
Terminplan 2009 (Stand: Beiratsbeschluss 02.11.2008) 

(DLV Rahmenterminplan 22.10.2008,  NDV  16.11.2008 ) 

 
Januar (Ferien in SH bis 07.01.) 
Datum       DM      NDM     LM       Ort 
03./04.      
10./11.      
17./18.   LM Halle A-Jugend/SchülerInnen A Hamburg 
24./25.   LM Halle M/F, B-Jugend Hamburg 
31./01. DM   Halle Mehrkampf mit Jugend Hamburg 
 
Februar 
01.      
07./08.  NDM  M, F, Jugend Berlin 
07./08.  NDM  M, F, Jugend A+B , Winterwurf Kienbaum 
14./15. DM   Halle Jugend mit Winterwurf Neubrandenburg 
15.   LM Halle Senioren Hamburg 
21./22. DM   Halle M, F Leipzig 
21./22.   LM Halle Mehrkampf  Hamburg 
22.   LM Cross alle AK  mit HLV-Senioren Itzehoe 
28.02.   LM Marathon Husum 
28.02.-
01.03. 

DM   Halle Senioren Düsseldorf 

 
März     
01.  NDM  Cross, alle Klassen Ludwigsfelde 
01.   LM Blockwettkämpfe Malente 
07./08.      
14. DM   Cross alle Klassen Ingolstadt 
21./22.      
28./29.      
 
April ( Ferien in SH 06.-21.04. ) 
04.      
05.  NDM LM Straße 5/10km  Timmendorf 
05. DM   Halbmarathon Aichach 
12.    Ostersonntag  
13.    Ostermontag  
18./19.      
25./26. DM   20 km,  50 km,  Jugendgehen, 

Seniorengehen 
Zittau 

26.    Hamburg Marathon Hamburg 
 
 
 
 
 



Mai 
02. DM   10 000 m Bremen 
03.  NDM  Marathon Hannover 
09.   LM  Langstaffeln Malente 
10. DM   Marathon Mainz 
16.    Mehrkampf-Meeting SHLV? Büdelsdorf 
17.   LM  Langstrecke/Langhürden Lübeck 
16./17.    ADH Hochschulmeisterschaften  
21.    Himmelfahrt  
23. DM   DMM Bundesliga Endkampf Köln 
23./24.    DLV-Mehrkampf-Cup Bernhausen 
24.   LM Werfer-Mehrkampf Neumünster 
30.      
31.  NDM LM Hindernis   Zeven 
 
Juni 
01.    Pfingstmontag  
06./07.  NDM  Senioren Dessau 
13. DLV   DLV-BLV Jugend-Gala Schweinfurt 
13./14. DM   Mehrkampf Senioren  
13./14. DLV   Junioren Gala Mannheim 
14.   LM Senioren Kiel 
14.   LM Blockwettkampf  Itzehoe 
20./21   LM  Männer/Frauen, B-Jugend  Büdelsdorf 
27.   LM 10000m Bahn Kiel 
27./28.   LM LM Mehrkampf/Talentsichtung   Kiel 
27./28. DM   Junioren Göttingen 
27./28. DM   Senioren I  
 
Juli  (Ferien in SH 20.07.-29.08.) 
04./05. DM   DM Einzel M, F, Jugendstaffeln ULM 
10.-12. DM   Senioren II Vaterstetten 
11./12.   LM A-Jugend/Schüler A Lübeck 
18./19.  NDM  NDM M, F, Jugend B Lübeck 
19. DM   Berglauf Furth i.W. 
18.-22.    Talentiade Bad Malente 
 
August ( Ferien in SH bis 29.08.) 
01./02. DM   Mehrkampf/Blockwettkampf  
02. DLV   Leichtathletik Gala Wattenscheid 
07-09. DM   Jugend Rhede 
15.-23. WM   Weltmeisterschaft Berlin 
22./23.      
28.-30. DM   Mehrkampf Lage 
29. DM   Bahngehen Senioren Jüterbog 
29./30. DM   Werfer Mehrkampf Senioren  
29./30.  NDM  Jugend A, Schüler Salzgitter 



 
September  
      
   LM Senioren-Mehrkampf Husum? 
06.  NDM  Halbmarathon Halle / Saale 
12.  NDV  Schüler-Verbändekampf Bergen (Rügen) 
12. DM   Straße 10 km Otterndorf 
13.      
19. DM   DAMM-Endkampf Hamburg 
19./20. DM   DJMM/ DSMM - Endkampf  
20.   LM Mannschafts-Cup + Hammer Lübeck 
26./27.      
 
Oktober ( Ferien in SH 12.-24.10.) 
03. DM   100 km Bad Neuenahr-

Ahrweiler 
04.   LM Halbmarathon Neumünster 
10./11.      
17./18.      
24./25.      
 
November 
31.10./01.11.      
07./08.      
14./15.      
21.      
22.    Talentsichtungssportfest Malente 
28./29.      
 
Dezember ( Ferien in SH 21.12.2009-06.01.2010 ) 
05./06.      
12./13.      
19./20.      
Änderungen vorbehalten 


