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  Kiel, 5.2.2010 
 
 

 
Pressemitteilung Nr. 5/2010 

 
Sportler und Team des Jahres in Schleswig-Holstein: 
Kirsten Bruhn, Stefan Schwab und THW Kiel 
 
Die Schwimmerin Kirsten Bruhn (PSV Neumünster) und  Top-Sprinter Stefan  
Schwab (TSV Schwarzenbek) sind die Sportlerin und Sportler des Jahres 2009, 
der THW Kiel ist die Mannschaft des Jahres in Schleswig-Holstein. Bei der 
traditionell gemeinsam vom Landessportverband und der Vereinigung 
Schleswig-Holsteinischer Sportjournalisten durchgeführten Wahl erhielten die 
beiden Top-Sportler und der Handball-Rekordmeister die meisten Stimmen. 

 
„Kirsten Bruhn und Stefan  Schwab haben 2009 hervorragende Leistungen erzielt. Sie sind 
genauso wie der THW Kiel herausragende Botschafter des Spitzensports für das Sportland 
Schleswig-Holstein“, kommentiert LSV-Präsident Dr. Ekkehard Wienholtz das Ergebnis. 
 
Die Ausnahmeathletin des schleswig-holsteinischen und des deutschen 
Behindertensportverbandes der vergangenen Jahre, Kirsten Bruhn, wurde somit bereits zum 
vierten Mal zur Sportlerin des Jahres in Schleswig-Holstein gewählt. Die nach einem 
Motorrad-Unfall 1991 querschnittsgelähmte Krankenkassenangestellte  fügte ihrer 
beeindruckenden sportlichen Erfolgs-Bilanz ein Jahr nach den Paralympics in Peking weitere 
Titel hinzu: Fünf Mal Gold und ein Mal Bronze bei den Europameisterschaften, zwei Mal Gold 
und zwei Mal Bronze bei der Kurzbahn-WM. 
 
Stefan Schwab stellte 2009 einen neuen Landesrekord über 100 Meter (10,19 Sekunden) auf. 
Der 22-jährige Verwaltungswirt schloss das Jahr als Zweiter der DLV-Jahresbestenliste ab, 
wurde 2009 Deutscher Hallenmeister über 60 Meter, stand bei der Hallen-EM im Halbfinale 
und qualifizierte sich für die Leichtathletik-Weltmeisterschaft in Berlin. Dort blieb er unter 
seinen Möglichkeiten und schied im Vorlauf mit 10,50 Sekunden aus. Stefan Schwab gehörte 
2009 zur siegreichen DLV-Auswahl, die den Titel des Team-Europameisters (früher Europa-

Landessportverband Schleswig-Holstein   
Sperrfrist: 5.2., 18.00 Uhr 

P R E S S E M I T T E I L U N G     



 
 
 
 

Seite 2 

 . . .  

 

Cup) holte. Der Athlet vom TSV Schwarzenbek gehört zu den großen deutschen 
Sprinthoffnungen der Zukunft. Besonders bemerkenswert: Er geht dem Leistungssport neben 
seinem Berufsalltag in der Zulassungsstelle der Kreisverwaltung des Herzogtums Lauenburg 
nach. 
 
Dass der Deutsche Rekordmeister THW Kiel erneut (wie bereits in den vergangenen vier 
Jahren) zur Mannschaft des Jahres gewählt wurde, zeigt die ernorme Wertschätzung für die 
sportlichen Leistungen des Teams. 
 
Die Ehrung wird auf dem Ball des Sports am 6. März im Kieler Schloss vorgenommen. Karten 
dafür gibt es noch beim LSV (Einzelheiten unter www.lsv-sh.de) sowie bei der Konzertagentur 
Streiber und an der Theaterkasse im CITTI-Park (jeweils in Kiel).  
 
Die Sportlerinnen und Sportler des Jahres 2009 
in Schleswig-Holstein in der Übersicht: 
 
Damen: 
 
Platz 1: Kirsten Bruhn (Schwimmen, PSV Neumünster) 
Platz 2: Gina Mohr 
 (Schwimmen, Swim Team Elmshorn, Europameisterin Freiwasserschwimmen 10 Kilometer) 
Platz 3: Vanessa Low  
(Leichtathletik, Ratzeburger SV, Weltmeisterin der Behindertensportlerinnen im Weitsprung) 

 
     
Herren: 
 
Platz 1: Stefan Schwab (Leichtathletik, TSV Schwarzenbek) 
Platz 2: Lars Hartig        
(Rudern, Friedrichstädter RG, U 23-Weltmeister im Leichtgewichts-Doppel-Zweier, WM-Vierter 
im Doppel-Zweier, Deutscher Meister im LG Doppel-Zweier und Einer)) 
Platz 3  Dominik Klein (Handball, THW Kiel) 
           Florian Mennigen (Rudern, Weltmeister im Achter,  
           Ratzeburger Ruder Club), gleiche Anzahl an Stimmen. 
 
Mannschaften: 
 
Platz 1: THW Kiel (Handball) 
Platz 2: TSB Flensburg (Deutsche Meisterinnen im Synchronschwimmen)  
Platz 3: Team Schleswig-Holstein (Dt. Meister im Vielseitigkeitsreiten) 
 
Anlage: 
Übersicht über Sportler des Jahres seit 1982 
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Verantwortlich für die Pressemitteilung: 
 
Heiko Wischer 
LSV-Referent für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Tel. 0431-6486-163 
Mobil: 0171-5235968 
Fax: 0431-6486-111 
Der LSV im Internet: www.lsv-sh.de 


