
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27. März bis 02. April 
 

 

 
Föhr ist die InselInselInselInsel... 

die immer lacht, die immer lacht, 
die immer lacht... 



Föhrmania 2016Föhrmania 2016Föhrmania 2016Föhrmania 2016    
 

Seit vielen Jahren fuhren wir mal wieder an einem Sonntag... und obwohl die Uhr auf Sonntag 

um eine Stunde vorgestellt wurde, waren alle... ähh fast alle Kinder pünktlich am Treffpunkt 

in Dagebüll. Am Fähranleger regnete es, doch auf der Insel wurden wir mit einer frischen, 

nordischen Brise und vereinzelten Sonnenstrahlen begrüßt. Regen wäre auch für Föhrmania 

relativ ungewöhnlich gewesen.  

Diesmal entließ uns der Bus schon an der Jugendherberge, da das Schullandheim uns leider 

nicht mehr zur Verfügung stand. Auch in diesem Jahr wurden unsere Trainingsgruppen 

durch die Föhraner Sportler bereichert. 

Bei verschiedenen Koordinationsübungen und den anschließenden Kennenlernspielen 

legten wir die Grundsteine für eine gemeinsame, lustige und sportliche Woche. Glück im 

Unglück hatten wir, als eine kleine Cessna auf dem noch eben zuvor für Trainingszwecke 

verwendeten Rasenplatz abstürzte und wie ein Speer im Rasen steckte. Dadurch fehlte uns 

eine Trainingsmöglichkeit, aber wie der Zufall es so wollte, bekamen wir das Angebot, einen 

Teil des Schullandheims für Trainingszwecke bei Sturm zu nutzen. Und so konnten wir auch 

die alljährliche Aerobiceinheit in der Turnhalle durchführen! Dabei wurden wiederum die 

70er & 80er Jahre Outfits getoppt. 

Auch die Musik sprang wie früher auf dem Walkman, so dass wir den Beat fühlten. 

Die weiteren Trainingseinheiten fanden auf dem Sportplatz, in der Kieskuhle oder am Strand 

statt. Das kulinarische Kaffeehaus Hansen entwickelte sich zum Geheimtipp der Betreuer. 

Dieses lag wohl an den erwärmenden Getränken. Die traditionellen Spiele am Strand und das 

Anbaden fanden mal wieder bei herrlichem Sonnenschein und 8 Grad im Schatten statt. Am 

Abschlussabend wurde zum ersten Mal das Föhrtalent 2016 gekürt. Alle Athleten haben sich 

mächtig ins Zeug gelegt und den Abend mit kreativen Darbietungen gefüllt. Den nächsten 

Spaß für 2017 haben wir bereits für euch gebucht: 16.04. - 22.04.2017. 

 

 

Eure Betreuer  

Bianca, Thomas (Tohmas?), Ute, Sandy, Jörg (Bernd), Malte (Spiderman) und Uta 

 

 

 

 



Aktionsplan Wyk 2016  -   Föhrmania

Sonntag 14:00 Abfahrt Fähre von Dagebüll

16:30 Training - Von allem was

18.30 Abendessen

20:00 Kennenlernabend
22:00 auf den Zimmern
22:30 Bettruhe

Montag 8.00 Frühstück
9:30 Training

12:15 Mittagessen
14:00 Olympiade
15:30 Zirkeltraining alle
18:00 Abendessen
19:15 Stabi 
20.30 Workshops (freiwillig) (Basteln, Spiele, Tischtennis)
22:00 auf den Zimmern
22:30 Bettruhe

Dienstag 8.00 Frühstück
9:30 Training

12:30 Mittagessen
15:00 Training
18:00 Abendessen
19:15 Stabi
20.30 Workshops (freiwillig) (Basteln, Spiele, TT)
22:00 auf den Zimmern
22:30 Bettruhe

Mittwoch 8:00 Frühstück
9:45 Training in der Halle

12:15 Picknick - Mittagessen
13.00 Schwimmen oder Minigolf, danach in die Stadt

ab 17:00 Buspendeldienst ab Lidl-Parkplatz, letzter Bus 17.40 Uhr
18:00 Abendessen
19:15 Stabi
20.30 Workshops (freiwillig) (Basteln, Muschelbilder, Spiele, TT)
22:00 auf den Zimmern
22:30 Bettruhe

Donnerstag 8:00 Frühstück
9:30 Training

12:30 Mittagessen
13.45 Aerobic in der Halle
15.00 frei 
18:00 Abendessen
19:15 Stabi für alle Trainingsgruppen 
20.30 Workshops (freiwillig) (Basteln, Muschelbilder, Spiele, TT, T-Shirt-Bemalen)
22:00 auf den Zimmern
22:30 Bettruhe

Freitag 8:00 Frühstück
9:30 Training

12:30 Mittagessen
15.00 Spiele am Strand 
18:00 Abendessen
19:30 Abschlussabend
22:00 auf den Zimmern
22:30 Bettruhe

Samstag 6:45 Wecken, Waschen, Packen
Zimmer sauber machen, Betten, Müll, Fegen
Zimmer „Klar Schiff“

8:30 Frühstück
11:50 Abfahrt Fähre
12:40 Ankunft in Dagebüll



 



Zimmer  -  Wyk 2016

102
Leander Hoff, 03 TSV Grömitz
Lasse Sönksen, 04 Bredstedter TSV
Lewin Schramm, 02 SC Rönnau 74
Karl Löbe, 03 SC Rönnau 74
Iven Müller, 03 TSV Mildstedt
Linus Lützow, 03 VfL Bokel

103
Felix Timm, 04 Bredstedter TSV
Kevin Semrau, 04 TSV Flintbek
Justin Berak, 04 SG Westerdöft

104
Johannes Schaaf, 01 Bredstedter TSV
Timo Kuczera, 99 TSV Grömitz
Lars Rehbock, 01 SV Friedrichsgabe
Tim Rummelhagen, 02 TSV Trittau

105
Sarah Ridder, 03 TSV Plön
Marieke Will, 03 TSV Plön
Amelie Bourvé, 02 TSV Plön
Anneke Clausen, 03 TSV Plön

106
Nina Reincke, 04 Bredstedter TSV
Rieke Widderich, 04 Bredstedter TSV
Linn Petersen-Feddersen, 
03 Bredstedter TSV

Jonna Jensen Bredstedter TSV



107
Jennifer Buchholz, 02 Bredstedter TSV
Leonie Teegen, 03 Bredstedter TSV
Karline Timm, 05 Bredstedter TSV

108
Cilli Danker, 02 MTSV Hohenweststedt
Janne Ohrt, 03 MTSV Hohenweststedt
Miriam Stefaniak, 03 Ahrensburger TSV
Pia Steffens, 03 SC Rönnau 74

109
Mareike Lützow, 01 Vfl Bokel
Carolin Harbs, 01 TuS Nortorf
Nele Böttger, 01 MTSV Hohenweststedt

110
Marnie Dohle, 01 Bredstedter TSV
Levke Sievertsen, 00 Bredstedter TSV
Janne Petersen-
Feddersen, 01 Bredstedter TSV
Julia Jakubowski, 01 Bredstedter TSV
Levke Sönksen, 01 Bredstedter TSV
Raika Jerzembeck, 01 Rendsburger TSV

111
Rebekka Kojellis, 01 TSV Grömitz
Amelie Werner, 01 TSV Grömitz
Bente Kropp, 02 TSV Grömitz

112
Aline Sommer, 03 TSV Mildstedt
Lena Rehm, 05 TSV Mildstedt
Jana Koslowski, 03 SV Friedrichsgabe



114
Liv Lissinna, 05 TSV Flintbek
Gesa Dallmeyer-Tießen, 
05 MTV Heide

Jule Spreen, 06
SG TSV Kronshagen/ Kieler 
TB

Levke Schaal, 06 TURA Meldorf

120
Kim Vietze, 04 TSV Grömitz
Finja Plath, 04 TSV Grömitz

Hanna Rummelhagen, 03 TSV Trittau

Wyker TB
Yannik Nissen, 04 Wyker TB
Karo Stoklasa, 06 Wyker TB
Sabrina Heil, 03 Wyker TB
Marie Heil, 03 Wyker TB
Greta Eisersdorf, 03 Wyker TB

Betreuer und Trainer

Bianca Biemann
Thomas Jensen
Ute Hansen
Sandy Jensen
Jörg Johannsen
Malte Brand
Uta Götze



 



Wyk 2016   -   Trainingsgruppen

Gruppe 1 Gruppe 2
1 Sievertsen Levke 2000 Bredstedter TSV 1 Rehbock Lars 2001 SV Friedrichsgabe
2 Dohle Marnie 2001 Bredstedter TSV 2 Rummelhagen Tim 2002 TSV Trittau 
3 Jakubowski Julia  2001 Bredstedter TSV 3 Danker Cilli 2002 MTSV Hohenwestedt
4 Sönksen Levke 2001 Bredstedter TSV 4 Ohrt Janne 2003 MTSV Hohenwestedt
5 Schaaf Johannes 2001 Bredstedter TSV 5 Stefaniak Miriam 2003 Ahrensburger TSV
6 Kuczera Timo 1999 TSV Grömitz 6 Schramm Lewin 2002 SC Rönnau 74
7 Kojellis Rebekka 2000 TSV Grömitz 7 Löbe Karl 2003 SC Rönnau 74
8 Harbs Carolin 2001 TuS Nortorf 8 Steffens Pia 2003 SC Rönnau 74
9 Böttger Nele 2001 MTSV Hohenwestedt 9 Rummelhagen Hanna 2003 TSV Trittau 

10 Lützow Mareike 2001 VfL Bokel 10 Heil Sabrina 2003 Wyker TB
11 Jerzembeck Raika 2001 Büdelsdorfer TSV 11 Grahl Marie 2003 Wyker TB
12 Werner Amelie 2001 TSV Grömitz
13 Kropp Bente 2002 TSV Grömitz

14
Petersen-
Feddersen Janne  2001 Bredstedter TSV

Gruppe 3 Gruppe 4
1 Koslowski Jana 2003 SV Friedrichsgabe 1 Hoff Leander 2003 TSV Grömitz
2 Buchholz Jennifer 2002 Bredstedter TSV 2 Vietze Kim 2004 TSV Grömitz
3 Teegen Leonie 2003 Bredstedter TSV 3 Plath Finja 2004 TSV Grömitz
4 Müller Iven 2003 TSV Mildstedt 4 Timm Felix 2004 Bredstedter TSV
5 Sommer Aline 2003 TSV Mildstedt 5 Semrau Kevin 2004 TSV Flintbek
6 Ridder Sarah 2003 TSV Plön 6 Berak Justin 2004 SC Neuenkirchen
7 Will Marieke 2003 TSV Plön 7 Lissinna Liv 2005 TSV Flintbek
8 Clausen Anneke 2003 TSV Plön 8 Timm Karline 2005 Bredstedter TSV
9 Bourvé Amelie 2002 TSV Plön 9 Dallmeier-Tießen Gesa 2005 MTV Heide 

10 Lützow Linus 2003 VfL Bokel 10 Spreen  Jule 2006 SG TSV Kronshagen/KTB
11 Rehm Lena 2005 TSV Mildstedt 11 Schaal Levke 2006 TURA Meldorf 
12 Reincke Nina 2004 Bredstedter TSV 12 Stoklasa Karo 2006 Wyker TB
13 Sönksen Lasse 2004 Bredstedter TSV 13 Eisersdorf Greta 2004 Wyker TB
14 Widderich Rieke 2004 Bredstedter TSV
15 Nissen Yannik 2004 Wyker TB

16
Petersen-
Feddersen Linn 2003 Bredstedter TSV



 



Man munkelt, dass... 
 
... Lasse S. aus Pappmaschee ist! 
 
... Elektriker ausgestoßen sind. 
 
... Rieke bei einer Installation eines elektrischen  Gerätes 

zum Klempner wird. 
 
... Lasse 24h im Zimmer 106 ist. 
 
... Bernd und Ute wenig naschen wollten. 
 
... die Betreuer gesunde Kirschen gegessen haben. 
 
... Obst nicht satt macht! 
 
... Zimmer 109 Taschentücher mit „Geduft“ benutzt. 
 
... Lars Deo braucht, weil sein Kreuz so breit ist.  
 
... Johannes Joghurt in der Tasche hat. 
 
... Butter in puren Bizeps umgewandelt wird! 
 
... Lasse nur bei seiner Freundin ist! 
 
... Hasen nackt aktiv sind! 
 
... mööööööp!!! 
 
... der Trödeltrupp in Zimmer 110 fündig werden wür de. 
 
... die Levkesses ein Lazarett eröffnen wollen. 
 
... Thomas zu viel Kuchen isst. 
 
... Pia Dummheitspunkte sammelt! 
 
... Julia Giraffen mag. 
 
... Timo und Tim keine Klamotten mehr haben. 
 
... Zimmer 104 die Tür immer offen hat. 
 
... Janne Luftballons zerschneidet. 
 
... Tim´s Bizeps 20Kg wiegt. 
 
... Janne & Linn das Trainingslager zum „Kotzen“ fi nden! 
 
... Levke ein breites Kreuz hat 
 
... Zimmer 104 den Türschildkontest gewinnt... 
 



... der Bizeps das Wichtigste beim Laufen ist. 
 
... Timo keine frischen Bananen mag. 
 
... Bananen gelb werden, wenn sie schlecht sind. 
 
... Levke zu Trittau wechseln will. 
 
... Johannes Bizeps brennt. 
 
... Reika beim Aufwachen wach ist. 
 
... Levke Sie. nur von innen rein kann und von auße n nur raus! 
 
... Lars mit seinen Armhaaren fliegen kann. 
 
... Levke Sie. und Levke Sö. aus den Koffern von Ti m und Timo 

leben. 
 
... Malte nicht singen kann!? 
 
... Snicki die Kleckermeisterin ist! 
 
... Zimmer 104 den Tischdienst immer freiwillig mac ht. 
 
... Johannes im Dunkeln strahlt. 
 
... Löffel die besseren Messer sind! 
 
... man nicht wissen möchte, was man über Lasse mun kelt! 
 
... Lasse nackt schläft! 
 
... Pia drei Gehirnhälften hat! 
 
... Johannes seine Kugelbelastung in direkte Relati on zur 

gerissenen Pfannkuchenmenge setzt 
 
 
 
  



Sprüche: 
 
Ah... ich mag die Konsistenz ihrer Haare! 
 
„Hey wie heißt du?“ 
„Linus“ 
„...Hi Nils!!!“ 
 
Leander: Wer zickt, der muss nach Hause fahren! 
 
Janne: „Ich hab die Karte im Kopf!“ 
Bente: „Und ich in der Tasche“ 
 
Leander: Mein Bruder hat so‘n Shake, wo seine gesam ten Muskeln 
drinne sind. 
 
Bente: Wenn wir am Tisch sitzen, trainieren wir den  Bauch 
durch das Lachen mehr als beim Stabitraining. 
 
Was ist denn „Zirkus“ auf dem Trainingsplan?! 
Das ist Diskus... 
Und was ist Diskus?! 
Diskus ist wie Hammer, nur mit so ner Scheibe... 
 
Ich bin auf Diät! 
 
Du hast nur ein Brötchen? Bist du auf Diät? 
Ja... klar doch! 
 
Wie verlassen wir uns auf so einen Reiseführer? 
Reiseführer: Holülülülü 
 
Nee! 
Doch!!! 
ohhhhhh 
 
Er weiß alles!!! 
Er weiß gar nichts! 
 
Ich bin nicht langsamer, ich genieße die Landschaft ! 
 
Ich mag dich nicht, aber wir können ja Freunde sein !? 
 
Es ist geil geworden,... aber hässlich!!! 
 
Ich lese nur, wenn mir langweilig ist! 
Wann müssen wir ins Bett? 
In einer halben Stunde! 
Na gut, dann kann ich noch weiter lesen! 
 
Direkt am Hafen fragt Leonie: „Wo ist denn der Hafe n?“ 
 



 



 



Gedichte vom Abschlussabend 
 

 

 

Auf zur Insel 
 

Treffen bei der Fähre, 
eine große Ehre. 

 
Doch hör, hör 

es geht nach Föhr, 
 

...ins Trainingscamp nach Wyk! 
 

Dort wir in unser Zimmer zogen,  
ungelogen! 

 
Abendessen das war fein, 

hier können wir noch länger sein. 
 

Morgens früh weckt Malte uns, 
das ist keine große Kunst! 

 
Nach dem Frühstück ab zum 

Training,  
Hochsprung, Weitsprung, 

Hürdenlauf, 
das macht Spaß, da wett ich drauf! 

 
Schnell zum Tischdienst aufgedeckt, 

unser Hunger ist geweckt. 
 

Danach kommt noch eine Pause, 
alle sind in ihrem Hause. 

 
Nach der zweiten Trainingszeit,  

ist der Schlaf auch nicht mehr weit. 
    

 Jule, Gesa, Liv & Levke 

     Fanden es hier wirklich schön,  
       hoffen auf ein Wiedersehen. 

  



 

 

Sechs Tage Wyk auf Föhr! 

 

Sechs Tage Trainingsfreizeit in Wyk, 
beim Kennenlernen gab es Herz, Karo, Kreuz und Pik. 

 
Das Wetter war oft gut, 

das machte uns beim Training ganz viel Mut. 
 

Doch manchmal gab´s ein wenig Regen, 
dann mussten wir das Training in die Tagesräume verlegen. 

 
Jeden Morgen ging´s zum Sport, 

es war für manche doch kein Mord. 
 

Uta merkte immer an, 
die Zwiebelschicht war wieder dran! 

 
Manchen war trotzdem kalt, 

doch gingen wir oft in den Wald. 
 

Wurfgeräte flogen weit, 
die Trainer spürten es am eigenen Leib. 

 
Es lief nicht immer alles rund, 

viele Füße wurden wund! 
 

Stabi Training gab´s ganz oft, 
das hatten sich manche anders 

erhofft. 
 

Minigolf und Schwimmen gehen, 
und am Parkplatz lange stehen. 

 
Flugzeugabsturz und viel mehr, 

gab es hier in Wyk auf Föhr! 
 

Sprint Hürden und auch Sprung, 
     hielt uns doch auch alle jung!                   Mareike, Carolin & Nele 

 
      Wyk auf Föhr ist nun vorbei, 
nächstes Jahr sind wieder viele mit dabei! 

 

 



 



 

 

 


