Lalandia 2015




Vorwort

Hallo liebe Teilnehmer der diesjahrigen Trainingsfreizeit in Lalandia.

Ihr haltet jetzt eine rundum erneuerte Lagerzeitung in der Hand. Von Athleten fir Athleten
gemacht. Wir haben viel Herzblut und Zeit in die nachfolgenden Seiten investiert, um sie euch
so interessant wie moglich zu gestalten.

Wie immer ist diese Woche wie im Fluge vergangen und die Heimreise muss angetreten
werden. Damit ihr ein paar schone und lustige Erinnerungen behaltet, bewahrt diese Zeitung
gut auf. Man muss ja sagen, Lala dieses Jahr war schon ziemlich nice, mit fairem Lala- Force
(wir haben immerhin die ersten ,Fairplay“- Preise verteilt) und sehr entspannten Nachten, kaum
Verletzungen (nicht mal beim FuB3ball!!) und recht wenig Stress.

Insofern hat es uns echt Spafd gemacht und wir hoffen, euch hat es genauso viel Freude
bereitet.

Bevor es aber losgeht, noch einen riesengrof3en Dank an alle Betreuer, die es fir uns moglich
gemacht haben, hier alles genief3en zu kénnen und uns so manches haben durchgehen lassen!
Liebe Gruf3e von eurem Redaktionsteam ( die Hutten von Malte + Daddel )

P.S.: Peace out gez. Robert

Auch noch von mir ein grol3es Dankeschon an die Madels vom SVF. Flur mich war es lange
nicht mehr so entspannt, eine Lagerzeitung zu erstellen, da mir fast alle Arbeit abgenommen
wurde. Und wenn ich jetzt eine vorsichtige Prognose wagen darf, dann sage ich: wir schaffen es
seit langer, langer Zeit wieder, um Mitternacht fertig zu werden.

Euer Daddel
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Abfahrt Fahre in Puttgarden

Ankunft in Rodbyhavn, Gepack in Busse, FuRweg nach Lalandia
Treffen zwischen den Hitten, BegriRung, Huttenverteilung
Kennenlernspiele

Betreuerbesprechung

Treffen zum Training

Basketball, Minigolf, Badminton

FuRball, Kraftraum, Tischtennis

Workshops (Lagerzeitung - Daddel, Backen - Vero, Freundschaftsbédnder, Spiele - Lene
Singen - Dirk, Tischtennis - Robert, Dips & Co - Anton)

Betreuerbesprechung

Treffen zum Training

Treffen zwischen den Hitten zum Gruppenfoto und Huttenfotos

Pyramidenspiel

Vorbereitung Lala-Force Team Rot: Lene Team Gelb: Lisa
Team Grin: Robert  [Team Blau: Anton

Betreuerbesprechung

Treffen zum Training

Es war einmal ... wir machen uns unser Marchen selbst ...

Marchenshow im Tischtennisraum

Workshops (Lagerzeitung - Daddel, Backen - Vero, Freundschaftsbander, Spiele - Lene,
Singen - Dirk, Tischtennis 20.00 bis 21.30 - Robert, Fototricks - Anton)
Betreuerbesprechung

Laufabzeichen

ausschlafen !!
Betreuerbesprechung

Treffen zum Training
Lala-Force

Lala-Force-Auswertung Betreuer

Treffen zum Training

Geréte sortieren an den Bussen

alle zusammen ins Badeland
Pizzabuffet im Bambino, Pizza satt
Abschlussabend im Tischtennis-Raum

wecken, waschen, frihstucken

Hutten aufrAumen und saubermachen

Gepéck einladen in roten und blauen Bus

alles raus aus den Hutten (je Hutte bleiben 2 Leute da)
Gepéck auf Parkplatz zum Bus, bei Regen auf Terrasse
Kontrolle Hutten

danach Abmarsch (alle zusammen) zur Féahre

Abfahrt Fahre

Ankunft in Puttgarden






Hauser in Lalandia 2015

Ines 336 Dirk 341 Malte 346
Bjarne Perleberg, 96 LG Tonning/St.Peter Janice Linne, 98 TSV Travemiinde Maxi Kaulbars, 99 SV Friedrichsgabe
Okke Dircks, 98 LG Tonning/St.Peter Sina Buttemeyer, 98 TSV Travemiinde Anna Lindenau, 99 SV Friedrichsgabe
Boje Dircks, 98 LG Tonning/St.Peter Sonke de Groot, 01 DUWO 08 Greta Moller, 99 SV Friedrichsgabe
Leo Ubben, 98 LG Reinbek/Ohe Luk Puhl, 01 DUWO 08 Hannah Arendt, 99 SV Friedrichsgabe
Lotta Moritz, 00 TuS H/M Kiel Luca Kuschel, 00 Ahrensburger TSV Annike Ronhlff, 99 SV Friedrichsgabe
Sophie Wiedemann, 00  TuS H/M Kiel John Schlegl, 00 Ahrensburger TSV Emilia Kruse, 02 SV Friedrichsgabe
Carlotta Hoft, 00 LG Schonberg-W-S-K Juli Schwoch, 02 SV Friedrichsgabe
Caro 144 Daddel 120
Henning Kunze, 98 SG TSV Kronshagen/KTB Tim Hocker, 00 SG TSV Kronshagen/KTB
Felix Beirow, 00 SG TSV Kronshagen/KTB Hannes Oldenburg, 99 SG TSV Kronshagen/KTB
Linus Berszuck, 00 SG TSV Kronshagen/KTB Yones Moufid, 01 SG TSV Kronshagen/KTB
Johann Kalf3, 99 SG TSV Kronshagen/KTB Frederik Bogya, 00 SG TSV Kronshagen/KTB
Greta Ohnesorge, 99 SG TSV Kronshagen/KTB Johanna Boldt, 99 SG TSV Kronshagen/KTB
Paula Berling, 99 SG TSV Kronshagen/KTB Pia Suttkus, 99 SG TSV Kronshagen/KTB
Johanne Schoen, 99 SG TSV Kronshagen/KTB
Robert 338| [Anton 342 [Vero 337
Thore Steenken, 99 Polizei SV Eutin Kiana Hybsz, 99 LG Flensburg Karl Lobe, 03 SC Ronnau 74
David Schliep, 01 Polizei SV Eutin Paula de Boer, 00 LG Flensburg Leo Hahnenstein, 03 LBV Phonix Lubeck
Lars-Ole Gloe, 98 Wellingdorfer TV Ann-Christin Fischer, 02 LG Flensburg Luca Bartilla, 02 LBV Phonix Lubeck
Can Biner, 99 LBV Phonix Lubeck Solveig Kleinert, 02 LG Flensburg Katharina Speer, 02 LG Tonning/St. Peter
Paul Schnoor, 01 Wellingdorfer TV Friderike Limberg, 03 LG Flensburg Pia Steffens, 03 SC Roénnau 74
Niklas Groneberg, 01 SV Friedrichsgabe Smilla Brusenbauch, 00 SV Friedrichsgabe Hannah Ehrich, 02 PSV Eutin
Jonas Haupert, 00 SV Friedrichsgabe Alina Kdster, 00 Bosauer SV Klara Steenken, 02 PSV Eutin
Lisa /Bjarne 343 Uta 344 Lene 345

Paula Altmann, 02
Hanna Koch, 03
Lucy Slowikow, 03
Vibe Knorr, 03
Paula Bartilla, 03
Amelie Harder, 02
Lilly Jacker, 03

LG Bad Schwartau
Vfl Bad Schwartau
LG Bad Schwartau
LG Bad Schwartau
LBV Phonix Libeck
Vfl Bad Schwartau
Vfl Bad Schwartau

Melina Zirschnitz, 03
Jule Schwabe, 02
Stine Abratis, 01
Kaja Berszuck, 03
Mara Farber, 01
Kira Beck, 02

Nina Grinwald, 02

Vfl Schénberg

LG Schonberg W-S-K

SG TSV Kronshagen/KTB
SG TSV Kronshagen/KTB
TSV Mildstedt

TSV Mildstedt

TSV Mildstedt

Luise Hansen, 02
Lisa Burkhardt, 01
Emma Dreger, 01
Jule Duffner, 01
Clara Henne, 02
Hanna Bretsch, 01
Caroline Minstedt, 02

Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
BSSV Siebeneichen/Biichen
BSSV Siebeneichen/Biichen
BSSV Siebeneichen/Biichen




Huttenvorstellungen

Hiitte Uta

Wenn ich morgens
aufstehe, wecke ich erst
einmal meine
Athletinnen.

Kaja steht sofort auf, die
Mildstedter schlafen
stattdessen aus. Dann
muss ich wohl zu der
harten Methode greifen
und die Musik
anschmeif3en. Stine,
Kaja, Jule und Melina
decken den Tisch und
machen alles frisch.
Sobald das Essen fertig
ist, kommen Nina, Kira
und Mara an und machen sich ans Essen ran. Wenn sie im Badeland sind, habe ich
endlich Zeit fir mich. Am Abend muss ich fur die Halfte extra kochen, weil sie
Vegetarier sind.

Insgesamt sind wir eine fréhliche Truppe und feiern in der ganzen Gruppe.

Hutte Caro
Kiel abgeschoben, aber Fluchtlinge sind Willkommen!

Wir sind die Kieler, abgeschoben an den Arsch der Welt, bestehend aus: Paula, Felix,
Linus, Greta, Henning und Johann. Mit unserer Herrin der Ringe, Caro, meistern wir
den Alltag im Exil und versuchen nicht von der Platte zu fallen. Auch wenn es
manchmal schwer ist, an Nahrung und flieRend Wasser heranzukommen, schlagen wir
uns mit gltigen Spenden aus der Zivilisation durch.

-Caro steht bei uns allen hoch im Kurs, was wohl auch an ihrer Vorliebe zu Kaffee liegt,
zudem schmiedete sie
zu ihrer Hochzeit den
einen Ring uns alle zu
knechten!

-Paula schnippelt
Gemise mit Greta um
die Wette, allerdings ist
sie morgens kaum
ansprechbar, da sie die
Nacht in der Nahe der
dauerhaft nassen
Warmflasche von Greta
verbringen musste.
-Felix ist unser
Koordinator, nur er hat
uns alle im Uberblick, so dass wir so effizient wie mdglich arbeiten kénnen, denn nur
dies sichert uns das Uberleben am Abgrund.

-Linus ist mit seinem Bruder Johann Koch des Hauses und sie zaubern uns so manche
Feinschmeckergerichte auf den Tisch und essen dann das meiste auch wieder auf.
-Henning ist unser Kurier, der unseren Kontakt zur Zivilisation sichert und versucht




jeden mit hart verdienten Pokerchips zu bezahlen, um uns vor dem Vergessen zu
schutzen.
-Und Greta ist gar nicht tollpatschig, sondern Manuel Neuer (*sexy Stimme*)

Hiitte Lene

Ja moin erstmal,

hier ist Lenes Hutte.

Hier wohnen nur Madchen.
Hier sind alle 13 bis 14
Jahre alt.

Hier sind alle lieb.

Hier wohnen:

die lustige Luise,

die tanzende Caroline,

die soziale Jule,

die suf3e Hanna,

die mide Clara,

die geburtstagshabende
Emma

und die liebe Lisa.

Hier sagen alle "ooh joa
schlechre 'ma".

Hier essen alle sehr viel.
Hier snacken alle Zitronenteepulver.
Das ist unsere Hiitte.

Hiitte Malte

Jo Leute, wir sind’s wieder, die SVaFis, man kennt uns ja schon und auch dieses Jahr
haben wir's wieder her geschafft. Nach fleiiger Integration haben wir dieses Jahr auch
die zwei ,Nachwuchskinder* Juli und Emilia (laut Liste Emilie) mitgeschleppt!

Eigentlich kann man uns ja gar nicht Ubersehen, denn wir sind der coolste Haushalt mit
dem besten Betreuerpapi Malte, der immer im Frisurentrend liegt, der auch
niederlandische House-Musik und diverse Coxsacki-B-Viren akzeptiert.

Fir die Leseratten unter euch, hier sind noch ein paar Infos Uber die sieben
Stimmungsbomben des Trainingslagers, aus Hoéflichkeit zuerst tiber die Neuzugange:
Emilia:

-Beste Freundin von Juli

-Zeigt teilweise Affinitdten gegenlber ebendieser (Zitat: ,Wie bldd bist du eigentlich?!“)
-Gibt teilweise komische Gerausche von sich (ohne jeglichen Grund)

-, Stille Wasser sind tief..."
-Hat den besten und
passendsten Spitznamen,
namlich Immo

-Sie und Juli teilen einfach
alles...

-Beste Freundin von
Emilia

-Wusste am ersten Abend
nicht, was sie sagen




sollte, als die restliche Hutte am Tisch rumgeschrien hat (Gruppenzwang hat noch nicht
gegriffen)

-Gibt nicht gerne 60€ furs Feeling aus...

Greta:

- ...sie schon.

-Leidet stark unter dem Coxsacki-B-Virus

-Krlppel des Hauses

-Quasi nahrstoffintolerant

-Kleiner Schlawiner: Ihr Nahrungsdrang setzt erst nach dem eigentlichen Essen ein!
-Pressesprecher/Marktschreier des Hauses

Hannah:

-Traut sich nicht alleine aufs Klo

-Hat Angst vor Leuten hinter Vorhangen

-Ist dazu gezwungen, ihre Jogginghose grau tberzumalen
-Schisser

Anna:

-Treue Begleiterin der Toilettengangerin Hannah
-,Putzfee Anna“

-Verfechterin des genervten Blickes

Maxi:

-Pseudonym: M. Theresa

-Expertin der feinen Zopfe

-Erstickt stets fast in diversen Lebenslagen

-Redet gerne gegen Wande

Annike:

-Liebt ,den Lachs*

-Kreativer Kopf des Hauses

-Lebt den Hiftschwung

-ADHS-Kind

Hiitte Dirk

Wir, Janice, Sina, Luk, S6hnke, John und Luca aus Hiitte Dirk, sind die Friedlichsten.
Wir brauchen eigentlich nicht viel, aber uns gehen andauernd die Lebensmittel aus.
Unter anderem bekommen wir kein Fleisch, weil wir Dirk und zwei andere Vegetarier in
unserer Hutte haben. AulRer den drei Vegetariern haben wir auch noch einen
Behinderten in
unserer Hutte, der
seine Schuhe
anders bindet als
die anderen. Zwei
der Vegetarier
lachen Uber nicht
lustige Bilder auf
Instagram.
Aulerdem leiden
wir unter der
Aufteilung des
Nutellas und uns
gehen immer
wieder die Nougat
Bits aus!




Hiitte Vero

Die Hiutte ist aul3en grin und innen weifld
und das Essen voll nice.

Vero fangt an zu schrein,
das Haus ist nicht fein!

Leo kann nicht den Rand halten,
aber gut Servierten falten.

Klara liest sehr viel
und spielt abends gern ein Spiel.

Luca kocht gerne grof3,
es geht aber vieles in die Hos".

Pia sitzt immer langer am Tisch,
aber schwimmt, wie ein Fisch.

Karl ist ziemlich still,
aber innerlich voll schrill.

Mandarinen isst Hanna gern,
doch lernen bleibt ihr fern.

Zu Kati fallt uns nichts ein,
aber sie ist eigentlich ganz
fein.

Vero ist ganz freundlich
und die Hitte ganz raumlich.

Auf dem Dachboden schlafen die Jungen,
die haben das ganze Eis verschlungen.

Kati und Pia schlafen neben dem Flur
und essen Joghurt pur.

Klara und Hanna pennen neben der Kiiche
man hort 6fter Fliche.

Vero schlaft neben der Treppe,

von oben hért man oft Gerappe.

Eine Woche wohnen wir in der Hitte
und verjagen jede Mucke.




Hiitte Anton

2 mal 3 macht 4

widdewiddewitt und 3 macht 9e!

Wir machen uns die Welt widdewidde wie sie uns gefallt...
Hey - heifler Anton hollahi - hollaho - holla - hopsasa

Hey - heilder Anton, ich bin so wunderbar.

Ich bin so so heil3, Betreuer von 'nem Haus, flinf Flensis und zwei mehr,
die schauen dort zum Fenster raus,

ich bin so heil}, Kiana immer friert,

die Heizung immer an,

ich schmeil} sie aus dem Hause raus.

Paula kocht fir mich,
widdewiddewitt ich kann nicht kochen,

Solveig putzt mir das Haus - widdewidde wie es mir gefallt.
Hey - heilder Anton
hollahi - hollaho -
holla - hopsasa

Hey - heilder Anton,
ich bin so wunderbar.

Alina springt gut Stab
- widdewiddewitt
will's von ihr lernen. ‘
Alle grof3 und klein -

fuhlen sich bei mir

daheim. S\ &
Ich bin so so heil, ) WA . 55-'1 a‘%
Betreuer von 'nem : 4

Haus, fiinf Flensis
und zwei mehr,
die schauen dort zum Fenster raus,
ich bin so heil, die Riki, die massiert,
Ann Christin immer lacht, die Smilla,
die schlagt in der Nacht.

2 mal 3 macht 4

widdwiddewitt und 3 macht 9e!

Wir machen uns die Welt widdewidde wie sie uns gefallt...
Hey - heiler Anton hollahi - hollaho - holla - hopsasa

Hey - heilder Anton, ich bin so wunderbar.

Ich mach gute Fotos - widdewidde
wer will's von mir lernen?

Alle grof3 und klein, trallalala
fuhI'n sich bei uns daheim.



Hiitte Bjarne und Lisa

Wir, Hitte A343 (geflhrt von
Bjarne und Lisa), sind sieben
Madchen: Hannah, Lilly, Lucy,
Amelie, Vibe, Paula und
Paula. Da wir alle zum ersten
Mal hier waren, ist vieles neu
gewesen, doch mit unserem
tollem Feuerwehrmann Bjarne
hat alles gut geklappt, bis auf,
dass unsere Hutte fast
abgefackelt ware und zwei
fast erstickt waren. AuRerdem
kamen Vibe und Hannah auf
die super Idee unser
Uberschwemmtes Badezimmer mit einem Staubsauger auszusaugen. Wer kommt bitte
auf so eine Idee? Bjarne hat da wohl nicht so gut aufgepasst, trotzdem vermissen wir
ihn, weil er uns Dienstag verlassen hat.

Vielleicht waren wir ein wenig zu verruckt fur ihn...

Auf jeden Fall hatten wir eine schéne Woche. lhr auch?

In Liebe, Hiutte A343

Hiitte Ines

Als Grundzutat nehme man einmal Reinbek-Ohe, auch wenn es in Form von Leo
vorhanden ist. Um dem ganzen einen individuellen Touch zu geben, fligen Sie etwas
aus dem Meer hinzu, vielleicht ne Boje, sowie einen kraftigen Schuss Ziegenmilch von
Sophie (Achtung sie tritt aus!). Damit dieser noch sehr magere Teig ordentlich aufgeht,
wird eine Bakterienfarm bendétigt, es werden Lottas Socken empfohlen. Um ihn dann
geschmeidig zu machen, figen Sie die Carlotta-Bohne hinzu. Dr. Okke empfiehlt,
lassen sie den Teig erstmal in Ruhe, am besten mit der ,Ich mach dich selbstbewusst"
Hypnose von McKenna, damit er sich auch schén entspannen kann. Backen sie den
Teig nun auf (bei weiteren Fragen, wenden sie sich bitte an Ines).
Wie Sie sehen, entsteht aus diesen wundervoll ausgewahlten Zutaten ein perfekter
TN YR s . F, A ger TR Sl _ und sehr

Ty ' R : @ geschmackvoller
Kuchen. Als
Verzierung kann
ein Bjarne-Guss
verwendet
werden, der sich
bei uns jedoch
nicht als lecker
herausstellte,
weshalb er am
Ende wieder
abgekratzt wurde.

v
v
v
v
v
v
v
v
v
-

: ¥



Hiitte Robert

Paul:
- nur nervige Kommentare
- Stimme wie ein Megafon

Thore:

- ist nicht dumm, nur
ungebildet

- Viergewinnt-Master
- Blue man

David:

- Tomatenkopf

- trotzdem knuffig

- mehr auch nicht

Niklas:

- sagt nie was

- Dachbodenopfer
- frisst nur Kuchen

Jonas: o i .
- klart sich Chicks im e o =
Schwimmbad

- ist unauffallig wie ein Panther in der Nacht

- ist durch und durch ein sweeter boy am been

Gunni:

- ,Fuhrer" des Hauses

- ,Boom Boom Boom"

- verricktester crazy homo motherfucker

Can:

- schreibt nur mit seiner Freundin (nein, er hat kein WLAN)
- kackt 40 Minuten

- verrucktester crazy homo motherfucker 2.0



Hiitte Daddel

Herzlich Willkommen
zu der neuen
Dokumentationsreihe
von LalaTV. Heute
sind wir zu Gast bei
den Bewohnern der
Hutte 120.

Leider hat sich unser
Kamerateam etwas
verdunnt. Der erste,
der uns verlassen
hat, war nicht in der
Lage zu Fuld vom
Zentrum bis zum
Waldrand zu gelangen, der zweite hat sich verlaufen und der dritte ist auf dem Weg
verdurstet.

Nach einer langen Suche fanden wir nun die griine Hitte am Rande der Zivilisation
und wurden von den Bewohnern hereingebeten.

Mittlerweile sitzen wir im Wohnzimmer und werden fur unseren starken Hirdenlauf
Uber die Schuhe im Flur gelobt.

Stellen wir nun erst einmal die Huttenbewohner vor:

Alle von ihnen sind Kieler, bis auf der Betreuer Daddel. Der Flensburger Trainer ist fur
das Lauftraining des Camps zustandig, weswegen er mit seiner Gruppe die
abgeschiedenste Hutte zugeteilt bekommen hat.

Seine Gruppe? Das sind Yones, der Jiingste unter ihnen mit der gréfiten Klappe,
Fredi, der sich gerne in Koffern ausruht, die Hannes und Tim, flrr die es Dank ihrer 2m-
Beine ubrigens kein Problem ist, den Weg ins Zentrum zu bestreiten, ohne
Kompromisse ins Wohnzimmer legen.

Auf dem Dachboden findet man zwei Jojos und eine Pia. Pia und Johanne bilden mit
ihrer synchronen Verletzung einen Teil der Rehagruppe, zu der auch Johanna stoft,
wenn sie sich nach 20 Minuten Planke nicht mehr bewegen kann.

Besuch bekommt diese Hutte sehr selten, was sie jedoch nicht sehr stort, weil sie ihre
Crépes sonst teilen mussten.

Nach einer kleinen Starkung und ausfihrlichen Unterhaltungen machen wir uns jetzt
wieder auf den Ruckweg, da der Shuttle sehr unzuverlassig fahrt, wenn er berhaupt
fahrt.

Danke fur den Einblick in das Leben am Rande der Gesellschaft und hiermit zurlick ins
Studio!







Verbrecherkartei Lalandia 2015

Akte Dirk Schulz

Name: Dirk Schulz
Deckname: Der Schulz
Alter: 38

Grofke:1,84 2/3m
Staatsangehdrigkeit: deutsch
kriminelles Netzwerk: SHLV

Anklage:

-nutzt seine Haare, um seine Drogen zu strecken.
Taktik:

-setzt seine Gegner mit Witzen aul3er Gefecht

Akte Carolin Uliczka-Lohse

Name: Carolin Uliczka-Lohse
Deckname: Herrin der Ringe

Alter:33

GroRRe:1,55m

Staatsangehdrigkeit: polnisch
kriminelles Netzwerk: SG Kronshagen

Anklage:

-vertickert geklaute Autos auf dem Schwarzmarkt

Taktik:

-nimmt Medikamente, um klein zu bleiben, damit sie unauffallig bleibt



Akte Uta Gotze

Name: Uta Gotze

Deckname: Der Boss

Alter: 47

GrofRe: 1,70m
Staatsangehdrigkeit: deutsch
kriminelles Netzwerk: TSV PIon

Anklage:

-dealt mit Globulis

Taktik:

-lenkt mit Aufweckmusik ab

Akte Lene Krayenborg

b
Name: Lene Krayenborg

Deckname: Die Lange

Alter: um eine Primzahl jinger als Der Rutschinator, dennoch alter als
Der Heil3e

Grof3e:1,90m

Staatsangehdrigkeit: deutsch
kriminelles Netzwerk: KTB

Anklage:

-schauspielert in verschiedenen Lebenslagen; dadurch Identifikation
unmaoglich

Taktik:

-versteckt sich mit Rutschinator und Schlagerstar in diversen Rutschen,
um nicht gefasst zu werden



Akte Ines Ernst

Name: Ines Ernst

Deckname: Der Béacker

Alter: 30

Grol3e: zwischen 1,69 und 1,70m
Staatsangehdrigkeit: deutsch

kriminelles Netzwerk: SG TSV Kronshagen/ Kieler TB

Anklage:

-verbackt ihre Mordopfer in ihren Kuchen

Taktik:

-gibt sich als liebe, unkomplizierte Wurftrainerin aus

Akte Anton Temme

Name: Paul Anton Temme
Deckname: Der Heil3e

Alter:18

GrofRe: unbekannt
Staatsangehdrigkeit: deutsch
kriminelles Netzwerk: LK Weiche

Anklage:

-nutzt Kinder zur Deckung seiner Grundbediirfnisse aus

Taktik:

-wickelt jeden mit seinen Anabolika-geformten-Muskeln um den Finger



Akte Robert von Hering

Name: Robert Jonathan von Hering

Deckname: Rutschinator

Alter. 25

GroRRe:1,78m

Staatsangehdrigkeit: deutsch

kriminelles Netzwerk: SG TSV Kronshagen/ Kieler TB

Anklage:

-zerstorte zahlreiche vom Boss angeordnete Fotoaufnahmen

Taktik:

-lenkt mit seinem Bubblebutt ab und kickt im Notfall die Polizisten mit
diesem weg

Akte Malte Brand

Name: Malte Brand
Deckname: Schlagerstar
Alter: 26

Grol3e: 1,86m
Staatsangehorigkeit: deutsch
kriminelles Netzwerk: SVF

Anklage:

-Einfihrung illegaler Machenschaften im Tornado

Taktik:

-erlangt Privilegien durch diverse Beziehungen zu Schlagerstars wie
Helene Fischer und Beatrice ,Egli-g*



Akte Veronika Riedel

Name: Veronika Riedel

Deckname: Der Affi

Alter: 26

GrolRe: 1,63m

Staatsangehdrigkeit: deutsch
kriminelles Netzwerk: LG Reinbek-Ohe

Anklage:

-ldentitatsdiebstahl, Wechsel von Verein zu Verein, somit Verhaftung
schwer mdglich

Taktik:

-macht sich durch Gruppenzwang und Anpassung bei Mitmenschen
beliebt, um von diesen eine deckende Aussage vor Gericht zu erhalten

Akte Bjarne Perleberg

Name: Bjarne Perleberg

Deckname: Der Laufer

Alter: 19

GroRRe: 1,80m

Staatsangehorigkeit: deutsch

kriminelles Netzwerk: LG Tonning St.Peter

Anklage:

-Doppelspionage, er ist sowohl Athlet als auch Betreuer
Taktik:

-simpel aber effektiv — er lauft weg...



Akte Stefan Kuschewitz

Name: Stefan Kuschewitz

Deckname: Daddel

Alter: 36

GroRRe: 1,81m

Staatsangehdrigkeit: deutsch

kriminelles Netzwerk: LG Flensburg/ LBV Phonix

Anklage:

-Hochverrat gegentiber dem Wohnort durch Zuneigung zum ViB Lubeck
Taktik:

-verdaddelt alles

Akte Lisa Rogalla

Name: Lisa Rogalla

Deckname:

Alter: 24

GroRRe: 1,78m

Staatsangehdrigkeit: deutsch

kriminelles Netzwerk: LG Bad Schwartau

Anklage:

-Kochin fur ein Crystal-Meth-Drogenboss

Taktik:

-mischt sich erst spéater unter die Gruppe, um Drogen erfolgreicher zu
schmuggeln






Lalandia 2015 Trainingsgruppen
Dirk 1 2 3 4 5

1 Bjarne Perleberg, 96 Luca Batrtilla, 02 Solveig Kleinert, 02 Luk Puhl, 01 Janice Linne, 98 Leo Ubben, 98

2 Okke Dircks, 98 Juli Schwoch, 02 Friderike Limberg, 03 Yones Moufid, 01 Sina Buttemeyer, 98 Lotta Moritz, 00

3 Boje Dircks, 98 Emilie Kruse, 02 Ann-Christin Fischer, 02  Paul Schnoor, 01 Felix H6ppner, 00 Sophie Wiedemann, 00

4 Carlotta Hoft, 00 Karl L6be, 03 Hannah Ehrich, 02 Niklas Groneberg, 01 Paula Berling, 99 Luca Kuschel, 00

5 John Schlegl, 00 Leo Hahnenstein, 03 Paula Altmann, 02 Kira Beck, 02 Hannes Oldenburg, 99  Johann Kalf3, 99

6 Anna Lindenau, 99 Pia Steffens, 03 Vibe Knorr, 03 Mara Farber, 01 Frederik Bogya, 00 Greta Ohnesorge, 99

7 Annike Rohlff, 99 Paula Bartilla, 03 Amelie Harder, 02 Emma Dreger, 01 Pia Suttkus, 99 Tim Hocker, 00

8 Smilla Brusenbauch, 00 Lilly Jacker, 03 Klara Steenken, 02 Jule Duffner, 01 Johanne Schoen, 99 Johanna Boldt, 99

9 Alina Koster, 00 Caroline Minstedt, 02 Kaja Berszuck, 03 Luise Hansen, 02 Jonas Haupert, 00 Thore Steenken, 99

10 Lars-Ole Gloe, 98 Clara Henne, 02 Stine Abratis, 01 Lisa Burkhardt, 01 Hannah Arendt, 99 Kiana Hybsz, 99

11 Henning Kunze, 98 Hanna Bretsch, 01 Ava Shadsash, 02 Nina Griinwald, 02 Greta Mdller, 99

12 Felix Beirow, 00 Hanna Koch, 03 Katharina Speer, 02 Melina Zirschnitz, 03 Maxi Kaulbars, 99

13 Linus Berszuck, 00 Lucy Slowikow, 03 Jule Schwabe, 02

14 David Schliep, 01

15 Mika Jokschat, 01

16 Paula de Boer, 00

17 Can Biner, 99
Disziplin Trainer/in Mo Di Mi Do Fr
Stabi Uta 1 2 XXX Zirkel XXX
Zirkel Robert 4 5 E Zirkel XXX
Lauf Caro 3 XXX 2 Zirkel 5
Lauf Daddel XXX 4 1 Zirkel XXX
Sprint Vero 5 XXX 3 Zirkel 2
Sprung Malte E 1 XXX Zirkel 3
Speer/Ball |Anton XXX 3 4 Zirkel 1
Diskus Ines 2 E 5 Zirkel 4




Trainingsgruppen

Kadergruppe













How to flecht

Schritt 1: Die Haare durchkammen.

Schritt 2: Einen mittigen Scheitel ziehen.

Schritt 3: Vorne am Kopf eine kleine
Haarpartie heraustrennen.

Schritt 4: Die Haarpartie in drei
gleichgrof3e Strahnen aufteilen.

Schritt 5: Die linke Strahne Uber die mittlere
legen. Nun die rechte Strahne uber die
mittlere legen.

jeweils bei den aulieren Strahnen kleine
Strahnen miteinflechten.

Schritt 7: Nach dem gleichen Prinzip
- weiterflechten. Auf der anderen Seite
2 wiederholen und die Z6pfe sind fertig.©

N
v

-



Rezepte:

Apfelkuchen mit Streuseln vom SVF

Zutaten:

Fur den Mirbeteig: For die Fillung:

300 g Mehl 1500 g Apfel (gerne sauer)
100 g Butter 50 g Zucker

100 g Zucker 50 g Rosinen

1 TL Backpulver 50 g Butter

1 Pkt. Vanillinzucker 1 Pkt. Vanillepuddingpulver
2 Eier 0,5 I Milch

Fur die Streusel:
150 g Mehl

100 g Butter
100 g Zucker

Zubereitung:

Mehl, Butter, Zucker, Backpulver, Vanillinzucker und Eier zu einem Murbeteig
verarbeiten, diesen dann 30 Min. ruhen lassen.

Die Apfel schalen, achteln und dann in Wiirfel schneiden. Dabei das Kerngehause
entfernen. Zusammen mit der Butter, dem Zucker und den Rosinen in einen Topf
geben und solange erhitzen, bis die Apfelstiickchen anfangen zu verkochen und eine
festere Masse entsteht. Dann zur Seite stellen.

Einen Vanillepudding nach Packungsangabe zubereiten. Evtl. werden dafiir weitere
Zutaten bendtigt (Milch). Den Pudding abkuhlen lassen, jedoch nur soweit, dass er
nicht ganz fest ist sondern dickflissig.

Eine Springform einfetten und den Mirbeteig darin ausrollen. Einen Rand ca. 3 cm
hochziehen, damit die Masse nicht auslauft. Nun erst den Pudding auf den Teig geben
und gleichmé&Rig verteilen. Dann die Apfelmasse darauf geben und vorsichtig verteilen.
Aus dem Mehl, der Butter und dem Zucker einen Kriimelteig erstellen und oben auf die
Apfelfillung geben.

Bei 160 Grad fur ca. 60 Minuten in den vorgeheizten Backofen geben. Damit der
Kuchen auch braun wird, drehe ich den Backofen 10 Minuten vor dem Ende noch
einmal auf 200 Grad hoch, aber dabeistehen, sonst wird er vielleicht zu braun.

Kasekuchen von Kaja

Zutaten:

1 kg Quark

1 Zitrone

7-8 EL Griel3

70 g Zucker

2 TL Backpulver
50g Butter

1Ei

Zubereitung:
Alles zu einer homogenen Masse verriihren und mindestens 30 Minuten bei 170°C
backen



Zimtschnecken von Robert

Zutaten

Fur den Teig Far die Fallung Oben drauf
600 g Mehl 100 g Butter 1Ei

250 ml Milch 100 g Marzipan Hagelzucker
1 Wirfel Hefe 100 g Zucker

85 g Zucker 1 EL Zimt

1 EL Kardamom 1 EL Wasser

100 g weiche Butter 3 EL Paniermehl

1Ei

Zubereitung

Milch erwérmen, Hefe drin auflésen.

Mehl in einer Schiissel abwiegen und Hefemilch untermischen. Restliche Teigzutaten
dazu und mit Knethaken durchmischen, bis es ein homogener Teig ist. Eventuell noch
Mehl dazu, so dass der Teig noch leicht klebt.

Teig eine gute halbe Stunde im Warmen abgedeckt gehen lassen.

Inzwischen die Butter schmelzen und dann restliche Fullungszutaten unterrihren.
Halfte des Teigs mit dem Nudelholz auf einer bemehlten Flache zu einem Rechteck
(ca. 40x60cm) ausrollen. Halfte der Fullung darauf gleichmaRig verteilen und das
Rechteck zu einer Rolle aufrollen. Ca. 20-25 Schnecken abschneiden und auf ein
Backblech geben. Leicht plattdriicken und weiter gehen lassen. Anschlie3end mit dem
verquirlten Ei bestreichen und ein wenig Hagelzucker drauf. 7-10 min bei 230° Celsius
im Ofen backen, bis sie leicht braun sind. Supergeil.

Marshmallow Brownies von Hutte Caro

Das braucht ihr dafir:
250 g Butter
300 g Zartbitterschokolade
4 Eier
250 g brauner Zucker
Salz
200 g Mehl
50 g Backkakao
1 TL Backpulver
100-125g Marshmallows

|~

Marshmallows halbieren

Backofen auf 175 Grad vorheizen, Umluft

Springform fetten

Schokolade in Sticke brechen und mit 250 g Butter bei schwacher Hitze
schmelzen

|

Eier, Zucker und eine Prise Salz cremig aufschlagen
Schokoladensol3e vom Herd nehmen und sofort drunter rihren
Mehl, Kakao und Backpulver unterriihren

3/4 der Masse in die Form geben und glattstreichen

|

3/4 der Marshmallows auf der Masse verteilen

Rest der Kakaomasse Uber die Marshmallows geben
Restliche Marshmallows driber verteilen

Ca. 25 min backen, Kern sollte matschig cremig sein



Munkelspriche:

Man munkelt, dass Leo keine funf Minuten den Mund halten kann.

Man munkelt, dass Fredi Beziehungen mit Laternen aufgibt.

Man munkelt, dass Karl, wenn man sich auf seinen Bauch setzt, pupsen muss.

Man munkelt, dass Tim verkrippelte Zehen hat.

Man munkelt, dass Hanna immer Hunger hat.

Man munkelt, dass Tim denkt, dass Schranke auslaufen, wenn sie umkippen.

Man munkelt, dass Klara nur Ferien hat.

Man munkelt, dass Fredi sich gerne in Koffern ausruht.

Man munkelt, dass Luca ein Player ist.

Man munkelt, dass Johanne Boldt Usain (Jusain) heif3t.

Man munkelt, dass Veros Hutte Eis auf dem Tisch und Ketchup im Gefrierschrank lagert.
Man munkelt, dass Pia ein Pflanzenfresser ist.

Man munkelt, dass Hanna ihre 10 Minuten den ganzen Tag lang hat.

Man munkelt, dass Johanne sich nur von Schokostreusel ernéhrt.

Man munkelt, dass Paul ein Bettnasser ist.

Man munkelt, dass Johanne nichts isst.

Man munkelt, dass Luise und Lisa so Opfer sind, dass ihre Handys schon am ersten Tag
einkassiert wurden.

Man munkelt, dass Johanna langer Unterarmstitz halten kann als Bjarne.

Man munkelt, dass Paul die Doktor Sommer Seiten der Bravo auswendig kann.

Man munkelt, dass Hutte 120 am Arsch der Welt ist.

Man munkelt, dass Caroline die schlechteste Ténzerin in ganz Lalandia ist.

Man munkelt, dass David und Solveig zusammen sind.

Man munkelt, dass die BSSV Madchen der Hutte 345 immer fremde Jungs vor der Tur
anguatschen.

Man munkelt, dass Yones 11 Jahre alt ist.

Man munkelt, dass Vero mit Basti zusammen ist, obwohl Basti nicht mit in Lalandia ist.
Man munkelt, dass ein blaues Auge ansteckend ist.

Man munkelt, dass in Dirks Hutte Nutella fiir 80 Euro gekauft wurde.

Man munkelt, dass Lotta und Sophie Ines hassen.

Man munkelt, dass der, das und die Jog(h)urt schmeckt.

Man munkelt, dass Yones ein groR3er starker Junge ist und dass Sophie eine Tussi ist.
Man munkelt, dass wir den ,heil3en* Anton haben.

Man munkelt, dass jeder, der mit ,a“ anfangt oder mit ,a“ aufhért, mit Schlagzeitung
geschlagen werden darf, Ausnahmen bei ,a* am Anfang und Ende des Namens.

Man munkelt, dass Afrika ein U-Land ist.

Man munkelt, dass Nudeln mit Nutella nach Pferd schmecken.

Man munkelt, dass Paula Ginni einen Stein bzw. ein selbstgestricktes Kondom zum
Geburtstag schenkt.

Man munkelt, dass Bjarne die Betreuer beim FuR3ball verraten hat.

Man munkelt, dass John auf Beinhaar-Extensions der SVF-Madchen abfahrt.

Man munkelt, dass Lene und Vero eigentlich gar keine Kinder mogen.

Man munkelt, dass Jonas seinen Schnuller braucht.

Man munkelt, dass Paul gerne vom Dachboden springt.

Man munkelt, dass Smilla nicht das erste Mal mit in Lalandia ist.

Man munkelt, dass Dirk eine neue Platte herausbringt.

Man munkelt, dass in Dirks Hutte ein Swinger Club eroffnet.

Man munkelt, dass Greta O. einen Ful3fetisch hat.

Man munkelt, dass Dirks Hutte kein Nutella mehr bekommt.

Man munkelt, dass Johann gerne Maisschalen lagert.

Man munkelt, dass Caro Henning zum Mann macht.

Man munkelt, dass Johann gerne Dinge auf seiner Zunge aufbewahrt.

Man munkelt, dass Paulas einziger Freund der Plastikbusch ist, sie ihn aber trotzdem
verletzt.



Zitate:

Luca: ,Wird “pur’ nicht mit “uu” geschrieben?*

Clara: ,Ooh joa schlechre ma!*

Malte: ,Wenn ihr die Ubung richtig macht, miisste es oberhalb der Poporitze ziehen.*
Lenes Hutte: ,Mit wem machen wir denn Werfen? —Oh, mit Anton, ist das nicht der HeiRe?*
Anonym: Lauft bei dir, zwar rickwarts und bergab im Rollstuhl, aber lauft.

Malte: ,Heutzutage wiirde ich kein Jugendlicher mehr sein wollen.”
Can: ,Ich auch nicht.”

Hutte Robert: ,Hab ich im Center gesehen!”

Paula Batrtilla: ,Der Stein ist hart.”

Playlist:

- ,lch mach dich selbstbewusst“-Hypnose — Paul McKenna
- GmBh — Mickie Krause

- Locked Away — R. City

- Aufstehen ist schon — Johanna von Koczian
- No type — Rae Sremmund

- Lemon Tree — Fool’'s Garden

- Dirty Paws — Of Monsters and Men

- Shots and Squats — Vigiland

- Teardrops — Womack & Womack

- Pyramids — Frank Ocean

- CPH Girls — Christopher ft. Brandon Beal
- 3ft tall — Hi-Rez

- Surface — Aero Chord

- Decisions — Wiz Khalifa

- Crazy Rap — Afroman

- Party (Go Dumb) — C-Trox

- Dessert — Dawin

- Drank & Drugs — Lil' Kleine

- | Like Tuh — Carnage

- Dark Fantasy — Kanye West

- Be Real — Kid Ink

- Hotline Bling — Drake

- Or Nah — Ty Dolla $ign ft The Weekend
- Na Na — Trey Songz

- Mirror — Lil Wayne

- Mercy — Kanye West

- Deine Freundin - SDP

- 7/11 — Beyonce

- Easy Love — Original Mix von Sigala
-Schnapp- Gzuz

-Weil3 der Geier- Wolfgang Petri

-Blue- Eifel 65

-Marioana- 187 Stral3enbande



Checkliste Lalandia 2015

Was man unbedingt getan haben sollte
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Kampfrutschen mit Robert
Namensschild mal tatsachlich getragen
Ziegen beim Schlafen ,zugeguckt”
letzte Nacht durchgemacht

5 kg Schokostreusel verbraucht

1251 Joghurt geloffelt und genossen
Workout am Dachbalken gemacht
August Macke Bilder bewundert

einen Abend in einer anderen Hitte verbracht
Arger von einem Livredder bekommen
im Meer baden

bei Dirk singen

nachts auf den Deich gehen







