Bezeichnung L Boginn ~|KEINE Meterangabon - nur Kilometer! Faisch: 1500 m - ichti: 15 km Veranstator Voranstator Tolaton VorwahFax;
/A-Datum __|Name der Voranstatung Vers (Startpatz Veranstattung z i K. Atk |Voranstator strase on forwahiToleton: .. ... Webadresse;
Neujahrslauf Wedel edel Elbestadion; Bekstrasse 22; 22880 Wedel E 1651 LTW e.V. Andre \Me.s«er Steinberg Wedel 176/48191825 del.d lauftreff-wedel.d
Wi Drelsdorf ¥ 10/15/21,1 km LAV Husum ai-Uwe }gcmmu /Am Bi usum 341/9389330
7. Winterlaufserie im Danischen : km ab U12; 10/2 km ab MW U8 TSV Altenholz we Cizinski w. el 1/363516 ntours.d
i Drelsdorf | ¥ 10/15/21,1 km LAV Husum ai-Uwe }gcmmu Am usum 341/9389330
7. Winterlaufserie im Danischen : km ab U12; 15/2 km ab MW U8 TSV Altenholz we Cizinski w. el 1/363516 ntours.d
38. Wi Drelsdorf | ¥ 10/15/21,1 km LAV Husum ai-Uwe | Schmid Am usum 341/9389330
im Danischen : km ab U12; 21,1 km ab U18; 2 km ab MW U8 TSV Altenholz we Cizinsk w. el 1/363516 ntours.d
23 famila Kiel-Marathon Kiel Ostseekai 1, 24103 Kiel :00 |10/21,1/42,195 km LG POWER-Schnecken Kiel e.V. Hagge Scmevholz 1/4830299 fo@Kiel-marathon.de _|www.Kiel
5. Wi Husum : 142,195 km LAV Husum Schmidt lusum )4841/9389330 1 h d lav-husum.dé
36. Syitlauf Sylt :00 33,333 km TSV Tinnum Posﬂacn it 4651/32566
Loop dver de Kammbarg Joldelund :000,2/1,4/5/10 km; 5 km Walking TSV Goldebek Frank _Lorenzen joldelund 4673/962248 www.tsv-goldebek.d
[Knicklauf E 9/4,5/9,5 km; Nordic Walking Laufreff SV Henning Pape Am 160/4743667 henning. d
7. Stadiwerke Flensburg Lauf Flensburg | Trogelsbyer Weg : 10/21,095 km, 5 km Nordic Walking Triple Events GbR / LG Flensburg Weiche _|Ludwi 'ev /An der Rampe an 4638/307490 04638 /307 K de dwerke-lauf.de
39, Travelauf Bad Oldesloe km; 10 km; 21,1 km Spiridon-Club Bad Oldesloe Klau: Turmstr d Oldesloe |0152/21632832 Idesloe.de _|www.spiridon-oldesloe.de
30. Kieler i Kiel 'Sportplatz; Erns!-Barlach Charles-RoB-Ring 53; 24106 Kiel :45_[17,2/30,0 km LG A\batms Kiel Henning \Mom Konrad-Adenauer- el 431/6594681 10431/6584€henning.mohr@t-online.de Ig-albatros-kiel.d
[34. Donner Frihlingslaut st i /13 km MTV St A Feldrain st. 4853/216 04853/216
Ostseelauf Ti i auf der Promenade 1,1/10/5 km alle AK; Schillerlauf Seemeile; 1,852 km U10-U14; 5 km Nordic Walking alle AKNTSV Srand Rolf Glagau Amnimstr. iibeck 451/624126 10451/5469%olf g tseelauf.com
9. Elbelauf | i /10/21,1 km TSV Brunsbiltel Ulrich __[Meyer Theodor-Storm- i 178/2482424 ww.elbelaut.de
29, Eckernforder Stadtlauf | o 2/5/10 km und NORDIC WALKING MTV lanfred _|Bebensee Meininger Str. 6 4351/85386 04351/4767Manfred. Beben
8. Meldorfer B Meldor, 2/6/9/21,1 km; Walking; 6 km Nordic Walking ura Meldorf rs Kleinschmidt Promenade Jeldort 4832/3388 04832/95 f@tura-meldorf.dwww.meldorf de
2 Am Rathhaus, Holstenstr. in 5/10 km; Nordic Walking Turnerschaft Carola__|Kubisch Marschweg 7 4191/3170 04191/427(info@k dilaut.de
19. Libecker Frauenlauf Stadion 8 km Kinder- 5,2km SpaBlauf; 5.2 km Walki jic Walking; 10,2 km i i Lei E Gribkowski Emenweg d Schwartau |0451/2093113 post@Iuebecker-frauenlauf.dwww.luebecker-frauenlauf.d
i ) [5.39.9 km MTV Herzhorn lagel und $Kim und Gerd | Hinterstr 4124/6026580 line.d
Nightrun Bornhoved [Bor rilerheim Bornhoved, Bornhoved 8km ab Jahrgang 2011; 5,4km ab Jahrgang 2007; 10,8 km ab Jahrgang 2003 ’ﬁ oueuennau t Bornhdved 175/4166178 linede __|nachlaubornhooved.de
9. Intern. Raps-Bliiten-Lauf um den Pion Plon :305,3/10,.8 km TSV Pion Hans Korth Graf-Luckner-Str. 171/7012504 info@raps-bluetenlauf-ploen |ty bluetenlauf-ploen d
4. Ottendorfer Kanallauf Ottendorf \Sponma\z : 4 km Bammm 2,2km Kurzlauf; 5.5 km Mitteldistanz Laufen, Walking (ohne Wertung), Nord[SFC onendon orfstr. Ottendorf 431/582976 0431/ g de ww.sico.de
Niebill iebml Niebill sv Rot-WeiB Niebilll Astid___|Conradi Dorfstr. Risum-Lindholm|04661/600508 conradiastrid@gmail.com bueller-stadilaut.d
9 Kai-Uwe-von-Hassel-Kaserne o km TSVKro Ingo Schildger ’Edsmﬂer Landstr Husum 4841/93105 04841/931( 12017@ heup-husum.de
Henstedt-Ulzburg luft ﬁens!ed! UIsz'admn am .00 | Marathon/Halbmarathon, 0,4 km BambiniLauf; 5 km Walking; 1.8 km Grunds(SV HU und VHS Ramona ’Eckev Hamburger Strase Henstedt-Ulzbur{04193/7553008 __|04193/755¢kontaki@hu-laeuft de www.hu-laeuft.de
18. lizehoer Storlauf tzef Park : 2/5/10/21 1 km; 0,4 km Kinderlauf; 5/10 km Walking Sport-Club ltzehoe [Susanne _|Hansen [Nordoer Str. 0 zehoe 4621/85057 de ww.stoerlauf.de
31 VR Bank Stadtlauf cmeswug ' n Schieswig Claus _|Reusch Allensteiner Weg Schleswig 4621/52316 hleswig.d idon-schleswig.d
Lauf rund um Burg urg : urg Hartmut _|Bohnke ha\dslrasse Dith 4825/7135 Ike. m
uf zwischen den Meeren Husum-Damp [Hafen, 25813 Husum : 5 5 km s«a«enam I's Lauferwelt GmbH__|Rainer Z\pl\nsky Fleethorn el 43166947271 Izdm@zippels.de lauf-zwischen-d d
Ostufer Fischhallen-Lauf Ee\f\lerbek : 10 km Hauptlauf; 0,7 km Bambinilauf el Ost Jen: | el 431/781826 surimeier@t-online.de www.ltviiel-ost. de
Gromitzer Sun-Run Gromitz )| m/zm km romitz B romitz 4562/267070 itzd roemitz.d
. Stockseeer Abendlauf |Stocksee Dorfplatz 5/10,2 km TSV Stocksee Waldweg tocksee 4526/1292 04526/540 de www. ksee.d
Meile Mle\kendon Schule, Dorfstr. 32 0_[5,5/10 km alle AK; 5.5 km Walking/Nordic Walking alle AKGW GW Mielkendorf e.V. Stiftkamp 160/7496199 i ile@power. -mielkend
Krooger Waldlauf Kiel 8/5/10/16 km mit NORDIC WALKING V Kroo Treschkow Weg 151/56310833 krooger-waldlauf@web.de _|www.krooger-waldlauf.de
Bredenbeker Waldlauf redenbek 0 [21,1/5,9/10/2,3 km; 5.9 km Walking SSV Bredenbek Rolishorner Weg 4334/189230 Waldiaut.net
k@ Heider Heide :45_5/10 km MTV Heide Bruno-Nielsen- ohe H\cke\sho! 0172/9843828
17. Gettorf-Lauf Gettorf hid: T 0 Meilen Hauptiauf; 5 km; 5/3 km Schilerlaufe; 7.5 km Walking; 0.6 km TV Lindenhof 4346/369767 bernd. i getorf-lauf.de
Bosauer Volkslauf osau OT Hutzfeld 0_[5/10 km Bosauer SV Kurt-Pause-Weg 3osau 4527/972581 ww.Bosauer-SV.de
21. ARRIBA Stadtlauf Norderstedt | Norderstedt ,4 km Bambini; 5/10 km: Walking SV Friedri |Am Birkenhof 175/4190682 stadllauf@siri
Flensburg Marathon ¥ 2 195 Stafeln; 21,1 SV Freie Waldorfschule Flensburg Norderliick Oeversee 14602-96664. familie riedel@einpla.net | www flensb
Navy Run Kiel 8:00 Bundeswehr Einsatzflotille 1 Schweriner StraBe [17a 24106 |Kiel 431717451264 nawyrunkiel@gmail.com navyrunkiel.d
28 Stadtlauf- 5 5:00 |:o m, 1,4km, 5km, 10 km [PolizeiSV Neuminster Hans-Diete|Hoft Ig\eniner Str 29 24537 R 4321-68686 hohoeft@t-online.de ‘www_psvnms.de
.06 13. Barmstedter Stadtiauf :4! 10,5/1/5/10 km Barms(ed(er MTV Holger Ray Postfach 1143 |25349 |Barmstedt )4123/7146 Hray@BMTV.de bmtv.de
1.06. [14. Kreis Pion Lauf :00__[100 km Staffellauf/ 10 km- Nordic Walking ven Thode [Lindenstr. a7 [24211 Preetz 4342/4877 104342/859¢info@ksv-ploen.de www.ksv-ploen.de
.06. ‘17 runsbittier Citylauf 7:15 |5/10 km il Hobe Hein  Theodor-Storm- 5 12554 i )4852/54080 04852/540820
hmarn Marathon Wallnau Eingangsbereich Strandcamping Wallna 200 142,195/21,1/10 km fahig /5/1,5 km deamping Wallnau unnar | Mehnert Wallnau 23769 |Fehmarn 4372/456 104372/182¢senvice@fehmarn-marathon www. hon.eu
Gliickstadter City-Lauf Glircksstadt | 250+500m rund um den Markiplatz/1 oo entlang der 10km als (13:30_|10/5/2/1/0,5/0,25 km ETSV Fortuna Gliickstadt riindel r?homas M 25348 [Gliickstadt 4124/932838 04124/932¢cl d s mnuna de
Lauf Wedel Parkma\z Kleine 149; 22559 Hamburg 56:11,2 LTW e.V. ndré _|Meister Steinberg 54 (20880 |Wedel 176/48191825 del.de fireff-wedel.de
Grder Bank { Grde |Borby-Ufer 0 [10x4.2km: 2x21,2km Eckernforder MTV ustav_ |Mehlert i 4a_ 24366 |Loose 4358/670 | line.d
und um Ratekau Lauf [Ratekau 200 [5/10 km; 6,3 km Walking SV Ratekau ens Ehlers | 26b_[23689 |Pansdorf 4504/5148 04504/673¢ maria jens.ehlers@t-onl i rund-um-ratekau de
2017 Hususm :00 |- SV Hususm Henning essen /Adolf-Briitt-Str. 2 25813 |Husum )4841/61444. 104841/871(info@tsvhusum.d tsvhusum.de
inderlauf Kiel-Holtenau (24159 Kiel, Sky-Markf, Start 15.00 :000,888/1,776 km S Holtenau Kiel Holger Nixenweg 4124159 [Kiel 431/361236 0431/3610éinfo@tus-holtenau de www.tus-holtenau.de
Soostedter Lauf Boostedt 115_1,7/5/10 km V Boostedt Ulrike utz-Puhimann__|Steenkndll 23 |24598 |Boostedt 4393/1438
[Brokstedt :00_5/10 km 'SV Brokstedt Thomas _|Meier Drnbek 66 [24616 [Brokstedt 4324/350
Schonberg _|Fri 6. Stadion am Sportheim SV Schonberg T lz 21 [24217 |Schonberg 4344/6247 [@kieln o
Kiel 0_[7/10 km C Holtenau 07 W 29 9 431 363516
Sorup inlauf Sportplatz 1 ,4/2,5/57,5/21,1 km Zippels Nordeup und i KLV SL-FL; 5 km Nordic Walki STV Sorup Bromay 38 4635/2457 104635/292¢ wiebke@stv-soerup.de @ d
Kappeln 'Am Hafen 23 / Nordhafen Kappeln :4¢ /5,9/10/5x2 km; Bambini/Nordic i TSV Kappeln von 1876 e.V. Ens'HoirPassage 2 4642/7150 04642/921 finfo@tsv-kappeln.de ‘www.tsv-kappeln.de
Boren 9:00 [1,6 km Borener SV w. 431/802510 ilaut.d hieilauf.d
isum 8:15 (5,510 km TSV Bisum esterwarft 7 3 I
34. Ponitzer Volkslauf - ZVO Energie Pnitz indenstr. 45241701184 | enitz.de -poenitz.d
11. Buntekuhlauf - Lauf in die SommdLibeck Sportplatz 1645 _[1km 2km ufe; 5 km SpaBlauf; 5 km Walki jic Walking; 10 km H&SC Buntekuh Liibeck e.V. 451/891121 0451/8130¢ @scb-luebeck.d www. b-luebeck de/
‘Gegen den Wind Lauf St. Peter Ordi 1230 [3,3/7/21km n den Wind Events GmbH uigi ariani im Bad . Peter Ording 04863261 m
il il 23:00 |10 km; 1 KM Mini Lauf; 3,2 km Doppelmeile Jugend SV Oliver ehncke Rugenbarg 4362/5600 Vorwahi un/oliver behncke@t-online.de_|www. d
Husum 30|10 km [LAV Husum @i-Uwe | Schmidt Am Bir usum )4841/9389330
diwerke-Europalauf leustadt .H. 200 [21,1/7,5/0,9 km [TSV Neustadt eter fassny Ruckersberg leustadt iH. _|04561/395880 10451/5040massn om | www.tsv-neustadt- Jauf.de
Diekseelauf ad Malente :30 [5/11.5km TSV Malente Reinhard _|Schroder larklstr. lad Malente  |04523/2611 04523/207775 i d
Ostroher Langlauftag Ostrohe 200 [5.4/11,9/21,1/42,195 km iETV Heide Jan rede Niel ohe-Rickelshof|0172/9843828
St vaBen\au( ‘Rund um den Holter Kiel-Holtenau 24159 Kiel Sportplatz Nixenweg 4, Start 17.50 Uhr K 5/10 km | TuS Holtenau Kiel Holger lixenweg iel )431/361236 0431/36102i holl .de www. holt de
Moorlauf Osterronfeld 41,5 km Staffel; 10 km Moorlauf; 5 km Osterronfelder TSV Claus arck ur Osterronfeld _|0171/7437334 c-arck@onine.de ww.otsv.inf
intern. Lauf -und ival (Plon Plon 0(7,5/37,2/ 42,195 km (+ TSV Pién Hans orth raf-Luckner-Str. el 171/7012504 info@la I-pl lauf-festival-pl
Siidseitenlauf Brunsbilttel Brunsbilttel 10 km VB Brunsbilttel olker ehder Brunsbtel 172/5329576 volker.rehder@vib- jaut de
Moliner City Lauf Molin Parkplatz BergStr ,4/4/12 km; 9.4 km Walking Lutz Kriiger Molin 4542/5411 sulukrue@t-online de
7.7 Waldiauf s T Segeberger Str. 1, 24610 T :00_5km; 10 km; Waldlauf TV Hans-von Postfach T 4323/8043926 waldlauf@r de
Handewitt K ,5/5/10/21 km Handewitter SV Alﬁev Klvchenweg landewitt )4608/1333 rstand@hand de de d
5. Hususmer Frauenlauf gegen Brus{Hususm :00_|1,5/5/10 km LAV Hususm Schmidt__|Kai-Uwe usum 4841/9389330 fo@lav-husum de wwwlav-husum de
35. Fischbeker Volkslauf Elmenhorst :30_5/10/21km Jus Fischbek Holger _|Lienhoeft Erlenweg 4532/5532 olgeri m ischbek.d
30. Kiel Lauf Kiel 24103 Kiel : 9 km; 2.9 km; 5,3 km; 10,4 km; 21,0975 km Zippel's Lauferwelt GmbH__|Rainer _|Ziplinsky Fleethorn el 431/66947271 iellau@zippels de www.Kiellauf.d
Sch :00 |1/5,6/10/21,1 km TSV Schwarzenbek Erhard _|Leppin [Blinde Koppel Schwarzenbek |04151/99264 @gmxde freft. g
27. Wilstermarsch Lauf Wilster 200 5/10 km MTV Wilster |Andreas |PriB Op de Weid Wilster 160/8336336 andreas-pruess@t-online miv-wilster de
7. Schleswiger Treppeniauf Schleswig _|LollfuBlreppe/Michaelisallee :00|ca. 6 km (1000 Stufen) Spiridon Schieswig Claus _|Reusch [Allensteiner Weg Schleswig 4621/52316 i hleswig.d idon-schl
'SEE & RUN 1 SeelalBordesholm _|Moorweg nahe Sportplatz am Mohlenkamp :004,8/10/17,2; 4,8 km Walking/Nordic Walking; 0,8 km Bambini Ronald | Reich 8 24582 160 94496169 [03212/881(ronald.reich@see-and-run.dewww.see-and-run.de
14. Lohelauf entorf bei H&An der Lohe :00 1,5 km U10;3 km U12/U14; 6km U16- Senioren.- innen; 9km U16- Senioren,-innen SC Wentorf Catharina_|Wyss Deezbilll Deich |47 25899 [Niebill 176/72865640 cathig888@gmx.net -wentort.d
13 Briickenlauf ad BramstedfOchsenweg 42, auf dem Gelande der Tenni i :00 0,5/2,0/5,4 (auch Walking) /9.1 km TS Kartin___|Blumhagen 24576 |Bad Bramstedt |04192/8934608 info@bt-| e ww. de
Pellkartoffell Lauf
7. Volks- und ad L 23795 Bad Segeberg 6 km ilauf; 1,6 km Schi 35km 10,5 km Hauptlauf SC Ronnau 74 Helmut__|Lenz Boomgarden Fahrenkrug 4551/94796 04551 /93% Kiv- b.d bewegt.de
rner farne 4km Kni 2,5 (ohne Wertung)/5/10 km 5/10 km Walking (ohne Wertun, MTV Marne und Gewerbeverein Marne Thorsten _|Pfahler Op de Wisch i 4852/533017 104852/533(thorsten.pfah al. d
4. reetz Markiplatz Preetz : .6 km Bambini; 5 km: 10 Meilen.2xgkm Staffellauf Sohlenkiller Preetz TSV Erika Zabel Preetz 4342/4269 lerika-zabel@online.de hlenkiller.d
Hanse-Run Liibeck :30_[1,0/5,010 km L Phoenix Liibe Harald _|Résch Falkenstr. 14~ [23564 |Lilbeck 45117982018 info@lbyv-phoenixde ww hanserun.d
Dorflauf Meﬂde\bmck 0 [0.9/5/10 km TSV Simone | Zeeck B kel Weddelbrock |04192-2013971 imon d
9. Volkslauf i b ‘Stadion MTSV Olympia 0_[5/10/21,1 km Landesmeisterschaften StraBenlauf 04km ilauf; 2 km JUL = Siegbert | Schwab i 4321/558275 siegbert de_|www.volkslauf de
Dorflauf /Al Duvenstedt 0_[2.9 km Kinderlauf; 5 km Walking; 5/10 km pt TSV Alt Duvenstedt Astrid irgens rlenweg it Duvenstedt |04338/522 astrid d Gorflaut.d
@ hre LG Albatros Jubilz Kiel LG Albatros Kiel [Henning [ Mohr 0-Ad el 431/6594681 hennig mohr@t-online.de _|www.lg-albatros-kiel.de
17. Elmshorner Stadtlauf Elmshorn Rundkurs 5km Innenstadt und Parks, 5km; 10km; 5 km Wal Walking: 0.6/1.5 km KLG Elmshorn Olat eiler Elmshorn 4121/88946 lat.seiler@lg-elmshorn.d Imshe dlauf.de
[10. Stadtwerke Libeck Marathon _|Libeck :0042,195 km AK; 21 km AK; 10 km Volkslauf AK; 4,2 km DAK-Familienlauf, 2,1 km Liibecker Marathon e.V. Klaus iele ei den Tannen ibeck 451/393792 10451/40957k.ziele@hl-marath www.hl-marathe de; www.
31 Raiba-Herbstlauf _|Schafstedt 200 [3/5/10 km TSV Schafstedt Rolf cheel archenweg afstedt 4805/794 rolfscheel3011@online.d
38. Tiergarten-Cross chleswig | Meldeort: Sporthalle Eisteich :00 1,17/2,34/3,51 km Waldlauf flr Kinder/Jugend; 4,4 km Cross ab M 14/15, m/iwU18; 8,8 km Cr{Spiridon Schieswig Claus eusch Weg leswig 4621/52316 inf hleswig.de |www.spiridon-schleswig.d
Rund um den Binnensee iitjenburg | Gewerbegebiet Bunendorp, 24321 Liitjenburg :00 2101 km ab M U23; 9.1 km Nordic-Walking und Walking alle Klassen TSV Litjenburg Wolfgang _|Amelunxen Postfach {itienburg 4381/409575 Wolfgan i luetjenburg.d
30. Lila-Eule-Cross. appeln iholz-Wald K 1,4 km; 2,4 km; 3,4 km; 5,4 km; 10,8 km Borener SV/ TSV Kappeln Niels-Peter |Binder |Wagersrottstr. 24392 |Wagersrott 431/802510 e de
28. Ralzeburger Adventslauf Ralzeburg _|Markiplatz 15 7,326 km Ratzeburger SV Volker Herrenstr. | de dventslaut.d
33. Flensburger Adventslaut Flensburg | 1. Flensburger Lauftreff Andreas _|Bundels Altholzkrug Handewitt 461/50528337 _|0461/90 andreas bundels@fl flensburger-laufireff.de
34. Klaus OV' fer. q : ,595/10,150/15,30 km TSV Klausdorf abine Pawlowski |Aubrook 2 24222 )431/79653 0431/7965|eicht: sdorf. klausdorf.d
VR-Bank Oeversee :002,2/5/11 km Triple Events GbR udwig | Kiefer Ander Rampe 2 |24963 [Tarp 4638/307490 104638/3074info mpl&even\s de www. de
43 Kieler Si Kiel :00 5.5 km Strassenlauf mit Verkleidung LTV Kiel- 05« etimar__|Stéckmann assader Str.__ 3 [24148 [Kiel 431 /72 95 83 dettm: i Ivkiel-ost.d
Ponitzer Ponitz ¥ 14,5 km mit NORDIC WALKING / KEINE ZEITNAHME SpVg Poni Reinhard _|Honerlage indenstr. 34] 23684|Ponitz 45241701184 [info@sva-poenitz.de [www.sva-poenitz.de
oL Lauf [Schillsdorf ' 10 km NEUER Verein - ANWELDUNG FOLGT (3 [Schwirtz 2a 24610 [T 4323/2375
OFFEN 5-Tage-Marathon Trappenkamp umme: 42,195 km LG T j Schwirtz F A (24610 [T 4323/2375 043237237 ¢ info thon de
3-LADIES RUN Kiel Kiel-Wik ki Girkies run: 4.4 ki 8.5k Langstrecke: Walki fic Walking Wiker SV Cizinski w 29 [24159 [Kiel 1431/363516 ours.d
| [
5. Flensburger Winterlauf |Flensburg 10:00 |5/7km [TriVelos Flensburg e.V. [Tim-Ole | Petersen Ejnderup (-Dorf) |16 G |24943 [Flensburg 0461/4817878 Iwi de




[39. Limmellauf [Ahrensburg .00 [1/1.8/5,3/9,7/19.3 km; 5/10 km Walking ’g: Hagen Ahrensburg Peter [Waterstrat Eei«ersn 5  [22926 |Ahrensburg  |04102/32345 04102/218133 I
iler ol 3:00[1,7/5/10 km TSV DE VIGL Dirk s Kiisterland 2125884 |Vidl 04843/204146; 0171/7413747 1de
1. H orde-Ultra-Maratfi Husum :00 |gefuhrier kein Wettkampf
5. SteinburgL Hohenaspe :00 | Teilstrecken zwischen 8 km und 50 km mdglich, gefiinrter kein Wettkampf
TSV Hattstedt Hatlstedt 4:00 [1,2/5/10 km TSV Hattstedt Dirk i Wiedeblick attstedt 4846/6155 i @web.de tsvhatistedt.d
Langelner Hiigelgraber Marathon_|Langeln :00 42,195 km Turnerschaft Ame Franck T 4191/60732 ‘ame.franck@freenet.de ww. h
Helgoland-Marathor{Helgoland VIL Fosite Helgoland Oke Zastrow Postfach ielgoland 170/3473247 d
ortof 10:00 [2/5/10 km TuS Nortof Stefan bbel Postredder ortorf 4392/6303
T (Grin-Weis Mielkendorf Dirk fttschull Stiftkamp ielkendorf _|04347/7303018 dirkmattschull@webde |www.gw-mielkendorf.d
Wohitatigkeitslauf Kiovensteen Hamburg __|Hinterer Teil des Parkplatzes "Kleine & 11:00 [4,6/9,2 km alle AK ohne Laufireff Wedel e V. André fister Steinberg Wedel 176/48191825 del.de | www.lauftreff-wedel.de
f/Stadiauf o 15:00 |1,4/5/10 km [PSV Neuminster Hans-|Hoft Domagk Sir i hdhoeft@t-online.de
10 km Schnefelder TS Hermann _|Haser 'Zum Erlengrund Schenefeld 4892/959
6 Meile T Schule, Dorfstr. 32 0:00 |5,5/10 ki alle AK; 5.5 km Walking alle AKGW GW Mielkendorf e.V. Dirk fattschull Stiftkamp 160/7496199 i ielkend
rokstedter Dorflaut rokstedt 0:00 5110 km Thomas _|Meier Dérnbek rokstedt 4324350
L Valdiauf nge-Sande :00_4/10km SV Enge-Sande Sonke _|Plohn Schulstr. nge-Sande  |04674-218/-962323 hristina-soenk fine.d
Helmut Jung Gedachtni ¥ 2/21,1/42,195 km Turnerschaft Ame Franck i 4191/60732 ‘ame.franck@freenet.de ww. h
ihe [Seester ¥ 5110 iiher Marsch e.V. [Janina[Habner Dorfstr. o 4125/791
6. Hohenasper Volkslauf pe :20_4,8/10,9 km; 4.8 km Walking
aro Sagasser - Str. 10 ¥ 2,195 km SV Henstedt-Ulzburg Dori i Str._ |10 |24558 |Hensled!-Ulzbur{04193/95212 Mari fine.de
ger Lau endsburg 0_[5/10/21,1 km TuS Rotenhof Gotz Hofmann leldorfer Weg 28 24768 |Rendsburg __|04331/71685 04331/7704g-5 hofmann@t-online.de _|www.rd-lauf.de
10. Segeberger Forst Marathon fartenholm 2,195 km }@enk\rchener Tumerschaft Ame Franck 37 |24568 |Kaltenkirchen |04191/60732 ame.franck@ireenet.de
19. Wyker Stadtlauf yk auf Fohr 200 [5/10 km Wyker TB Fehrstieg 33 (25938 |Wyk auf Fohr _|04881/746372 www wyker-stadilauf de
Deutsche Post Ladies Run beck 200 MMP Event GmbH 90 |50825 |Koin 0221/94057725 Iadi
19. Garbek Lauf Garbek 5 10/21,7 km TuS Garbek |Géller Dorfstr 23827 |Krems I1OT __|04550/444. Tauf de
Lili i :45 |5,4/10,1 km il i Qi Str. 3 125548 )4822/6282 www. Vil de
Friedri i TSV Sportplatz, 2002 Seemeilen/a ilen/6 Seemeilen fur Laufer; 4 Seemeilen fir Walker TSV 25718 |Fri 4854/1660 heike. o
Lauf durch die Osterdorfer Arlewatt Sportzentrum Arlewatt 0 ,5/5/10 km 25860 |Arlewatt 1160/6326573 il line.de
i i Bidelsdorf iisfgemaus 0:00 [1,5/5,6/11,1 km Volkslauf Boy-Lornsen-Ring 24848 |Kropp 160/9186087 1 thomas sachse@ireenet.de_|www.eiderlauf.athletico-
Flensburg Altholzkrug 32 [24976 |Handewitt 461/50528337 _|0461/9096(andreas.bundels @1l flensburger-lauftreff.de
Mslin 13:00 |4,2/10 km 29 (23879 |Molin 4542/541 1 city-lauf.
Loop for dat Leven - Benefizlauf _|Niebdil Am Bi 14 [25813 |Husum 4841/9389330 |
2 |Schleswig 9:00 [ih |Spiridon Schieswig Allensteiner Weg [3 24837 |Sckleswig 4621/52316 | hi de [www.spiridon-schl d
118. Birklauf |Gelting 15:00 |0,75/5/16,04 km MTV Gelting 08 [Boris. ratz @ackewamg |2 [24395 [Gelting 152/28913605 [




