
SHLV Terminplanentwurf 2019
Stand DM 14.11.18., Entwurf SHLV/HLV 09.10.2018
Beiratsbeschluss:11.11.18
Stand: 19.11.2018 Änderungen in rot 

Januar Ferien bis 06.01.19
12./13. LM U20 -U16 Einzel Hamburg (SH)
19./20. LM M/F-U18 Einzel Hamburg(HH)
26./27. DM M/F/U20/U18/U16   Halle   Mehrkampf Halle/Saale

Februar
2./3. NDM M/F/U20  Einzel Neubrandenburg
9./10. NDM M/F/Sen/U20/U18/U16  Winterwurf Kienbaum
9./10. LM M/F/U20/U18/U16  Mehrkampf Hamburg(SH)
10. LM Senioren Einzel Hamburg(SH)

16./17. DM M/F   Halle    Einzel Leipzig
23./24. DM U20   Halle   Einzel Sindelfingen
23./24. DM U20/U18  Winterwurf Sindelfingen

März
1.-3. DM Senioren  Halle und Winterwurf Halle/Saale
1./3. EM M/F   Halle    Einzel Glasgow

3. LM U16  Block Malente
09. DM Cross M/F/Sen/U23/U20/U18 Ingolstadt

24./30. WM Senioren  Halle  Torun/Pol

April Ferien 04.04.- 22.04.19
07. DM Halbmarathon Freiburg
13. DM Gehen 20 KM Naumburg
28. DM Marathon Düsseldorf

Mai

01. LM Straßenlauf Kaltenkirchen
11. LM Halbmarathon Itzehoe
19. LM Block+Talentsichtung Büdelsdorf

25./26. LM M/F/U20/U18/U16    Mehrkampf Kiel 
26. LM Langstrecken Kiel 
o.T. LM Langstaffeln HH-Bergedorf
30. LM Langhürden        (Himmelfahrt) Flensburg
Juni
1./2. NDM Mehrkampf Papenburg

2. LM Senioren Flensburg
08. DM 10.000 m Essen
9. LM Hindernis (Pfingsten 08.-10.06.) Zeven

15. DM Senioren-Mehrkampf Zella-Mehlis
15./16. DM U23 Wetzlar
15./16. NDM Senioren Berlin
15./16. LM U20/U16   Einzel Lübeck
22./23. LM M/F/U18    Einzel Hamburg 

23. LM Marathon Flensburg
29./30. NDM U20/U16 Hamburg/SHLV



Juli Ferien 01.07.-10.08.19

06.-07. DM U16  Einzel Bremen
11.-14. EM U23 Gävle/Swe
12.-14. DM Senioren Leinefelde
18.-21. EM U20   Boras/Swe
20./21. NDM M/F/U18    Einzel Hannover
26.-28. DM U20/U18   Einzel mit Langstaffeln M/F Ulm

August Ferien bis zum 18.08.19
3./4. DM M/F mit Langstaffeln Jugend Berlin

9.-11. EM Team EM Bydgoszcz/Pol
9. LM 10.000 m Hamburg

10.-11. DM Blockwettkampf Lage
10./11. DM Senioren Wurf-Mehrkampf mit Langstaffeln Zella-Mehlis
17.-18. DM U18/U16   Mehrkampf
24.-25. DM M/F/U23/U20   Mehrkampf

September
5.-15. EM Senioren Venedig/Italien
7.-8. DM Team – DM
14. NDV Ländervergleichswettkampf Bremen
15. DM 10km Straße M/F/Sen Siegburg
21. DM 100km Kandel

21/22. LM Mannschafts-Cup Kiel
22. DM Berglauf Breitungen

28.9-6.10 WM M/F Doha/QAT

Oktober Ferien 3.-20.10.19
o.T. DM Gehen

Dezember Ferien 21.12.-06.01.20

08. EM Cross Lissabon/Por
08. LM Cross Elmshorn

o.T. DM Team Senioren
o.T. DM Bahngehen

o.T. LM Senioren Werfer – Mehrkampf Medelby? 
o.T. LM Senioren – Mehrkampf Husum


