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SPORE

» WWer dopt, macht sich tot*

Eindrucksvoller Workshop zum Thema Doping vor Leistungssportlern und Trainern

Von unserem Mitarbeiter
Heinz Fricke

BREMEN. Aui der Leinwand erschien das
Bild eines Monsters - eines Kuh-dhnlichen
Tieres, dessen gewaltige Muskelberge je-
des vorstellbare Ma8 sprengten. ,,Hier wur-
den die Grenzen des Muskelwachstums
kiinstlich ausgeweitet, das Tier war nicht
mehr lebensfiahig", referierte Dr. Anne Ja-
kob. Und lieferte damit ein sehr anschauli-
ches Beispiel dafiir, welche Méglichkeiten
bestehen, wenn der Mensch in bmloglsche
Prozesse eingreift.

Das Thema hie Doping. Zuhérer waren
etwas tlber 80 Interessierte, angefangen bei
den Leistungssportlerinnen des Bundes-
stlitzpunktes Rhythmische Sportgymnastik
bis hin zu Trainern der Bremer Fachver-
bande und Landesschulsport-Referent Ha-
rald Wolf. ,Mit der Spritze an die Spitze?”,
hieB das plakative Motto des Abends. ,Es
ging vor allem um Aufkldrung und Informa-
tion”, umriss Dr. Matthias Reick den Sinn
des Workshops in der Stadtwaage, zu dem
Reick als Vorsitzender des Leichtathletik-
Verbandes und Mitglied des Leistungsaus-
schusses des Landessportbundes Bremen
(LSB) eingeladen hatte.

Wer dauerhaft dopt, 1st in 20 Jah el
emdnngtach vor den gesundhelthche

Der Abend begann mit einem allgemei-

nen Uberblick des Mediziners Reick iiber al- .

les, was auf dem internationalen Doping-
Markt so zum Einsatz kommt, verbunden
mit dem Hinweis auf gesundheitliche Gefah-
ren. ,Die Einnahme von Steroiden erhoht
nachweislich die Gefahr von Herzinfarkten
und férdert die Tumorbildung”, warnte Mat-
thias Reick.

Doch weitaus ausfiihrlicher wurde es
dann bei Anne Jakob. Die Justiziarin des
Deutschen Leichathletik-Verbandes (DLV),
die auch Leiterin der Anti-Doping-Koordi-
nierungsstelle des DLV ist, entwarf in fast
zwei Stunden ein wahres Schreckens-Szena-
rio des Doping-Missbrauchs, das in der War-
nung an alle gipfelte: ,Ihr macht euch tot,
wenn ihr dopt.” Jedes Medikament, so
flihrte sie aus, habe Nebenwirkungen, alle
Dopingmittel basieren auf Medikamenten
fiir eigentlich Kranke. , Wer dauerhaft dopt,
ist in 20 Jahren ein Wrack”, versicherte sie,
verbunden mit dem Versprechen: ,Hdochst-
leistungen sind auch ohne Doping-Mittel
mdéglich.”

Ein weiteres umfangreiches Kapitel wid-
mete Anne Jakob den so genannten Nah-
rungserganzungsmitteln wie Vitamin-C-,
Calcium- oder Magnesium-Tabletten, die in

Supermarkten ebenso wie in Apotheken an-
geboten werden. Das Urteil der Expertin:
«Man braucht sie nicht, mindestens die
Halfte ist ohnehin wirkungslos.” Untersu-
chungen hdtten sogar ergeben, dass die To-
desfdlle bei langerer Einnahme von Nah-
rungserganzungsmitteln um rund zehn Pro-
zent steigen. ,Aber es ist ein riesiges Ge-
schaft, die Umsétze sind groBer als im Dro-
genhandel, und sie sind legal”, betonte
Anne Jakob.

Abschluss des Abends bildete die De-
monstration einer Doping-Probe, die deut-
lich machte, wie perfekt und manipulations-
sicher die Abldufe inzwischen sind. So sind
die GefdBe fiir A- und B-Probe aus bruchsi-
cherem Panzerglas und mit einem Spezial-
verschluss gesichert, der nur in den Ana-
lyse-Labors zu 6ffnen ist.

SchlieBlich informierte die Referentin
auch tiber die strengen Auflagen, denen Ka-
der-Athleten in Sachen Doping unterworfen
sind. So miissen sie fiir die Nationalen Anti-
Doping-Agentur (NADA) praktisch standig
fir unangemeldete Tests erreichbar sein.
Wer zweimal nicht angetroffen wird — das
sind dann die so genannten Missed Test —,
hat schon mit massiven Konsequenzen zu
rechnen.




