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Athleten im Fokus

seminare für nachwuchsathleten 
an Den eliteschulen Des sPorts 

Junge Athleten stehen im Fokus der Präventions-
arbeit der NADA. In schulinternen Seminaren werden 
zukünftige Leistungssportler über die Thematik infor-
miert. Dabei steht die nachhaltige Sensibilisierung der 
Athleten im Vordergrund. Schüler werden interaktiv 
in die Veranstaltungen eingebunden. Eigene Beiträge 
der Schüler, Diskussionsrunden und Erfahrungsbe-
richte von aktuellen Spitzensportlern bilden die Basis 
für eine lebhafte Auseinandersetzung mit der Thematik. 
Insgesamt wurden in den letzten vier Jahren bereits 
mehr als 60 Veranstaltungen durchgeführt.

naDa-informationsstanD

Der NADA-Informationsstand stellt die Anlaufstelle 
für u.a. Athleten, Trainer, Eltern und Lehrer dar und ist 
bei Veranstaltungen von Sportorganisationen sowie 
bei „JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA“ vor Ort. 
Hier klärt ein speziell von der NADA geschultes Team 
auf. Neben wichtigen Informationen und der gezielten 
Verteilung von Broschüren, können Besucher Fragen 
stellen und ihre Kenntnisse im Wissensquiz testen. 

   NADA Dopingprävention in der Schule (Foto: NADA)

    Die Gewinner des Posterwettbewerbs an Berliner Eliteschulen 
des Sports (Foto: LSB Berlin)

   Der NADA-Informationsstand (Foto: NADA)
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Nationale Anti Doping 
Agentur Deutschland – 
Ressort Prävention 

allgemeines zur naDa unD Dem  
ressort Prävention

Die Nationale Anti Doping Agentur (NADA) ist das 
Kompetenzzentrum für die Dopingbekämpfung in 
Deutschland. Als gemeinnützige Stiftung des privaten 
Rechts ist sie eine unabhängige Instanz und gilt als 
Anlaufstelle für Athleten und deren Umfeld. Neben der 
ersten wichtigen Säule, dem Doping-Kontroll-System, 
nimmt die Dopingprävention einen bedeutsamen und 
zukunftsweisenden Stellenwert ein. 

Mit dem neuen Präventionsauftritt der NADA „GEMEIN-
SAM GEGEN DOPING“ soll dem Thema Dopingprä-
vention mehr Öffentlichkeit verliehen werden. Gemein-
sam mit ihren Partnern klärt die NADA nach diesem 
Motto Nachwuchsathleten und ihr Umfeld über das 
Thema „Doping“ auf. Sie versucht junge Athleten vor 
den Gefahren des Dopings zu schützen und bereitet 
sie in diesem Bereich auf ihre leistungssportliche  
Karriere vor. Ziel ist die Entwicklung starker Persönlich-
keiten in zukünftigen Spitzensportgenerationen, die 
„Nein“ zu Doping sagen.

In mehr als 28 Präventionsprojekten seit 2008 hat die 
NADA Athleten, Eltern, Trainer, Lehrer, Anti-Doping 
Beauftragte und Betreuer geschult und für die Thematik 
sensibilisiert. Internetseiten, Broschüren, Schulseminare, 
eine E-Learning Plattform und Diskussionsrunden 
mit Athleten stellen einen Ausschnitt des vielseitigen 
Präven tionsprogramms der NADA dar.

Neue Wege gehen

e-learning Plattform 

Die E-Learning Plattform der NADA ist ein multimedi-
ales Lerntool. Es vermittelt dem Nutzer auf einfache 
und anschauliche Weise wichtiges Wissen rund um 
die Anti-Doping Thematik. Aktuell bietet die Plattform 
Kurse für junge Athleten sowie ihrem Umfeld (Trainer, 
Eltern etc.). Dabei wird interaktiv gelehrt und gelernt: 
Fragen und themenspezifische Aufgaben vermitteln 
nachhaltig Anti-Doping Wissen. Am Ende gibt ein  
Online-Test Aufschluss über den aktuellen Wissens-
stand. Bei bestandener Prüfung erhalten die Teilnehmer 
ein Zertifikat der NADA. Das Angebot kann von allen 
Spitzen- und Fachverbänden für ihre Nachwuchsathleten 
übernommen werden.

DoPingKontrollfilm Der naDa

Athleten müssen über den genauen Ablauf einer Doping-
kontrolle informiert sein. Um den Ablauf zu veranschau-
lichen, hat die NADA einen Film produziert. Gezeigt 
wird eine Urinkontrolle, eine Blutkontrolle, eine Kombi-
kontrolle (Blut-/Urinkontrolle) sowie eine Zwischenver-
siegelung. Die Filme stehen auf der Internetseite der 
NADA, der Jugendplattform und der NADA App zur 
Verfügung.

naDa aPP

Rund um die Uhr ermöglicht die NADA App den Zugriff 
auf alle wichtigen Informationen. Neben der Medika-
mentendatenbank NADAmed und dem direkten Kontakt 
zu den Ansprechpartnern der NADA, sind auch die 
Regelwerke, wie die Verbotsliste, abrufbar. 

Wissen vermitteln

JugenDPlattform Der naDa

Die Jugendplattform der NADA ist auf junge Athleten 
ab ca. 12 Jahren ausgerichtet. Sie gibt einen umfas-
senden Überblick zum Thema Anti-Doping und zur 
Dopingprävention. Besucher finden Informationen 
unter anderem zum Regelwerk, verbotenen Substan-
zen und Methoden, zum Ablauf einer Dopingkontrolle 
sowie Ernährung und Nahrungsergänzungsmittel.

trainerPlattform Der naDa

Trainer im Nachwuchs- und Hochleistungssport sind 
die Zielgruppe dieses Internetauftritts. Sie erhalten 
hilfreiche Tipps und Handlungswissen für den Trainings -
alltag. Die Trainerplattform enthält Informationen zu 
rechtlichen und medizinischen Fragen sowie Ernährung 
und Nahrungsergänzungsmittel. Gebündelt wird der 
Inhalt auch in Buchform: Das Trainerhandbuch wird als 
E-Book auf der Plattform bereitgestellt.

    Eltern als wichtige Zielgruppe der NADA Prävention  
(Foto: NADA)

    Die E-Learning Plattform als zeitgemäßes Lerntool  
(Foto: NADA)

    Der Ablauf einer Dopingkontrolle Schritt für Schritt  
(Foto: NADA)

    Nachwuchsathleten im Fokus der Präventionsarbeit  
(Foto: NADA)

    Das Trainerhandbuch als wichtige Informationsquelle  
(Foto: LSB NRW)

   Informierte Trainer als Multiplikatoren (Foto: LSB NRW) Broschüren im Überblick

    Jugendbroschüre

    Elternbroschüre
    Trainerhandbuch
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