


Aktionsplan Wyk 2008

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

14:00
16:30
18:00
20:00
22:00
22:30

8:30

9:45
12:00
15:15
18:00
19:15
20:15
22:00
22:30

8.00

9:30
12:00
13:30
18:00
19:15
20:15

8.00

9:30
12:00
14:00
14.30
18:00
19:15
20:15

8.00

9:30
12:00
13:20
18:00
19:15
19.30
21:00

8.00

9:30
12:00
14:00
15:00
18:00
19:15
20:15

8.00

9:30
12:00
14:30
18:00
19:30

7:15

8:00

8:40

9:30

9:45
11:00
11:45

Abfahrt Fahre von Dagebdill

Frisbee oder Spiele am Strand

Abendbrot

Kennenlernabend

auf den Zimmern

Bettruhe

Frihstick

Training

Mittagessen

Biathlon

Abendbrot

Dehnen fir die Trainingsgruppen 5 und 6

Workshops im Tagesraum (freiwillig) Spiele, Buttons, T-Shirt-Bemalen
auf den Zimmern

Bettruhe

Frihstuck

Training

Mittagessen

Schwimmen oder Minigolf, danach (freiwillig) in die Stadt
Abendbrot

Stabi flr die Trainingsgruppen 5 und 6

Workshops im Tagesraum (freiwillig) Spiele, Buttons, T-Shirt-Bemalen
Frahstuck

Training

Mittagessen

Training

Treffen zur Wattwanderung

Abendbrot

Stabi (freiwillig) ab 12 Jahre

Workshops im Tagesraum (freiwillig) Spiele, Buttons, Sandbilder
Frahstuck

Training

Mittagessen

Abenteuersport in der Halle

Abendbrot

Stabi flr die Trainingsgruppen 5 und 6

Workshops im Tagesraum (freiwillig) Sandbilder, Spiele
Nachtwanderung

Frihstuck

Training

Mittagessen

Training Gruppe 5

Training fur die anderen Gruppen

Abendbrot

Stabi fur E-Kader und freiwillig ab 12 Jahre

Workshops im Tagesraum (freiwillig) Spiele, Buttons, Sandbilder
Fruhstick

Training

Mittagessen

Olympiade

Abendbrot

Abschlussabend

Wecken, Waschen, Packen

Frihstuck

Koffer nach unten bringen, Mill wegsortieren, Zimmer sauber machen
Gepackwagen kommt

Abmarsch zur Fahre

Abfahrt Fahre

Ankunft in Dagebull






Vorworl:

50, unsere Arbeit mit der Lagerzcitung nshert sich Iangsam dem Ende. Dabei zeigt die Ul’xr noch nicht
mal Mitternachtil!

/uverdanken haben wir diesen ( Jmstand einzig und allein dem Arbeitseifer von (ta, die schon die ganze
Woche iiber [Fotos sortiert, Au]cgaben verteilt und die ersten Bcrichte schon vor der letzten Nacht
gertig geste”t und ausgeclruckt hat. (|nterstiitzt wurde sie dabei von den ﬂeiBigen Tippsen aus den
Zimmern 112, 121 und 125. Nic]qt zu vergessen seid natiirlich auch ]1’1:‘, denn ohne I~ ure zwar teilweise
recht kurzen aber doch kreativen, Iustigcn und aussagei(réfjtigeﬂ Beitrége wiirde es diese Zcitung nicht
geben.

Nun sitzen wir hier, der Fl’n”lp und der Sebastian, ausnahmsweise mal nicht streitend, und briiten iiber
diesem Vorwort. Zu dem Resultat, das nwrjetzt in
den [anden ha|tet, haben wir an sich nicht viel
bcigetragen, vom Titelb]at’c und dem sehr Passenc{en
Motto mal abgesehcn. So dachten wir uns, wir
steuern wenigstens noch diese ecine Seite  zur

Lagerzeitung bei und raumen gleichzeitig mit den

scl'lmutzigsten (eriichten auf. [ s ist FALSCH,
dass [hillip aufgrund Pasti's Schnarchen nicht
schlafen konnte. Er HAT gescl—zlamcen, das
nachtliche Béumcmcé”cn hat diesen \/organg ]edig]ich
erschwert! Durc!w das Tragen diverser But’cons ist
auBerdem der Einclrucl( entstanden, FI"II“IP sei der

bessere, schonere und Uijgere Betreuer von uns

beiden. Das entsPricht selbstverstandlich genauso
wenig der Wahrheit. Fhi”ip hat ]ediglicl—x kleine Atl—xletirmen gezwungen, diese Puttons mit | jebes- und
Zuneigungserkl’arungen zu erstellen. Dem wiclerspricht ]Desag‘cer Betreuer vehement; Zeugenaussagen
Iassenjcdoch keinen anderen SCI’]IUSS zu. Die Button—ﬁerste”ung an sich birgt ebenfalls ein b(’jsartiges
Gerﬁcht s entsPricht selbsterklsrend nicht der Wahrhcit, dass wir keine | ust hatten, diese Au{:gabe
zu iibernehmen. Wir haben Iecliglich viel lieber am allabendlichen Tischtennisspiel teilgenommen‘ Dies
trifft zumindest fiir Pasti zu, der den wenig, begcister‘ten Fhl”lp dann auch gerne mal vergaB abzulssen
und im Stich lier. |n diesem Zuge kénnen wir a”erdings das (Geriicht bestétigen, dass Fl’ll”lP demnichst
ein Abo fir die / eitschrift ,Prigitte« abschliepen wird.

Die wenige [reizeit, die uns }Jlicb, nutzten wir Jungspunde unter den Betreuem cla]cijr, uns Stramccn fur
die Abenclstunden auszudcnkcn, in deren Genussja viele von Euc]w gckommcn sind® Undja, wir haben
Euch nach 22 UEr bei I~ uren tichinnigen Gespréclﬂen belauscht® Da waren einige interessante
(Geschichten dabeil

All diese Umsténde waren hochstwahrscheinlich der (Grund dafiir, dass wir beliebte OP{:er am
AbscHussabend waren. Aber ok, wir haben schon bcgormen, iiber Straxcarbeiten fur das nachste Jal—yr
nachzudenken.

Wir lassen Euclﬁ hiermit wissen, dass es auch fiir uns eine tolle Woche war mit au]cgcwccktcn und coolen

Tci]nclﬁmcm, die keine Langewcilc aufkommen lieRen.

Bis zum nachsten Mal,

Fhl”lp & Pasti



Fohr, den 4.4.08
Liebe Athleten,

Eine Woche

-> schmerzhafter Larmpegel bei den Mahlzeiten

-> endloses Geschleppe samtlicher Trainingsgerate, inklusive sperriger Pendelhiirden

-> unaufgeraumte, muffige Zimmer mit Gberquellenden Milleimern

-> Kinder und Jugendliche, die am Abend nicht schlafen wollen und am Morgen verpennt aus
der Wasche gucken

-> jammernde Athleten, denen dauernd was weh tut

-> Trainingseinheiten mit kalten Handen, kalten Fuf3en, nassen Klamotten bei Wind und Regen

-> Kampf mit klapperigen Hurden, die dauernd wegfliegen

-> eine Uta, die mir einmal am Tag sagt, dass der Schopfloffel ihr gehort

-> ein Betreuer namens Phillip, der die einfachsten Spriiche nicht versteht

Und das alles freiwillig in den Ferien ertragen?
Warum?
...weil es wieder mit euch super viel Spald gemacht hat, liebe Athleten!

Sechs Trainingsgruppen, die hoch motiviert mitgearbeitet
haben, immer bemiht, die Aufgaben umzusetzen, sich zu
verbessern, es noch einmal zu versuchen. Jede Minute des
Trainings habt ihr genutzt, nie gelangweilt auf das Ende
gewartet, im Gegenteil immer noch mal um Verlangerung
gebeten. Das ist Einsatz und so macht das Training mit
Euch und fur Euch Spal3!

Auf ein ndchstes Mal - Euch ein guten Start in die Saison!
Ich freue mich auf ein Wiedersehen mit euch auf
irgendeinem Platz in Schleswig-Holstein!

Aok "ol "l ot b ol “ad “ad el “ad Pl ok “ad ot "0 ad ek ad Pl “ad “ad Pad Pad ol

Jetzt geht’s los! Voller Hoffnungen, Erwartungen und Sorgen starteten wir mit der wohl
jungsten Trainingshorde, die Fohr je gesehen hat. Bereits
auf der Fahre fiel uns die positive Grundstimmung
innerhalb der zusammengewidrfelten Gruppe auf. Alle
Trainingsgruppen waren auf ihre Weise ganz toll und
motiviert und gaben uns mehr zurick, als wir reingesteckt
haben. Alle waren sehr aufmerksam und ricksichtsvoll, so
musste Uta beim Essen nur aufstehen und schon war es

Vielen Dank noch mal fur die
schonen, langen und entspannten
Néachte. Wir werden auf jeden Fall
"8 die Tischtennisschlachten und die
Ligretto-Duelle vermissen.

Es hat uns super viel Spal gemacht und wir freuen uns aufs
néachste Jahr!

Zieht euch warm an und denkt nicht mal dran.

Eure Annika und Willi




Ein Sack voller FIohe und eine Gerauschkulisse wie bei der
Landung eines Jumbo-Jets; ein tolles, lustiges Betreuerteam
und eine Woche mit buntem Programm liegt hinter mir! Ich
wusste nicht, was mich erwartet, ist es doch meine erste
Trainingsfreizeit....

Fazit: Es war super, ich habe nette Kids kennen gelernt, die in
den jeweiligen Gruppen ein tolles Training eifrig mitgemacht
haben. Ein grof3es Lob an alle!

Bleibt dran, macht weiter so und vielleicht bis bald.

Eure Petra

Es war eine tolle Woche mit euch allen und ich habe jede Minute genossen! Wenn es
euch gefallen hat, kommt im Herbst mit uns nach Lalandia oder ndchste
Osterferien wieder hierher nach Wyk/Féhr.

Eure Uta

PS: Schaut doch mal auf die Internet-Seite des SHLV unter www.shlv.de, dort gibt
es demndchst auch Fotos.



Wyk 2008 - Zimmereinteilung

101
Sebastian Meillner
Phillip Elias

104
Simon Neumdtiller, 96

Jan Erik Matthiesen, 97

Erik Schneider, 97
Thies Hansen, 97

107
Vincent Glilck, 94
Malte Petersen, 94
Mathis Clausen, 95
Philip Eisenberg, 96

110
Nelly Schmidt, 97
Jette Berend, 97
Hannah Clausen, 97
Jule Behrens, 98
Michelle Rohla, 97

114
Joy Hansen, 95
Ruth Mdls, 95
Alina Meyer, 96
Pia Huckfeldt, 96

121
Lukas Berend, 94
Daniel Wormeck, 94
Antonio Gravile, 92
Zacharias Ludwig, 93

115
Willi Studt

116
Annika Petersen

102
Henrik Tilkorn, 96
Alexander Schonfeldt, 96
Marc Lorenz, 96
Jonas Brode, 97
Marc Raubenheimer, 97
Lukas Huckfeldt, 95

105
Bjorn Paisen, 96
Torge Carstensen, 97
Lennart Meiertokrax, 96
Gordon Wallace, 98

108
Alexander Poch, 98
Tobias Grambow, 98
Fynn Petersen, 97
Malte Muller, 97

111
Lisa Christensen, 94
Vanessa Krah, 95
Aileen Sindt, 95
Luisa Loptien, 96

119
Katja Berend

122
Leon Lutterbek, 94
Finn Driimmer, 96
Philipp Setzpfand, 94
Hendrik Precht, 94

117
Uta Gotze

118
Petra Sharp

103
Philipp Schénhoff, 95
Leon Hollmann, 95
Johann Becker, 95
Finn Dockhorn, 94

106
Falk Petzold, 96
Niklas Petelkau, 96
Vincent Wess, 96
Konstantin Wilke, 97

109
Friederike Tilkorn, 94
Clara Kretschmann, 95
Katja Fehrmann, 95
Mandy Graw, 95

112
Monika Wensing, 94
Kathrin Deutschmann, 94
Jaqueline von Hacht, 95
Felicitas Ludwig, 94

120
Anika Beckmann, 97
Alicia Knotzke, 97
Lara Fischer, 98
Julia Fehrmann, 98

125
Daniel Drahotta, 92
Gerrit Nau, 92



Tagesbericht Samstag, den 29.03.2008

Unsere Eltern haben uns nach Dagebiill
zum Anleger gebracht.

Manche fanden die Schifffahrt lustig.

Hartelk welkimen

titib Feer!
7
Am Nachmittag n de

- 3 3;9.
Jugendherberge konnten wir wihlen FOHR J

grine Insel, welfer Strand,

=

zwischen Frisbee in der Kieskuhle,
FuBball und Laufen am Strand. Zum
Abendessen gab es Nudeln mit TomatensoBe. AnschlieBend haben wir noch 2
Stunden damit verbracht, uns besser kennen zu
lernen. Wyk ist sehr schén und manchmal kommt die
Sonne zwischen den Wolken hervor.

mer 108: Tobia

Zim s, Fynn, Malte, Alex
3 1’ =



Tagesbericht Sonntag, 30.03.2008

Da sich an diesem Tage die Uhr um 1 Stunde vorstellte, durften wir dank Frau Tempel heute
eine halbe Stunde langer ausschlafen ,Juhhuu“ ®, nach unserer Meinung hatte sie uns auch
gern die ganze Stunde geben kdénnen. Nach dem Aufstehen trotteten wir mit Ubermideten
~ Mimiken zum Tagesraum und fraen unser Fruhstuck. Mit unseren
. Gesichtern in der Schissel hdngend, unmativiert durch mangelnden
Schlaf, lauschten wir Utas Rede. Was hier auch noch zu erwahnen
ist, Nelly hatte Geburtstag! Um 9:45 Uhr trafen wir uns, um unsere
GliedmaRen zu foltern! Unser Zimmer trainierte bei Basti. Wir
machten Lauf-/Sprungkoordinationstibungen, die uns nicht sehr
forderten, da wir sehr sportliche Genossen waren *hust*. Nach dem
anspruchsvollen Training fuIIten wir unsere Magen m|t nahrhafter
Kost. Gut gestarkt glngen wir in die Mittagspause ' ; \ g
und vertrieben unsere Zeit, indem wir mit Jingeren
FuRball spielten. Ausgepowert vom FuRRball traten wir
zum Biathlon an.
Die Regeln waren so simpel, dass es selbst fir uns
zu verstehen war. Wir wurden in 11 Teams aufgeteilt
mit jeweils 6 Leuten. Jeder musste jeweils dreimal
um die Kiesgrube laufen und folgend darauf mussten
wir mit gezielten Wiuirfen Heuler in Fahrradreifen
werfen; wenn wir einen davon nicht in den Reifen
geworfen haben, mussten wir eine Strafrunde laufen.
Unter den Teams wurden schon vor dem Start Wetten eingegangen. Nachdem wir vollig
entkraftet in die Jugendherberge zuriickkehrten, haben wir Abendbrot gegessen. Danach
mussten die ALTEN sich mit Uta und Sebastian dehnen. Als wir durchgedehnt waren, konnten
die KLEINEN auch wieder mit uns Tischtennis spielen. Um 22 Uhr gingen dann alle tapferen
Athleten erschopft in ihre Zimmer. Eine Stunde spater schliefen dann einige auch ein.
: Wohlgemerkt wir noch nicht, bis Uta um ca. 0:00 Uhr in
unser Zimmer trat und meinte, dass wenn wir nicht
schlafen gehen, sie das als Bewerbung fir den Tischdienst
wahrnehmen wirde. Was wir dann auch natdrlich ,ernst®
nahmen. xD

Von: Antonio, Daniel, Luki und Zacha



Tagesbericht vom Montag, den 31.03.2008

Es ist mal wieder Montag und wir quilen uns mit unseren
schmerzenden Knochen aus unseren Betten raus. Der intelligente
Wecker fehlt (Wir wollen mal keinen anschauen n6éd Phillddpp).
Gestirkt nach einem ausreichenden Frihstiick machen wir uns auf
zum Sport. Nach einigen schmerzhaften und komplizierten
Verdrehungen waren wir auch damit nun fertig. Die groe Ansage
zum Mittag: Wir gehen in die Schwimmbhalle!
Juhu (¢ Peace & Happiness , Chack die
Bohne. Nach 100 Jahren erreichten wir Schwimmbhalle oder M1mgolfplatz
Nach dem ausgiebigen Bad verzogen wir uns alle ziigig in die Stadt, wo es
leckeres Essen gab (:! Wieder heim bei Frau Ternpel gab es auch lecker, lecker
Abendbrot. Pappsatt von der Stadt
brachten keinen Bissen runter, doch auf
dem Zimmer plinderten wir unsere
dicken Naschtiiten. Wat ja auch viiiel gesiinder ist ;) Die
abendliche Stabieinheit war noch gerade so mit hingen und
wiurgen zu schaffen. Jetzt gehen wir alle ins Bett. Schicht im
Schacht. Ende im Geldnde. Aus die Maus. Grif3 Schon.

Chack die Bohne eurer Zimmer 112 <3

MINIGO\ &

Das Minigolfspielen war eine gute Alternative, wenn man nicht schwimmen gehen wollte. Die
Einteilung in FUnfergruppen ging relativ schnell. Fir jede Gruppe gab es einen Schlager und
vier Bélle.

Manche hatten auch Spald daran, am Dartautomaten herum zu spielen. Wir spielten die Bahnen
durcheinander, weil wir sonst zu lange warten muissten. Johann schien am Anfang der beste
Minigolfspieler in unserer Gruppe zu sein, doch bei der 6. Bahn verlor er sein Glick und die
Runde ging punktemafig ziemlich ausgeglichen weiter. Wir mussten am Anfang auf die
Punktezettel aufpassen, weil es ein wenig regnete und die Zettel sich langsam aufldsten.

Zum Gluck lie der Regen nach einiger Zeit nach und es wurde wieder trocken. Die Bahn ,10*
war das lustigste an der Runde, weil man den Ball Uber eine Rampe in ein Netz schiel3en
musste.

Einige trafen zielsicher das Netz, manche aber schossen den Ball quer tUber die Minigolfanlage.
Einige Balle mussten sich auch mit Pfltzen oder Timpeln zufrieden geben.© Ab und zu gingen
manche zum Kiosk und kauften sich so manche Sufigkeit.

Als alle Gruppen fertig waren, trafen wir uns und ermittelten den Sieger (leider keiner aus
unserer Gruppe). Wir meldeten uns ab und gingen in die Stadt. Manche gingen zuriick zur
Jugendherberge oder zum ,Pfannkuchenhaus*.

Johann, Leon und Philipp



Schwimmen

Heute war der grofRe Tag, wo mal endlich was los war. Baaaaden!
Diese fantastische Nachricht erreichte uns beim Mittagessen. Und schon ging die
wilde Lutzi los. Alle kramten wie wild in ihren
Taschen und suchten die angebrachte Kleidung raus.
Nach elnlgen Schichtenchecks von Uta konnten wir
gt » auch endlich das traute Heim
\ verlassen und lieBen Frau
. Tempel mit dem Chaos
- zuriick.
Nach einigen Jahren
erreichten wir auch schlie3lich
- die Schwimmbhalle, wo unsere
Mundwinkel sich auch gleich nach unten zogen, als wir
bemerkten, dass es nur einen kleinen und jammerlichen
Whirlpool + ein Wellenbecken gab, welches besonders die
Jungs ansprach. So verzogen sich manche schliel3lich auf
Liegen am Kinderbecken. Mehr Mdglichkeiten gab es auch
nicht, da der Bademeister seinen Dienst zu ernst nahm. Der
Neuankdmmling Phillip wurde als Baywatch Co. Bademeister am Beckenrand zurtck
gelassen. Dort verbrachte er den Rest des Tages bis auf den
kurzen Moment, wo er sich zur hohen Spezies seiner
Artgenossen in den Whirlpool schlich und somit seinen
Stammplatz verlie3, was allerdings schief lief. Da die
weibliche Gattung ( Durchschnitt 10 Jahre) das Weite suchte,
verlieen ihn nun auch die restlichen Kollegen, um die Flut im
Wellenbecken zu durchforsten. Nach 1 % oder 3 h
verlieBen auch die letzten Wasserratten das kihle Nass
und verschwanden in der Weite des Duschraums oder in
der Umkleide. Wieder raus gefunden stirmten alle zu den
Ausgangen, manche Ubersahen jedoch die Schranke und
liefen prompt dagegen ( néddaa Kaddi ;) ). So ging der
schéne Badetag zu ende): ..Mit dicken Wollmitzen und
den Schichten an, verschwanden wir in alle
Himmelsrichtungen und waren nur noch bei den
Essensstanden aufzufinden. THE END. [ ' = P

© by Feli & Kaddi x3

Mit freundlichen GrifRRen von Moni und Jako, die
leider vor Lachen nicht mehr mitmachen
konnten.



Tagesbericht von Dienstag, den 01.04.08

Am 1.4.08 begann der Tag wie immer. Morgens hatten
wir normal Training und nachmittags wurde eine
Wattwanderung angeboten, doch die anderen Kinder
die nicht mit auf die Wattwanderung kamen, hatten
Training. Zuerst war das Wetter einigermal3en gut,
doch spater wurde es schlechter. Die Gruppe 6 von
Annika hatte Pech, denn sie mussten drauf3en
Speerwerfen. Doch die Hochsprunggruppen durften in
der Halle springen. Sie haben nicht nur fir Hochsprung e
gelibt, sondern auch fur Stabhochsprung. Das Wetter war zwar schlecht aber die
Speergruppe hatte trotzdem viel Spaf3, wéhrend die anderen in der Halle an den Seilen
Tarzan und Jane spielten. Das Training neigte sich dem Ende und alle gingen im Regen
zurtick zur Jungendherberge. Nachdem Abendessen war freiwillig Stabi ab 12 Jahre. Als
Stabi zu Ende war, wurden unten im Tagesraum Workshops angeboten, wo man
Buttons, Spiele und T-Shirts bemalen machen konnte. Spéter sind dann alle ins Bett
gegangen.

Lisa, Vanessa, Aileen und Luisa

Tagesbericht von Mittwoch, den 02.04.08

Fir uns fing der Tag mit einem lauten Klopfen an
der Tir an. Es war Phillip. Leider waren wir noch
nicht ausgeschlafen, aber trotzdem zogen wir uns
mide an und schlurften zum Frihstick. Das
Frihstick war natirlich wie jeden Tag in der
Jugendherberge. Um 9:30 mussten wir (leider)
wieder zum Training. Das Training war wie immer
hart, aber hat SpaB gebracht. Als wir nach dem
(anstrengenden) Training in der Jugendherberge ankamen, mussten wir schnell in den
Tagesraum zum Mittagessen. Es gab Suppe mit Brot und zum Nachtisch Berliner, der soviel
Zucker hatte, dass einem die Hande klebten. Danach konnten wir uns in den Zimmern vor
dem Abenteuersport noch ausruhen. Um 13:30 ging es dann in einer geschlossenen Gruppe
zum Abenteuersport, wo Uta uns die Stationen erklarte. Es gab viele lustige Stationen wie
zum Beispiel Seile schwingen und einen Kampf auf dem Schwebebalken. Ca. um 16:00 war der
ganze Spaf vorbei und wir gingen zur Jugendherberge zuriick. Danach hatten wir Freizeit
oder sind danach zu Annikas Speerwurftraining. Abendbrot gab es wie Jeden Tag um 18:00
Uhr (der groBe Renner war Nudelsalat). Nach dem Riiss i : :
Abendbrot um 19:30 waren die Workshops;
Sandbilder und Spiele. Zum Schluss des Tages um
21:00 Uhr machten wir eine Nachtwanderung um die
Kieskuhle, um den Golfplatz und am Strand entlang,
mit der wir um ca. 22:00 fertig waren. Dann mussten
wir in die Betften, sonst wurden wir zum Tischdienst
verurteilt. Dieser Tag war richtig schon.

Von Jette, Hannah, Jule, Michelle und Nelly aus Zimmer 110



Die Wattwanderung

Wir haben uns um 14:30 Uhr getroffen.
Danach sind wir zum Strand gegangen und
haben auf den Wattfiihrer gewartet. Als er
gekommen war, gingen wir ins Watt, stellten
uns in einem Kreis auf und er erkléarte uns, _
was er bei seinem Beruf macht. Anschliel3end
klarte er uns dartber auf, wie Ebbe und Flut
entstehen. Zu diesem Thema haben wir ein
Experiment gemacht. Nun sind wir weiter
gegangen. Auf dem Boden waren Uberall
kleine schleimige grine Blasen. Finn, unser -
Wattfuhrer, erklarte uns spater, dass dies Wattwurmeier waren. Dann forderte er
uns auf, eine mdglichst kleine Schnecke zu finden. Es stellte sich heraus, dass
dieses die Wattschnecke war. Danach stellten wir
ihm noch ein paar Fragen zu Dingen die wir auf
dem Weg gefunden haben. Jetzt gingen wir
~ weiter. Als wir am Wasser angekommen waren,
sahen wir Hallig Langeness. Danach kehrten wir
um. Es begann zu regnen. Kurz bevor wir wieder
zuruck am Strand waren, buddelte Finn nach
einem Wattwurm und zeigte ihn uns. Am Land
angekommen verabschiedete sich Finn von uns
und wir gingen nach Hause.

Von: Henrik, Marc, Marc, Alexander, Lukas, Jonas




Tagesbericht von Donnerstag

Morgens um 7:30 Uhr wurden wir von Petra geweckt, danach haben
wir uns fertig gemacht und sind zum Frihstiick gegangen. Das
Frihsttck war lecker! Vormittags hatten wir Sprint bei Petra. Am
Anfang haben wir uns mit Kniehebelauf usw. warm gemacht.
Danach mussten wir durch den Wald (von Hitchen zu Hitchen)
sprinten. Zu guter Letzt haben wir noch 2
Staffeln gemacht, wobei wir verloren haben.
Zum Mittag gab es Tortellinis, die waren O.K. !
Danach hatten wir Freizeit. Nachmittags
hatten wir Speerwurf bei Annika. Zum
Training: Erst haben wir uns warm gemacht, dann sollten wir zu zweit
zusammen gehen und einen Speer holen. Nun
sollten wir werfen, danach mussten wir Teams
bilden und die Speere in Gummireifen werfen,
bis alle Reifen weg waren. Eigentlich wollten wir
noch in die Halle gehen, um Hockey zu gucken,
aber es war schon zu spat, also sind wir wieder
zur Jugendherberge gegangen. Daraufhin gab es Abendbrot

Von Julia, Lara, Alicia und Anika

Am Freitag ging es mal wieder friih hoch.
Diesmal hat uns wieder Phillip sehr sanft
geweckt. © Nach dem Friihstuck hatten wir
Training. Die Trainingsgruppe 6 hatte
dieses Mal nicht Basti, sondern Phillip im
Dauerlauf (grins). Die Trainingsgruppen 1-
3 und 5 gingen zum Sportplatz Trainingsgruppe 4 ging zur Kiesgrube.

Wir (Trainingsgruppe 4) hatten bei Petra Training, die uns was Uber Sprinten
erzéhlt hat. Wir liefen durch den Wald und durch die Kiesgrube, dehnten uns und
lernten ein bisschen Technik beim Laufen. Als wir nach 1,30 Stunden lustigem
Training zuriick zur Herberge gingen, lief Petra noch
ein bisschen am Strand entlang. Zum Mittagessen
gab es Fisch, zum Gliick aber auch Hihnerbrihe.
Nach dem Essen trafen sich alle, die sich zum
Geréteputzen beworben oder sich freiwillig gemeldet hatten. Ein paar
mussten die Busse von Uta und Basti fegen und wischen.

Der Rest rdumte die Geréte aus dem Bus von Basti
und putzte sie so gut wie mdoglich. Wéhrend der
Mittagspause wurde von den Zimmern 103 und
104 ein wenig rumgelarmt. So fanden sich noch
Freiwillige zum Putzen von Bastis und Phillips
Schuhen (&chz).

Um 14:30 Uhr trafen wir uns zur Olympiade. =
Annika teilte die Teams ein. Jede Gruppe suchte sich einen Namen aus. So
gingen wir los und suchten uns Stationen aus. Nach viel Spal bei der
Olympiade gingen wir zurtick zur Herberge und aflen Abendbrot.

(Zimmer 103, Johann B, Finn Tobias D, Philipp S, Leon H. Alle Rechte vorbehalten.
Dieser Text wurde nach der neuen Rechtschreibung verfasst.)




Abenteuersport

Unsere kleine, friedliche Gruppe machte mal wieder die Gegend
unsicher. Es ging zum Abenteuersport, wo wir mal richtig die Sau
rauslassen konnten. Nach dem Bezug der
Umkleiden und der Feststellung, dass die
Lichter in der Toilette nicht gingen, durften
wir nach langem Warten auch endlich in die
Halle, wo viele Gerdte aufgebaut waren, an
denen wir nun unsere besonderen Kiinste
demonstrieren konnten. Solche komischen
Sachen wie z.B. mit den FiiBen seinen Partner
von einem Schwebebalken stofen oder mit

einem Trampolin lber eine Matte springen. Doll verletzt hat sich
keiner. Die Betreuer machten freudig mit. Wie auch unser betreuter
Betreuer Phillddp, der die Station mit dem :
Trampolin-An-Das-Trapez-Springen gut fand ', <&
und sich trotzdem aufregte, dass manche |
Leute einfach besser waren als er. Antonio
allerdings beeindruckte alle, sowohl groB als auch klein, mit seinen
Flick-Flacks und Saltos. Neidisch versuchte so manch einer das
nachzumachen .. Meist ohne Erfolg. Nach einigen Verrenkungen
und neu entdecktem Muskelkater war
der ganze Spuk auch schon vorbei und |3

es trotteten alle mit schweren Schritten wieder ins Heim oder | =
machten einen Essenstop bei Schlecker.

.-#"‘
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Olympiade - Schneckenessen




Trainingsbericht Basti

Da wir nicht wie die anderen Trainingsgruppen jeden Tag einen Wechsel des Tramers

haben, haben wir die ganze . D,

Woche das Vergnigen, mit

Basti zu trainieren. Nach

dem gestrigen

Koordinationstraining

versuchte Basti heute, uns

mit einem Kraft-Zirkel zu
fordern, was ihm jedoch
leider nicht gelang, wir
|6sten die Aufgaben
souveran mit Leichtigkeit,
denn wir sind so sportliche

Athleten, dass selbst der

beste Trainer wie Basti uns

nichts anhaben kann. Der Zirkel bestand aus 11 Stationen, die folgend aussahen:

1. Station: Wir durften nur unser Gesald auf dem Boden haben und unsere Beine und
Rucken mussten in der Luft sein, daraufhin warf uns Basti einen Medizinball zu, den
wir dann fangen und zurtck werfen mussten, ohne dass wir das Gleichgewicht
verloren.

2. Station: Wechselspriinge an einen Kasten

3. Station: Anstrengendes Hin- und Herlaufen zwischen 2 Hitchen.

4. Station: Einen Medizinball gegen die Wand katapultieren und daraufhin wieder
auffangen.

5. Station: Sit-Up’s an einem Kasten.

6. Station: Uber drei langgestellte Saltomatten hin- herlaufen.

7. Station: An einem Barren von einer Seite zur anderen kommen und zurtick, nur mit
den Armen fortbewegend.

8. Station: Kniehebelauf auf einer Saltomatte.

9. Station: An einer Bank, die an der Kletterwand aufgerichtet war, mussten wir

Klimmzige von der Bank zur Kletterwand machen, wobei wir uns an der
Kletterwand festhielten.
10. Station: Seilspringen.
11. Station: Mit den Fuf3en auf der Bank und mit den Handen am Boden mussten wir
nur mit den Handen fortbewegend um die Bank herumspazieren.
Fur jede Station hat Basti mit seiner Uhr eine Minute
gestoppt, zwischen den Geraten hatten wir auch
insgesamt eine Minute Zeit zur Erholung. Insgesamt
haben wir jedes Gerat zweimal
absolviert. Zum Ende des
Training waren wir schon spat
dran, deswegen musste Basti
den Tischdienst zur
Jugendherberge fahren. Es
war Zimmer 121 (wer sonst, es
waren ja immer wir xD).
Zum Nachmittag hin fiel das
Training mit Basti aus und wir
trainierten mit Annika Speer. :
Am nachsten Vormittag, also
am Mittwoch, hatten wir dann endlich wieder bei Basti,
dem besten und coolsten und schonsten Trainer der Welt. Wir trainierten bei ihm
Weitsprung.
Wir steigerten uns mit jeder Ubung von Standspriingen bis fast vollstandigen Anlauf.




Dieses Mal war auch nicht jeder verschont von Muskelkater und die Sportlichkeit ging
fléten. Tischdienst hatten :P.

Am folgenden Vormittag, jetzt am Donnerstag, ging es dann zum
Hochsprung. Doch diesmal war was anders, wir durften zur Halle
gehen und machten uns erst dort warm. Erleichterung bei den
Athleten der Trainingsgruppe 6.
FuRballspielen mit den Jingeren zum
Warmmachen, diese waren aber eindeutig
in der Uberzahl, nur deswegen haben sie
gewonnen, sonst hatten wir sie natdrlich
geschlagen xD. Noch ein  wenig
Koordination und dann fingen wir mit
Hochsprung an zum Einspringen ein paar
Standspriinge Uber 1,10m. Dann sollten wir von jeder Seite mit
drei Schritten anlaufen und tGber 1,15m. Daraufhin machten wir
ein kleinen Wettkampf. Wegen
Zeitmangel hatte jeder nur einen
Versuch, der Wettkampf endete mit 1,55m und wir mussten
aufhéren und durften nicht mehr weiter springen -.- was uns als
Sportler sehr fertig machte.

Am Nachmittag waren nur noch 3 Sportler von 11 fahig, sich
Bastis Training zu stellen, die anderen litten unter starkem
Muskelkater, Muskelschmerzen, Verspannungen und
Verletzungen; nur noch Zacha, Antonio und Gerrit (der aber
spater wahrend des Trainings Uber eine Hirde stolperte und
sich den Ricken verrenkte) blieben Gbrig. Also machten wir
Hurdenkoordination mit anschlieBenden Laufen Uber die Hurden. Jetzt hatte es Basti
endlich geschafft, die beste Trainingsgruppe fertig zu machen (mit zwei Ausnahmen.
Zacha und Antonio).




Wurf-Training bei Annika

Zuerst spielten wir FuRball auf dem Sportplatz der
Jugendherberge, um uns warm zu machen. Dann
baute Annika einen Parcours auf, den wir im
Slalom, Kniehebelauf, Hinken, Sprinten und mit
Froschspringen durchlaufen mussten. Danach
kamen die Heuler zum Einsatz. Anschlielend
holten wir in Zweiergruppen die Speere und
warfen sie in den Boden. Am Anfang waren wir

aisia' nicht so gut, wurden aber immer besser und beim
anschlleBenden Wettkampf schaffte Alex sogar 19,60m. Keiner wurde verletzt, doch ein
Kaninchen musste dran glauben.* Es hat uns sehr viel Spald gemacht.

Von: Erik, Jan Erik, Torge,
Thies, Mark, Alex, Lennart,
Niklas, Bjorn, Vincent,
Hendrik, Simon und Annika

e L April, April'*
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Trainingsbericht Hiirden / Koordination bei Katja

Nachdem wir uns zum
Sportplatz hin warm
gelaufen haben, begann das |
Training mit  einfachen
Koordinationsaufgaben. Wir
dehnten uns selbststdndig
und lieBen Katja die Hiirden
aufbauen. Nach 4
Steigerungsldufen sind wir
tuber kleine
.Schaumstoffhirden"
gelaufen und haben somit
die Bewegungen des ,Hiirdenlaufens" gelernt. Wir wiederholten alles an einer Reihe echter
Hiirden und haben danach eine Staffel Jungs vs. Mddchen gemacht, wobei die Jungs
gewonnen haben. Katja war zufrieden und fand das Training sehr entspannend.

Die kriippelhaften Teilnehmer waren: Kaddi, Moni, Mandy, Lisa, Vincent, Clara, Katja,
Malte, Mathis, Philip



Lauf-Training bei Phillip

Wir hatten heute mit Phillip
Lauftraining in der Kiesgrube.
Zum Aufwarmen haben wir
FuBball gespielt, wobei die
Madchen 2:0 gewonnen haben.
Danach  dehnten  wir uns
selbstdndig. Dann folgte ein
weniger anstrengendes
Koordinationstraining. Jetzt
baute Phillip ein Viereck auf,
damit wir spiegelverkehrt laufen
konnten (mit Viereck). Nun
kamen die Zeitschatzlaufe und
Phillip zwischen durch das
Viereck. Wir mussten
versuchen, die gleiche Zeit zu
laufen. Am Ende kam noch eine
Staffel um die Kiesgrube, wobei
Phillip die eine Mannschaft netterweise gewinnen lassen hat. Danach mussten wir
noch auslaufen.

Bericht von Trainingsgruppe 4 (Aileen, Vanessa, Luisa, Joy, Ruth, Jacqueline,
Philipp, Johann, Leon und Finn)

R R R S S R R I
Sprint-Training bei Petra

Wir hatten heute (01.04.08) bgi Petra Sprinttraining! logider musstgn wir zum
Sportplatz laufen. dls wir im Stadion angekommen sind, habegn wir uns ¢ing Rundg
gingelaufen, uns gedehnt, auf-dBC und Tempolaufe gemacht und verschigdegng
Starts ausprobigrt. Zulgtzt habegn wir natdrlich ¢ing laufstaffel gemacht. ls wir
das Training begendgt habgn, begkamen wir allg ging Belohnungs-Haribo-Tdte. Poch
lgidgr  musstegn S— T ——

wir frotz
Sehmerzegn  Uusw.
wigder zar
Jugendherberge
laufen.

Fazit: Pas
Training war

sghr gut, abgr
dig
Gummibarehen
waregn begsser.

I‘.

Mitggmacht haben: Jette, Pia, Finn, lbukas, Hlina, Michellg, Nelly, Hanna, Falk und
Ronstantin.



Trainingsbericht Sprung

Am 1. April sind wir um ca. 9.30 h mit Willi zum Sportplatz
gejoggt. Als wir am Sportplatz ankamen, durften wir
Klapphurden aufbauen und gegentreten, weil manche
davor noch Angst hatten. Danach
haben wir Koordinationstibungen
gemacht, Z.B. Hopserlauf,
Prellnopser, Kniehebelauf usw.
Danach hat Willi uns erstmal 3 -
Klapphiirden auf die Anlaufbahn
der Weitsprunggrube gestellt. ; N
Uber die Hlrden haben wir @ St
e ~ verschiedene  Spriinge  zB.

Ea————— Steigungssprung, Pferdchengalopp usw. gemacht. Schlie3lich
legte Willi 5 Fahrradreifen vor die Sprunggrube, die letzten Schritte mussten genau in
die Reifen passen. Daraufhin
kamen 3 Reifen als Sprungzonen
in die Grube. Beim Springen hat
Uta uns fotografiert, aullerdem
hat sie ein Trainingsgruppenfoto
gemacht. Als  Abschlussspiel
haben wir Fullball gespielt.
Leider mussten wir danach los.
Alle fanden diese Trainings-
einheit supergut.

Tobi, Lara, Alex, Malte, Marc,
Julia, Fynn, Jule, Jonas, Annika,
Alicia, Gordon




Einzeltraining von Feli und Kaddi bei Phillip

Manche Leute kdnnen einfach nicht genug trainieren ... So
auch die beiden Madels Feli und Kaddi, die unbedingt
bessere Kondition und Geschwindigkeit auf langen Strecken
bekommen wollten und somit den noch lieb scheinenden
Phillip um Hilfe fragten Sie verabredeten sich um 16 Uhr auf

A & dem Sportplatz. Da die Tur
abgeschlossen war,
verschoben sie ihren
Aufenthaltsort auf die
Kiesgrube. Im Nieselregen
liefen die Méadchen los und
dehnten sich dort aus.
Phillip brachte ihren halben Kleiderschrank hinterher
und schickte sie immer wieder los, Steigerungslaufe zu
machen. Was dachten sich Feli und Kadd|’7 Ja S|e

dachten, S|e laufen ein bisschen um die Kiesgrube und fertig |
isset. Aber neeeeeeein! Jetzt zeigte unser Betreuer sein wahres =
Gesicht. Mit dem Zitat: >>Wir fangen mit siilen 2 Runden
an!<< Aber keiner sagte ihnen, dass eine Runde ein Kilometer =
sei. Protest kam nicht durch, so mussten sie laufen und
bekamen noch eine Zeit dazu. In 7:30 Min. sollten sie es |
schaffen. Mit ein bisschen Verspatung keuchten sie ins Ziel.
Drei Minuten Pause und eine weitere Runde in 3:30 Min.
stand an. Feli und Kaddi zogen sich gegenseitig in 3:08 Min.
Uber die Ziellinie. Doch das war noch nicht genug. Phillip
wollte, dass sie 5 Berglaufe einzeln unter 1:15 Min. und danach £ % .
noch sieben bis zehn Sprints laufen. Ohne auch nur ein bisschen Mltgefuhl zu haben
scheuchte er beide durch den Regen und gab Anweisungen. Nach dem zweiten
verkackten Berglauf gab Kaddi jedoch auf und hatte groe Muhe sich zurtck in die
Jugendherberge  zu  verfrachten. Sie litt unter
Bauchschmerzen, Ubelkeit und Schwindelanfallen. Feli
brach mit ihr das Training ab und kiimmerte sich liebevoll
um ihre Freundin. Kaddi tibergab sich tatséachlich noch ...
Was lernen wir aus dieser Story? Wenn man es ubertreibt
und an Ubersauerung leidet, sollte man lieber aufhoren,
bevor es zu schlimm wird ...

Chack die Bohne Phillip, irgendwie hat es ja doch Spaf
gemacht! Wir haben dich lieb und viele GriRe Kaddi und
Feli x3




Tischdienst und Extraaufqaben von Zimmer 121

Tischdienst und Extraaufgaben, dafiir war unser Zimmer sehr anfallig. Die Betreuer haben
uns schon am zweiten Tag schwer im Auge behalten und jeder unserer Schritte
beobachtet und kontrolliert (und womit?  mit Recht!ll Die Redaktion). Von schon 5
absolvierten Tagen und nun der 6 Tag folgend hatten wir schon 3 mal Tischdienst und 1
mal eine Extraaufgabe. Folglich gesehen haben wir quasi jeden Tag irgendeine Aufgabe
bekommen, ausgenommen den Anreisetag und an einem anderem Tag, was wir als sehr
beachtliche Leistung empfinden. Deswegen dachten wir, dass wir euch ein wenig iiber die
Aufgaben vom Tischdienst erzdhlen, weil wir ja hier in der Woche ja fast freiwillig den
immer iibernommen haben. Wir betrachten diese Woche schon als eine Art Praktikum.
Also...

Erstmal muss man ein (wenig) frilher aufstehen, um genau zu sagen eine viertel Stunde.
Fir uns ist genau diese viertel Stunde die en‘rscheadende ob man gut oder schlech‘r gelaunt
ist. Dementsprechend kamen K& ¥, y

wir also desinteressiert und [

schlecht gelaunt zur Kiiche,
um unseren Dienst
anzutreten und fir die
anderen  Teilnehmer  die
Bimbos zu spielen. Nun
mussten wir das schon
mindestens 1000 mal
benutzte und verkommene
Geschirr und Besteck
aufdecken. Noch schnell die
Becher hingepfeffert und die |
Athleten in den Raum
gelassen. Gut gelaunt stiirmten sie in den Raum, weil die ja noch ihre viertel Stunde mehr
Schlaf hattenllll Nach dem Essen mussten wir eigentlich nur noch die Tische schrubben.
Aber einige Teilnehmer vergessen dauernd ihre Sachen auf den Tischen und bringen sie
dann nicht auf den Geschirrwagen, deshalb dauert das wieder eine Weile, bis wir die
abgerdumt haben und kriegen dann Sachen zu héren wie ,warum dauert das wieder so
lange®. Und was manche fiir Experimente auf den Tischen verursachten, konnte man
meistens nur mit einem Bunsenbrenner entfernen.

So, nun darf ich euch auch noch erzdhlen, warum wir den Tischdienst erledigen und die
Gerdte sdubern durften. Meist waren unsere ndchtlichen Aktivitdten daran schuld, dass
wir diese Sachen erledigen sollten. Selbst in der Schulzeit bleiben wir langer auf, wie
sollten wir' dann in den Ferien schon um 22:00 Uhr im Bett liegen und schlafen Dass geht

Aufgaben bekommen. Wahrschemhch schon :P.

Antonio, Luki, Daniel und Zacha



ABSCHLUSSABEND

IN DEN LETZTEN TAGEN WAR MAN MEHR ODER
WENIGER  FLEIBIG  BEMUHT,  EINEN
ANSTANDIGEN BEITRAG 2UAM ABSCHLUSSABEND
" 2U FINDEN. AM FREITAGABEND FANDEN NUN
SAMTLICHE “ B |

BEMUHUNGEN THR ENDE. DOCH VORHER WURDEN
NOCH BETREUER GEWURDIGT UND DIE SIEGER VON
BIATHLON UND OLYMPIADE GEEHRT. SO MANCH
E£INER FREUTE SICH
UBER SEIN SCHAF |

ODER SCHWEIN, DAS MAN ALS TROPHAE FUR DIE
| JEWEILS E£RSTEN PLATZE ERHIELT. FRANK WURDE
AUCH GLEICH MIT
FREUDEN N
UNSERER TRAININGS-GRUPPE AUFGENOMMEN. AM
EIGENTLICHEN ABSCHLUSSABEND WURDEN
UBERRASCHENDER WEISE QUIZ- UND RATSEL-
BEITRAGE  2WR

GENUGE

VORGETRAGEN. NACH £INER SCHIER £NDLOS
SCHEINENDEN REIHE AN QUIZ-PRASENTATIONEN
WURDE AB UND AN £IN SKETCH GELIEFERT ODER
£IN SUDOKU, DAS VON PHILLIP £HER ALS LOTTO-
SCHEIN ANGESEHEN WURDE GESPIELT. LAST BUT
NOT LEAST FAND DER ABEND MIT APFELBEIBEN UND H-ERZBLATT SEIN £NDE. DANACH
GING MAN AUF DIE ZIMMER ODER F
FEIERTE DANIELS B-DAY.

GERRIT



Man munkelt...

..,dass Daniel W. Feli Liebesbriefe schreibt (streng geheim!)

...,dass Daniel D. mit Kaddi duschen gehen will, die aber eher noch abgeneigt ist (sie
ldsst sich immer neue Ausreden einfallen)

...,dass Aileen auf Daniel W. steht

.. dass Lisa auf Daniel D. steht

.. dass Kaddi nur Daniel D.'s Massagen mag

.. dass Daniel D. Kaddi's Massagen .geil" findet

..,dass es einen Allround-Waschlappen im Zimmer 112 gibt

..,dass die Tiir von Zimmer 112 Elche erschlagen kann

..,dass Jako nur Gemiise essen darf und Uta, obwohl sie es verordnet hat, ihr
trotzdem Naschi anbietet

...,dass Kaddi und Feli heiraten wollen

..,dass Kaddi und Feli schon Nachwuchs planen

..,dass Feli gerne Schuhe von Gerrit trdgt ( Schuhgrofie 45)

..,dass Lukas B. Kaddis Péschi fotografieren wollte ( Beweisfoto vorhanden)

..,dass Feli und Kaddi den ganzen Tag die Bohne checken

...,dass Basti keine Freunde haben will

..,dass sich keiner in Zimmer 112 auf Montag freut

..,dass Vincent G. schlechte Anmachspriiche auf Lager hat

...,dass Willi keinen Fiihrerschein hat

..,dass Kaddi und Jako fast von einem Flugzeug erschlagen worden sind

...,dass Kaddi und Feli auf der Toilette Auto fahren

..,dass der Hocker mit seinem Waschlappen das Zimmer 112 auseinander nimmt

...,dass Flak der Déner weint

..,dass Zimmer 104 einen Gruppenschuh hat

... dass Lukas H. riecht ... nach Deo

.. dass Pia mit Winnie Pooh verheiratet ist

.. dass Alina in Harry Potter verliebt ist

.. dass Lara F. mit Ron verheiratet ist

.. dass Vincent verreisen will

.. dass Antonio und Daniel W. heiraten wollen (Daniel = Frau)

.. dass Daniel W. keine Kinder bekommen will, weil das so weh tut

.. dass Mandy gut in Tischtennis ist

.. dass Julia F. beim Tischtennis alle abzieht (einschlieBlich Lukas H. und Leon L.)

.. dass die Elche im Zimmer 112 ausgerissen sind

.. dass Kaddi sduerlich ist

.. dass Jako sich mit einem Button bei Phillip und Basti einschleimen will

.. dass Leon L. plotzlich von allen im Zimmer 112 geliebt wird

... dass Fynn noch " ne Frage hat

.. dass Luisa Sohrt auch dabei war.

.. dass Zimmer 121 in Wirklichkeit schon in der Jugendherberge als Tischdienst
arbeitet



Man munkelt .....

...., dass Daniel mit T-Mobile Wetten eingeht.

...., dass Finn Feuerwehrmann wird.

...., dass Jette Biathletin wird.

...., dass Antonio eigentlich David Beckham heif3t (Elfmeter).

...., dass Uta immer eine Geschichte parat hat.

...., dass Daniel mit Antonio eine innige Beziehung hat.

...., dass Jacqueline auf Vincent steht.

...., dass Philipp eigentlich Roberto Carlos heif3t.

...., dass Gerrit auch zu Biene Maja jumpstylen kann.

...., dass die Typen von Exrohr mit Zimmer 121 dicke sind.

...., dass Kaddi und Feli es hinter Baumen treiben.

...., dass Daniel D. ein Ego-Shooter ist.

...., dass Antonio bei T-Mobile das Call and Surf Comfort Paket schon 50mal bestellt hat.

...., dass wir Yellow Strom als Familie ansehen.

...., dass der Bus von Sebastian nach dieser Woche wieder blitzeblank ist.

...., dass es dieses Jahr keinen Womanizer gibt.

...., dass Phillip in Wyk keine Freunde hat.

...., dass Leon ein Kindergartenkind ist.

...., dass Leon die Halle auseinander nimmt.

...., dass keiner uns Munkelspriiche geben will.

...., dass keiner uns Spriiche geben will.

...., dass es eine Wykforce gibt.

...., dass Zacha unbewusst klaut.

...., dass Schlecker keinen Profit mit Zacha macht.

...., dass “Chack die Bohne” voll behindert ist.

...., dass Uta Kaddi und Feli nicht mag. (Tut sie doch — Uta)

...., dass Antonio und Daniel auf Koran schworen.

...., dass der Dienstag ein Tr&nentag war.

...., dass Basti und Annika eine heimliche Beziehung flhren.

...., dass Zacha die ganze Zeit im Zimmer bleibt, weil er Angst vor den Elchen aus Zimmer
112 hat.

...., dass Daniel nur Jettes Miitze aufsetzt, weil er Angst hat, dass Antonio ihn schlagt.

...., dass Vincent G. ein ,Wanna Be" ist

...., dass der Abenteuersport fur die Kleinen lustig war.

...., dass Uta im 2. Leben Fotografin wird.

...., dass Falk auf Mandy steht.

...., dass man in Zimmer 103 den ganzen Tag den Dénersong hort.

...., dass Zimmer 103 und 104 um 22:15 durch die Wand sprechen.

...., dass ,Scheck die Mupfel” der neue Spruch ist.

...., dass Leon sich keine Namen merken kann.

...., dass Zimmer 105 nie den Soda-Club benutzt zum Selter machen.

...., dass Zimmer 121 und 122 fast tberall klopfen.

...., dass Lukas (MTV Horst) eigentlich Wischmop heif3t.

...., dass Gordon in der Nacht schnarcht.

...., dass Basti Telefonscherze macht.

...., dass Julia immer verschwindet.

...., dass jemand auf dem Madchenklo daneben geschissen hat.

...., dass Lea Pia heil3t.

...., dass Feli und Kaddi gar keine Bohnen zum checken haben.

...., dass Lara stuichtig nach Alkohol ist.

...., dass Gummibéaren singen koénnen.

...., dass Daniel D. Kosmetikexperte ist.

...., dass am Strand von Fohr Haieier liegen.

..., dass Clara noch nie ein Auto gesehen hat

..., dass Friederike nicht zahlen kann

..., dass Kaddi heimlich ein Matheass ist

..., dass Feli allen Scheil3 glaubt

..., dass Feli & Kaddi die Stammputzen sind

..., dass Luki eine weitere Stammputze wird



Spruche

Daniel sagt zu Luki:* Guckst du mal ob mein Schuh nach Scheil3e stinkt*

Marc R.: ,,Kannst du uns nicht verraten wo Mister X ist?* Annika: ,,Nein!*
Alex: ,,Aber ein Betreuer muss immer offen und ehrlich sein.*

Jonas bei der Kleiderkontrolle vorm Training: Man soll ja Zwiebelschichten anziehen.
Fynn: Was ist denn Bierathlon?

Uta beim Fegen zum Tischdienst: ,Hauptsache, die Gurkenscheibe verschwindet vom FuBboden.”
Daraufhin Lukas: ,,Ich weil auch genau, wie die dahin gekommen ist. Die wurde gepustet und gepustet
und dann geschnippt.*

Jonas fragt: Uta: Wie lange halt eine Banane, wenn sie zu ist?

Alex S. wird nach 22 Uhr von Basti im Flur erwischt. Auf die Frage von Basti, was das solle, antwortet
er: ,,Meine Eier stinken.” .......... und zeigt 2 Eier aus seinem Reiseproviant vor, die er wegwerfen wollte.

Jonas zu Annika beim Kartenspielen: Halt mal meine Karten, ich muss mal ein langeres Geschéft
erledigen.

Fynn P. quatscht wéhrend der morgendlichen Ansage. Uta: Fynn, mdchtest Du die Ansage
weitermachen? Fynn: Naja, ich weil ja nicht, was Du sagen wolltest.

Willi: Beim Pferdchengalopp konnt ihr auch wiehern oder mit den Hufen scharren, los geht’s! Jette: N6,
geht nicht, ich muss &ppeln.

Tischdienst Jungs und Méadchen zusammen. Irgendwas Klappt nicht und Lennart kommentiert: Das sind
eben Madchen, da kann man(n?) nichts machen!

2/3 unsere Gruppe leidet unter extremem Muskelkater und Verletzungen, daraufhin sagt Zacharias:* das
ist ja wie ein laufendes Lazarett*

Jeden Morgen wenn Zacharias aufwacht, sind seine ersten Worte:* Haben wir schon wieder Tischdienst?*

Antonio gibt Jette das Telefon, wo Luisa dran ist. Luisa Sohrt:* Wer ist denn da?* Jette:” ja hier ist der
Bruder von Lukas!*

Anika:“ Bildet bitte mal bitte eine sehr grofle Gasse!*
Gerrit:* Wieso, kommt Basti?*

Daniel D., Luki und Gerrit gehen an hufthohen Absperrpfeilern
vorbei.... Gerrit:* Achtung! Kastriergerate!!* Daniel:*“ Achtung Luki!
Augen-Ausstecher!*

Antonio und Gerrit vorm Laptop...
Antonio:“ Gerrit, Ausrufungszeichen oben!*
Gerrit:* Du meinst Ausrufungszeichen und Anfiihrungszeichen oben!*

Noch mehr Munkel:

Man Munkelt .....

..., dass die Gruppe 5 sich bei ,Ich Tarzan- Du Jane!" bewerben will

.., dass Vincent 6. den Kasten knutscht

..., dass Willi gerne lachende Bdume fallt

.., dass es tote und blinde Kiihe in Willis Training gibt

.., dass man sich Cocktailkleider, Schuhe und Handtaschen beim Stabhochspringen
erspringen kann

.., dass Vincent 6. glaubt, es finde ein Tischtenniscasting statt

..., dass Vincent W. nur BFB-Socken hat

.., dass die Trainingsgruppe 5 zum Auslaufen mit Annika Tischtennis spielt

..., dass Finn D. Speerwerfer werden will

..., dass einige Jungs duschscheu sind

..., dass Gerrit in den Kleiderschrank passt

..., dass Lisa auch Handstaubsauger, Lukas Wischmopp, Aileen Sperrmiill und Vanessa
Biomdill genannt wird
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