


25 Jahre Lalandia

Ein Jubildum das sich von seinen Vorgéngern abhebt...

Ein fast komplett neues Betreuerteam, kein Pizzaessen, zwei Sieger bei Lala-Force und ein
Frisbeespiel anstatt des obligatorischen FuB3ballspiels. Diese Verdnderungen bergen viele
Risiken. Doch dank der guten Zusammenarbeit zwischen Betreuern und Athleten sind wir fast
verletzungsfrei und mit sehr viel Spall durch die Woche gekommen. Highlights waren sowohl
das Badeland, das gemeinsame Kochen, das Wohnen und Trainieren, aber natiirlich auch
Lala-Force. In dieser Woche wurden viele neue Freundschaften geschlossen, wir hatten viel
Spal} und sind jetzt auch alle breiter (Dank Jan ;)). Lalandia, der Ort, wo wir Ligretto anstatt
Handyspiele zocken. Ein tiberfiillter Whirlpool, Sirup Shots, Pitas, Jans ,,Captain’s coming!*
und Utas Globuli sollten fiir alle Beteiligten (gute) Erinnerungen hervorrufen. Die nichsten
Seiten dienen als Andenken an Lalandia 2019 und sind hoffentlich von tiefer Bedeutung fiir
jeden der mit war.

Ein besonderer Dank geht natiirlich auch von mir an mein Redaktionsteam, dass dieses Jahr
aus so vielen Leute wie nie bestand. Dadurch hatte ich so wenig Arbeit wie sonst nie.

Ich freue mich auf jeden Fall auf die néchsten Jahre hier in Lalandia.

Ein besonderer Dank an das rekordverdéchtig junge Betreuerteam!

Bestehend aus:
Niklas, Levke, Carlotta, Sophie, Nele, Tine, Uta, Linus, Jan, Leo, Fynn, Daddel, René




Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Aktionsplan Lalandia 2019

13.30

14.15
15.00
16.00
17.00
20.30

9.40
danach
16.30
20.15-21.45

22.00

10.00
14.00
15.00
19.30

22.15

9.30
13.30
15.00 - 16.30
danach
20.00
21.00

10.15
12.15
14.45

danach
20.00

22.30

9.40
12.00
13.30
16.30
18.00

7.00
8.00
ab 8.45
9.00

9.45
11.15
12.00

Treffen Athleten in Puttgarden

Abfahrt Fahre in Puttgarden

Ankunft in Rodbyhavn, Gepéck in Busse, FuRweg nach Lalandia
Treffen zwischen den Hutten, BegruRung, Huttenverteilung
Kennenlernspiele (Fynn)

Betreuerbesprechung

Treffen zum Training

Badeland

Spiel ohne Grenzen

Workshops (Lagerzeitung - Daddel, T-Shirt-Malen - Carlotta, Spiele - Leo,
Origami - Fynn, Black Roll - René, Nagelbilder - Linus, Traumfanger - Sophie)
Betreuerbesprechung

Treffen zum Training

Treffen zwischen den Hutten zum Gruppenfoto und Huttenfotos

Zirkeltraining for alle

Vorbereitung Lala-Force, Treffen bei Team Rot: Sophie Team Gelb: Carlotta/Levke
Team Grin: René Team Blau: Fynn

Betreuerbesprechung

eigentlich Training, aber wegen Regen Vorbereitung Lagerzeitung und Abschlussabend
Wir machen uns unsere Marchen selbst, Treffen auf den Hutten von Daddel, Tine und Nele
Vorfuhrung Marchen - Tischtennisraum

Badeland

Betreuerbesprechung

Laufabzeichen

Treffen zum Training

FuBballspiel Betreuer ./. Athleten

freiwillig: Basketball, Volleyball, Tischtennis, Badminton, Kraftraum (ab 15 Jahre) oder Bowling
oder frei oder gleich ins Badeland

Badeland '
Lala-Force Team Rot: Sophie Team Gelb: Carlotta/Levke |
Team Griin: René Team Blau: Fynn

Lala-Force-Auswertung Betreuer

Treffen zum Training

Gerate sortieren an den Bussen

alle zusammen ins Badeland

Essen

Abschlussabend im Tischtennisraum

wecken, waschen, frihsticken

Hutten aufraumen und saubermachen

Gepack einladen in Bus

alles raus aus den Hutten

Gepack auf Parkplatz zum Bus, bei Regen auf Terrasse
Kontrolle Hutten

danach Abmarsch (alle zusammen) zur Fahre

Abfahrt Fahre

Ankunft in Puttgarden
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Trainingsgruppe 1

Trainingsgruppe 2




Trainingsgruppe 3

Trainingsgruppe 4




Trainingsgruppe 5

Trainingsgruppe 6
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A307 — Linus Hutte

Linus ist unser Betreuer.

Wir sind sieben Athleten.

Bei uns herrscht eine super angenehme Wohnatmosphare, die Stimmung ist immer gut und
wir verstehen uns alle sehr gut.

Leon ist unser lauffreudiger Mitbewohner.

Trotz seiner Lauffreudigkeit gerdt Leon nie auBer Atem sondern schnackt in einer Tour.
Und Leon schnackt nuuuur Sch****,

Patrick ist der Pfeilschnelle und stellt Leon in den Schatten.

Patricks Antrieb sind die Gase, die aus seinem Hintern kommen.

Den Schub seines Antriebes berechnet der intelligente Patrick er quantitativ durch das
zweite und dritte Newtonsche Gesetz.

Lena ist unsere lebensfrohe Kameradin.

Lena backt gerne Kuchen und versorgt damit unsere Laufer mit Kraft.

Auch fur gute Stimmung ist Lena zu haben.

Lilli ist sehr loyal und immer fir uns da.

Lilli hilft wo sie kann und packt immer an.

Durch ihr Engagement ist sie sehr beliebt.

Alma ist die athletische in unserer Hiitte.

Durch Almas FleiBB im Haushalt fallt sie positiv auf.

Alma trifft man bei uns in der Hutte immer mit einem Lécheln auf den Lippen an.
Kristin ist kreativ und kunstvoll.

Laut singen und exzessiv tanzen sind Kristins Leidenschaft.

Durch viele verriickte Ideen um Hausverbot im Schwimmbad zu bekommen, bestatigt
Kristin ihre Charaktereigenschaft der Kreativitit. (Durchgeknallt ist vielleicht passender.)
Jule ist hier auf der Jagd nach Jungs.

Wir glauben, dass Jule ithre Krankheit simuliert damit sie mit ithren Boyz Ruhe hat.

Der maschinenahnliche Linus ist durch seine witzige Art bei seinen Kids sehr beliebt.
Wir alle sind bestimmt im néchsten Jahr wieder in Lalandia dabei und bedanken uns bei
allen Betreuern und Teilnehmern fur die tolle Zeit.
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A308 — Fynns Hiutte

Still.

Nicht Kocher.

Eisesser.

Unordentlich.

Aber schnell auch wieder sauber.

Unkreativ.

Langes Arbeiten fur ein Ergebnis.

Zuckerstichtig.

Dachboden: Klein, eng, stickig, warm, gemdtlich.

. Zimmer 1: Klein, eng, stickig, warm, gemiitlich.

. Zimmer 2: klein, unordentlich.

. Zimmer 3: unordentlich, ruhig, faul.

. Luci ist oft Miide und liebt Essen.

. AuBerdem liebt sie Warme und ist Extrem unordentlich.

. Liv ist die groBte bei uns, durch ihre Nettigkeit zeigt sie innere Grofe.

. Sie tragt sehr gerne Streifen.

. Esme wird bei uns gemobbt, lasst es sich aber nicht gefallen und mobbt zurtick.
. Sie liebt den Spielplatz und ist sehr aktiv.

. Elsa liebt Eis und vernascht Nutella.

. Elsa ist immer gut drauf und sorgt fiir eine gute Stimmung.

. Lara 1st sehr nett und ein Morgenmuftel.

. Lara liebt Rapmusik.

. Pauline ist lustig und macht tolle Frisuren.

. Gut organisiert und hilfsbereit, das passt zu Pauline.

. Angelina ist sehr suB, sie zeigt gerne thre Ideenvielfalt und ihre kiinstlerische Begabung.
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A309 - Daddels Hiitte

Die Hutte 309 ist eine gemischte Truppe von 13 — 17 Jahren.
Beim Betreten gelangt man in einen Schweigesaal.
Eier, viele Eier, sehr viele Eier, alle Eier.
Leckeres Essen... Nicht!
Mit Hack gewaschen
Hackfleisch kochen
Zimtfliesen
Laufer brauchen Arsch!
Mitternachtstalk mit Daddel.
. Keks-Pitas
. Daddel ist ein Begehrter Mann.
. Eine Stumme die redet.
. Susanna = Hauswéchter, wenn keiner da ist.
. Maxi = planlos, checkt die Lichtschalter nicht und ist in der Kuche verwirrt.
. Susanna antwortet nicht.
. Svea kocht die nudeln hart.
. Liam uberflutet das Badezimmer.
. Loke hat Angst vor der Spulmaschine.
. Nastja stoB3T sich den Kopf.
. Loke und Liam sind Allesfresser.
. Greta 1st der frohliche Mensch in der Hutte.
. In unserer Hiitte sind wir nie ptnktlich.
. Wecker sind die Kaffeetrinkbetreuer.
. 2 Runden Arschloch = 30 min.
. Der Huttenbericht war eine Qual, doch leider hatten wir keine andere Wahl.
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A310 — Sophies Hiitte

Paul schlaft im Babybett

Jannes kann nicht ohne Sophie einschlafen

Shalina ist besessen von Patrick

Die Jungs wollen einen Tanger ausprobieren

Emily und Charlotte Dancen jeden Abend ab

Wir von Eiern besessen sind

Melissa liebt Kuchen und isst thn mit einer Gabel zum Frihstiick
Die Jungs verdriicken zum Fruhstiick Eis

Uta bringt Jannis das Wascheaufthéngen bei

. Die Madchen sind in Nugat Bits verliebt

. Melissa hat einen Naschi-Vorrat fur die nachsten 100 Jahre

. Die Jungs konnen nicht abwaschen

. Uta und Sophie sind unsere Babysitter

. Uta vertraut darauf, dass Jannis die Spiilmaschine 6ffnen kann
. Michel halt sich fur den “Superman®

. Charlotte ext kein Wasser, sondern lieber Bananen

. Sophie tanzt richtig komisch

. Die Madchen scheif3en auf Jungs

. Paul fuihlt sich mit Sirup “FRESH*

. Huttenhauptregel: Anti Ordnung

. Die Méadchen bringen die Jungs ins Bett

. Es herrscht Zickenkrieg zwischen den Jungs und den Madchen
. Die Jungs schlafen nur in Unterhose

. Shalina redet tiber Unterwéasche

. Wir lieben es Wahrheit oder Pflicht zu spielen
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A318 - Renés Hiitte

DJ Karl macht die Stimmung

Daniel macht das Haus zur Quaranténe

Bene ist essbehindert©

Der Kopf (Sabrina& Daniel) gewinnt die meisten Ligrettospiele
Janke muss immer anfangen, weil sie die jingste ist

Tristan ist da (mehr oder weniger) und schreibt immer sehr ausfiihrlich sein Trainings-
Tagebuch

Kaja ist die erfahrenste

Tristan ist der unerfahrenste

René ist der Herr der Huitte

Sabrina sabotiert gerne Benes Getrénke

Bene saugt gerne

Karl und Bene sind die Pfannkuchenmeister

Karl hasst dreckige T-Shirts, deshalb zieht er sie gar nicht erst an
Die Jungs sind egoistisch

René haut die allerbesten Storys raus

Die Hutte ist hoch motiviert

Wir machen viel gutes Essen, doch es braucht seine Zeit
Kaja und Daniel schlagen sich zu doll auf die Oberschenkel
Das Getrankekonzentrat pusht uns

Die Madchen geniefen ihren Aufenthalt auf dem Dachboden
Zwischen Janke und Daniel herrscht eine Hassliebe

Wir sind stark engagiert und kreativ

Janke schneidet mit Taucherbrille die Zwiebeln

Wir danken wie besessen flr das gute Essen

Bunte Streusel bekommen wir nicht
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A320 — Leos Hiitte

,LLigretto Start™
Discodachboden

Nudeln mit Zucker
Sofakissensortierungsmeister
,,das Sofa hat gewackelt*
Jede Stunde aufraumen

Viel zu unordentlich
Schokostreusel
Spielkinder-/Hitte

. Zahlenmesister

. Verruckte Ideen
. Einhaltung von Planen

. Einziger

. Sandkinder

. Morder

. Seltsames verschwinden von dingen

. WM Public Viewing

. Backhaus

. Glaser haben Namen

. Laute Gesprache in der Nacht

. Steckdose mit Gesichtern

. Naturlicher Kiihlschrank

.,,Die Werke von August Macke sind immer noch kacke®
. Inkompetent

. ,Ligretto stop*
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A322 — Carlotta & Levke

Yannik schreibt sehr viel mit seiner Mutter Gber Instagram

Marta ist eine Tagtraumerin, die oft wie hypnotisiert in die Gegend starrt

Aileen ist die spieBige Mutti in der Hitte

Die unnétige Jette

Sinikka hat Muskelkater und heult deshalb rum

Levke hat ein Birnengesicht

Carlotta experimentiert sehr gerne in der Kiiche

Unfahige Backerinnen

Wahrend des Kochens kiimmert Marta sich um den Tee, Aileen schnippelt Gemdse, Jette und
Sinikka kochen und Yannik und Louis liegen gemeinsam im Bett

. Louis: ,Die Madchen kiimmern sich ums Essen, die Jungs um die Stimmung!“
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Eine Packung Cinni minis am Tag
Hoher Apfelkonsum

Zu viel Hack im Haus
Unausgewogene Aufgabenverteilung
Mittagsschlaf

Inoffizielle neunte Mitbewohnerin
Hoher Stromverbrauch
Temperaturschwankungen
Dauerhaft nasses Badezimmer
Zdhneputzen mit mindestens vier Personen im Bad
Unordnung im Wohnbereich
Gegenseitiges FliRewadrmen

Das beliebte magic square von René
It's okay to be gay

Zu incompetent




B151 — Niklas Hiitte

Wer will Pitas? Alle!
Chaotisch.
Orientierungslos.
,,JHandyfreie Zone*
WM: Lauf Konstanze, laufl
Lottis Flasche, die immer umfillt.
Jules Namensschild.
Sirupshots.
. ,ganz schrecklich*
. Immer zu viel Essen.
. Musik beim Essen.
. Deprimusik.
. Niklas kommentiert Speerwurf.
. Zuckernudeln.
. Keine guten Koche (auBer Niklas)
. Verstorende, abendliche Gespréche.
. Niklas macht sich schwanger.
. Stuinde!
. Ehr6 (Franzosisch)
. Sodastream — Gerat 3x ,,Pups®.
. Hyperaktiv.
. Ketchup.
. Niklas Blick.
. ,anreichen”™ & , eintun®.
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A321 — Utas Hutte

Wir sind das MTV Haus

,,Loide™ ist unser Lieblingswort

Ligretto eskaliert

Uta macht die besten Nudeln

Lilli macht jeden Morgen Porridge

Rike sieht man ihre italienischen Wurzeln an
Nelly ist das Diskustier

Nelly glaubt, dass Brissel in Deutschland ist
Caro kann nicht schnell schreiben

. Marie denkt, sie konnte Nelly in der Wildwasserbahn schlagen
. Julie kommt nicht aus dem Bett

. Julie ist der Zeichenprofi

. Uta ist nicht unsere Putzfrau und nicht unsere Mutter

. Mette sagt im Zweifel immer die Antarktis

. Nur wertloses Essen in unserer Hitte

. Caro geht ihren Weg ohne Zimt

. Mettes Pita explodiert immer von zu viel Kése

. Wir haben eine Liebe zur ,heilen Liebe™

. Die Teekanne ist definitiv zu klein!

. Lilli improvisiert Salatsof3en

. Rike rechnet gerne Nullstellen aus

. Uta ist Backerin

. Rike hat endlich ihren danischen Bruder gefunden

. Pita mit Nutella ist unser Mittagessen

25.

Marie hat einzigartige Adiletten
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. Jan wird gelegentlich durch eine Robbe ersetzt
12.
13.
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15.
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B150 — Jans Hiitte

Stellst du einen Miillbeutel vor die Tir, so wirst du ithn danach neu einsammeln mussen.
Neben Ansagen wie ,, Leute® wird in Hiitte B150 eher in Form von Uh, Oh und Ah sich
unterhalten
Machst du die Geschirrsptlmaschine nicht an, so wird am néachsten Morgen abgewaschen
Kreationen wie, angebratene Nudeln mit Apfelmus, wurden schnell zum neuen Hit!
Stellst du die Wasche drauBlen in den Regen, wird sie leider nass. ..
Kochen ohne Fix, geht nicht fix
Unterhaltungen werden auch wéhrend des Schlafens gefiihrt
In der Hutte B150 ist Zumba angesagter, als die Leichtathletik
Gleiches gilt fur Liegestuitze

...aber T-REX mag keine Liegestiitze

B150 ist kein Name einer Landstrale, sondern der unendliche Weg zu unserer Hiitte
Wer 5 Minuten frither losgeht, kommt auch ptinktlich an

Die Hitte wird von Linkshandern dominiert

T-REX hasst zudem auch Handstiande

Unser gespiegeltes Mobiliar sorgt fir ungewolltes Hereinplatzen in falschen Zimmern
Die 6 Madels der Hutte konnen genauso kochen, wie Jan

Unser Knacken und Einrenken, ist 5 Minuten entfernt bei den Anderen noch zu horen
Durch Abfarbungen unserer Koffer verewigen wir uns auf den Heizungen

Ey Leuteeeeeeeeeee, nur noch 5

Origami wird oft mit dem Gewiirz Oregano verwechselt

Pferdeapfel - jamm jamm jamm...

Die Sportler aus B150 ernéhren sich statt von SiiBigkeiten nur von Salat aus Plastiktiiten ©
Die Mitbewohner (eigentlich nur Jan) werden bei uns nicht satt
360 Liegestitz sind fur uns gar nichts!
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A319 — Neles Hitte

auBler Nele sind wir alle das erste Mal in Lalandia

wir finden den Tornado am coolsten

das Training in den kleinen Gruppen gefallt uns gut

abends kochen wir in Teams, immer 2 von uns zusammen mit Nele
wir sind sehr gespannt auf Lala-Force

wir fragen uns, warum wir nicht schon im letzten Jahr daber waren
wir haben eine sehr gute aber auch sehr laute Huttengemeinschaft

wir haben zusammen Leichtathletik WM geschaut und beim Finale Speerwurf der Méanner
und Weitsprung der Frauen mitgeklatscht und mitgefiebert (dabei war es wie immer laut)

wenn es Nele zu laut wird und sie uns rausschmeif3t, dann gehen wir zu den Ziegen
fast alle bei uns tragen Adiletten

wir fragen uns, warum unser Frithstiick Zintominos heif3t und nicht Ziniminis

wir hatten mehr Lust, ein Deckblatt zu entwerfen als einen Artikel zu schreiben
ein Badezimmer ist zu wenig fiir unsere Huitte

die Madels bei uns lieben ihre Avocado Socken

auBerdem lieben die Madels bei uns Birnen und nennen sie auch liebevoll ,Birnis®
unser Abendessen hat bisher immer sehr gut geschmeckt

Mittags brauchten wir eigentlich 20 Eier, da die Jungs Riihrei essen wollen und die
Maédchen Pfannkuchen

wir sind immer hungrig

wir wollten unbedingt Lalandia Pullover, aber jetzt finden wir die T-shirts auch gut
abends entspannen die Méadels manchmal mit einer Gesichtsmaske

Jule und Kristin sind bei uns gern gesehene Géste

Bei Krankheit? - Zu Utal

Daddels Name ist cool! (HeiBt der wirklich so?)

wir kleben uns Kreppband auf

die Stirn mit Namen drauf und
spielen ,,wer ist es*

im 26ten Jahr Lalandia

wollen wir auch wieder dabei

sein!




P NN B WD =

[N I NS I NS I NS I NS I NS e e e e e e T e T e N e SN e}
DN A W= OOV JON N B~ W = O

A306 — Tines Hitte

Am Anfang gleich sehr familiare Stimmung
Das Essen ist lecker

Lustige Stimmung

Das Training macht Spaf3

Hutten relativ sauber

Schone Zimmer

Lustige Trainer

Alle sehr nett

Badeland ist mega cool

. Lustige Rutschen im Badeland

. Es ist cool, dass man fast alles zum Essen bestellen kann
. Coole Workshops

. Deckblatt designen

. 2kg Streusel Challenge

. Stinkender Staubsauger

. Adrenalinschub in der Trichterrutsche

. Gute Tipps beim Training

. Schone Umgebung

. Unnutzes Quiz (lustiger Abend)

. Viele Insider

. Nach 3 Tagen 1kg Nutella gegessen

. Vergammelte Weintrauben

. Eigenwilliger Herd (Bissfeste Kartoffeln)
. Essensversorger fiir Renés Hiitte

. Blaue Flecken in der Wildwasserbahn










Ultimatives Duell Betreuer gegen Athleten

Wir schreiben Dienstag, den 09.10.2019, 15 Minuten nach zwolf Uhr. Auf dem
Spielfeld stehen sich hochmotivierte Teams gegeniiber. Ein historischer Moment, denn
das traditionelle runde Spielgeriit, Fulball genannt, wurde upgegradet auf eine
Frisbee. So fanden sich schlagartig gleich acht Betreuer und das Team konnte
erstmalig seit Jahren wieder ohne Spielertransfer aus den Athletenreihen starten. Auf
der Gegenseite eine grofie Anzahl an Jungspielern.

Die noch nicht ganz vollstiindigen Betreuer Fynn, Leo, Niklas, René, Linus und Jan
legten einen Blitzstart hin und gingen mit 4:0 in Fiihrung, dann erholte sich das Team
der Youngsters und niherte sich auf 4:2 an. Mit Nele kam dann die Geheimwaffe ins
Spiel. Neben dem zunehmenden Wind, der einige Pisse minimal in andere Bahnen
lenkte, kam noch mehr Spielfluss auf. Das Team der Athleten konnte von einer starken
Auswechselbank profitieren, die die Betreuer gut in Bewegung hielt. Die
Spielunterbrechung zur 2/3 Pause (die Betreuer brauchten eine Pause) war wohl eher
ein inoffizielles Team-Time-Out des Betreuerteams. Im letzten Drittel kann dann
Allstars Spieler Stefan ,Daddel“ Kuschewitz noch zum Einsatz, der sich in der
Offensive bewiihrte. Mit diversen kurzen und langen Pissen wurden die letzten Punkte
eingefahren und die Betreuer siegten am Ende mit 15:6. Erfolgreiche Bilanz: Man
munkelt, dass in den 45 Minuten mehr Kilometer als beim Laufabzeichen erlaufen
wurden. Auch die Verletzungsquote blieb niedrig: Nur die Frisbee und René erhielten
leichte Blessuren, Leo plittete mit einem Bauchklatscher nach einem Pass zu sich
selbst Jannik, der als Sprungkissen optimal funktionierte und heil blieb.

Stimmen zum Spiel: Hat richtig Spall gemacht, war echt cool, weil es keiner richtig
konnte.










Team Einkauf

Wir, Sophie, Carlotta und Daddel hatten dieses Jahr die Aufgabe, uns mit dem Einkauf zu
beschaftigen. Dies hat, glauben wir, relativ gut geklappt, zumindest ist keiner von euch
verhungert. Tja, und jetzt kam dann noch das Redaktionsteam mit dem Wunsch, sie hatten
gerne eine Liste Uiber den Gesamtverbrauch dieser Lala-Woche.

Auf jeden Fall war es fiir uns sehr interessant, was teilweise alles auf den Listen stand, wie
z.B. Chips, Cola, Schokolade, fertige Tomatensuppe usw. Aber ihr habt auch noch neue
Sachen erfunden, wie zum Beispiel den Fischkdse oder auch das Fiirst Pichler Eis. Ein
besonderer Gruld geht an Hiitte B150, die von Tag zu Tag kreativer wurde, um ihre Ananas zu
bekommen.

Insgesamt wurde dieses Jahr sehr wenig Milch verbraucht, dafiir aber umso mehr Eier. So
hier jetzt mal der Versuch einer kleinen Ubersicht:

91 Liter Milch
51 Liter Joghurt
270 Eier

38 Liter Eis

18 Kuchen

29 kg Bananen
10 kg Apfel

268 Wraps

300 Hotdogs

16 Salatkopfe

48 Dosen Mais
78 Brote
20 Packungen Schokostreusel

und natdrlich eine Ananas.
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Playlist - Lalandia 2019

Circles - Post Melone

Better when I'm Dancin” -Meghan Trainor
16 Shots — Stefflon Don

Better — Lena & Nico Santos
Mama Mia | - ABBA

Roller — Apache

Old Town Road —-Lil Nas
Everytime we Touch — Cascada

. Helikopter 117 — Tobee

10 Just the way you are — Bruno Mars
11.Diamonds — Rihanna

12.Senorita — Shawn Mendes, Camila Cabello
13.Flashlight- Jessie J

14.0Obsessed — Mariah Carey
15.Cordula Griin — Josh.

16 Pferdeapfel- Das Pack

17.0ON OFF — Shirin David

18.UP IN SMOKE — RIN

19.Arms Around You — XXXTENTATION & LIL Pump
20.Babyblau — Shindy

21.LALALA - Y2K

22 Ride it — Regard

23.Goodbyes — Post Melone

24 Balenciaga — Ufo361

25 Pennywise — Angerfist
26.Superheros- The Script
27.Astronaut- Sido, Andreas Bourani
28.Louis Louis — Kay One
29.Herzbeben — Helene Fischer
30.Castle on the Hill — Ed Sheeran
31.Eye of the Tiger — Rocky IV

32 .Natural — Imagine Dragons
33.Moonlight — Gaullin

34 Bananas Pancakes — Jack Johnson
35.Lemon Tree — Fools Garden
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Man munkelt, dass...

... Tristan immer Lost ist.

.. Doro schlafwandelt.

.. Nike in Wahrheit ein Pedo ist.

.. Karl die Nugat Bits nicht vertragt.

... Schokostreusel sich auf Pizzen verirren.

... Yuri Angst vor Wattestabchen hat.

... Tabea in ihrer Wolldecke wohnt.

... Greta vom Pizzateig-machen Armmuskelkater bekommt.

.. Louis um 20 Uhr schlafen geht.

.. kleine Kinder René fiir ihren Vater halten und ihm auf den Hintern hauen.
... Sprinter arrogant sind.

.. Niklas schwanger ist.

.. Bananenmdsliriegel wie Bananenkondome schmecken.

.. Feuermelder extrem empfindlich sind.

... Sophie 19 ist.

.. Loke und Susanna zusammen duschen.

.. Linnea fliegen lernen mochte.

.. Lena und Liam gerne viel Zeit miteinander verbringen.

.. Kaja und Tristan nur eine Karte beim Ligrettospiel gespielt haben.
.. Meike gut durchknacken kann.

.. Leana ein Frettchen ist.

.. Loke’s und Liam’s Albtraume von ihren Traumfangern abgefangen werden.
... Svea immer das Arschloch ist.

.. Kaja Wahnvorstellungen hat.

... die Eispackungen fir den taglichen Bedarf zu klein sind.

.. Nelly eine gestorte Kuh in sich hat.

... ein abgehobener Dieb die Apfel der Hiitte 321 klaut



... Janke der Teufel in Person ist.

.. Patrick seine Tage hat.

... Yannik gerne Apfel ist.

... Sabrina lieber mit Janke als mit Daniel kuschelt...

... Gleichgeschlechtliche zusammen duschen diirfen.

.. Karl immer Adiletten klaut.

... die Hutte von Uta einen Geist im Kuhlschrank hat.

.. Karl und Bene gerne Sonnenbaden.

.. Leon und Patrick sich immer ein Gute Nacht Lied vorfurzen.
.. nein doch nicht!

... Julia sich mit Kaffee dopt.

.. Philipp nicht flistern kann.

.. Nike in Wahrheit ein Pedo ist.

.. Loke Tristan Becker nicht haben will.

.. Miri in der Nacht Selbstgesprache fiihrt.

.. Bene sein Alkohol noch verbrennen muss.

.. Rike katholisch ist.

.. Insekten die Lampen zerstoren.

... Simon und Hauke eine Intime Beziehung fihren.
.. Karl gerne Oberkérperfrei rumlauft.

.. Miri ein guten Hiftschwung hat.

.. Hitte A318 krasse Liegestiitzt auf Lager hat.

.. bei Daddel standig was los ist.

... Globolis Wunder bewirken kénnen.

.. Patrick Zaubern kann.

... es einen Eindeutigen Sieger bei Lala-Force gab.

... Janke alle mit Loffeln aus hallt.

... Tristan immer Brawl-Stars spielt.



SHLV-Jugend - Lalandia 2019



Betreuer und Trainer bei Freizeiten

Jugendlager betreuen

Jugendteam
S H I_V 2 0 SHLV-Aktionen: Kuchenstand, Jugend bei der Siegerehrung

“¥  Gemeinsame Ausfliige/ Treffen
& Ideen aller Art: Fahrten zum ISTAF, Surfcamp, Jugendtreffen aller Art

Z  Vertretung nationale Meetings

Aufgaben/
Projekte

Vernetzung mit den lugendsprechern der Kreise

Verbandekampf Programm,...

. Neue Medien nutzen

Wir suchen dich! Gestalte bei uns und in deinem Verein deinen Sport!

Ausbildungen

e JuleiCa-Assi

e Aktionsleiter

;

e Kinderleichtathletik

® Trainer-Assistent

Infos unter
oder bei janhdreier@aol.com




