1. 100 Meter 10 sec. WechselsPrint

6. 110 Hiirden 30m Bananenkarton

3 Hiitchen stehen 10, 15 und 20 m. entfernt.

Jedes Kind entscheidet, welches Hiitchen es umlauft. 1. — 1
Punkt, 2. -2 Punkte, 3. — 3 Punkte. Wer nach zehn
Sekunden nicht wieder am Start ist geht leer aus

» Risikobereitschaft

» Selbsteinschitzung

» Relativierung der stark unterschiedlichen korperlichen
Vorraussetzungen

3 ,Hiirden* die auf dem Hinweg iiberlaufen oder
im Slalom umlaufen werden. Riickweg ohne
Hindernisse. Punkte werden aus Zeiten errechnet.

» Rhythmisierungsfihigkeit
» Koordination

2. Weitsprung Zonenweitsprung

7. Diskus Fahrradmantel-Zielwurf

3 Reifen liegen hintereinander in der Weitsprunggrube. 1. —
1 Punkt, 3. — 3 Punkte, kein Reifen — O Punkte.

» Koordination
» Orientierung in der Flugphase
» Selbsteinschitzung

Fahrradmintel werden als Drehwurf iiber schrig
stehende Speere geschleudert. 1 Punkt / Treffer

» Einfiihrung des Drehwurfs

» Differenzierungsfahigkeit

» Relativierung des Leistungsfaktors Kraft
» Geschicklichkeit

3. Kugelstof} 800g Ball-Stof} in Zonen

8. Stabhoch Stabfliegen

3 Zonen (z.B. durch Bénder, Hiitchen, Speere) Punkte s.o.

» Hinfiihrung zum Stof

Nach Moglichkeit von einem leicht erhohten
Absprung ,.fliegen* die Kinder mit Hilfestellung
(Stabziehen) am Stab in die Weitsprunggrube und
versuchen Weitenzonen zu treffen. Punkte s.o.

» Flugerlebnis
» Faszination Stab
> Mut

4. Hochsprung Binder-Hochsprung

9. SPeer Zielwurf

3 Binder hingen in unterschiedlichen Hohen. Kinder
versuchen Binder zu beriihren und bekommen die
entsprechenden Punkte

» Ganzkorperstreckung
» Risikobereitschaft
» Schwungarmeinsatz

Heuler, Kinderspeere oder Bille werden durch
hingende Fahrradmintel geworfen. 3 Wiirfe, ein
Punkt pro Treffer

» Einfiihrung des Zielwurfs
» Relativierung des Leistungsfaktors Kraft
» Optimierung des Armzugs durch Zielwurf

5. 400 m. 30 sec. Lauf

10. 1.500 Meter 400 m.

30 sec. Zeit um moglichst viele Runden in einem 50 m
Rundkurs zu beginnen. Jede Runde ein Punkt, max. 3
Punkte

» Spannung
» Kurvenlauf

Alle zusammen eine grofle Runde, aus den Zeiten
werden die Punkte errechnet

» gemeinsames Lauferlebnis
» Mannschaftsgefiihl




SHLV-Jugendausschuss Dirk Schulz /2 041 91 38 46 dirk_schulz@shlv.de www.ki-leichtathletik.de

Methodisch-Didaktische Uberlegungen
zum Konzept Kinderzehnkampf

1. Einleitung
Die Notwendigkeit neuer Konzepte fir die Kinderleichtathletik ist unbestritten. Veranderte
Lebensumstande, ein anderes Freizeitverhalten, schlechtere kérperliche Vorraussetzungen und
eine veranderte Lernkulturder Kinderverlangen nach methodischen Neuerungen

2. Eine neue Wettkampfleichtathletik fir Kinder

Die Faszination deslaufens, oringensund Werfensist ungebrochen. Daskindliche Bedrfnis, sich
mit Altersgyenossen zu messen, geht ebenfallsnicht verloren. Uber Jahre stereotyp die gleichen
Bewegungen durchzufiihren, lange Phasen der Sagnation und Riicksc hritte zu akzeptieren und in
neue Motivation zu wandeln gehért jedoch nicht mehrzu den selbstverstandlichen Fahigkeiten
unserer Kinder. DiesesDilemma —dasBedrfnisnach Wettkdmpfen zu befriedigen ohne stdndig zu
wiederholen —ist durch neue Ideen I6sbar

3. Bestehende Konzepte

Der DLV hat firden Schlerbereich neue Konzepte geschaffen und ausdriicklich in das
Wettkampfprogramm aufgenommen. Enige Hemente aus,Leichtathletik in Aktion®, ,fun athletics*
oder ,Kid’sathletics* finden sich auch im Kinderzehnkampf wieder. Der Kinderzehnkampf versteht
sich nicht als Konkurrenz sondern vielmehr alssinnvolle Elganzung. Andersalsvergleichbare
Konzepte ist erleicht zu organisieren, wenig Materialintensiv und leicht nachvollziehbar

4. Kinderzehnkampf

Die Faszination der Kénigsdisziplin will sich der Kinderzehnkampf zu Nutze machen. Die Vorbehalte
einiger konservativer Kdpfe, Leichtathletik fir Kinder sei keine richtige Leichtathletik werden
widerlegt. In jeder Disziplin desKinderzehnkampfessind Technikmerkmale und der Grundablauf der
,echten® Disziplin erkennbar. Zelist es, einen abwechslungsreichen Wettkampf zu schaffen, der
den unterschiedlichen Talenten der Kinder Rechnung tragt, dabeinachvollziehbare und schnell
errechenbare Wertungen hat, nicht lange dauert und spannend bleibt.

- Wertungen: In jeder Disziplin gibt esnull bisdrei Punkte zu gewinnen. In der Regel weiB jedes
Kind nach jedem Versuch, wie viele Punkte dieserihm gebracht hat. DasKind mit der
héchsten Gesamtpunktzahlist Seger, Mannschaftswertungen errechnen sich einfach durch
die Divison der Gesamtzahl der Punkte durch die Zahl der Kinder.

- Vorbereitungen: Esmussen Riegen eingeteilt, Ukkunden und Preise besorgt, sowie der Platz
vorbereitet werden. Teure Materialien (Spezalgerate) sind nicht notwendig, kénnen aber
eingesetzt werden.

- Zahlderbendtigten Helfer: En Regenflihrer pro Riege, ein erfahrener Trainer firs Sabfliegen.
Weitere Helfer (harken, stoppen, Bélle zurickwerfen) erleichtern den Ablauf, werden aber
nicht unbedingt bendtigt

- Dauer: Abhdngig vom Raumangebot und der Zahl der Helfer und Aktiven. Wirhaben bei
unserem zweiten Wettkampf mit nur wenigen erfahrenen Helfern 3 Sunden (incl. BEwarmung
und Segerehrung) fir 220 Kinder gebraucht.

5. Didaktische Uberlegungen

Mein Zelwares, einen spannenden Wettkampf zu kreieren, der vielseitig fordert, die koordinative
und konditionelle Entwicklung der Kinder férdert. Dabeiwar esmir wichtig, Anforderungen zu
stellen, die auch den retardierten Kindern (die oft langfristig die gro Bere Leistungssportliche
Perspektive haben) Chancen gegen die akzelerierten er6ffnen. So gibt esviele Disziplinen, in denen
die eigene Leistungsfahigkeit eingeschatzt werden muss. Koordinative Fertigkeiten sind den
konditionellen nahezu gleichgestellt. Unsere Erfahrungen sind gut. Die allermeisten Kindergehen
zufrieden mit dem Endruck nach Hause, einen ,richtigen“ Zehnkampf geschafft zu haben, der
auBerdem SaBgemacht hat. Durch Enzel- und Mannschaftswertungen haben viele Kinder
Erfolgserlebnisse, die wichtig sind, um dasGanze gut in Einnerung zu behalten.



