Leichtathletik — Der DLV-Volkslaufbera-

RAVENSBURG. Der Laufsport verzeich-
net bundesweit seit Jahren einen Boom.
Mit etwa zwei Millionen Teilnahmen bel
3 600 Veranstaltungen wurde im vergan-
genen Jahr ein neuer Hochststand er-
reicht. Wiirttemberg weist mit {iber
zwill Prozent die grofiten Steigerungsra-
ten auf und liegt mit 159 000 Teilneh-
mern in 300 Volksldufen bundesweit mit
an der Spitze dieser Entwicklung. Trotz

Claus Baumann, der
Volkslaufberater im
Deutschen Leicht-
athletik-Verband
(DLV) sieht die Sze-
nie nicht nur rosarot.
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" des Laufbooms malt Claus Baumann aus
Bergatreute bei Ravensburg, der seit
1999 Volkslaufberater im Deutschen
Leichtathletik-Verband (DLV) ist, im Ge-
sprach mit GEA-Mitarbeiter Ewald Wal-
ker die Szene nicht nur rosarot. »Bald
tiberholt uns der Kommerz und die
Volkslaufszene verselbstandigt siche,
fiirchtet Baumann vor allem um die Posi-
tion der Vereine als Veranstalter.

GEA: Worin liegen die Griinde fiir den
arnhaltenden Laufboom?

Claus Baumann: »Der Laufboom hat

eine Eigendynamik, die immer mehr
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Leute anzieht. Natdrlich sind die Ge-
sundheitswelle, das Krankenkassen-Bo-
nus-System und auch die Trendsportart
Nordic Walking weitere Griinde fiir das
grofie Interesse an der Laufbewegung.

Hat der Reiz an einzelnen Veranstal-

tungen auch zugenominen?
Baumann: Der hohe Standard der Veran-
staltungen ist ein Verdienst jahrelanger
Arbeit an der Basis durch alle mit dem
Volkstauf verbundenen ehrenamtlichen
Helfer. Auch Neu-Veranstalter haben
durchaus das Potenzial, Laufer anzuzie-
hen, wie der Winterlauf in der Region
Reutlingen oder die Ulmer Einstein-Ma-
rathon-Premiere mit iiber 6 000 Teilneh-
mern beweisen. Bemerkenswert ist, dass
sich der Breitensportgedanke immer
starker entwickelt, ohne dass der Leis-
tungsgedanke vernachldssigt wird.

Die Medien haben beispielsweise it

der Sendung »Von Null auf 42« viel

Werbung gemacht ...
Baumann: Diese Sendung hat zweifellos
Popularitat fiir den Laufsport gebracht.
Allerdings stehe ich dem Motto kritisch
gegeniiber. Besser wdre aus meiner Sicht
»Von Null aufl zehn«, ein vor allem {ur
Einsteiger risikoloseres Ziel.

Sie denken dabel auch an die Todes-
fille im Laufsport. Vier gab es beim
Halbmarathon in New York, ein 19-
Jéhriger brach in Hamburg tot auf
der Ziellinie zusammen, und auch

ter Claus Baumann befurchtet, dass der

Kommerz die Laufszene gefahrdet

beim Stuttgarter Halbmarathon gab

es zwel tote Ldufer. . .
Baumann: Der Laufboom bringt leider
auch immer mehr untrainierte Lauferin-
nen und Laufer zum Laufen. Einen Mara-
thon oder auch Halbmarathon zaubert
man nicht so schnell aus dem Korper.
Dies bedarf schon eines behutsamen
Trainingsaufbaus unter fachlicher Anlel-
tung in Vereinen und Lauftreffs. Zudem
ist das unter Managern verbreitete Geha-
be, wer ein richtiger Mann sein will,
miisse mindestens ein Mal im Leben ei-
nen Marathon gelaufen sein, deplatziert
und sogar gefahrlich.

Gibt es noch andere negative Aspekte?
Baumann: Die Folge untrainierter Teil-
nehmer ist die Tatsache, dass die Lauf-
zeiten immer ldnger werden und dies
kaum noch zu bewéltigen ist. Laufzeiten
von 1:15 Stunden {iber zehn Kilometer,
drei Stunden tiber die Halbmarathon-
Strecke und sechs Stunden im Marathon
sind keine Seltenheit. Wahrend noch ei-
nige Aktive auf der Strecke sind, verlan-
gen die Sieger nach der Siegerehrung.
Eine Herausforderung fiir Zieleinlauf-Or-
ganisation und Streckenabsperrungen.

Die Laufbewegung hat nichi nur zuge-
nommen, sie hat sich auch verdn-
dert...
Baumann: Die Lduferklientel hat sich
verdndert. Vorbel ist an vielen Orten die
Zeit, in der man mit Gleichgesinnten zu
einem Lauf gefahren ist und danach Ge-

DLV-Volkslaufberater Claus Baumann will Gesundheit der Athleten und Solidarleistung der Vereine schiitzen

inen Marathon zaubert man nicht so heraus«

selligkeit gesucht hat. Heute wird online
angemeldet, nach dem Lauf kaum ge-
duscht, zu Hause im Internet das Ergeb-
nis und selbst die Urkunde abgerufen.
Die Liuferinnen und Ldufer sind da zu
Kunden geworden. Nachirage regelt das
Angebot und den Markt. Und die Kon-
kurrenz schlaft nicht.

Welche Auswirkungen hat diese Eni-

wicklung noch?
Baumann: Als Konkurrenten sind in den
vergangenen Jahren immer mehr kom-
merzielle Laufanbieter aufgetreten. Sie
iibenn mit ihrem finanzieilen Einsatz Ein-
fluss auf die Veranstaltungen aus. Alle
wollen mit der Volkslaufszene Profit ma-
chen. Manche Sponsoren und Veranstal-
ter umgehen die Fachverbadnde und die
Verbandsabgaben, die man als Laufaus-
richter zu entrichten hat. Da besteht die
Gefahr, dass sich die Volkslaufbewegung
verselbstandigt.

Welche Griinde fiir diese Abgaben gibi

es denn?
Baumann: Die vielen Vereine, Verbande
und deren Ehrenamtlichen haben tber
vier Jahrzehnte die Infrastruktur der
Lauf-Szene aufgebaut. Dies ist eine Soli-
darleistung, die geschiitzt werden muss,
Dazu zahlt die unabdingbare Termin-Ko-
ordination der iiber 3 600 Veranstaltun-
gen bundesweit. Ich beflirchte, dass uns
bald der Kommerz tberholt und der
Volkslauf droht, kaputt zu gehen. Hier
muss gegengesteuert werden. (GEA)



