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SH Lauftreff LAUF-TREFF Reinbek (aufgelöst am 30.09.2022) 11.04.87 21465 Reinbek Heinz-Jürgen Gerlach Bahnsenallee 41 A 21465 Reinbek 040/7108147; 0172/4340607 www.lauf-treff-reinbek.de Loddenallee, Reinbek; ca. 150 m hinter dem Hotel "Waldhaus Reinbek" Sa. 14.45 Uheinzjuergen.gerlach@me.com
SH Lauftreff Lauf-Treff Geesthacht (Ohne Verein) 02.05.76 21502 Geesthacht Anette Rosanowski Klaus-Groth-Weg 84 21502 Geesthacht 04152/77433 www.lt_gee.beegworld.de lt-gee@web.de Parkplatz Waldfriedhof, Berliner Straße, So. 08.00 uhr / Dez.-Feb. 08.30 Uhr  
SH Lauftreff Barsbüttler SV 10.05.01 22885 Barsbüttel Erich Labitzke Zum Dicken Busch 27 B 22885 Barsbüttel 040/672 10 46 info@lauftreff-barsbuettel.de Soltauredder, Parkplatz 
SH Lauftreff WSV Tangstedt e.V. 07.12.83 22889 Tangstedt Geschäftsstelle /WSV Tangstedt(Frauke Smeja) Weg am Sportplatz (Fasanenring 16) 22889 Tangstedt  geschaefsstelle@wsv-tangstedt.de Parkplatz Ecke Glashütter Weg/ und Harksheider Weg
SH Lauftreff SSC Hagen Ahrensburg 11.05.76 22926 Ahrensburg Horst Burmester Dänenweg 24 a 22926 Ahrensburg 04102/54041 Waldparkplatz/Hagener Allee
SH Lauftreff Witzhaver SV (aufgelöst) 15.04.77 22969 Witzhave Gisbert Töpfer Möllner Landstraße 8 b 22969 Witzhave Sportplatz
SH Lauftreff Lübecker Sportclub 1999 29.04.99 23566 Lübeck Torsten Mehlfeld Rotdornweg 60 23564 Lübeck 0451-793002/ 624687 tmehlfeld@aol.com Thomas-Mann-Str. / Kirchengebäude X 2.9.2002
SH Lauftreff LBV Phönix Lübeck 28.02.01 23564 Lübeck-St. Jürgen Geschäftsstelle Falkenstr. 44 23564 Lübeck 0451-7982018 www.lbvphönix.de Lübeck St. Jürgen / Falkenstr. 38 Rainer Gemnecke
SH Lauftreff TSV Zarpen e. V. 06.06.85 23619 Zarpen Bernhard Nölle Rapsacker 8 23556 Lübeck 0451/29288980;0177/8904214 http://www.tsvzarpen.de/index.php?page=lauftreff noellenbernd@web.de Alte Sporthalle
SH Lauftreff TSV Malente 21.06.77 23714 Malente Uwe Dühring Steenkamp 2 23714 Malente 04523/25 29 http://www.tsvmalente.de/ Bergenholz, gegenüber Leistungszentrum

SH Lauftreff Laufgruppe JuS Fischbek 07.02.81 23869 Fischbek Henry Schwiecker / Günther Hansen Lohe 9 / Am Dorfplatz 6 23869 Fischbek 04532/2 26 77/ 04532/5554

http://jus-
fischbek.de/index.php?option=com_content&task=view&id=37&It
emid=40 Sportplatz

SH Lauftreff Kieler TB 19.10.75 24105 Kiel KTB-Jugendheim Breiter Weg 11 24105 Kiel 0431/561217 Projensdorfer Gehölz
SH Lauftreff SG Tantalus Kiel    (aufgelöst zum 31.12.2020) 01.01.91 24105 Kiel Rene Wysocki Rüschkamp 18 24161 Altenholz 0431-3649931 http://www.sg-tantalus.de/ "Bistrorante by the wag"
SH Lauftreff Surendorfer TuS e.V. (aufgelöst) 01.01.03 24229 Schwedeneck anjakretzschmar@web.de; Anja Kretschmar Bergstr. 18 a 24229 Schwedeneck/Surendorf 04308-182490 www.sts-surendorf.de Parkplatz Strandstraße
SH Lauftreff TSV Germania Ascheberg 01.08.97 24326 Ascheberg Christine Simonsen/ Dirk Sexauer Matthias-Claudius-Ring 106/Musberg 49 24326 Ascheberg 01577/5364416; 0175/3379038 http://www.germania-ascheberg.de/ chr.simonsen@freenet.de; dirk.sexauer@web.de Ascheberg, Sportplatz
SH Lauftreff TSV Plön 16.05.00 24306 Plön Klemens Bentler Scharweg 4 24306 Plön 04522/9589 http://www.tsv-ploen.de/index.php?id=55 Sportplatz (Schiffsthal)

SH Lauftreff TSV Stocksee 01.05.97 24326 Stocksee Michael Kohlmorgen Dorfstraße 11 b 24326 Stocksee 0160/97025291 http://www.lauftreff-stocksee.de/51052699670bf190a/index.html info@tsv-stocksee.de
SH Lauftreff TSV Karby 01.02.02 24398 Karby Bernd Kruse Gartenstr. 4 24398 Winnemark 04644/1200 Am Sportplatz des TSV Karby
SH Lauftreff SV Tungendorf 09.01.89 24536 Neumünster Christoph Blöh Süderdorfkamp 22 24536 Neumünster(Tungendorf) 04321/3000-0 www.svt-neumuenster.de c.bloeh@sv-tungendorf.de SVT-Zentrum, Parkplatz, Mo. 16 Uhr und 17 Uhr

SH Lauftreff SV Henstedt-Ulzburg (früher MTV Henstedt) 10.03.88 24558 Henstedt-Ulzburg Gesch.- und Vereinsheim Bürgermeister- Steenbock- Straße 64 24558 Henstedt-Ulzburg 04193/4397
http://www.mtv-henstedt-ulzburg.de/MTV_Henstedt-
Ulzburg_von_1901_e.V./Start.html Ecke Kisdorfer Str., Bgm.Steenbock Str.

SH Lauftreff TSV Kattendorf 20.04.88 24568 Kattendorf Karin Kohlmorgen Sievershüttener Str. 17 A 24568 Kattendorf 04191/38 31

http://www.tsv-
kattendorf.de/index.php?idcat=6&sid=dec226c474fbd67cb0bad4
750de6d34b Winsener Wald neben der Försterei 20.04.1988

SH Lauftreff Bramstedter Turnerschaft e.V. 01.01.80 24576 Bad Bramstedt Elke Wollmer Hauptstr. 87 24649 Fuhlendorf 04192/26 56 http://www.bt-leichtathletik.de/Trainingsgruppen.html Sommer (ab 01.05.) Parkplatz Schwimmbad, Winter (ab 01.11.)Trimm-Dich-Pfad, SElke Wollmer Hauptstr. 87 24649 Fuhlendorf 04192/26 56   01.03.05

SH Lauftreff TSV Wankendorf 07.12.92 24601 Wankendorf Iris Kopp Achtern Höven 15 24601 Wankendorf
http://www.tsvwankendorf.de/index.php?option=com_content&vie
w=category&layout=blog&id=59&Itemid=83 Jahnplatz (TSV Sportplatz) X 2.9.2002  

SH Lauftreff Rendsburger TSV 29.04.80 24768 Rendsburg Marga Zentner Mittelweg 20 A 24782 Büdelsdorf 04331/62694 http://www.rtsv.de/walking.html joerg.zentner@gmx.de Lohe
SH Lauftreff VfL Bokel 01.02.92 24802 Bokel Norbert Schröder An der Aue 5 24802 Bokel 04330/ 10 31 http://www.vflbokel.de/home.htm Gymnastikhalle Lindenallee

SH Lauftreff Spiridon Schleswig 1980 e. V. 26.08.80 24837 Schleswig Elke Thomsen (Elke´s Lauftreff) Brummkoppel 5 24867 Dannewerk 04621/33298 http://www.spiridon-schleswig.de/ a.hansen07@web.de
Treffen Bugenhagenschule(Schulhof),Friedrichstraße 103,24837 Schleswig,jeden 
Dienstag um 17 Uhr

SH Lauftreff TSV Kropp 01.07.89 24848 Kropp Heiner Reinecke Postfach 12 52 24846 Kropp http://www.tsv-kropp.de/
tsv-kropp@t-online.de; ManfredSchedler@web.de; 
Regina.Wolter@t-online.de Trimmpfad Kropper Wald, Tetenhusener Chaussee  

SH Lauftreff TSV Eintracht Eggebek v. 1929 15.09.86 24852 Eggebek Manfred Schedlter Ginsterweg 5 24852 Eggebek 04609-5166 http://www.eintracht-eggebek.com/pageID_5846015.html manfredschedler@web.de Schulsporthalle Eggebek; jeden Sa.um 14.30 Uhr, April-Oktober Dienstag um 19.00 Uhr 
SH Lauftreff TSV Sieverstedt   (aufgelöst) 08.04.92 24885 Sieverstedt Peter Kaminski Sieverstedter Str. 23 24885 Sieverstedt 04603/ 448 http://www.tsv-sieverstedt.de/index.php Sieverstedter Str. Turnhalle
SH Lauftreff SV Adelby 27.03.88 24943 Flensburg Jürgen Sander Franz-Liszt-Hof 1 24943 Flensburg 0461/61171 www.fruehlingslauf-adelby.de Sportheim Adelby
SH Lauftreff Marinefernmeldeschule/ LG 05.10.89 24944 Flensburg-Mürwik Keine Post senden? 24944 Flensburg-Mürwik Marinefernmeldeschule, Sporthallen-Eingang
SH Lauftreff TSV Tarp 01.08.90 24963 Tarp Geschäftsstelle Friedrich-Hebbel-Straße 9 24963 Tarp http://www.tsvtarp.de/ Sportzentrum Treenehalle
SH Lauftreff STV Sörup 01.06.10 24966 Sörup Wiebke Rottschäfer Bromay 38 24966 Sörup 04635-2457 http://www.stv-soerup.de wiebke@stv-soerup.de Schulstraße 5, Am Sportplatz; Mi. 18.00 Uhr, Sa. 10.00 Uhr

SH Lauftreff TSV Medelby 16.09.79 24994 Medelby Werner Johannsen Kastanienweg 4 24994 Medelby 04605/596
http://tsv-
medelby.de/index.php?option=com_frontpage&Itemid=43 Schulwald, Dänische Schule

SH Lauftreff Gemeinde Seeth-Ekholt 31.03.85 25337 Seeth-Ekholt Babette Reumann Beeklohe 49 25337 Seeth-Ekholt 04120-1206 http://www.lauftreff.privat.t-online.de/ greumann@web.de Ekholter Sportplatz
SH Lauftreff Halstenbeker TS v. 1895 07.04.79 25469 Halstenbek Frauke von Rönnen Papenmoorweg 36 a 25469 Halstenbek 04101/46859 http://www.halstenbeker-turnerschaft.de/ so: Forst Klövensteen, Brambarg Waldenau
SH Lauftreff TSV Kremperheide 23.04.07 25569 Kremperheide Axel Schülke Hermann-Löns-Weg 12 25569 Kremperheide 04821/84218 http://www.tsv-kremperheide.de cax-schuelke@web.de Berkenweg 10, Sportlerheim, Mo. 19.00 Uhr
SH Lauftreff Marner TV(zur Zeit keine bestehende Gruppe) 01.04.81 25709 Marne Johann Wiescher Deichstr. 3 25709 Marne 04851/43 05 http://www.marnertv.de/ Gymnasium Sportplatz
SH Lauftreff AOK-LAV Husum 17.05.90 25813 Husum Dietrich Berns Bahnweg 24 25866 Rosendahl http://www.lav-husum.de/ info@lav-husum.de Hermann-Tast-Schule, Parkplatz
SH Lauftreff TSV Nordstrand 22.05.80 25845 Nordstrand Uwe Andresen Heverweg 25845 Nordstrand 04842/8176 http://www.tsv-nordstrand.de/indexframe.htm Turnhalle Nordstrand
SH Lauftreff(aufgelöst)TSV Rot-Weiß Niebüll (aufgelöst) 17.04.77 25899 Niebüll Helmut Bauer Berliner Ring 37 25899 Niebüll 04661/4816 http://www.tsv-rw-niebuell.de/ Stadion
SH Lauftreff MTV Leck (aufgelöst) 01.06.94 25917 Leck Dietlinde Gutbrodt Osterstraße 31 25917 Leck 04662/70243 http://www.mtv-leck.de/spartendetails/lauftreff/index.html Langenberger Forst Karl-Heinz.Gutbrodt@gmx.net
SH Lauftreff Wyker Turnerbund 22.12.88 25938 Wyk auf Föhr Marianne Clausen Friedrichstr. 18 25938 Wyk auf Föhr 04681/3131 http://www.wyker-turnerbund.de/index.php?id=38 Kurmittelhaus-Wellenbad
SH Lauftreff Kurbetrieb Westerland 25980 Westerland Tourismus-Service Westerland Sportcenter/Strandstraße 35 25980 Westerland  http://www.westerland.de/sport-freizeit/nordic-walking.html Sylt-Stadion,
SH Lauftreff TSV Tinnum 66 Leichtathletikabteilung 08.05.74 25980 Tinnum / Sylt Geschäftsstelle Postfach 16 41 25969 Westerland / Sylt 04651-32566 www.tinnum66de/html/lauf-_u_walk_.html  Grundschule am Boy-Peter-Eben-Weg Geschäftsstelle   dito    Geschäftsstelle dito    
SH Lauftreff Sportfreude List 1946 e.V. 14.08.91 25992 List/Sylt Gabriele Pechiny Dünenstraße 2, Geschäftsstelle 25992 List/Sylt 04651/871797 sylt.Flitzer@t-online.de;info@sportfreunde-list.de ehemalige Grundschule List
SH Lauftreff Lauftreff Jübek ?? 24855 Jübek Helga Delfs Heinrichstraße 11 24855 Jübek delfshelga@t-online.de
SH Lauftreff Jürgen´s Lauftreff von Spiridon Schleswig 01.06.21 24837 Schleswig Jürgen Clausen Schleswig 0172/5308418 juergen.clausen@web.de Do.17:30 Uhr,Restaurant/Cafe Stampfmühle, Stampfmühle 1;24837 Schleswig/Für Fortgeschrittene Läufer, die 5:30 u.schneller pro km
SH Lauftreff LT Glückstadt-Herzhorn 02.02.12 24348 Glückstadt Martin Schütt von-Graba-Straße 24348 Glückstadt 04124-3643 http://etsv-fortuna.de schuett-h-m@t-online.de ETSV Fortuna-Glückstadt Vereinsheim, Molenkiekergang; Montag 19 Uhr
SH Lauftreff TSV Uetersen 05.05.00 25436 Uetersen André Wendlandt Esinger Steinweg 134 25436 Uetersen 04122/954551;01520/2853070 http://www.tsv-uetersen.de/ andre_wendlandt@web.de,tsv-uetersen@t-online.de Heidgrabener Str., Museumsscheune Langes Tannen X 02.09.02
SH Lauftreff TSV Hattstedt 13.01.09 25858 Hattstedt Michael Meiertokrax Wiedeblick 4 25858 Hattstedt 04846-6155 meiertokrax@web.de Schobüller Weg - Waldstadion/Parkplatz bei den Sportplätzen; Freitag 17.30 Uhr
SH Lauftreff TSV Goldebek 06.04.06 25862 Joldelund Frank Lorenzen Wiesengrund 22 25862 Joldelund 04673/962248 tsv-goldebek@gmx.de Schulstraße 4, 25862 Joldelund, Di., Do. + Sa. 10.00 Uhr bzw. 18.30 Uhr
SH Lauftreff Lübeck Buntekuh/St.Lorenz Nord 01.01.22 23558 Lübeck Silke Hölzer Flintenbreite 63 23554 Lübeck 01525/6342895; 0451/40794705 www.scb-luebeck.de silke.hoelzer@gmail.com; silke.hoelzer@gmx.de Koggenweg 1, 23558 Lübeck,Blockhütte oder Dornbreite,Hs-Nr.141-153, Samstag 10:00 Uhr
SH Laufftreff-Walking LG Albatros e.V. Kiel 27.10.99 24106 Kiel-Projensdorf Wolfgang Sauer Redderkamp 15v 24111 Kiel 0172/4094333 www.lg-albatros-kiel.de sauer.wo@web.de Citti Fussball Park, Stadtparkweg Wolfgang Sauer Redderkamp 15v 24111 Kiel 0172/4094333 Wolfgang Sauer Redderkamp 15v 24111 Kiel 0172/4094333 X 10.06.11
SH Laufftreff-Walking SC Rönnau 74 20.03.13 23795 Klein Rönnau Björn Sindt Eutiner Straße 32 a 23795 Klein Rönnau 04551/87479 www.scroennau74.de/lauftreff lauftreff@scroennau.de To'n Hus, Gemeindehaus; Mi. 18.30 ;Fr. 18:00 Uhr,(Sommerzeit),Fr. 16:00+ So. 09Björn Sindt Eutiner Straße 32 a 23795 Klein Rönnau 04551/87479 X 31.12.24
SH Laufftreff-Walking Lauftreff Wedel e.V. 11.10.13 22880 Wedel André Meister Steinberg 84 22880 Wedel 0176/48191825 lauftreff_wedel@gmx.de;andre@lauftreff-wedel.de Elbestadion Wedel, Bekstraße; Di. u. Do. 19.00-20.00 Uhr X 31.12.2022
SH Laufftreff-Walking Lübecker Turnerschaft von 1854 26.09.06 23560 Lübeck Inge Sattler Dornierstr. 49 23560 Lübeck 0451/36477 inge.sattler@t-online.de St.Gertrud, Am Waldsaum, Volksfestplatz, Eingang Lauerholz, Di. 11-12.00 Uhr
SH Laufftreff-Walking MTV Lübeck von 1865 e.V. 13.08.05 23562 Lübeck Werner Matthews Falkenhusener Weg 103 23562 Lübeck 0451/503434 http://www.mtv-luebeck.de/ werner.matthews@t-online.de Osterweide/ParkplatzLIDL, Sa. Winterzeit: 10.00 Uhr, Sommerzeit 9.00 Uhr Werner Matthews Falkenburger Weg 103 23562 Lübeck 0451/503434 X 13.08.05
SH Laufftreff-Walking Lübecker Marathon e.V. 19.03.11 23564 Lübeck Klaus Ziele Bei den Tannen 16 23569 Lübeck 0451/393792 www.hl-marathon-verein.de k.ziele@hl-marathon-verein.de Standort 1: Sportplatz Buniamshof, Standort 2: Schule Utkiek u. Schule Rangenberg Martin Liebschwager X 31.12.2025
SH Laufftreff-Walking Spiridon-Club Bad Oldesloe 21.09.75 23843 Bad Oldesloe Klaus-Michael Rück Stoltenrieden 22 23843 Bad Oldesloe www.spiridon-oldesloe.de info@spiridon-oldesloe.de a)Kurparkstadion Di. 18.00 Uhr;  b)Jugendherberge So. 10.00 Uhr Ellen Witt Am Berg 2 23843 Bad Oldesloe 04531/181068 Ellen Witt Am Berg 2 23843 Bad Oldesloe 04531/181068  01.01.06
SH Laufftreff-Walking VfL Oldesloe 01.09.09 23843 Bad Oldesloe Klaus-Dieter Klautke Fuchsberg 4 23843 Bad Oldesloe 04531-5823  kd.klautke@t-online.de Travestadion, Sommer Di.18.30-20.00 Uhr, Winter Sa. 13-14.30 Uhr      Klaus-Dieter Klautke Fuchsberg 4 23843 Bad Oldesloe 04531-5823  
SH Laufftreff-Walking Leichtathletik Klub Weiche und ETSV Weiche 02.11.04 24941 Flensburg-Weiche Horst Otte Holzkrugweg 24 24941 Flensburg 0461/93162;0461/9401662 http://www.etsvweiche.de/index.php?id=286 horst-ruth-weiche@online.de Vereinsheim ETSV Weiche, Bredstedter Straße 
SH Laufftreff-Walking ETSV Weiche 01.01.07 24941 Flensburg-Weiche Ingrid Schmidt Holzkrugweg 38 24941 Flensburg-Weiche 0461/91270 www.etsvweiche.de g.schmidt.fschJg@t-online.de Bredstedter Str., Parkplatz Sportheim ETSV-Weiche Ingrid / Gerhard Schmidt Holzkrugweg 38 24941 Flensburg 0461/91270 01.01.07
SH Lauftreff-Walking MTV Barmstedt 28.04.90 25355 Barmstedt Holger Ray Mühlenstraße 49 25355 Barmstedt 04123-7146 www.bmtv.de hray@bmtv.de Spielplatz i.d. Hofhölzung; Pinneberger Landstr., Di. 9.00 Uhr, Fr. 8.30 Uhr; So. 09Heike Jacobo Karsten Meier X X 02.09.02
SH Laufftreff-Walking LT Haseldorf Marsch/ TV Haseldorf 01.07.89 25489 Haseldorf Heiko Krohn Neuer Weg 52 25489 Haseldorf 04129/4 82 http://www.haseldorf.com/tvh/ Heiko_Krohn@web.de Schloßpark-Stadion Haseldorf Heiko Krohn Neuer Weg 52 25489 Haseldorf 04129-482
SH Lauftreff-Walking TSV St. Peter-Ording September200525826 St. Peter-Ording Birgit Stecher-Schulz Fasanenweg 39 25826 St. Peter-Ording 04863-1812 http://www.tsv-spo.de/nordicwalken/index.php info@stpeter-dorf.de Do. Ostern-Herbst Ording Hus 18.00 Uhr,  Do.  Herbst-Ostern Utholmhalle 15.30 UhBirgit Stecher-Schulz Fasanenweg 39 25826 St. Peter-Ording 04863-1812
SH Lauftreff-Walking LAUF-TREFF Glinde 2000 03.12.99 21509 Brunstorf Siegfried Siebert Wiesenweg 18 a 21524 Brunstorf 04151-833108 http://www.stadtmarketing-glinde.de/s-ltg.htm Glinder Horst X 2002
SH Lauftreff-Walking Wedeler TSV 01.11.01 22880 Wedel Renate Eichfelder Johann-Dietrich-Möller-Str. 64 22880 Wedel 04103-7767 http://www.wedeler-tsv.de  info@lauftreff-wedel.de Elbestadion X 31.12.25
SH Lauftreff-Walking ATSV Stockelsdorf 26.10.80 23617 Stockelsdorf Maik Schneider Gerhard-Hilgendorf-Straße 5 23617 Stockelsdorf 0451/289879; 0160/97701505 http://www.atsv-stockelsdorf.de/sportangebote/lauftreff/index.htm maik.schneider@freenet.de Sportplatz Rensefelder Weg, Jahnstraße 9; Di.18:00; Fr.17:00 Uhr Heidrun Siedler Windmühlenkoppel 11 23617 Eckhorst 0451-4993719
SH Lauftreff-Walking Lauftreff Reinfeld/ SV Preussen Reinfeld Mai 1985 23858 Reinfeld Rolf Nielsen Matthias-Claudius-Str. 21 23858 Reinfeld 04533-2295, Fax 04533-205780 http://www.lauftreff-reinfeld.de/ Waldparkplatz Bolande, So. 9.00 Uhr, Walking Reinfeld Binnenkamp, WaldparkplatWerner Blaczinski Buchenweg 12 23858 Reinfeld 04533/6101872 Werner Blaczinski Buchenweg 12 23858 Reinfeld 10.01.06
SH Lauftreff-Walking Suchsdorfer SV 26.04.74 24107 Kiel Jürgen Malewski Am Dörpsdiek 31 24109 Melsdorf 04340/499443/0175/9310877 www.suchsdorfer-sv-kiel.de j-malewski@t-online.de Eckernförder Str. 423 Irmtraud Jessen Rotdornweg 10 24107 Kiel 0431/313321 Jürgen Malewski
SH Lauftreff-Walking Sport- und Freizeitclub Ottendorf 22.04.92 24107 Ottendorf Joachim Rehm Schüttenredder 10 24107 Flemhude 0431/67074395     GS www.SFCO.de office@sfco.de;joby-rehm@web.de Dorfmitte/Feuerwehrgerätehaus Swantje Jacobsen Dorfstraße 21 24107 Ottendorf 0431/582976  16.02.04
SH Lauftreff-Walking Ellerbeker TV 15.05.77 24146 Kiel Elke Höll Franziusallee 172 24148 Kiel 0431/721857 http://www.etv-kiel.de/  Sportplatz "Rhodehoffplatz" am Klausdorfer Weg bei der      X 02.09.02 28.03.05
SH Lauftreff-Walking TSV Klausdorf 08.08.86 24145 Kiel Simone Braun Schulstraße 49 24222 Schwentinental 0431/711674 http://www.tsv-klausdorf.de/ braun.ag@t-online.de Astrid-Lindgren-Schule X 01.08.08
SH Lauftreff-Walking Lauf-Treff-Verein Kiel-Ost von 1989 e.V. 15.04.89 24105 Kiel Volker Schnack Barkauer Straße 57 A 24145 Kiel 0431/712019 www.ltvkiel-ost.de 1.vorsitzender@ltvkiel-ost.de; volker-schnack@t-onlin18:15 Uhr, auf dem Rohdehoffplatz am  Klausdorfer Weg 64/Ellerbeker Schule Volker Schnack Barkauer Straße 57 A 24145 Kiel 0431/712019  X 31.12.2023
SH Lauftreff-Walking TuS Holtenau von 1909 e.V. 06.08.91 24159 Kiel Siegfried Schmitz Eckenerplatz 14 24159 Kiel 0431/361924; 0152/57471220 www.tus-holtenau.de lauftreff@tus-holtenau.de; walking@tus-holtenau.de;sVereinsheim TuS Holtenau, Nixenweg 4, Di. 18.00 Uhr / So. 10.00 Uhr WT: Mo 15.Beate Mohr Nehringweg 25 24159 Kiel 0431-363146       X 22.10.09 x
SH Lauftreff-Walking SV Friedrichsort 07.09.76 24159 Kiel SV Friedrichsort 1890 e.V. Julius-Fürst-Weg 99 24159 Kiel 0431-3992000 http://sv-friedrichsort.de/sparten_leichtathletik_kontakt.html Fördesportplatz

SH Lauftreff-Walking TSV Altenholz  20.04.99 24161 Altenholz Petra Heinemann Birkenweg 12 24161 Altenholz 0431/696540 http://www.tsv-altenholz.de/ h_mann@t-online.de;axel.brenseler@gmail.com
Parkplatz Friedhof, Altenholzer Str. Mo. + Mi. 18.00-19.00 Uhr, Fr. ab 16.30 Uhr 
nach Absprache Karin Wraase Birkenweg 12 24161 Altenholz 0431/32528 X 02.09.02

SH Lauftreff-Walking Preetzer TSV "LT Sohlenkiller Preetz" 10.01.99 24211 Preetz Erika Zabel Feldmannsplatz 8 24211 Preetz 04342-4269 www.sohlenkiller.de erika-zabel@online.de Am Jahnplatz (Sportstadion Preetz/Kassenhäuschen) Di. und Do. 19.00 Uhr; WalkiCarlo Hagge Sonderburger Str. 4 B 24211 Preetz 04342-4269  
SH Lauftreff-Walking Gettorfer TV 24.02.83 24214 Gettorf Birte Zädler Hasselrott 22 f 24214 Gettorf 04346/601663 www.gettorfer-tv.de; info@gettorfer-tv.de; zdlerbirte@yahoo.de Vereinsheim, Kirchhofsallee 28, LT Mi. 18-19.00 Uhr, Fr. 17-18.00 Uhr, Walking/NWHelga Ballert Tannenweg 1 24214 Gettorf 04346-8908 Helga Ballert Tannenweg 1 24214 Gettorf 04346-8908 X 02.09.02
SH Lauftreff-Walking TSV Flintbek 26.09.00 24220 Flintbek Bernd Cohrt Vogelstange 34 24220 Flintbek 04347-8738 http://www.tsv-flintbek.de/html/lauftreff.html Bürger- und Sportzentrum
SH Lauftreff-Walking Lauftreff vom Raisdorfer TSV 04.05.00 24223 Raisdorf Dagmar Dobbrick Amselweg 22 24223 Raisdorf 04307/ http://www.raisdorfertsv.de/rtsv/sparten/walking/index.html walking@raisdorfertsv.de Parkplatz am Freibad in Raisdorf Margrit Lipfert 1 X 02.09.02
SH Lauftreff-Walking TSV Lütjenburg 31.10.76 24321 Lütjenburg Wolfgang Amelunxen Heischweg 9 24321 Lütjenburg http://www.tsvluetjenburg.de/sparten_neu.php?sparte=10 wolfgang.amelunxen@t-online.de Sportplatz Kieler Str. Edith Hinrichsen Bullenkrog 6 24321 Lütjenburg 04381-1339 X 16.02.04  

SH Lauftreff-Walking Eckernförder Männer-Turnverein 20.03.85 24340 Eckernförde  Bürgermeister Jahn Weg 10 24340 Eckernförde 04351/7536855; 0152/54793659
http://www.eckernfoerdermtv.de/index.php?nav=leichtathletik|Lau
ftreff itze@kabelmail.de Gudwerth-Sporthalle am Pferdemarkt

SH Lauftreff-Walking MTSV Olympia Neumünster 24.11.74 24539 Neumünster Reinhold Blumenthal Domagkstraße 27 24537 Neumünster 04321/51103 http://www.lg-neumuenster.de/ olympia-nms@foni.net Gartenstadt, Olympia-Platz Reinhold Blumenthal Domagkstraße 27  24537 Neumünster 04321/51103 Reinhold Blumenthal Domagkstraße 27 24537 Neumünster 04321/51103 X 02.09.02  
SH Lauftreff-Walking TuS Wakendorf-Götzberg 04.06.03 24558 Wakendorf Enrico Izzo Götzbergstraße 47 24558 Henstedt-Ulzburg 04193-969930 izzo-easy@freenet.de Sportplatz Sandbergstraße Enrico Izzo  x  
SH Lauftreff-Walking TSV Bordesholm (ohne Führung, loses Treffen) 30.03.03 24582 Bordesholm Heidi Teske Bahnhofstraße 15 24582 Bordesholm 04322-7739 http://www.tsv-bordesholm.de/ Vogelwiese (am Bordesholmer See)
SH Lauftreff-Walking LT Nortorfer Land 26.09.93 24589 Borgdorf-Seedorf Kurt Wolff Lindenallee 35 24802 Bokel 04330/994396; 0177/7592149 ku.wolff@t-online.de Bei der Badeanstalt des TUS Nortorf am Borgdorfer See

SH Lauftreff-Walking TSV Aukrug 13.01.00 24613 Aukrug-Innien Kirsten Lepthin Tönsheide 11 24613 Aukrug 04873/1232 http://www.tsv-aukrug.de/sparten/walking/lauf-walking-treff.htm Ziegeleiweg (vor der Turnhalle) X 02.09.02
SH Lauftreff-Walking TSV Brokstedt 20.06.02 24616 Brokstedt Stephan Kretschmer Dorfstraße 8 25579 Fitzbek 0174/9992853 www.tsvbrockstedt.de laufundco.brockstedt@gmx.net;marliskrieg@gmx.de Lauf:Mi.19:30,Sporthalle,So.9:30,Sportplatz oder Schützenpark, Wlking,Mi.17:00,SMarlis Krieg 25579 Fitzbek 04324/259 Marlis Krieg
SH Lauftreff-Walking SV Schmalensee 15.03.03 24638 Schmalensee Peter Kruse Am Ringreiterplatz 40 24638 Schmalensee 04323-7808 http://www.svschmalensee.de/4579/14001.html Tarbeker Straße, Sportheim
SH Lauftreff-Walking 1. Flensburger LAUF-TREFF von 1985 e.V. 03.03.94 24943 Flensburg Andreas Bundels (ohne Namen schreiben) Postfach 1522 24905 Flensburg  www.flensburger-lauftreff.de andreas.bundels@flensburger-lauftreff.de Rudehalle, Ruhetaler Weg      Karin Wölffel GS / Postfach 0102 24925 Flensburg 0461-3194770 X 31.12.24
SH Lauftreff-Walking Lauftreff Bewusstes Laufen/TSV Lindewitt 04.11.98 24969 Großenwiehe Dietmar Kleist/ Jan Knutzen Dorfstraße 5 C / Loftlund 6 24969 Großenwiehe 04602-2701 http://www.tsv-lindewitt.de/ info@tsv-lindewitt.de Parkplatz Dörpshus Susanne Schnack Schulsteig 12 B 24969 Großenwiehe 04604/15 36   
SH Lauftreff-Walking MTV Horst 20.06.02 25358 Horst Kreis Steinburg Monika Korinth Reiherstieg 5a 25358 Horst 04126/2286 www.mtvhorst.de monikakorinth@t-online.de Horster Lauftreff, Ecke Pappelallee/Rebhuhnweg Monika Korinth Reiherstieg 5 a 25358 Horst 04126/2286 Monika Korinth Reiherstieg 5a 25358 Horst 04126-2286 X 31.12.23 31.12.20 x
SH Lauftreff-Walking SuS Waldenau (aufgelöst) 01.04.95 25421 Pinneberg-Waldenau Wolfgang Möller In den Masch 16 22869 Schenefeld 040-83951640 www.sus-waldenau.de moellerwo@web.de Fußgängerbrücke am  Moorweg, Winter: Mi. 19.00 Uhr/Sa. 09.30 Uhr Jappophalle,Wolfgang Möller Bekweiden 10 22869 Schenefeld 040-83951640 Wolfgagn Möller Bekweiden 10 22869 Schenefeldt 040-83951640 1998
SH Lauftreff-Walking Heidgrabener SV von 1949 e.V. 29.04.89 25436 Heidgraben Geschäftsstelle Uetersener Straße 3 a 25436 Heidgraben 04122-967503, Fax: 04122-92756www.heidgrabener-SV.de vorstand@heidgrabener-sv.de Gemeindezentrum, Ütersener Straße Dieter Schlagenhoff Heideweg 11 25436 Heidgraben 04122/32 07 X 25.06.03
SH Lauftreff-Walking Turn- und Spielverein Esingen e. V. 17.04.85 25436 Tornesch Esinger WohPeter Egger Friedhofstraße 7 25436 Uetersen 04122/42970 www.tus-esingen.de gs@tus-esingen.de; egger-uetersen@t-online.de Tornesch Esinger Wohld Marianne Jansen-Jessen Wilhelmstr. 10 a 25436 Tornesch 04122-5062
SH Lauftreff-Walking Lauftreff TSV "Gut Heil" Heist 04.03.2013 25492 Heist Tania Maria Tiemeier Rugenbergen 16 25492 Heist 0162/9441472
SH Lauftreff-Walking Sport-Club Itzehoe 18.03.89 25524 Itzehoe/Tegelhörn Dirk Scheppmann Bahnhofstraße 2 25551 Lohbarbek 04826/3241; 0152/26950372 http://www.mtv-itzehoe.de/ dirk.scheppmann@freenet.de Schulhof der E.-M.-Arndt Schule Pünstorfer Straße
SH Lauftreff-Walking Eigeninitiative 27.04.87 25548 Kellinghusen Karin Tietz Weißdornweg 15 25548 Kellinghusen 04822/70316 rainertiez@gmx.de Sommer: Rosdorfer Wald
SH Lauftreff-Walking SV Vaalia von 1925/78 e.V. 30.03.03 25594 Vaale Rainer Hochfeld Ostlandweg 8 25594 Vaale 04827-1492 www.sv-vaalia.de hochfeld.vaale@t-online.de Sportlerheim SV Vaalia Immenhgen
SH Lauftreff-Walking MTV St. Michaelisdonn 14.05.83 25693 St. Michaelisdonn Bernd Wasmund Wiedhof 36 25693 St. Michaelisdonn http://www.mtv-st-michaelisdonn.de/index.php?option=com_frontpamg-bwasmund@gmx.de Gudendorfer Wald, Jens-Iversen-Weg; WT/NW: Mehrzweckraum "Am Born" Traute und Hans-G.Schoof Feldrain 33 25693 St. Michaelisdonn 04853/1424 Traute u.Hans-G.Schoof Feldrain 33 25693 St. Michaelisdon04853/1424 X 31.12.2019 X
SH Lauftreff-Walking Bargenstedter SC e.V. aufgen.2010 25704 Bargenstedt Hartwig Behrens Schmalenrade 1 25704 Bargenstedt 04832-3896 Sabine Steppat Am Kamp 8 25704 Bargenstedt 04832/55146
SH Lauftreff-Walking MTV Burg 19.08.87 25712 Burg Hartmut Böhnke Waldstraße 61 25712 Burg/Dithmarschen 01577/1033638 http://www.mtv-burg.de/index.php?cont=sparten/lauftreff elke.boehnke@googlemail.com Aussichtsturm-Parkplatz Cafe 25712 Burg 25712 Burg X 12.06.12 X
SH Lauftreff-Walking TSV Barlt aufgen.2010 25719 Barlt Anke Borchers Einsfeldsweg 12 25719 Barlt 04857-1216 Karin Claußen Niendorp 9 25719 Barlt 0173/2085455
SH Lauftreff-Walking MTV Heide Lauf-Treff-Heide 19.03.77 25746 Heide Ralph Benz Birkenweg 3 25746 Lohe-Rickelshof 0176/21206284 http://www.lauftreff.mtv-heide.de/ lauftreff@mtv-heide.de Parkplatz Waldhaus Kreistannen Egenhard Busack Westerlandstr. 10  25704 Eppenwöhrden 04832/555697
SH Lauftreff-Walking TSV Büsum, ( Lauftreff aufgelöst) 13.04.94 25761 Büsum Geschäftsstelle, Hanna Maurer Kuhtotsbleiche 8 25761 Büsum  http://www.tsv-buesum.com/ Grillhütte am Ostdeich
SH Lauftreff-Walking TSV "Frisch-Auf" Pahlhude 10.02.05 25794 Pahlen Jens Uwe Weber Amselweg 2 25794 Pahlen 04803-597 Jens.weber@online.de Tennisheim, Di. 18.00 Uhr, Sa. 14.00 Uhr (gilt in den Wintermonaten) X 15.02.05   
SH Lauftreff-Walking S. Z. Arlewatt 21.04.81 25860 Olderup Ina Carstensen Dörpstraat 17 25860 Olderup 04846/863 http://www.sz-arlewatt.de/leichtathletik.html Sporthalle Arlewatt - Sportplatz
SH Lauftreff-Walking TSV Schwarzenbek / Lauftreff Sachsenwald 01.06.04 21493 Schwarzenbek Peter Genz Lauenburger Str. 10 21493 Schwarzenbek 0 41 51 / 33 13 http://www.leichtathletik-schwarzenbek.de/ petergenz@web.de; info@tsv-schwarzenbek.de LT Parkplatz Ende der Schützenallee (Sommer) Sporthalle Buschkoppel (Winter), DLudger Thewes, Luli7003@Grabauer Str. 12 21493 Schwarzenbek 04151-5160 Wolfgang Lange Verbrüderungsring 33 c 21493 Schwarzenbek 04151/918051   x 01.06.04
SH Lauftreff-Walking TuS Gaarden von 1875 e.V. 01.04.10 24143 Kiel-Gaarden Birte Hubeny Pickertstr. 43 a 24143 Kiel www.tusgaarden.de Bhu@superkabel.de Sportgaststätte TuS Gaarden, Röntgenstraße 5; Mo. u. Do. 19 Uhr; Birte Hubeny
SH Lauftreff-Walking SV Tungendorf 26.06.05 24537 Neumünster Dirk Große Süderdorfkamp 22 24536 Neumünster 04321-30000 www.sv-tungendorf.de degrosse@freenet.de; info@sv-tungendorf.de Neumünsteer-Tungendorf, Parkplatz, Sa. 10 Uhr Nina Tuchtenhagen Paracelsusstr. 5 24537 Neumünster 04321/30000 2004

SH Walking Lübecker Sportverein von 1876 01.09.03 23568 Lübeck http://www.luebeck-1876.de/index.html Adolf.Brueggemann@gmx.de Sportplatz 1876, Mi. 16.00 Uhr, Fr. 9.00 Uhr Adolf Brüggemann Heiligen Geist Kamp 3 23568 Lübeck
0451-36936 o.
0162-9499372 Adolf Brüggemann Heiligen Geist Kamp 3 23568 Lübeck

0451-36936 o.
0162-9499372  01.09.2003

SH Walking TSG Concordia Schönkirchen 26.06.05 24232 Schönkirchen http://www.tsg-concordia-schoenkirchen.de/ Schule, Albrecht Zimprich Halle; Di. 15.30, Do. 18.00, Mai-Sept.: So. 9.00 Uhr Silke Locht Ziegeleiweg 16 c 24232 Schönkirchen 04348-9196927 2004
SH Walking TSV Rieseby 01.03.03 24354 Rieseby http://www.tsv-rieseby.de/allgemein.htm Turnhalle Vera Hansen Rapstedter Straße 17 24354 Rieseby 04355-1295 01.03.03
SH Walking MTV Henstedt-Ulzburg 06.01.04 24558 Henstedt-Ulzburg  MTVH Geschäftsstelle, Di. 9.30-11.00 Uhr Monika Brandenburg Götzberger Str. 1 A 24558 Henstedt-Ulzburg 04193-5831
SH Walking VfL Schönberg 01.01.05 23898 Sandesleben Helma Schipper Buchenweg 20 23898 Sandesleben 04536/891456 Parkplatz im Wald an der Landesstr. Schönberg/Wentorf-Sandesneben; Di. + Do. Oktober-März 16 Uhr, April-Sept. 18 Uhr Andrea Pawlowski 01.01.05
SH Nordic-Walking Nordic Walking on Tour/Osterrönfelder TSV 01.09.04 24783 Osterrönfeld Osterrönfeld im Moor, Mi. u. Fr. 15.00/17.00 Uhr u. 9.00 Uhr Jutta Wieck Sandfohr 1 24783 Osterrönfeld 04331-80898 01.09.04
SH Nordic-Walking TSV Elpersbüttel-Eesch 05.02.08 25704 Elpersbüttel Walking-TREFF Elpersbüttel, Di. ab 09.09.2008 ca. 9 Uhr; Anke Engel Dorfstr. 3 25704 Elpersbüttel 04832-9375 05.02.2008
SH Nordic-Walking TSV Eddelak 04.05.05 25715 Eddelak Annelie Dittberner Christianslust, Rolandseck/Waldparkplatz; Mi. u. Fr., Winter: beide Tage 14 Uhr, SoAnnelie Dittberner Wilhelm-Johnsen-Str. 6 25715 Eddelak 04855-8572 04.05.2005
SH Nordic-Walking Topforma Nordic Walking Treff 30.01.06 22927 Großhansdorf www.topforma.de info@topforma.de Park Manhagen; Di., Mi., Do., Fr. u. So.; 8.00, 9.00, 15.00, 18.00 und 19.00 Uhr; Annette Di Fausto Up de Worth 15 22927 Großenhansdor04102-604882 30.01.2006
SH Nordic-Walking SSV "Goldener Ring" Helse e.V. NW2006 25709 Helse Ina Bartels http://www.ssv-helse.de/ssvhelse/ssvhelse_training.html tom.helse@t-online.de 25709 Helse, Sporthalle  Alte Landstraße, Mi. 9 Uhr, Do. 17.30 Uhr; Ina Bartels Triangel 28 25709 Helse 04851-8145 NW2006
SH Nordic-Walking Bredstedter TSV 1864 e.V. 01.01.19 25821 Bredstedt-Quickborn Jens Alfred Jensen Pferdekoppel 15 25821 Bredstedt 04671/9276645 j.jensen@web.de
SH Nordic-Walking SV Ditmarsia Albersdorf 06.02.08 25767 Albersdorf Annegret Schröder Annegret Schröder Ohl Koppel 4 25767 Albersdorf 04835/8094

SH Nordic-Walking
Nordic-Walkinggruppe i.d. Laufsparte des 
Ostroher SC 01.09.14 25746 Ostrohe Hans-Jürgen von Hemm 0481/2539, Handy:0171/2644996 http://www.ostroher-sc.de Hans-Juergen.von.Hemm-Ostrohe@t-online.de

Trimm-Dich-Pfad, 17:30 Uhr; letzte Oktoberwoche bis Ende April: Sporthalle 
Gemeinde Ostrohe, Spanngrund 7-9, Mo. 15:30 Uhr  Hans-Jürgen von HemmSpanngrund 77 24746 Ostrohe 0481/2539 01.09.2014

SH Walking/NW TSV Nahe 02.12.10 23866 Nahe Brigitte Niemeitz  23866 Nahe 04535-8827 wwwtsvnahe.de brigitte.niemeitz@t-online.de
Bahnstraße hinter Lidl, Mo. 18.15-19.15Uhr/ Fr. 08.15-09.15 Uhr, montags nur ab 
Ende März-Ende September Brigitte Niemeitz Dorfstraße 14 a 23866 Nahe 04535-8827 Brigitte Niemeitz Dorfstraße 14 a 23843 Bad Oldesloe 04535-8827 03.12.10

SH Walking/NW SV Suelfeld 30.03.06 23867 Tönningstedt-Suelfeld vhs@suelfeld.de Sülfeld, Am Alten Bahnhof, NW: Di. 19 Uhr, Do. 8.30 Uhr; Walking: Di. 19.30 Uhr, Do. 8.30 Uhr; Hauptstr. 23 23867 Tönningstedt-Suelfe04537-1729 Gabriele Antoni Hauptstr. 23 23867 Tönningstedt-Su04537-1729 30.03.2006
SH Walking/NW SV Fortuna Bösdorf von 1948 e.V. 26.08.06 24306 Bösdorf hwdose@t-online.de Sportheim/Sportplatz; Sommer: Sa. 17 Uhr, Winter: So. 10.30 Uhr; Danziger Straße 32 24306 Plön 04522-8856 Hans-Werner Dose Danziger Straße 32 24306 Plön 04522-8856 26.08.2006
SH Walking/NW Walking-Treff Grünhof 01.02.07 21502 Geesthacht Gunda Stein Geesthacht/Grünhof, Walking-Treff-Grünhof; Mo. + Mi. 17 UIhr, Di. 15 Uhr, Sa. Winterzeit 15 Uhr u. SommerzHasselkamp 5 21502 Geesthacht 0174-9605130 Gunda Stein Hasselkamp 5 21502 Geesthacht 0174-9605130 01.02.2007
SH Walking/NW Walk on im TSV Glinde von 1930 e.V. 03.03.09 21509 Glinde Joachim Lehmann www.tsv-glinde.de joachim.lehmann@tsv-glinde.de Glinde, Am Sportplatz 98 a, Di. 19 - 20 Uhr, Fr. 9.45 - 11.15 Uhr; Am Sportplatz 98 a 21509 Glinde 040-7107215 Joachim Lehmann Am Sportplatz 98 a 21509 Glinde 040-7107215 03.03.2009
SH Walking/NW SSV Bunsoh von 1923 e.V. 28.04.08 25767 Bunsoh Ingrid Del Bufalo http://www.bunsoh.de/vereine/sportverein/index.html ingrid.del.bufalo@t-online.de Feuerwehrgerätehaus, Mo. 18.00 Uhr; Siebenstern 1 25767 Bunsoh 04835-8062 28.04.2008
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