Bezeichnung
Name der Veranstaltung

Veranstaltungs-Ort

05.01.2025 22. Neujahrslauf Wedel Wedel
05.01.2025 45. NOSPA Winterstral3enlaufserie Drelsdorf Drelsdorf
12.01.2025 2. Eckernforder Winterlaufserie Eckernforde
12.01.2025 7. der reporter Lauf Neustadt i.H.
19.01.2025 |45. Lummellauf Ahrensburg
19.01.2025 45. NOSPA Winterstral3enlaufserie Drelsdorf Drelsdorf
25.01.2025 1. Crosslauf Cross-und Waldlaufserie Weddingstedt
26.01.2024 2. Eckernforder Winterlaufserie Eckernforde
02.02.2025 45. NOSPA Winterstral3enlaufserie Drelsdorf Drelsdorf
09.02.2025 2. Eckernforder Winterlaufserie Eckernforde
15.02.2025 2. Crosslauf Cross-und Waldlaufserie Nordhastedt
16.02.2025 1. Pellwormer Biike-Lauf Pellworm
23.02.2025 10.Trel3see Marathon Munkwolstrup
15.03.2025 3. Crosslauf Cross-und Waldlaufserie Burg/Dithmarschen
16.03.2025 20. Knicklauf Schmalensee
16.03.2025 42. Syltlauf Sylt
23.03.2025 14. Loop over de Kammbarg Joldelund
23.03.2025 14. Stadtwerke- Flensburg-Lauf Flensburg
23.03.2025 19. Sparkassen-Ostseelauf Timmendorfer Strand
30.03.2025 47. Travelauf Bad Oldesloe
30.03.2025 40. Donner Fruhlingslauf St. Michaelisdonn
30.03.2025 35. Kieler Hochbruckenlauf Kiel

13.04.2025 17. Elbelauf Brunsbduttel Brunsbuttel
19.04.2025 Kirschenholzer Osterlauf Schillsdorf
19.04.2025 |8. Scheersberger Spendenlauf Absage Steinbergkirche
27.04.2025 35. Eckernforder Stadtlauf Eckernforde
01.05.2025 35. Kaltenkirchener Stadtlauf Kaltenkirchen
01.05.2025 15. Meldorfer Brickenlauf/Westklstenhalbmarathon Meldorf
03.05.2025 26. Gerolsteiner Helgoland-Marathon Helgoland
03.05.2025 13. Sudenseelauf Sorup
03.05.2025 15. Vidler StralRenlauf Viol

04.05.2025 8. Wedeler Halbmarathon Wedel
04.05.2025 29. Stadtwerkelauf Niebdll Niebull
07.05.2025 24. Immelmannlauf Kropp
09.05.2025 27. Libecker Frauenlauf Lubeck
09.05.2025 18. Huhnerbrtckenlauf Herzhorn
10.05.2025 1. Veer Stiinnen Krinkloop Absage Seestermiihe
11.05.2025 2. Holtsee Lauf Holtsee
11.05.2025  |37. Schleswiger VR Bank Stadtlauf Schleswig
16.05.2025 36. Lauf "Rund um Burg" Burg/Dithmarschen
17.05.2025 25. Itzehoer Storlauf Itzehoe
18.05.2024 20. Gromitzer Sun-Run Gromitz
18.05.2025 19. Ostufer Fischhallen-Lauf Kiel-Ellerbek
23.05.2025 16. Henstedt-Ulzburg lauft Henstedt-Ulzburg
24.05.2025 18. Lauf zwischen den Meeren Husum-Damp
31.05.2025 30. Stockseeer Abendlauf Stocksee
01.06.2025 35. ZVO Energie-Strallen-Lauf " Rund um Ratekau " Ratekau
01.06.2025 7. Tine-Flugplatzlauf Husum/Schwesing
05.06.2025 23. Bredenbeker Waldlauf Bredenbek
13.06.2025 35. Holstenkostenlauf Neumdlnster
13.06.2025 39. Heider Abend-Stadtlauf Heide
14.06.2025 2. Charity Eréffnungslauf Rosenstadt-Triathlon Eutin
14.06.2025 9. MUT Lauf Kiel

15.06.2025 16. Stadtlauf "Kappeln Rund" Kappeln
15.06.2025 21. Barmstedter Stadtlauf Barmstedt
15.06.2025 27. Norderstedter Stadtlauf Norderstedt
20.06.2025 23. Brunsbuttler Citylauf Brunsbdttel
21.06.2025 3. Mittsommerlauf Enge-Sande
21.06.2025 25. Brokstedter Dorflauf Brokstedt
22.06.2025 8. Donatus-Lauf Hamburg
22.06.2025 8. Benefizlauf Lions Club Alveslohe Kaltenkirchen
29.06.2025 10.Sternenlauf Seester
04.07.2025 33. Busumer Volkslauf Blsum
06.07.2025 2. Gettorfer Staffelmarathon Gettorf
11.07.2025 34. Borener Meile Boren




12.07.2025 30. Gluckstadter Citylauf Gllucksstadt
13.07.2025 40. Ponitzer Volkslauf Ponitz
13.07.2025 2. Nubelmarathon Nubel
18.07.2025 30. Osterronfelder Moorlauf Osterronfeld
20.07.2025 14. Handewitter Sommerlauf Handewitt
25.07.2025 19. Bokeler Windmuhlenlauf Bokel
25.07.2025 37. Mitternachtslauf Heiligenhafen Heiligenhafen
02.08.2025 3. Markttagelauf Bredstedt
03.08.2025 27. Wyker Stadtlauf Wyk auf Fohr
03.08.2025 38. v-office-Europalauf Neustadt i.H.
09.08.2025 37. CJ Schmidt Hafentagelauf Husum
10.08.2025 20. Diekseelauf Bad Manente
29.08.2025 30. StralRenlauf "Rund um den Holtenauer Leuchtturm” Kiel-Holtenau
30.08.2025 29. Mdllner City Lauf MalIn
30.08.2025 25. Birklauf Gelting
31.08.2025 11. Seemeilenlauf Friedrichskoog Absage Friedrichskoog
05.09.2025 17. Buntekuhlauf Lubeck
05.09.2025 36. Sludseitenlauf Brunsbdttel
06.09.2025 13. Fehmarn Marathon Fehmarn
07.09.2025 7. Flensburg liebt dich Marathon Flensburg
07.09.2025 30. Stadtwerkelauf Pinneberg Pinneberg

n.n 3. Hospizlauf Gettorf Gettorf
07.09.2025 13. ews Volks- und Spendenlauf Bad Segeberg
13.09.2025 Lauf durch die Osterdorfer Arlewatt
13.09.2025 11. Scanafeld-Lauf Schenefeld
13.09.2025 |4. Hospizlauf Wagrien-Fehmarn Oldenburg i.H.
13.09.2025 23. Boostedtlauf Boostedt
14.09.2025 44. Sachsenwaldlauf Schwarzenbek
14.09.2025 37. Kiel Lauf powered by Forde Sparkasse Kiel
20.09.2025 33. Wilstermarsch Lauf Wilster
21.09.2025 23. Bordesholmer Seelauf SEE & RUN Bordesholm
21.09.2025 23. ElImshorner Stadtlauf Elmshorn
21.09.2025 15. Weddelbrooker Dorflauf Weddelbrook
n.n 17. Bramstedter Brlckenlauf Bad Bramstedt
n.n 21. Hohenlockstedter Pellkartoffellauf Hohenlockstedt
21.09.2025 |20. Lohelauf Wentorf bei Hamburg
21.09.2025 24. Marner Kohltagelauf Marne
21.09.2025 1. Grebinlauf Grebin
27.09.2025 5. Kieler Forde Marathon Kiel-Schilksee
28.09.2025 41. Schusterlauf Preetz
28.09.2025 37. City-Lauf Lubeck Libeck
03.10.2025 16. Duvenstedter Dorflauf Alt Duvenstedt
19.10.2025 35. Budelsdorfer Eiderlauf Bludelsdorf
19.10.2025 18. Stadtwerke Libeck Marathon Lubeck
26.10.2025 39. VR Bank Westkusten Herbstlauf Schafstedt Schafstedt
02.11.2025 |44. Tiergarten-Cross Schleswig
08.11.2025 14. Bokeler 6 Stundenlauf Bokel

n.n 7. Crosslauf KM Bad Oldesloe
n.n 27. Mausebergecrosslauf Husum
16.11.2025 37. Kappelner Lila-Eule-Cross Kappeln

n.n 27. ElImshorner Cross Elmshorn
30.11.2025 35. Ratzeburger Adventslauf Ratzeburg
07.12.2025 6. Nospa Fischteiche Cross Leck
07.12.2025 40. Klausdorfer Nikolauslauf Schwentinental
07.12.2025 58. Nikolauslauf des Ahrensburger TSV Ahrensburg
14.12.2025 |39. Flensburger Adventslauf Absage Flensburg
28.12.2025 24. VR-Bank Silvesterlauf Oeversee
31.12.2025 50. Kieler Silvesterlauf Kiel,Ellerbek
31.12.2025 40.. Ponitzer Silvesterlauf Ponitz
31.12.2025 25. Silvesterlauf MalIn




