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SH |Arlewatt 5/10 km StraBenlauf Arlewatt R 20.04. | 2015 | 2020 JC K.-U.Schmidt 17.07.] 2020| 2025

SH |Altenholz-Klausdorf 5/10 km Winterlaufserie Danischen Wohld R 02.12. | 2016 | 2021 JC Joachim Uliczka 06.12.] 2021| 2026

SH |Altenholz-Klausdorf 15/20 km / HM Winterlaufserie Danischen Wohld R(2,3,4 R) 30.08. | 2017 | 2021 JC U. Euskirchen 06.12.| 2021| 2026

SH |Bad Oldesloe 5/10 km/HM Travelauf W 27.10. | 2017 | 2022 JC U. Euskirchen 20.12.| 2022| 2027

SH |Barmstedt 5/10 km Barmstedt Stadtlauf R (1/2Rd) | 08.04. | 2018 | 2023 JC M. Sagasser 26.09.| 2023| 2028

SH |Bokel 5/10 km Bokeler Windmuhlenlauf R/W 17.07. | 2014 | 2019 MB Horst Otte 09.09.| 2019| 2024

SH |Drelsdorf /Husum 5/10 km/HM Winterlaufserie R(1/2/4Rd) | 04.12. | 2017 | 2022 JC K.-U. Schmidt 20. 12| 2022| 2027

SH |Eckernférde 5 /10 km Stadtlauf Eckernférde R (1/2Rd) | 21.03. | 2015 | 2020 JC U. Euskirchen 09.06.| 2020| 2025

SH |Elmenhorst OT Fischbek 5/10 km Fischbeker Volkslauf R (2 Rd) 09.02. | 2019 | 2024 MB M. Sagasser

SH |Elmshorn 5/10 km Elmshorner Stadtlauf R 26.06. | 2016 | 2021 JC M.Sagasser 18. 10| 2021| 2026

SH [Enge-Sande 5/10 km Nospa Mittsommerlauf R 04.05. | 2023 | 2028 MB K.-U. Schmidt

SH |Fehmarn 11,214 km / HM / D-Meile Fehmarn Marathon R/W 23.03. | 2022 | 2027 JC U. Euskirchen

SH |Fehmarn Marathon Fehmarn Marathon R/W 04.08. | 2023 | 2027 JC U. Euskirchen

SH [Flensburg 10 km / HM Stadtwerke Flensburg Lauf R/W 22.09. | 2021 | 2026 JC U. Euskirchen

SH [Flensburg (bestenlistenfahig) 5/10 km / HM / Marathon Flensburg liebt dich Marathon R/W 20.04. | 2022 | 2027 MB K.-U.Schmidt

SH |Gettorf 5 km Gettorf-Lauf W 13.01. | 2018 | 2023 MB U. Euskirchen

SH |Gettorf 10 Meilen Gettorf-Lauf R 15.11. | 2022 | 2027 JC U. Euskirchen

SH |Glickstadt (bestenlistenfahig) 5/10 km City-Lauf Glickstadt R (2/4 Rd) | 29.06. | 2022 | 2027 MB S.Lorenz

SH |Handewitt 5/10 km/HM Handewitter Sommerlauf R 10.07. | 2015 | 2020 JC K.-U.Schmidt 16.07. 2020| 2025

SH |Hattstedt 5/10 km Hattstedter StraBenlauf R 10.05. | 2010 | 2015 JC K.-U.Schmidt 16. 07| 2020| 2025

SH |Heide 5/10 km Heider Abend-Stadtlauf P-P 04.05. | 2001 | 2006 JC E. Busack 08. 11| 2021| 2026

SH [Heiligenhafen (Sportanlage ) 10 km Mitternachtslauf R (1 Rd) 16.04. | 2008 | 2013 JC U. Euskirchen 01.11] 2019| 2023

SH [Henstedt-Ulzburg Marathon Henstedt-Ulzburg Marathon R 03.04. | 2016 | 2021 JC M.Sagasser 31. 07| 2021| 2026

SH |Husum 10 km Husumer Hafentage-Lauf R (4 Rd) 12.08. | 2015 | 2020 JC K.-U. Schmidt 16. 07| 2020| 2025

SH |Husum 5/10 km Husumer Frauenlauf W 14.08. | 2015 | 2020 JC K.-U.Schmidt 16.07.] 2020| 2025

SH |ltzehoe HM Storlauf ltzehoe P-P 23.10. | 2016 | 2021 JC E.Busack 15.09.] 2021| 2026

SH |ltzehoe 5/10 km Stérlauf ltzehoe W/R 02.04. | 2017 | 2022 MB J. Uliczka 04.01.] 2023| 2027

SH [Joldelund (bestenlistenfahig) 5/10/21,1 km Loop 6wer de Kambarg in Joldelund R (1/2/4 Rd) 11.04. | 2022 | 2027 JC/MB  |K.-U.Schmidt

SH |Kaltenkirchen 5/10 km Kaltenkirchener Stadtlauf (Freizeitpark) R (1/2Rd) | 01.08. | 2021 | 2026 MB M.Sagasser

SH |Kiel (Rathausplatz) HM Kiellauf R (2 Rd) 21.01. | 2017 | 2021 JC J. Uliczka 08.09.| 2022| 2026
Sportplatz Holtenau "Rund um den Holtenauer

SH [Kiel - Holtenau 5/10 km Leuchtturm" R (2 Rd) 03.08. | 2011 | 2016 JC U. Euskirchen 08. 04| 2022| 2026

SH [Kiel 5/10 km Landesmeisterschaften R (2/4Rd) [ 11.03. | 2011 | 2016 JC J.Uliczka 14. 03| 2022| 2026

SH |Kropp 10 km Immelmannlauf R 08.05. | 2016 | 2021 JC K.-U. Schmidt 20.03.] 2022 2026

SH |Kropp 5 km Immelmannlauf W 16.04. | 2008 | 2013 JC K.-U. Schmidt 22.01| 2019] 2023

SH |Libeck 10 km / HM / Marathon Stadtwerke Libeck Marathon W 24.09. | 2015 | 2020 JC U. Euskirchen 16. 09| 2022| 2025

SH |Libeck 1,6/5,2/10,4 km Libecker Frauenlauf R 21.04. | 2021 | 2026 JC/MB  |U. Euskirchen

SH [Neuminster 5/10 km Holstenkostelauf R 18.05 | 2023 | 2028 MB M.Sagasser

SH |Neustadt HM Europalauf Neustadt/Holstein R/W 17.06. | 2019 | 2024 JC U. Euskirchen

SH |Neustadt (bestenlistenféhig) 5/10 km Europalauf Neustadt/Holstein R/W 27.06. | 2022 | 2027 JC/MB  |U. Euskirchen

SH |Niebull 5/10 km Niebller Stadtlauf R 05.01. | 2014 | 2018 JC K.-U. Schmidt 24. 01| 2019]| 2023

SH [Norderstedt (bestenlistenféhig) 5/10 km Norderstedter Stadtlauf R 03.04. | 2022 | 2027 JC/MB [M. Sagasser

SH |Ratekau 5/10 km Rund um Ratekau R 14.01. | 2019 | 2023 JC/MB  |U. Euskirchen

SH |Schwesing 5/10 km Tine-Flugplatzlauf R (2 Rd) 07.06. | 2018 | 2023 MB K.U. Schmidt 04. 10| 2023| 2028

SH |Schleswig 5/10 km Schleswiger VR-Bank Stadtlauf R/W 29.04. | 2018 | 2023 JC H.Otte

SH [Sérup (bestenlistenféhig) 5/10 km / HM Siidenseelauf R/W 25.04. | 2022 | 2027 MB K.-U. Schmidt

SH |Steinbergkirche 5/10 km Scheersberger Spendenlauf R/W 28.12. | 2017 | 2022 JC K.-U.Schmidt 02. 02| 2023| 2027

SH |Timmendorfer Strand 5/10 km / HM Ostseelauf Timmendorfer Strand W 23.08 | 2022 | 2027 MB U. Euskirchen

SH |Vidl (bestenlistenfahig) 5/10 km Vibler StraBenlauf R 03.04. | 2022 | 2027 JC/MB  |K.-U.Schmidt
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Wilster 5/10 km

Wilstermarschlauf

R/W

JC

|E.Busack

Stand: 10.08.2023

Art der Strecke:

R=Rundstrecke; W=Wendepunktstrecke; P=Pendelstrecke; R/W= Rundstrecke mit Wendepunkt; P-P= Punkt zu Punkt

Vermessungsmethode:

Jones Counter= JC; Elekto opt.Vermessung=eoV; opt.Vermessung= oV; MeBband= MB




