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Landessportverband Geschäftsstelle Winterbeker Weg 49 Telefon 0431/64 86-0 

Schleswig-Holstein e.V. „Haus des Sports“ 24114 Kiel Fax 0431/64 86-190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Konzept: 
 

 
 

1) Abstand auf dem gesamten Gelände 
2) Hygiene (ausreichende, regelmäßige Desinfektion) 
3) In sämtlichen Gebäuden muss eine Alltagsmaske über MUND und NASE getragen werden 
4) Erst beim Betreten der Halle (der Übungsfläche/ Hallenboden) darf die Maske abgesetzt werden 
5) Beim Verlassen der Halle (und auch für den Gang auf die Toilette) ist die Alltagsmaske ohne 

Ausnahme zu tragen 
 
 
Kapazität für das gesamte Sporthallengebäude: 

- MAXIMAL 50 Personen (Teilnehmer und Trainer insgesamt in allen Hallenteilen und im Kraftraum) 
 

V E R M E R K  

 

Für: Nutzer Sporthalle (extern) 

Verteiler: SHLV, PSV Eutin, TSV Malente 

Thema Corona Nutzungsregularien SBZ 

14. Oktober 2020 

Katja Kugelstadt & Thomas Behr 

für das SBZ Malente 
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Eingang (Ankunft der Teilnehmer) & Ausgang: 
- Betreten der Halle erfolgt nur über den Haupteingang der Sporthalle. Ein Schlüssel ist vom 

verantwortlichen Trainer bis 17:00 Uhr an der Rezeption des Sport- und Bildungszentrum 
abzuholen  

- Mindestens 1 verantwortliche Person empfängt alle Teilnehmer am Eingang (Stehtisch), bei 
Bedarf können auch mehrere Stehtische angefordert werden, die parallel trainierende 
Gruppeneinheiten untereinander abgrenzen 

- Im Foyer tragen sich die Teilnehmer einzeln unter der AHA-Regel-Einhaltung in eine 
Teilnehmerliste ein 

- Bei Kindern bis 12 Jahre sind die Eltern berechtigt, diese in die Liste einzutragen 
- Begleitpersonen dürfen das Gebäude nicht betreten. Kinder müssen nach dem Eintragen im Foyer 

an den Trainer/ die verantwortliche Person übergeben werden 
- nach dem Training wird der Schlüssel inkl. der Teilnehmerlisten in den SBZ Briefkasten geworfen 
- Ausgang für alle ausschließlich über den Haupteingang 
- Es werden stichprobenartig Kontrollen durchgeführt (s. Absprache T. Behr und SHLV) 

 
Teilnehmerlisten: 

- Für alle anwesenden Gruppen muss pro Trainingseinheit und Tag eine Anwesenheitsliste geführt 
werden 

- Die Anwesenheitslisten werden nach dem Training an das Sport- und Bildungszentrum übergeben 
und 4 Wochen dort für die Kontaktnachverfolgung zur Eindämmung der Pandemie aufbewahrt. 

 
Trainer/ Ansprechpartner (Verantwortlichkeiten): 

- Sie tragen die Verantwortung zur Umsetzung der vorgegebenen und weiteren eigenen 
Maßnahmen für Ihre Gruppe 

- Trainer bewerten den Gesundheitszustand der Teilnehmer vor dem Training. Bei bekannten 
Covid-19 Anzeichen müssen bie Teilnehmer auf das Training verzichten. 

- Positiv getestete Teilnehmer dürfen erst nach einem 2. negativen Test wieder am Training 
teilnehmen 

 

Trainingsablauf: 
- Vor dem Training: 

o Anmeldung der Teilnehmer beim Trainer zur jeweiligen Trainingszeit wird empfohlen 
o Trainingszeiten (weitere Zeiten und Abweichungen sind derzeit nicht möglich): 

Montag:  17:30h – 19:00h  PSV Eutin 
Dienstag: 16.00h – 17:30h  TSV Malente 
  17:30h – 19:30h Landesoffenes Training 
Mittwoch: 17:30h – 19:30h Landesoffenes Training 
Donnerstag: 17:30h – 19:00h  PSV Eutin 
  20:00h – 21.30h TSV Malente 
Freitag:  16.00h – 17:00h  TSV Malente 
  17:00h – 19:00h Landesoffenes Training 

o Abstimmung der Trainingsgruppen untereinander, damit die Kapazitätsgrenze von 
insgesamt 50 TN nicht überschritten wird (ggf. Online-Anmeldeverfahren nutzen für den 
gemeinsamen Überblick?) 
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- Training: 
o Kein Durchmischen den Gruppen möglich 
o Der Kraftraum darf mit maximal 3 Personen gleichzeitig betreten werden! 
o Es sind lediglich die beiden Toiletten an der Treppe geöffnet. 
o Umkleideräume inkl. Sanitäre Anlagen wie Duschen etc. sind nicht geöffnet 

- Ende des Trainings: 
o Die Trainingseinheiten sind so zu beenden, dass Anschlussgruppen (unabhängig ob 

Hausgruppe oder Verein/ Verband) sich nicht auf der Treppe antreffen und das genutzte 
Material des Sport- und Bildungszentrums für die folgenden Gruppen ausreichend und 
sorgfältig desinfiziert werden können (Verantwortlichkeiten verteilen).  

o Die neue Trainingsgruppe, darf die Halle erst betreten, wenn die vorherige die Halle 
verlassen hat. 

 
Materialnutzung und -Reinigung: 

- Nach dem Training muss vor der nächsten Gruppe die gründliche Reinigung der genutzten 
Materialien erfolgen. 

- Flächendesinfektion steht hierfür bereit in der Sporthalle, es darf aber auch eigenes MIttel (viruzid 
oder begrenzt viruzid) genutzt werden 

 
 
 
Wir weisen darauf hin, dass wir die Situation stets neu bewerten (müssen) und es sowohl zu Lockerungen 
als auch zu weiteren Regularien kommen kann. Dieses ist abhängig von der Ausbreitung im Land. Es ist 
für uns alle ein „Prototyp“ mit undefiniertem Ausgang. Dennoch hoffen wir, dass wir für unsere Sportler 
und Euch als Trainer und Verantwortliche den Wunsch des Betreibens Eurer Sportart so positiv wie 
möglich aufrechterhalten können. Dafür ist es wichtig, dass jeder eigenverantwortlich handelt und wir im 
ständigen Austausch miteinander stehen.  
Vielen Dank  




