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Januar Ferien bis 6.1.

16.-17.

23.-24.

30./31. DM Mehrkampf Halle Halle/Saale

30./31. NDM Winterwurf Potsdam

Februar

06/.07

13./14. DM Jugend Halle/Winterwurf Sindelfingen

20./21.

20./21. DM M+F Halle Dortmund

27./28. DM Senioren Halle/Winterwurf NN

März

05-07. EM M+F Halle Torun (POL)

06. DM Cross Sonsbeck

19.-21. WM Halle Nanjing (CHN)

April SH 01.04.-16.04.

18:? LM Straßenlauf Kiel ?

18. DM Marathon Hannover

25. außerordentlicher Verbandstag ? Kiel

Mai Pfingsten 22.-23.05

o.T: LM Langstrecke

o.T. LM Langstaffeln + Mixed usw.

o.T. LM Langhürden

01. DM 10000m Mittweida

08./09. NDM Mehrkampf Papenburg

08/09. LM Mehrkampf SH

13. Himmelfahrt

15./16.

22./23. Pfingsten 

23. LM Hindernis Zeven

23. DM Bahngehen

29/30. LM LM M/F (altern. 12/13.06.mit U18) SH

Juni Ferien SH 21.06.-31.07.

5.-6. DM M-F Braunschweig

5.-6. LM U16 (altern. 20/21.06.mit U20) HH

06. LM Marathon Flensburg

12/13 LM U18 (altern. mit M/F) SH

19./20. EM Team-EM Minsk (BLR)

20.-21. LM U20 (altern. mit U16) HH

26./27. DM U23 Koblenz

o T LM Senioren(o.T. da NDM + DM Termine nicht bekannt sind)



Juli SH 21.06.-31.07.

03. EM Berglauf Cinfaes (POR)

03/04. Junioren Gala Mannheim

08.-11. EM U23 Bergen (NOR)

10./11. DM Jugend M/W 15 Hannover

15.-18. EM U20 Tallin (EST)

17./18. NDM U20/M/W 15 Berlin Lichterfelde

23.-08.08. OS Olympische Spiele Tokio (JPN)

30.-01.08. DM Jugend U20/18 Rostock

August Ferien HH bis 5.8.  SH bis 8.8.

o.T. LM 10.000 m HH?

07./08. DM Blockwettkampf Markt Schwaben

14./15. DM Senioren Mehrkampf Zella-Mehlis ?

17.-22. WM Jugend U20 Nairobi (KEN)

20.-22. DM Mehrkampf Wesel

oT. NDM M/F, U18  

o.T LM Senioren Wurfmehrkampf

26.-28. EM U18 Rieti (ITA)

o.T. LM Senioren Mehrkampf

28/29. LM Block-Talentsichtung (alten. Mai/Juni?)

28./29. DM Senioren Wurfmehrkampf Zella-Mehlis?

oT. DM Bahngehen Neukieritzsch ?

September

oT. DM Team DM Jugend Hamburg

04/05.? NDM Senioren Brandenburg ?

11.? NDV Schüler Vergleichskampf u16 SH

05. LM Halbmarathon Handewitt?

18/19. LM Cup

19. DM Halbmarathon Hamburg

Oktober Ferien 03.-16.10.

31. DM 10km Straße Uelzen

November

Dezember Ferien SH: 21.12.

05od.12. LM Cross Mölln

12. EM Cross Turin (ITA)

ohne Termine : DM Senioren

Team DM Senioren Lage? 

DM 50km

DM 24 Std.

DM Ultratrail

DM Staffeln Bochum-Wattenscheid?

DM Gehen

DM 100km

DM Berglauf Bad Kohlgrub?


