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3925        Gabriel, Heinz             39  Lübeck 1876  12.10.1963 Lübeck 
                 7,21/54,22/22,0/44,28/4:21,9 
3886        Grube, Günter              44  Lübeck 1876        16.05.1971 Bonn 
                 7,34/67,38/22,1/40,88/4:51,4 
3836          Bernecker, Andreas         68  Bramstedter TS 28.05.1989 Halstenbek 
                 6,82/65,66/22,9/44,56/4:35,0 
3719        Nerlich, Hans              47  Flensburger TB 25.06.1968 Flensburg 
                 7,39/59,70/21,6/37,34/4:58,5 
3622          Vogt, Wolfgang             47  KSV Holstein Kiel  11.06.1972 Lübeck 
                 6,50/65,60/23,9(w)/41,72/4:33,4 
3609          Maczey, Mike               72  MobilCom Zehnkampf Welle    09.08.1995 München 
                 7,14/59,42/23,10/39,40/4:52,32 
3580          Holdorf, Willi             40  ETSV Fortuna Glückstadt     10.09.1960 Glückstadt 
                 6,75/46,18/21,9/43,54/4:39,0 
3563          Bendlin, Kurt              43  Polizei-SV Eutin            08.07.1962    Itzehoe 
                 6,67/64,38/24,1/34,30/4:20,2 
3551          Seidel, Christian          60  LBV Phönix Lübeck           23.09.1990    Rendsburg               
  7,07/60,38/24,0/43,74/4:59,3 
3523          Hein, Jörg                 40  ETSV Gut-Heil Neumünster    30.06.1965    Berlin 
                 6,30/72,37/23,5/34,73/4:41,6 
          11. 
3522          Zunker, Ulrich             51  LBV Phönix Lübeck           07.07.1973    Hannover 
                 6,66/49,26/22,3(w)/32,20/4:11,1 
3505          Hausmann, Bernd            43  KSV Holstein Kiel           16.05.1970    Kiel 
                 6,58/52,57/22,2/37,83/4:36,6 
3480          Müller, Hans-Wilhelm       42  KSV Holstein Kiel           30.06.1965    Berlin 
                 6,56/60,92/23,0/36,28/4:42,4 
3472     Harder, Eckhard            61  TSV Kronshagen              12.05.1985 Nahe 
                 6,09/69,66/25,0/41,92/4:38,2 
3468          Reinhold, Ulf              64  Ratzeburger SV              15.05.1983    Nahe 
                 6,36/56,90/23,6/43,88/4:43,3 
3428          Glöe, Jens                 45  KSV Holstein Kiel           21.07.1968    Lübeck 
                 6,44/50,48/21,7/33,56/4:33,2 
3421          Kock, Wulf                 49  KSV Holstein Kiel                12.09.1970    Stuttgart 
                 6,70/48,60/21,7/30,32/4:29,2 
3392          Krüger, Joachim            43  Lübeck 1876                 18.07.1964    Karlsruhe 
                 6,50/56,98/24,0/38,04/4:36,1 
3382          Weingarten, Joachim        50  LBV Phönix Lübeck           07.10.1972    Lübeck 
                 6,65/54,18/22,8/32,14/4:35,3 
3380          Trense, Hans-Helmut        40  KSV Holstein Kiel           03.07.1965    Itzehoe 
                 7,25/57,75/22,3/31,07/5:13,0 
          21. 
3380          Loose, Thomas              53  Elmshorner MTV              30.07.1974    Elmshorn 
                 7,05/51,16/23,7/34,28/4:36,8 
3354          Gloe, Heino                47  LG Itzehoe                  30.05.1970    Itzehoe 
                 6,57/50,80/23,6/35,60/4:28,0 
3353          Horn, Siegfried            39  VfL Oldesloe                10.10.1964    Bad Oldesloe 
                 6,50/48,12/23,1/35,22/4:25,6 
3341          Olbrich, Bernd             66  LBV Phönix Lübeck           05.06.1988    Wyk/F. 
                 6,65/48,04/23,2/34,38/4:28,5 
3340          Baare-Schmidt, Klaus       44  LBV Phönix Lübeck           15.06.1969    Flensburg 
                 6,44/67,26/23,7/35,78/5:05,0 
3340          Gambke, Wolfram            59  LG Wedel/Pinneberg          24.08.1980    Kiel 
                 6,08/77,40/24,5/40,32/5:23,2 
3333          Storma, Friedhelm          37  TSV 64 Schleswig            06.09.1962    Schleswig 
                 6,16/49,24/22,8/33,44/4:18,7 
3326          Krüger, Ronald             34  Polizei-SV Kiel             30.08.1958    Ludwigsburg 
                 7,33/37,81/22,2/27,12/4:25,3 
3326          Andresen, Hans             34  Stern Flensburg             16.07.1960    Rendsburg 
                 6,24/54,06/23,4/33,60/4:25,3 
3323          Timmer, Horst              43  Möllner SV                  06.10.1968    Mölln 
                 5,68/76,30/24,6/45,50/5:25,7 
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          31. 
3322          Will, Olaf                 67  TSV Kronshagen              17.05.1987    Tönning 
                6,21/66,22/24,2/41,04/5:07,3 

 3314          Mietzner, Manfred          35  Rendsburger TSV             29.06.1958   Plön 
                 6,38/51,93/22,9/25,49/4:10,5 
3311          Sperwien, Mathias          59  LG Wedel/Pinneberg          12.08.1984   Bad Schwartau 
                 7,15/43,08/22,6/26,26/4:24,3 
3302          Pförtner, Dietrich         39  LG Itzehoe                  30.05.1970    Itzehoe 
                 6,54/48,17/23,4/33,54/4:25,8 
3301          Sievers, Bernd             64  LBV Phönix Lübeck           07.05.1983    Bad Schwartau 
                 6,74/48,66/23,0/33,98/4:41,1 
3301          Kamin, Norbert             63  Halstenbeker TS             28.05.1989    Halstenbek 
                 6,93/48,02/23,0/30,86/4:36,8 
3297          Krüger, Peter              65  LG Wedel/Pinneberg          08.05.1982    Hamburg 
                 6,10/52,22/23,3/43,04/4:52,3 
3295          Flügge, Arnim              64  SV Friedrichsort            17.05.1987    Tönning 
                 5,94/45,92/23,7/34,10/4:00,6 
3293          Zdechlik, Wolfgang         53  LBV Phönix Lübeck           29.04.1973    Lübeck 
                 6,51/52,02/22,6/35,90/4:54,6 
3290          Sperel, Horst              41  Flensburger TB              09.08.1968    Flensburg 
                 6,61/48,38/23,0/33,34/4:35,6 
          41. 
3279          Voss, Benno                34  Polizei-SV Kiel             23.08.1959   Wuppertal 
                 6,28/62,14/24,3/41,92/5:08,4 
3277          Grüning, Helmut            43  MTV Segeberg                17.09.1967    Lübeck 
                 6,26/56,32/24,0/35,68/4:36,8 
3272          Grünig, Georg              89  LG Dithmarscher Westküste   04.09.2013    Lübeck 
                 6,73(0,0)/51,30/23,30(0,0)/38,48/5:06,43 
3270          Szermerski, Stefan         65  LG Wedel/Pinneberg          07.05.1983    Bad Schwartau 
                 6,86/44,48/23,1/34,38/4:40,3 
3261          Riebe, Dieter              55  SV Friedrichsgabe           03.10.1976    Hamburg 
                 6,45/39,56/22,6/30,72/4:13,2 
3260          Eggers, Christian          42  KSV Holstein Kiel           13.07.1963    Kiel 
                 6,88/47,28/22,8/32,53/4:48,0 
3252          Eising, Christian          68  Lübeck 1876                 17.05.1987    Tönning 
                 6,79(w)/46,16/22,6/30,30/4:39,3 
3251          Riekmann, Dirk             72  THW Kiel                    10.05.1998    Kiel 
                 6,76(*)/44,31/22,23(*)/34,17/4:56,14 
3247          Will, Heiner               26  Rendsburger TSV             13.06.1953    Malente 
                 6,09/63,84/24,1/34,78/4:49,2 
3247          Eckeberg, Arno             58  SV Friedrichsort            20.09.1979     Lübeck 
                 6,41/50,08/24,2/33,92/4:24,1 
          51. 
3246          Möller, Jürgen             38  TSV Gaarden                 08.07.1962     Itzehoe 
                 6,55/58,40/24,1/33,94/4:50,2 
3246          Weber, Thomas              73  THW Kiel                    30.05.1999    Bordesholm 
                 6,02/54,68/22,43/39,18/5:09,00 
3241          Schmidt, Helge             70  TSB Flensburg               15.08.1993    Halstenbek 
                 6,27/51,34/23,1/29,36/4:24,4 
3231          Schönborn, Klaus           42  Lübeck 1876                 08.05.1966    Neumünster 
                 6,60/49,46/23,2/37,52/4:57,8 
3231          Granzow, Marcus            70  Halstenbeker TS             14.06.1992    Bordesholm 
                 6,62/51,30/22,4/27,70/4:43,4 
3226          Fröhner, Dirk              36  ETSV Fortuna Glückstadt     10.09.1960    Glückstadt 
                 6,42/39,42/23,1/31,08/4:11,0 
3224          Wolff, Horst               35  Rendsburger TSV             08.07.1962    Itzehoe 
                 6,45/49,88/22,8/33,54/4:47,5 
3211          Burchard, Hans             59  Kaltenkirchener TS          16.05.1981    Hamburg 
                 7,25/53,46/23,1/28,08/5:07,5 
3209          Japs, Uwe                  40  LBV Phönix Lübeck           16.07.1960    Rendsburg 
                 6,81/49,34/24,1/35,74/4:50,0 
3208          Holub, Dariusz             69  LG Wedel/Pinneberg          28.05.1989    Halstenbek 
                 5,77/51,60/23,3/42,52/4:51,7 
 



Ewige Bestenliste Schleswig-Holstein 
Männer Fünfkampf               (Ende 2020)  
 
Alle Mehrkämpfe wurden mit der aktuellen Punktewertung (ab 1.4.1985) berechnet. 

 
          61. 
3207          Hellmann, Keno             77  TSV Klausdorf               31.08.1997     Eutin 
                 6,82(*)/47,88/22,71(*)/32,90/5:02,81 
3204          Röper, Ingo                45  TSV Rot-Weiß Niebüll        27.06.1964    Neumünster 
                 6,78/42,57/22,4/27,56/4:32,8 
3201          Puppel, Helfried           35  Polizei-SV Kiel             02.07.1955    Plön 
                 6,54/50,64/23,7/35,54/4:49,2 
3201          Brockmann, Hinrich         65  LAG Gettorf/Rieseby         09.06.1985    Kiel 
                 6,32/43,36/23,5/29,24/4:09,3 
3191          Heesch, Uwe                43  MTV Heide                   27.06.1964    Neumünster 
                 6,38/43,56/23,8/32,00/4:16,7 
3189          Krüger, Axel               63  LG Wedel/Pinneberg          08.05.1982    Hamburg 
                 6,22/47,38/23,8/40,66/4:47,0 
3184          Schaller, Dirk             64  LG Halstenbek/Schenefeld    05.06.1988    Wyk/F. 
                 6,39/53,88/23,1/31,12/4:49,0 
3169          Braun, Kai-Oliver          67  Lübeck 1876                 17.05.1987    Tönning 
                 7,12(w)/52,32/23,0/28,86/5:10,9 
3165          Brandenburg, Uwe           54  TWG Ostholstein             17.06.1973    Lübeck 
                 6,76/49,84/22,8/36,32/5:20,0 
3163          Neumann, Michael           63  TSV Lentföhrden             31.05.1986    Kiel 
                 6,03/51,78/23,7/33,36/4:32,8 
          71. 
3162          Graf, Rainer               46  SV Sülfeld                  20.08.1966    Lübeck 
                 6,05/46,32/22,6/34,22/4:39,7 
3161          Jaster, Meinhard           43  Rendsburger TSV             11.07.1967    Tübingen 
                 6,32/55,52/24,0/36,62/4:59,0 
3158          Stolz, Wolfgang            53  Kieler TB                   14.07.1974    Trostberg 
                 6,96/52,70/23,1/28,86/5:05,2 
3158          Kriedel, Holger            55  LBV Phönix Lübeck           30.08.1981    Ahrensburg 
                 6,17/47,44/23,2/41,86/5:04,0 
3158          Peters, Hauke              65  LG Tönning/St. Peter        30.08.1987    Tönning 
                 6,85/40,48/22,5/26,34/4:32,5 
3154          Panse, Karl-Uwe            45  TSV Reinbek                 13.06.1971    Eutin 
                 6,32/54,08/23,6/33,38/4:51,4 
3151         Nattermann, Harald         41  Flensburger TB              05.10.1968    Flensburg 
                 6,00/53,16/23,5/34,40/4:43,2 
3149          Bartelsen, Sven            71  Rendsburger TSV             28.05.1989    Halstenbek 
                 6,70/48,32/23,4/30,90/4:47,4 
3141          Maus, Reinhard             36  MTV Heide                   21.06.1961    Mainz 
                 6,32/47,36/24,3/33,40/4:28,1 
3139          Dierks, Wolfgang           47  Lübeck 1876                 21.06.1973    Berlin 
                 6,40/42,52/23,4/27,44/4:15,2 
          81. 
3129          Schmacka, Helge            41  VfL Oldesloe                16.07.1960    Rendsburg 
                 6,59/48,76/24,0/28,04/4:30,2 
3128          Thielen, Lutz              46  Flensburg 08                01.10.1966 Flensburg 
                 5,81/43,14/22,4/30,78/4:22,6 
3125          Czech, Dietmar             49  Flensburger TB              05.10.1968    Glückstadt 
                 6,25/53,64/24,0/32,88/4:45,2 
3124          Eisenmann, Otto            44  ETSV Gut Heil Itzehoe       07.09.1963    Hannover 
                 6,60/50,98/24,2/35,74/4:58,6 
3122          Grönhoff, Wolfgang         59  LG Gemeinde Ratekau         16.09.1979    Lübeck 
                 6,32/49,38/24,2/30,70/4:28,6 
3121          Matzick, Michael           67  VfL Oldesloe                07.06.1997    Hannover 
                 6,50(*)/42,92/23,66(*)/28,20/4:23,72 
3118          Murawski, Günter           24  MTSV Olympia Neumünster     24.07.1954    Duisburg 
                 6,06/40,73/24,3/36,25/4:17,2 
3118          Hänert, Wolf               53  Kieler TB                   20.05.1979    Lübeck 
                 6,89/45,22/22,4/24,64/4:47,8 
3115          Clausen, Harro             60  Wyker TB                    16.05.1981    Hamburg 
                 6,35/44,08/23,9/33,74/4:32,4 
3112          Conrad, Philipp            85  TSG Concordia Schönkirchen  07.06.2008    Schönkirchen 
                 6,32/52,44/24,7/33,75/4:40,0 
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          91. 
3111          Meimerstorf, Jörg          52  TSV Plön                    17.06.1973    Lübeck 
                 6,29/52,52/23,8/33,04/4:49,6 
3109          Eisenmann, Dieter          41  ETSV Gut Heil Itzehoe       10.09.1960    Glückstadt 
                 6,15/33,70/22,7/31,08/4:12,8 
3105          Iwers, Julian              87  TSG Concordia Schönkirchen  15.05.2011    Schönkirchen 
                 6,42(1,0)/52,50/23,46(1,5)/30,77/4:56,86 
3103          Schultz, Gundolf           49  TSV Westerland              28.08.1983    Kiel 
                 6,30/45,20/23,7/34,36/4:39,4 
3100          Graw, Stefan               65  LG Glinde                   08.06.1996    Bad Oeynhausen 
                 5,82/48,28/24,52/31,62/4:14,98 
3095          Kaemper, Karl-Heinz        45  TWG Ostholstein             11.06.1972    Lübeck 
                 6,25/45,48/22,3(w)/31,14/4:50,5 
3091          Hähle, Holger              51  LBV Phönix Lübeck           07.10.1972    Lübeck 
                 6,38/50,94/24,4/32,72/4:42,7 
3091          Krog, Andreas              64  LBV Phönix Lübeck           31.05.1986    Kiel 
                 6,04/41,06/22,7/29,64/4:23,1 
3089          Kresin, Erich              41  Rendsburger TSV             13.07.1963    Kiel 
                 6,45/48,91/23,8/34,56/4:55,4 
3084          Flach, Christian           68  Lübeck 1876                 17.05.1987    Tönning 
                 6,48(w)/50,72/22,7/30,88/5:07,2 
          101. 
3081          Priebe, Frank              69  LG Elmshorn                 30.05.1999    Bordesholm 
                 6,85/54,29/23,05(w)/32,59/5:28,82 
3081          Sommerfeld, Björn          85  Ahrensburger TSV            17.08.2011    Hannover 
                 6,46(-9,3)/45,18/23,45(1,2)/32,86/4:51,32 
3077          Plitzkat, Ralf            65  LAG Gettorf/Rieseby         05.05.1985    Gettorf 
                 6,27/40,65/22,4/25,90/4:25,4 
3076          Kraack, Henning            71  TSB Flensburg               14.06.1992    Bordesholm 
                 6,28/52,32/23,8/33,50/4:56,2 
3070          Schwarz, Norbert           35  Itzehoer SV 09              02.09.1964    Itzehoe 
                 6,03/47,63/24,0/28,19/4:18,5 
3070          Fett, Helmut               48  Lübeck 1876                 20.05.1971    Hamburg 
                 6,52/46,56/23,7/33,00/4:51,8 
3068          Hilpert, Manfred           46  Polizei-SV Eutin            05.10.1968    Eckernförde 
                 6,09/44,54/24,9/44,55/4:52,7 
3065          Hof, Walter                40  LBV Phönix Lübeck           16.07.1960    Rendsburg 
                 6,62/40,99/23,2/31,67/4:46,0 
3063          Flöter, Stefan             66  VfL Bad Schwartau           31.05.1986    Kiel 
                 6,43/42,64/22,9/34,76/4:58,2 
3063          Schütt, Martin             65  Wellingdorfer TV            17.05.1987    Tönning 
                 6,61/38,88/22,5/25,82/4:33,6 
          111. 
3061          Fründt, Christian          61  Polizei-SV Eutin            16.05.1981    Hamburg 
                 6,61/34,32/22,4/26,68/4:27,9 
3059          Hüser, Hermann             50  Kieler TB                   17.05.1980    Lübeck 
                 6,32/41,48/23,6/35,54/4:43,9 
3059          Kleemann, Bernd            57  ETSV Gut Heil Itzehoe       12.08.1984    Bad Schwartau 
                 6,41/46,06/23,3/28,76/4:40,7 
3047          Gosau, Ole                 61  ETSV Gut Heil Itzehoe       16.05.1981    Hamburg 
                 6,10/43,88/23,5/30,40/4:29,0 
3047          Fey, Volker                65  LG Rönnau/Bornhöved         20.05.1984    Nahe 
                 6,35/40,34/22,6/22,48/4:19,3 
3046          Nahrwold, Michael          71  LG Steinburg                16.06.2001    Zittau 
                 6,41/47,13/24,69/37,93/4:58,63 
3042          Nagel, Reinhard            39  TSV St. Peter-Ording        15.09.1963    St. Peter-Ording 
                 6,45/48,20/22,7/35,63/5:24,4 
3040          Dechant, Klaus             46  Lübeck 1876                 12.07.1970    Lübeck 
                 5,94/50,04/24,1/36,12/4:48,4 
3038          Borchardt, Thorsten        70  LG Steinburg                17.09.1995    Bordesholm 
                 6,27/53,62/24,92/41,96/5:23,35 
3036          Schatz, Hans-Georg         43  ETSV Gut-Heil Neumünster    17.06.1970    Plön 
                 6,27/47,52/23,5/30,49/4:45,4 
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          121. 
3035          Lentföhr, Uwe              46  TuS Wakendorf-Götzberg      09.09.1967    Leverkusen 
                 6,68/38,15/23,5/25,30/4:23,1 
3033          Epler, Bernd               49  KSV Holstein Kiel           21.07.1968    Lübeck 
                 5,87/37,67/23,5/30,41/4:10,7 
3030          Streichenbach, Klaus       38  Lübeck 1876                 23.06.1962    Hamm 
                 5,98/44,03/23,3/24,83/4:14,7 
3026          Raasch, Hans-Joachim       44  TSV 64 Schleswig            21.07.1968    Lübeck 
                 6,32/38,41/23,7/30,73/4:25,7 
3021          Heitmann, Jörn             62  SV Friedrichsort            09.06.1985    Kiel 
                 6,23/46,38/23,2/30,42/4:47,8 
3021          Hansen, Arne               64  TSV Rot-Weiß Niebüll        08.09.1985    Tönning 
                 6,15/50,10/24,2/31,10/4:41,4 
3020          Kastner, Kay               67  Lübeck 1876                 17.05.1987    Tönning 
                 6,47(w)/42,78/22,9/27,30/4:43,0 
3014          Lück, Stefan               69  SV Großhansdorf             29.09.1991    Rendsburg 
                 6,13/57,72/24,1/32,54/5:07,6 
3013          Lübbe, Karsten             62  SV Friedrichsort            11.05.1986    Nahe 
                 6,04/57,14/24,5/36,50/5:10,4 
3011          Loth, Stefan               71  THW Kiel                    05.05.1996    Bordesholm 
                 6,72/45,94/22,32(w)/28,24/5:19,42 
          131. 
3007          Hardersen, Sönke           65  LAG Gettorf/Rieseby         05.05.1985    Gettorf 
                 6,85/41,76/23,9/33,09/5:01,0 
3004          Kock, Uwe                  43  Preetzer TSV                20.09.1969    Lübeck 
                 6,38/42,50/23,6/30,20/4:39,9 
3003          Marpurg, Wolfgang          51  TSV Trittau                 26.08.1973    Lübeck 
                 6,03/53,82/23,8/33,26/5:02,2 
3002          Le Grand, Ernst            37  Itzehoer SV 09              10.09.1960    Glückstadt 
                 6,12/38,20/22,9/31,30/4:35,2 
3002          Tiedge, Holger             65  TSV Kronshagen              07.05.1983    Bad Schwartau 
                 5,81/52,98/23,8/34,64/4:56,8 
3000          Schimanski, Markus         69  TSV Rot-Weiß Niebüll        24.09.1989    Husum 
                 6,05/50,60/24,9/36,02/4:48,5 

 


