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!jlinein in die neue S_:«:is.on: Wolfgang Soukup (LG Wedel/Pinneberg) schreckt auch vor nassen FiiBen nicht zuriick. SchlieBlich brachte er
iiber 3000 m I_-hndern!s im letzten Jahr seine beste Leistung: 8:43,6 Minuten — Platz 10 in der Deutschen Bestenliste. Der SHLV honorierte
den unermiidlichen Einsatz des Langstrecklers mit dem ,Goldenen Rennschuh®, Foto: Bongarts
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Landerkampf: Keine Hilfe vom DLV

Is neueste Nachricht muB ich lhnen leider
eine groBe Enttduschung servieren: Der
fur den 25. August geplante Landerkampf in
Neuminster fallt aus.
Eine traurige Nachricht fur die Organisatoren
in Neumtnster und fir die Verantwortlichen
der Stadt, die sogar eine Ausfallbirgschaft
von 25000 Mark bereitgestellt hatten.
Wie es zu der Absage kam? Zunachst bat
Jugoslawien um eine Terminverlegung, DLV
und Belgien lehnten ab, wollten aber trotz-
dem in Neumiinster antreten.
Der SHLV-Vorstand beschloB, den DLV auf-
zufordern, eine dritte Mannschaft zu gewin-
nen, da nur so die Attraktivitat fur Neumiin-

ster gewihrleistet sei. Neumiinster — und
das rechnen wir den Verantwortlichen hoch
an — zeigte Bereitschaft, mit vollem Risiko

auch den Landerkampf Deutschland—Belgien
zu Ubernehmen. Das aber wollte der SHLV-
Vorstand nicht. Ein Mitglied drickte es

(\,

drastisch aus: ,Neumiinster soll das Geld
nicht sinnlos verpulvern, sondern lieber fir
bessere Gelegenheiten aufbewahren®. Was
finanztechnisch wahrscheinlich nicht so ein-
fach ist . . .

Horst Pape
SHLV-Vorsitzender

Das letzte Angebot des DLV unterbreitete
Leistungssportreferent Horst Blattgerste nach
einer Trainerbesprechung: Laénderkampf der

Nachdenken oder Ohnmacht

Mit funf Stimmen (je eine pro angefangene
5000 Mitglieder) hatte der SHLV beim DLV-
Verbandstag natirlich keine Méglichkeit zur
groBen Mitbestimmung. Die Bayern zum Bei-
spiel haben 33 Stimmen . . .

Und leider kam es nicht einmal bei den 49
Antragen entscheidend auf die Stimmen aus
dem hohen Norden an.

Dennoch war der SHLV in Hannover gut

SHLV-Lehrwart Dietmar Witt, der nach fiinf
Jahren Arbeit als DLV-Jugendwart nicht mehr
kandidierte, wurde in Hannover mit der Gol-
denen Ehrennadel des DLV ausgezeichnet.

vertreten: Bodo Schmidt als DLV-Vizeprési-
‘dent, Dietmar Witt, der sich als DLV-Jugend-
wart verabschiedete, und die funf Delegierten
Horst Pape, Wolfgang Delfs, Peter Frost,
Uwe Lorenzen und Arno Reimann, der als
Mitglied der Mandatsprifungskommission be-
schaftigt wurde.

Aber nicht allein die ,Ohnmacht” eines klei-
nen Landesverbandes gibt AnlaB zum Nach-
denken.

Vollig geschafft war Bodo Schmidt, als er die
Leitung der Sitzung wieder abgab. Selbst das
DLV-Prasidium war nicht fiir alle Detailfragen
zu den Antrégen bestens vorbereitet.

.Aber wie soll es dann das FuBvolk sein?",
fragte Horst Pape. So bestand zum Beispiel
unter den 151 Delegierten lange Unsicherheit,
ob sie mit ihrem ,Nein“ zu weiteren Deut-
schen Einzel-Meisterschaften auch die Staf-
fel- und Mehrkampfmeisterschaften der
Schiller abgeschafft hatten. (Sie hatten
nicht.)

Der Wust der Antrage hatte in den Aus-
schiissen vorsortiert werden miussen. Und
mancher Antrag ware vielleicht besser nicht
zur Abstimmung vorgelegt worden.

Auf Manner wie den langjahrigen Vorsitzen-
den der Hessen sollte man haufiger héren.
Alfred Diefenbach, Tréger des Carl-Diem-
Schildes, erinnerte daran, daB vor neun Jah-
ren die Schiiler-Meisterschaften als die gro-
Be Losung gepriesen wurden. Jetzt sind sie
abgeschafft.

Und er empfahl, doch nicht immer gleich al-
les zu andern und vieles lieber beim alten
zu belassen.

Denn nicht jede Anderung bedeutet Fort-
schritt. rei.

Junioren Norddeutschland, Siiddeutschland,
Belgien. Andere Maoglichkeiten gabe es we-
gen der Universiade und des Weltcups nicht.
Dieses dirftige Angebot konnten wir unter
den wirtschaftlichen Bedingungen nicht an-
nehmen — bei aller Risikobereitschaft von
Neuminster, die ich noch einmal herausstrei-
chen mochte.

Ich kann nur hoffen, daB der DLV unsere
Entscheidung versteht und in Zukunft be-
reit ist, uns bei entsprechender Gelegenheit
auch lukrative internationale Veranstaltungen
anzubieten,

Schleswig-Holstein ist durch seine Randlage
ohnehin benachteiligt. Aber wir haben oft
genug bewiesen, daB wir groBe Veranstal-

Hamburg ist immer auf dem Sprung,
Athleten bei uns rauszuschieBen

Artur HeB (LG Wedel/Pinneberg)

tungen meistern. Wie zum Beispiel die neun
Landerkampfe in Lubeck beweisen. Dabei
sollte der DLV nicht vergessen, daB er da-
bei jeweils gewann. Auch wenn der SHLV zu-
letzt 2500 Mark drauflegen muBte . . .

Und gerade deshalb war uns der kleine Lén-
derkampf in Neumiinster zu wenig. Verge-
bens war die bereits geleistete Arbeit in den
Organisationsstaben. Aber wir durften ein-
fach die Bereitschaft der Politiker in Neu-
minster nicht Uberstrapazieren. Vielleicht
wire der Landerkampf unser letzter gewe-
sen. Das durften wir nicht aufs Spiel set-
zen.

Und so bereiten wir uns auf eine andere gro-
Be Veranstaltung vor: Ende November tagt
der Verbandsrat des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes in Kiel. Und da wollen wir
wieder ein biBchen Eigenwerbung treiben.
Mit dem startschuB haben wir es beim DLV
ja schon geschafft . .. Wie die nachste Seite
beweist.

Unser Titelbild

zeigt Torsten Priegnitz (Phénix Liibeck). Mit
einem weiten Satz hiipfte er in die neue Sai-
son. 7,33 m in Malente — Landesmeister in
der Halle. Gegeniiber 1978 verbesserte sich
Torsten um 14 Zentimeter.
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startschulB ThemadesMonats

Eigentlich sollte an dieser Stelle
etwas ganz anderes stehen. Aber
das groBe Echo, daB der startschuf3
bei seinen Lesern fand, zwang die
Redaktion zur Programméanderung.

Lesen Sie mal, wie der startschufB3

eingeschlagen hat. Beim DLV-Ver-
bandstag wunderte sich nicht nur
der Generalsekretéar Heiner Henze
Uber die ,Nordlichter “aus Schles-
wig-Holstein und ihre Verbandszeit-
schrift.

Herzlichen Gliick-
wunsch! Die Fragen
beim Interview mit
Petra Kriitzmann waren
ja ganz schén forsch . . .

Heiner_ Henze, DLV-Generai-

sekretér

dpa meint: Ein gegliicktes Unternehmen
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Leichtathletik

in schieswig-holstein ist der erste '’startschuss’’ da =
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Danke

.. Im tlibrigen darf ich
Ihnen meine Gliickwiin-
sche zum startschuB
Nr. 1 iibermitteln — ich
hatte aber auch nichts
anderes erwartet!

Ulrich Loge, Abteilungsleiter
Iaeir:hlathletik beim SV Tungen-
o

Noch einer

Klasse! Bestell' ich
sofort!

Werner Niissle, Sportwart im
LV Westfalen

Weiter so
Gefdllt mir! Macht

weiter so!

»Tischi“ Martens, Ehrenvorsit-
zender des SHLV

4

Na bitte
Erfrischend gemacht!

Lutz D. Nebenthal, DLV-Presse-
chef

Ich halte die Zeitschrift
startschuB fiir sehr in-
formativ. und hoffe,
durch sie einiges mehr
aus dem  gesamten
SHLV-Bereich zu erfah-
ren, sind wir doch sonst
hier im Siiden recht
weit vom SchuBl. Eine
Anregung mochte ich
mir erlauben: Koénnte
man nicht die linke
Seite der (roten) start-
schuB-Ergebnisse so be-
drucken, daB man sie
genau wie die rechte
Seite auch von rechts

lesen kann? Sonst muf
die Zeitschrift stdndig
gedreht werden, was
vor allem im abgehei-
teten Zustand recht
schwierig sein wird.
Leo Feindt, ViL Bornsen

Lieber Herr Feindt!

Vielen Dank fur den Hin-
weis. Wie Sie sehen, gibt's
am startschuB nichts mehr
zu drehen!

Dafiir das

Protokoll

Ich habe den sachlichen
Bericht tiber den SHLV-
Verbandstag in Bruns-
biittel vermiBi.

Michael Aknfeld, Statistikwart
im KLV Ostholstein

**sparen sie

diesem zusammenhang der fuer den inhait
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Rus der Halle auf die alm

Die letzten Schneereste sind gerade
getaut, schon rusten die Leicht-
athleten in Schleswig-Holstein fur die
ersten Meisterschaften auf der Bahn.
Ein Blick auf die Termine beweist: Es
geht Schlag auf Schlag.

Einen Friihstart leistet sich Phonix Liubeck am
15. April mit den Gasten aus England. Und die
erste Bahneroffnung ist ebenfalls in Libeck an-
gesagt: Der MTV ladt dazu B-Jugend und Schi-
ler ein.

Die ersten Bahnmeister 1979 werden am 13. Mai
in Neumiinster in der DMM und DJMM ermittelt.
Zur gleichen Zeit kampfen die Méanner der LG
Wedel/Pinneberg in Dortmund um den Einzug ins
Finale der Bundesliga. Die Landesmeisterschaf-
ten im Mehrkampf und in den Staffeln runden
das Titelangebot im Mai ab.

Am Tag der Arbeit holen die Marathonlaufer
Versdumtes nach: Wintermarathon in Husum.
International wird’s an einem Mittwochabend in
Libeck: Am 16, Mai starten im Rahmen der Pol-
nischen Woche in Liibeck Polen und Schweden
auf dem Buniamshof.

Fir die Statistiker noch schnell eine Zahl aus
dem vergangenen Jahr: Bei 248 Veranstaltungen
waren 31 795 Athleten und Athletinnen auf den
Beinen. Und die Kampfrichter sorgten mit 4559
Einsatzen dafir, daB alles klappte.

Ergebnislisten

von den Landes-Crossmeisterschaften und
die allgemeinen Ausschreibungen des SHLV
sind fir 1,50 Mark (in Briefmarken) noch zu
haben. Ab geht die Post an den start-
schuB3 . ..

LG Wedel/Pinneberg:
Training in Malentfe

Intensiv bereitet sich die Manner-Mannschaft
der LG Wedel/Pinneberg iber Ostern auf
die Bundesliga-Vorrunde am 13. Mai in Dort-
mund vor. Vom 14. bis 16. April ist Artur HeB
mit 16 Athleten in einem Trainingslager in
Garbsen bei Hannover, anschlieBend fahrt
er mit 36 Aktiven bis zum 21. April nach
Malente. ,Wenn's einigermaBen l&auft, holen
wir 29 500 Punkte. Damit kénnen wir das Fi-
nale am 27. Mai in Ludwigshafen erreichen®,
meinte Artur HeB in einem Gesprach mit
SHLV-Vorstandsmitgliedern, zu dem die LG
Wedel/Pinneberg eingeladen hatte (siehe
auch Seite 26). Die Fahrten nach Dortmund
und Ludwigshafen kosten Schleswig-Hol-
steins erfolgreichsten Verein 8000 Mark.

Weiter geht’s: Frost
regiert Ostholstein

Der KLV Ostholstein wird auch weiterhin von
Peter Frost (PSV Eutin) gefuhrt, der seit 1961
im Amt ist. Zum Vorstand gehoren nach der Jah-
reshauptversammlung in Eutin Sportwart Theo
Christophersen (Riemann Eutin), Kampfrichter-
obmann Harry Bertelson (TSV Neustadt), Lehr-
wart Dieter Brockmann (TSV Neustadt), Jugend-
wart Walter Hof (PSV Eutin), Statistikwart Mi-
chael Ahnfeld (PSV Eutin) und Pressewart Ha-
rald Gerhardt (TSV Ratekau).

iDer Gummistiefel véﬁ‘Si-lLV-ﬂI”ressewarl Ar

Reimann als zusitzliche Bahnmarkierung

no

brachte Cornelia Begau (TSV Neustadt) nicht
aus dem Rhythmus: In der Tennishalle von
Phonix Liibeck gewann sie ilber 1500 m der
weiblichen Jugend B ihren ersten Meister-
titel 1979. Spiter war sie auch im Crosslauf
nicht zu schlagen. Und nun geht's auf die

Bahn . ..
April
21. Fortbildungslehrgang mit Malente
Bundestrainerin Keydel
21. Werfertag (TSV) Travemiinde
21. Ansager-Lehrgang Bad Segeberg
21. DLV, 25 km Achern
22. Bahner6ffnung MTV Lubeck
fur B-Jugend, Schiler
27./28. Fortbildungslehrgang fir Malente

28.
29.
29,

Ubungsleiter, B-Trainer
Bahneroffnung TSV
DLV, Testgehen

111. Dallbek-Lauf

1.
L.
1.

5.
6.

Schulersportfest (THW)
Bahneroffnung
Wintermarathon

mit SHLV-Senioren

DLV, Senioren-StraBenlauf
Bahnero6ffnung (Phonix)

diesen Kalender

Bargteheide
Hamburg
Bornsen

Kiel
Brunsbuttel
Husum

Griesheim
Lubeck

nimmt die startschuB-Redaktion alle Termine auf,
bis zum 25. des Monats mitgeteilt werden.

die

12.
13.

13.
13.

16

Schulersportfest (TSV)
Mehrkampf
Bundesliga-Vorrunde mit

LG Wedel/Pinneberg (Méanner)

SHLV, DMM/DJMM
Bahneroffnung
Internationales (Phonix)

19./20. SHLV, Mehrkampf

24.
21.
27.

(Manner, Frauen, Junioren)

SHLV, Staffeln
Seniorensportfest
KLV-Schiilermehrkampf

Travemunde
Dortmund

Neumtnster
Medelby
Lubeck
Labeck

Malin
Medelby
Lubeck
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DLV - Verbandstag: Sieg der Weisheit

Erbf‘fnet wurde der DLV-Verbandstag morgens um 10 Uhr — mit netten
Worten von Hannovers Oberbirgermeister Schmalstieg. Unterbrochen
wurde er zum Mittagessen, das letzte Wort hatte der alte und neue DLV-
Prasident Prof. Dr. Kirsch um 19.42 Uhr. Das Prasidium war (wieder)ge-
wahlt und die 151 Delegierten hatten sich durch 49 Antrage gewdihlt.

Der wichtigste Antrag (Nummer 17) kam zur
Neugliederung der Altersklasseneinteilung.
Nach heftiger Diskussion wurde er in ge-
heimer Abstimmung (58 Ja-, 96 Nein-Stim-
men, 5 Enthaltungen, eine ungiltige) abge-
lehnt — es bleibt alles beim alten. Und viel-
leicht waren es gerade die Worte vom gro-
Ben alten Mann aus Hessen, Alfred Diefen-
bach, die fur den nicht unerwarteten Mei-
nungsumschwung sorgten: ,Was soll das
Ganze?" Polemischer klang’s da schon aus
Wirttemberg. Karl Mangold: ,Ein paar Theo-
retiker im Wolkenkuckucksheim haben sich
da etwas ausgedacht, was die Vereine ver-
antworten missen, und nicht der DLJA".
Eanach herrschte Uberwiegend Einstimmig-
eit ... .

1. Munchen bleibt im Vereinsregister als Sitz
des DLV eingetragen.

2. Die Landesverbande sind verpflichtet, die
Geltung der Satzung und nachstehender Ord-
nungen des DLV fir ihre Mitglieder satzungs-
gemaB zu verankern: Wettkampfordnung,
Deutsche Leichtathletik-Ordnung, Jugendord-
nung, Lehrordnung, Kampfrichterausbildungs-
ordnung und Rechts- und Verfahrensord-
nung.

3. Das DLV-Prasidium wird alle vier Jahre
gewahlt. Der Verbandstag findet alle zwei

Ostseecup: So geht's

nach Danemark

Wer in der SHLV-Jugendmannschaft beim
Ostseecup (am 26. Mai in Danemark) star-
ten will, muB sich an Qualifikationswettkamp-
fen beteiligen. Das beschloB der Jugendaus-
schuB in Absprache mit den Landestrainern.
»Nominierungswiirdige Leistungen”, sagt
SHLV-Jugendwart Uwe Lorenzen, ,die bei
anderen Gelegenheiten gebracht werden, sind
der Geschaftsstelle bis zum 17. Mai vormit-
tags zu melden®.
Fur die Landeskader ist die Teilnahme an
den Qualifikationswettkampfen verbindlich.
Und das sind die Termine:
24, April beim PSV Eutin: Speer (m/w)
1. Mai THW-Sportfest in Kiel-Mettenhof:
100 m, 800 m, 3000 m (jeweils m/w), 400 m.
Die weibliche Jugend lauft auf Empfehlung
von Landestrainer Frank Thieme 300 m, die
ménnliche Jugend 500 m.
6. Mai Bahneréffnung Phonix Liibeck: Alle
nicht genannten Disziplinen.
Stabhochspringer und Hammerwerfer werden
von den Landestrainern nominiert.

Uwe Lorenzen, SHLV-Jugendwart

lahre statt.

4. Als beratende Ausschisse treten folgen-
de Mitarbeiter der Landesverbande unter
Leitung der zustandigen Prasidiumsmitglieder
mindestens einmal jahrlich zusammen: Sport-
und  Wettkampfwarte,  Breitensportwarte,
DLIA, Lehrwarte, Kampfrichter, Frauenwarte.
5. Als erste Instanz soll nach der Rechts-
und Verfahrensordnung ein Schiedsmann des
Landesverbandes tatig werden.

6. Die Bezeichnung Altersklassen ist ab 1980
zu andern in Seniorenklassen. Bei den Man-
nern wird die Zugehérigkeit auf 30 Jahre
herabgesetzt. Die Klasseneinteilung wird
durch die Bezeichnungen M 30, M 35, W 30,

Neidisch?
Wie lange haltet Ihr
das durch?

Ein Delegierter beim DLV-Ver-
bandstag iiber den startschuB

Schaut mal riiber
nach Amerika ...

Nur 5000 Zuschauer besuchten die- Hal-
len-EM der Leichtathleten in Wien. ,Eine
ganz traurige Angelegenheit”, urteilte Vi-
ze-Europameister Dr. Thomas Wessing-
hage. Er hat bei Veranstaltungen in den
USA bessere Erfahrungen gesammelt, die
er in einem Interview mit dem Sportinfor-
mationsdienst Dusseldorf erlauterte. Auch
wenn dieses Interview in vielen Tages-
zeitungen verdffentlicht wurde, hier noch
einmal wesentliche Aussagen von Wes-
singhage:

. . . daB die Leichtathletik bei uns falsch
aufgezogen wird, kostet fast bei jeder
Veranstaltung tausende von Mark an
Steuergeldern . . .

. . . Die Leichtathletik muB verkauft wer-
den. Das ist eine Notwendigkeit, denn im
Grunde ist es doch nichts anderes mehr
als Show . . .

... In den USA ubernehmen Firmen die
Ausrichtung  kompletter  Veranstaltun-
gen . ..

... Vor allem sind die Hallensprecher viel
engagierter, reden nach Art von Rund-
funkreportern, erzeugen echte Stim-
mung . . .

.. . so wie wir die Leichtathletik verkau-
fen ist sie halt nicht mehr an den Mann
zu bringen .

W 35 usw. ersetzt. Sie setzt sich im Funf-
jahres-Rhythmus fort,

7. Der Wettbewerb mit drei bis vier Jahre
Alteren soll nur den herausragenden Talenten
erlaubt sein. Deshalb wird der Nachweis der
Meisterschaftsanforderung der nachsthéheren
und nicht nur der eigenen Klasse verlangt.

8. Neue Wettbewerbe: Schuler B: Wegfall
800 m und 1500 m, neu: 1000 m, 2000 m,
3000 m. Schuler C: alt: 600 m, neu: 1000 m
und 2000 m, Schiilerinnen B/C: alt: 600 m,
neu: 800 m und 2000 m.

9. Die Deutschen Schuler-Einzelmeisterschaf-
ten entfallen.

10. Die Einfuhrung einer Mannschaftswertung
bei den Deutschen Meisterschaften im 25-km-
Lauf und im Marathon wird abgelehnt.

11. Auslénder sind nicht bei Deutschen Mei-
sterschaften startberechtigt. Das gilt nicht fur
Jugendliche.

12. Die Organisationsgebiihren werden um
20 Prozent — bei Aufrundung nach oben —
erhoht.

13. Erganzungen des Wettkampfprogramms:
Bundesliga, Frauen: 3000 m, Méannliche und
Weibliche Jugend A, Gruppe 1: 3000 m. In
Gruppe 2 der weiblichen Jugend A/B: neu:
800 m.

14. Teilnahmebeschrankungen bei DIMM/
DSMM: Jugend: 4 Wettbewerbe, Schiiler: 3
Wettbewerbe.

15. Der Verbandsbeitrag der Landesverbénde
an-den DLV wird von 1500 Mark auf 2000
Mark je Stimme erhoht.

Die Beschlusse gelten, wenn nicht anders
angegeben, ab 1. 1. 1980.

Starte doch mal in . . .
Hamburg-Neugraben
bei der LG HNF

29. April: Intern. Siiderelbe-Maarthon auf der
Strecke der Deutschen Meisterschaften (10
Uhr), 6. Mai: Bahneroffnung (Schiiler(innen)
A/B und weibl. Jugend B ab 10 Uhr, Fur
méannli./weibl. Jugend A, Ménner, Frauen,
Manner AK ab 13 Uhr. 13. Mai: Sportfest fiir
Schuler(innen) C/D ab 10 Uhr, Altersklassen
sportfest Manner, Frauen ab 13 Uhr. 1. Juni:
ab 17.30 Uhr: Nationales Abendsportfest
Manner, Frauen, Jugend. 17. Juni ab 10 Uhr:
Nationales Stadionsportfest Manner, Frauen,
Jugend. 22. Juni ab 18 Uhr: Internationaler
Abendlauf (ca. 28 km). Meldungen und In-
formationen: W. Bostelmann, Scheideholz-
weg 65d, 2104 Hamburg 92. Telefon 040 /
7022609 und Harald Engelbrecht, Bremer

StraBe 90, 21 Hamburg 90, Telefon 040 /
77 38 14.

Weitere Startgelegenheiten werden auf Sei-
te 29 angeboten.

- Pape - G. Dingeldein
Bauingenieure BDB
Baustatik und Baukonstruktion

2360 Schackendorf/Bad Segeberg
Zur Trave 1a - Telefon 045 51/ 73 37-38

Fachhandler

2084 Rellingen 1

L X J
SPORT-MOLLER (.. e o o

LA-Gerate-Versand
SiintelstraBe 166

& 04101/34460

(Verkaufsniederlassung ~ SPORT-
WOOG), Hochklassige LA-Gerate
fir Training u. Wettkampf zum Au-
Ben- u. Hallenbetrieb, BERG-Ge-
samtprogr., Stadionausristungen.
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Schon gehort ...

Komm’ gib mir deine Hand — fast sieht's so aus, als wirde Thomas Jirgens (LG
Wedel/Pinneberg) den Friedrichsgaber Gerwin Kriger (links) iiber die Hirde ziehen.
Ein SchnappschuB von den Schiiler-Meist haften in Malent

Foto: Reimann

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bootspolster
Turnmatten
Elastik-Kisten fiir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

Bernhard Tedsen KG

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / * 17916 - Telex 022673

...daB Diisseldorf

das ,Internationale” vom 15.
Juni auf den 30. August verlegt
hat? Abgesagt hat Eintracht
Frankfurt das geplante inter-
nationale Sportfest im Wald-
stadion.

...daB TV Wattenscheid

beim Finale der besten euro-
paischenn Vereinsmeisterschaf-
ten am 2. und 3. Juni in Lissa-
bon startet? Wattenscheid ist
Titelverteidiger.

...daBl der DLV

sein Internationales Junioren-
Sportfest am 27. Juli in Ulm
ausrichtet? Es gilt als Qualifi-
kations- und Aufbauwettkampf
fur die Europaischen Junioren-
meisterschaften vom 16. bis 19.
August in Bydgoszcz (Polen).

... daB Eintrittskarten

fur die Deutschen Senioren-
Bestenkampfe in Lubeck &u-
Berst preiswert angeboten wer-
den? Als Einheitspreis gilt fur
alle Platze drei Mark.

... daB Ergebnislisten

von DLV-Veranstaltungen An-
gaben zur Windmessung fir
alle Kurzstrecken enthalten
missen. Das gilt naturlich auch
fur Weit- und Dreisprung. Al-
le Landesverbande erhalten
kinftig drei komplette Ergebnis-
listen, weitere 25 Exemplare
gehen an die DLV-Geschéfts-
stelle. Damit steht ein fester
Bedarf von 70 Ergebnislisten
pro DLV-Veranstaltung fest.

... daB beim
Verbandstag ’80

in Bad Segeberg die drei Erst-
plazierten bei Deutschen Mei-
sterschaften Ehrengéste sind?
Das beschloB der SHLV-Vor-
stand auf seiner Sitzung am
27. Februar in Schackendorf.

Salopp gemacht!

DLV-Geschéftsfiihrer Fritz Stein-
metz iiber den startschuBB am
Telefon zum SHLV-Vorsitzen-
den Horst Pape

...daB die Satzung

des SHLV iiberarbeitet wird?
Zu diesem Ausschuf3 gehoren
die Vorstandsmitglieder Horst
Pape, Peter Frost, Hans-Jo-
achim Oberbeck, Wolfgang
Delfs, Dieter von Reeken und
Uwe Lorenzen.

... daB Neumiinster

trotz der Absage von Jugos-
lawien den Landerkampf am
25. August ausrichten will? Fur
den Landerkampf gegen Belgi-
ens Manner ist die Stadt Neu-
munster bereit, eine Ausfall-
birgschaft von 25000 Mark zu
tibernehmen.

...daB der SC Roénnau

16 Leichtathleten vom 23. Juli
bis 12. August nach Seattle im
US-Staat Washington schickt?

... daB Hans Springer

bei der Rickfahrt von einem
Kampfrichter-Lehrgang  verun-
gliickte? Auf der Autobahn bei
Tarp kam der SHLV-Kampf-
richterwart ins Schleudern und
krachte gegen die Leitplanke.
Sein Gluck: Er war ange-
schnallt. Nur 1600 Mark Blech-
schaden.

...daB im Juni

25 Schweden aus Stromstad fir
14 Tage Gaste der LG Wedel/
Pinneberg sind?

... daB Reisen

ins Ausland Ihres Vereins auch
fur Mitglieder anderer Klubs
interessant sein kénnten? Mit-
fahrgelegenheiten werden im
startschuBB veréffentlicht.

... daB Karin Biilau

vom LBV Phénix auf einen
Start bei den Deutschen Cross-
Meisterschaften  verzichtete?
Die Landesmeisterin bereitete
sich auf das Abitur vor.

Karin Biilau

... daB Lutz Wischeropp

Vorsitzender des SHLV-Aus-
schusses fir Breitensport ist?
Dr. Horst Seelemann, Horst
PreiBler und Dagmar Kriuger
sowie noch zwei zu benennen-
de Mitarbeiter gehéren dazu.

...daB der SHLV-
Pressewart

Arno Reimann inzwischen fir
die Libecker Nachrichten ar-
beitet? Seine neue (dienst-
liche) Rufnummer: 04 51/1441.

...daB der SHLV

seine Brust verkaufen will?
Fur Werbung auf den Start-
nummern sucht der nérdlichste
Landesverband im Deutschen
Leichtathletik-Verband noch ei-
nen Partner.

...daB die LAV Husum

einen Antrag auf Erteilung ei-
ner TF-Gruppe stellte? Der
LeistungsausschuB hat ihn ab-
gelehnt.
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Hannelore Keydel kommt zum SHLV

ie sollte ja schon am 24. Marz nach Kiel kommen, aber die Termine . . .

Jetzt kommt die Bundestrainerin Hannelore Keydel am 21. April nach
Malente, obwohl es ihre Verpflichtungen gar nicht zulassen. Aber Bundes-
trainerin zu sein ist eben auch Verpflichtung.

Vom 20. bis 22. April treffen sich die Bun-
destrainer in Dortmund zu ihrer Frihjahrs-
tagung. Hannelore Keydel, seit Jahren er-
folgreiche Bundestrainerin im Mehrkampf, als
Blocktrainerin Sprint und nun als Hurden-
trainerin, ist selbstverstandlich auch dabei —
und wird sich Freitagnachmittag verabschie-
den.

Ein kleciner Irrtum

In Abweichung meiner Mitteilung im start-
schuB Marz 1979 ist der Fortbildungsumfang
zur Erhaltung gultiger Lizenzen auf 15 Stun-
den (nicht auf 30) festgesetzt. Dagegen bleibt
es bei 30 Stunden Fortbildungsumfang fir
die Aktivierung einer abgelaufenen Lizenz.
Dietmar Witt, SHLV-Lehrwart

Im Intercity ab nach Hamburg, weiter nach
Lubeck, wo sie ibernachten wird. Sonnabend-
frih geht’s im Auto (SHLV-Lehrwart Dietmar
Witt: ,Den Fahrer suche ich noch") weiter
nach Malente. Dort leitet Hannelore Keydel
einen Fortbildungslehrgang fiur Hurdentrai-
ner(innen). Einige der besten Hiirdenspezia-
listen aus Schleswig-Holstein arbeiten als
.Demonstrationspersonen” mit. Und wenn
am Abend auch die letzten Fragen beantwor-
tet sind, steigt Hannelore Keydel wieder
in ein Auto, das sie nach Lubeck bringt —
der Zug wartet schon.

Ubernachtet wird im Schlafwagen und am
Sonntag ist sie wieder bei der Friihjahrsta-
gung der Bundestrainer.

Da der SHLV nicht mal die Spesen zu tra-
gen hat (alles zu Lasten des DLV), sollte in
Malente eigentlich ein groBer BlumenstrauB3
bereit liegen. Denn auch fiir eine Bundes-
trainerin ist dieser Einsatz nicht selbstver-
standlich,

Saul gibt den Ton an

In Bad Segeberg treffen sich Schleswig-Hol-
steins Ansager am 21. und 22. April zu ei-
nem Lehrgang. Pro Kreisverband wurde ein
Teilnehmer zugelassen. Referent ist Karl Saul
vom Institut fur Leibesibungen in Mainz.
SHLV-Kampfrichterobmann Hans Springer hat
das Programm zusammengestellt:
Sonnabend:

bis 13.30 Uhr: Treffen der Teilnehmer, Kaf-
feetafel

14.15—15 Uhr: Grundlagen und Vorausset-
zungen und Leitlinien fur die Ansager bei
Leichtathletik-Veranstaltungen

15.16—16 Uhr: Fachliche Grundlagen — Vor-
bereitungen der Ansage

16.15—18 Uhr: Praxis: Sprechproben, sprach-
liche Darstellung

Sonntag:

9.15—10 Uhr: Vorbereitung des Ansagers,

So ticken

Viele sagen: Die besten Kampfrichter geho-
ren ins Zielgericht! Aber, ein Zielgericht kann
nur so gut und genau wie die Uhren sein.
Darum sollten von wahrheitsliebenden Ziel-
obleuten nur Stoppuhren eingesetzt werden,
von denen er uberzeugt ist, daB sie dem
heutigen Stand der Technik entsprechen.

In der Leichtathletik wird von Hand in Zehn-
telsekunden gemessen. Darum sollten auch
nur Uhren benutzt werden, die einen sepa-
raten Zehntelsekundenzeiger aufweisen. Da-
bei geht es nicht nur ums exakte Ablesen,
sondern auch darum, daB solche Uhren
wirklich Zehntelsekunden unterscheiden kon-
nen. Der Fachmann weiB, nur Schnellschwin-
ger konnen dies. Und das sind halt nicht alle
Uhren.

Mir haben Kampfrichter vorgerechnet, daB
ihre schone, teure Dreikreisuhr alles zusam-
mengerechnet nur einige wenige Tage ge-
laufen sei. Von VerschleiB kann also gar
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technische Hilfen, Arbeitsbedingungen
10.15—12 Uhr: Praktische Sprech- und An-
sageschulung

12—12.30 Uhr: Aussprache

13 Uhr: Mittag

Fur den Starter-Lehrgang am 22. April wurde
Hans-Gerhard Schulz aus Herten, der Star-
ter-Ausbildungsreferent im DLV, gewonnen.
Das Programm: 8.30—10.30 Uhr: Theorie mit
Diskussion .

10.45—13 Uhr:
modelle

13 Uhr: Mittag
13.45—14.30 Uhr: AbschluBbesprechung
Beide Lehrgange finden im Jugend- und Frei-
zeitheim der Gemeinde Gottes in Bad Sege-
berg, Lubecker StraBe 114, statt. Turnschuhe
sind mitzubringen, Fahrtkosten (Bundesbahn
2. Klasse) tragt der SHLV.

Praxis: Einsatz der Start-

sie wieder

keine Rede sein.

Doch der prazise Lauf einer Uhr wird durch
die Beschaffenheit der Radlager bestimmt.
Und eine Maschine braucht hin und wieder
frisches Oll Darum nimmt der verantwortungs-
bewuBte Zielobmann alle Jahre einmal samt-
liche Stoppuhren unter den Arm und bringt

SHLV-Beauftragter fiir Kampfrichterfragen'
Lauf und Ziel

Werner Nagel

Hannelore Keydel: Am 21. April Gast in Ma-
lente

im néachsten startschuf3

werden alle Vereine genannt, die bis zum
30. April immer noch nicht ihren Jahresbeitrag
von 30 Mark pro startschuB-Exemplar tiber-
wiesen haben. Laut VerbandstagsbeschluB
war der Beitrag bereits zum 31. Marz fallig.
Konto: SHLV-startschuB 87/02 241 Handels-
bank Lubeck.

Sportjugend: So geht's

nach Bad Neuenahr

Mit zehn Aktiven ist der SHLV beim 5. Bun-
destreffen der Deutschen Sportjugend ver-
treten (2. bis 4. Juni in Bad Neuenahr). Fir
die Verbandskampfe der weiblichen und
mannlichen Jugend B sind folgende Diszi-
plinen zu besetzen: 100 m, Weit, Hoch, Ku-
gel, 800 m (w), 1000 m (m). Aus den finf
Teilnehmern muB auBerdem eine 4 x 100 m-
Staffel gebildet werden. Die SHLV-Vertre:
tung wird von Landestrainer Frank Beckmann
und Ulrike Thonert betreut.

richtig...

sie einem Uhrmacher. Dieser wird sie der
Reihe nach unter die Lupe nehmen. Alle kom-
men in den Dauertest und werden elektro-
nisch justiert — oder fir ,wettkampfuntaug-
lich* erklart. Nun kann der Zielobmann mit
gutem Gewissen annehmen, er hat Uhren,
die ihm.die wirklich gelaufene Zeit anzeigen.
Ein letztes Wort zu den mechanischen Stopp-
uhren: Hartnackig hélt sich das Geriicht, daB
die Uhren im Kasten ablaufen miBten, damit
die Feder entspannt und das_R&aderwerk ent-
lastet wird. Dazu sagt der Fachmann: Die
Zugfedern sind heute alle aus ermiidungs-
freien Legierungen, und das Réderwerk ist
erst wirklich in Gefahr, wenn durch mangeln-
de Federspannung Unruhe, Anker und Anker-
rad sich nicht mehr einig sind, wer wo hin-
gehort und sich gegenseitig verletzen. Also
— ist der letzte Lauf gewesen, die Uhr, so
wie sie gerade halb abgelaufen ist (aber
stehend!) ins Kérbchen.
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Ausschreibung fiir die

SH

LV-Breitensportwettbewerbe

Mehrkampfabzeichen - Vereinspokal
Mehrkampfabzeichen - Mannschaftspokal

Teilnahmeberechtigung

Tei
sin

Inahmeberechtigt sind alle Vereine, die im S H L V Mitglied
a.

Allgemeine Bestimmungen

1.

Die Prufungen fur das Mehrkampfabzeichen 1979 (Verlei-
hungsgebihr DM 2,—) werden nach den “Amtlichen Leicht-
athletikbestimmungen* durchgefthrt.

Die Punkte sind den “Amtlichen Leichtathletikbestimmungen
1977 zu entnehmen.
Die Verleihung des Mehrkampfabzeichens 1979 muB fur alle in

die Wertung kommenden Mitglieder erfolgen. Eine Auswer-
tung nach Ergebnislisten gentigt nicht.

Wertung zur Ermittlung des Siegers

Mehrkampfabzeichen - Vereinspokal
Sieger im Vereinspokal ist derjenige Verein, der im Verhéltnis
zu seiner Mitgliederzahl, die beim LSV zum 01.01.79 gemeldet
wurde, die meisten Mehrkampfabzeichen im Dreikampf er-
reicht.
die Berechnung erfolgt:
Zahl der Mitglieder (LSV 01.01.78)
Zahl der Mehrkampfabzeichen in 1979

Der Verein, der Zahl 1 am n&chsten kommt, wird auf dem
SHLV-Verbandstag 1979 mit einem Wanderpokal ausgezeich-
net.

Il Mehrkampfabzeichen - Mannschaftspokal
Sieger im Mannschaftspokal ist derjenige Verein, der bei vor-
gegebener Teilnehmerzah! von 10 und vorgegebener Streuung
in den einzelnen Altersklassen die héchste Dreikampf-Punki-
zahl fur die Mehrkampfabzeichen erreicht.
-Die Streuung der Altersklassen muB wie folgt vorliegen:
1 x Maénner, 1 x Frauen, (oder entsprechende Altersklassen)
1x MJ,1 x WJ,1 x SA,1x SiA, 1 xSB,1 x SiB,
1x SC/D,1 x SiC/D.
Bei Punktgleichheit im Gesamtergebnis entscheidet die beste
Einzelleistung. Die Uberreichung des Wanderpokals erfolgt
wie bei I.

Anmerkung : .
Bei Leichtathletikgemeinschaften wird jeweils fur | und Il der Ein-

zelverein gewertet.

Meldung zur Teilnahme an Wettbewerben

| Mehrkampfabzeichen - Vereinspokal
Die Vereine, die sich am Vereinspokal beteiligen wollen, mel-
den nach dem Muster der Anlage B zehn Vereinsmitglieder, die
1979 in ihrer Altersklasse jeweils im Dreikampf die hochste
Punktzahl erreichten.

MeldeschluB fiir | und Il
15. November 1979 (Posteingang)
Der Termin muB eingehalten werden (s. Verbandstagsprotokoll

1977).
gez. Lutz Wischeropp
Breitensportbeauftragter

Fiir die Meldungen werden die Anlagen A u. B mit der Vereins-
post zugeschickt.

Breitensportaktiondes SHLV Mannschaftspokal
Verein
Kreisleichtathletikverband s foe)
Alters- Name Jahr- Alters- 75m Weit- Ball Dreikampf-
klasse Vorname gang punkte 100m sprung Schlagball punkte Datum
Ménner
‘Frauen
mannl. Jgd.
weibl. Jgd.
Schiler A
Sch’i A
Schiler B
Sch’i B
Schu. C/D T
Sch'iC/D
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Unterschrift Vereinsvorsitzender

Unterschrift Vereinsbeauftragter

Unterschrift KLV-Beauftragter
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Landesmeisterschaften
Halle B-Jugend 25.2.1979 Malente

Mannliche Jugend B

20 m Endlauf

1. Matthias Jaeger 63 LBV Phonix 6,2
2, Kay Taubert’ 65 Kronshagen 643
3. Joachim Gnewuch 63 Heéiligenh, 6,4
4. Kai Schnoor 63 TSV Preetz 6,4
5. Jens Cruse 63 TSB Flensb 6,4

1i Zwischenlauf

1. Joachim Gnewuch 6,1 2. Jens Cruse 6,3 3,Stefan
Kl6tzing 63 (Heiligenhafen) 6,4 4, Ulrich Stropp
(W/P) 6,4 5. Sven Mdohrke 63 (LG Ténning/St.P) 645
2, Zwischenlauf

=massss———

1. Kay Schnoor 6,2 2, Matthias Struck (MTV HL) 64
6,4 3, Jens Schnoor 64 (Rieseby) 6,4 4, Michael
Schwarzkopf 64 (Lola) 6,4 5, Christian Burmester
(Preectz) 63 655

ai Zwischenlauf

1, Matthias Jaeger 6,2 2. Kay Taubert 6,3 3. Kay
Exner 63 (Preetz; 6,4 4, Hauke Thiessen 63 (LG
Tonning/St.Peter) 6,4 5., Haus Jorg Koerner 64
(Fr'gabe) 6,4

1. Entscheidungslauf

1. Stefan K16tzing 6,5 2, Hans Jorg Koerner 6,5
3+ Christian Schmidt 63 (MTV HL) 6,6 4, Michael
Delfs 63 (Halstenbek) 6,7

2. Entscheidungslauf

1. Christian Burmester 6,4 2, Hauke Thiessen 6,5
3. Kay Marten 63 (SV Fr'ort) 6,6 4, Guido Schacht-
schneider 64 (W/P) 6,7

3. Entscheidungslauf

1. Michael Schwarzkopf 6,5 2, Svern Mdhrke 6,5
3. Clemens May 64 (THW Kiel) 6,6

1. Vorlauf
e,

1. Kay Taubert 6,2 2, Kay Exner 6,3 3. Michael
Delfs 6,5 4, Bernd Hehlert 63 (Biidelsdorf) 6,6
5. Dirk Pioch 63 (TsV Schlutup) 6,9

2, Vorlauf
e———————

1. Heiko Fast 63 (Lola) 6,6 2, Thomas Rosner 63
EMTV Eckernforde) 6,6 3. 3, Stefan Stiller 64
Fr'gabe) 6,7 4, Joachim Kunert 63 (LG Hanse)
6,7 5. Carstens Ziemens 64 (PSV Butin) 6,8

3+ Vorlauf
(S

1 Matthias Struck 6,4 2, Hans Jorg Koerner 6,5
3. Stefan K1otzing 6,5 4, Guido Schachtschneider

6,5 5. Bonke Hamkens 63 (LG “onning/St.P) 6,6
4, Vorlauf
———

1. Jens Cruse 6,4 2, Michael Ballaschke 63 (Preetz)
6,6 3. Gerold Lackner 63 (VFL Oldesloe) 6,6

4, Stefan Wandt 63 (PSV Butin) 6,6 5. Marcus Rohl
64 (LG Hanse) 6,7

5. Vorlauf
EnrE—sweTETE—

1, Joachim Gnewuch 6,3 2, Ulrich Stropp 6,3
3. Christian Schmidt 6,5 4, Peter Weih 63 (Wyker TB)
6,6 5. Andreas Krichmann 63 (Wellingdorfer TV) 6,8

6. Vorlauf
———

1. Matthias Jaeger 6,4 2, Christian Burmester 6,5
3., Sonke Boje 64 (LG Dithm. Geest) 6,6 4, Matthias
Wardeck 64 (P5V Eutin) 6,7 5. Sven Michael Peterson
(Ahrensburger TSV) 7,0 :

7« Vorlauf
—

1. Jens Schuoor 6,4 2, Hauke Thiessen 6,5 3. Volker
Dregelies 63 (T:V Biidelsdorf) 6,8 4, Jorg Kaminski
64 (MTV HL) 6,8 5. Thomas Kliver (Heiligenhafen) 6,9

8. Vorlauf

1. Sven Mdhrke 6,5 2, Wolfgang Dohne 63 (KTB) 6,6
3. Nico Haiuiemann 64 (Rieseby) 6,6 4, Andreas
K16tzing (Heiligenhafenr) 6,7 5. Wolfgang Sass
(TJV bﬁdcl;dorf) [ 50

9. Vorlauf
e
1. Kai Schnoor 6,3 2. Kai Marten 6,5 3. Clemens

May 6,5 4, Thomas Szuppa 64 (TSV Biidelsdorf) 7,0
5. Jei's Lindenberg 64 (VfL Geesthacht) 7,4

10. Vorlauf
——
1, Michael Schwarzkopf 6,5 2., Godwin Kriiger 63

(SV Fr'gabe) 6,6 3. Birger Kupper 64 (VfL Oldes-
loe) 6,7 4. Stefan Grage 63 (PSV Butin) 7,0

20 m Hiirden Endlauf

1., Michael Skeries 63 Liibeck 1876 T2
2, Torsten Groning 64 LBV Phonix Tolt
3. Bernd Sievers 64 Ronnau T4 Tl
4, Wolf Dahmke 63 TuS Stu Sie 755
5, Jens Schnoor 64 Rieseby 746

Entscheidungslauf

1, Wolf Dahmke 7,5 2. Godwin Kriiger 63 (Fr'gabe)
7,6 3. Kay Martens 64 (Fr'ort) 7,7

1, Zwischenlauf
[ocaemamamae = e e s S

1, Torsten Groning 7,5 2. Michael Skeries 7,5
3. Bernd Sievers 7,5 4, Kai Marten 7,6 5,God-
win Kriiger 7,6

e

1. Jens Schnoor 7,6 2, Wolf Dahmke 7,6 3. Boy
Jons 63 (LG Tonning/St.P.) 7,7 4. Jan Thomsen

62 (W/P) 7,7 5. Jorg Denkewitz 63 (LBV Phonix) 7,7
1. Vorlauf

1. Jens Schnoor 7,5 2, Matthias Struck T+9

3. Johannes Lorerzen 63 (LG Tonning/St. P) 8,0
4, Norbert Kamin 63 (Halstenbek) 8,1

2, Vorlauf :

1. Michael Skeries 7,3 2. Jorg Denkewitz 63 (LBV
Phonix) 7,7 3. Kai Marten 7,7 4. Jan Thomsen 63
(W/P) 7,8 5.Stefan Sprung 63 (TV Gettorf) 8,3

3. Vorlauf

1. Torsten .Groning 7,5 2. Boy Jéns 7,8 3. Guido
Schachtschneider 64 (W/P) 7,9 4, Peter Weih 63
Wyker TB) 8,0

4, Vorlauf

1. Bernd Siebers 7,6 2., Wolf Dahmke 7,6 3., God-

win Kriiger 7,8 4. Christian Schmidt 63 (MTV HL)
8,1 5. Stephan Kilwinski 64 (Halstenbek) 8,2

Weitsprun

1, Oliver Hardy 64  Halstenbeker TS 6,37
2, Joachim Gnewuch 63 TSV Heiligenh, 6,20
3. Kai Schnoor 63 TSV Preectz 6,16
4, Kay Exner 63 TSV Preetz 6,16
5. Michael Wormesk 63 GH eumiinster 6,09
6. Sven Mdhrke 63 Tonning/ St .P 6,02
7. Stefan Sprung 63 TV Gettorf 5496
8. Michael Delfs 63 Halstenbeker TS 5,94

9. Michael Schwarzkopf 64 (Lola) 5,89 lo.Matthias
Struck 64 (MTV HL) 5,83 11, Morten Holpert 64 (TSB
FL) 5,69 12, Hans-Heinrich Reimer 64 (Rieseby) 5,67
13. Norbert Kamin 63 (Halstenbek) 5,66 14, Sonke
Boje 64 (Dithm. Geest) 5,64 15, Stefan Klétzing

63 (Heiﬂgenhafen) 5,60 16, Hamke Thiessen 63 ?LG
Tonning/St. P) 5,58 17. Dirk Averhoft 63 (Tsv
Lentfohrden) 5,57 18. Clemens May 64 (THW) 5,55
19, Michael Schomann 63 (Trittau) 5,54 20, Dirk
Pioch 63 (Schlutup) 5,42 21, Gerold Lackner 63
(VfL Oldesloe) 5,37 22, Birger Kupper 64 (VfL
Oldesloe) 5,35 23. Marcus R6hl 64 (LG Hanse) 5,32
24, Stefau Stiller 64 fFr'gabe) 5,31 25. Stefan

—
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Grage 63 (PSV Eutin) 5,28 26. Nico Hauiemann 64

(Rieseby) 5,28 27. Sven Michael Petorsson 64 (T5V Weibliche Jugend |
Anrensburg) 5,28 28, Frank Gritz 63 (Dithm.Geust)

5,28 29, Stefan Wendt 63 (PSV Butin) 5,26 So.m Endlauf

30. Andreas Lang 63 Wellingdorfer TV 5,22 31.Hans

Jorg Koerner 64 (Fr'gabe) 5,21 32. Michael Ballaschk « Claudia Dickow 63 TsV Trittau 6,5
63 (Preetz) 5,18 33, Matthias Wardeck 64 (Psv + “tella Pholsen 63 VfL Oldesloe 6,8

5415 35. Christian Schmidt 63 (MTV HL) 5,10 Patricia Wandt 64 MTV Liibeck 6,9

i
2
Eutin) 5,16 34, Torsten Waltersdorf 64 (Gettorf) 2- Susaune Bilige 64 Tsv Lola 6,9
36, Jens Kiaff 63 (Wellingdorf) 5,09 37.Thomas 5. Imke Heiland 63 LG W/Pi Ty0

Rosner 23 ((MTV Ecke];nib’rde) 4,91 38, Joachim 1. Zwischosilauf S
Kunert 63 (LG Hanse 489 39, Jens Schmalfeld 64 3 2 3 ! \
MTV Eckernfdrde) 4,88 Lo, Matthias Jaeger 63 ];_', Claudia Dickow 6,6 2. Ker tin Hahnkamp 65 (TsV | \
LBV Phonix) 4,66 41. Jens Cruse 63 (TSB FL) 4,45 idelsdorf) 6,9 3. Christine Wehde 64 (MTV HL) 6,9 \
4, Marcen Krumm 64 (VfL Olde-.loe) 6,9 5., Gabriela |
R Rindorff 63 (Halsteubek) 7,1 1
& 3 1
150 Statan Bauen 63 LG Wedel/Pi 2:00 2agZuischenkauf = 2
2. Stefan Szermerski 65 Holst.,Quickb 1,91 1. Patricia Wandt 6,8 2, Susanne Blige 6,8 3, Heike FEENSI=Naa
3. J6rn Mai 64 LBV Phonix 1,88 Rohde 64 (Dithm., Geest) 7,0 4, Ute Ketelsen 64 e
4, Andreas Koster 64 LBV Phonix 1,80 (Wyker TB) 7,0 5. Kerstin Callies 63 (Geesth) 7,0 3
5 Michael Wormeck 63 GII Neumiinster 1,80 Zwi e \\ vl
6. Matthias Dohrn 63| LG Wedel/Pi 1,86 P O ¥t
7. Per Warter 63 LBV Phonix 1,80 1. Stella Pohlsen 6,8 2, Imke Heiland 6,8 3, Uta ..
8. Clemens Grosse 64 Tonning/St. P 1,80 Reifenstein 63 (KTB) 6,9 4, Uta Schréder 64 (sSv . Niebiill
Pl A I R DI el Fr'ort) 6,9 5. Ulrike Pollakowski 63 (Dithm.Geest)T7,o0 - Flensburg
frei 63 (MTV Segeberg) 1,75 und Ronald Rath 63 1. Entscheidungslauf 4
(TSV Preetz) 12, Dirk Petersen 63 (T3V Neustadt)1,75 I. Uta Schréder 6,9 2. Ulrike Born 63 (KTB) 7,0 { iy
B b b 3. Kirsten Bluhm 64 (TV Gettorf) 7,0 4. Kirsten
A A e Tauber (64 - TSV Trittau) 7,0 5. Birthe Witt (LBV \ o
1. Andreas Krog 64 LBV Phonix 3,50 Phonix) 7,0 (] Q
2, Olaf Késling 63 LG Wedel/Pi 3350 A s ke e e Al | ° N
3. Oliver Hardy 64 Halstenbek 3,20 sRERESEEeTSULE ot ! 0
4, Bernd Baumann 64 LBV Phonix 2,90 1. Ute Ketelsen 7,0 2, Maren Krumm 7,0 3, Constanze | 1}
5, Per Warter 63 LBV Phonix 2470 siB 64 (W/P) 7,0 4. Katrin Schneede 64 (MTIV Eckern- o o
6. Reiner Wohlert 63 MTV Segeberg 2,60 forde) T,1 Q
: 1, Vorlauf
Dreisprung ——e
- 1. Stella Pohlsen 6,7 2., Patricia Wandt 6,7 3. Heike
1, Michael Delfs 63 Halstenbek 12,65 Dy $ 4 = -
2, Stefan Volcker 63 Vyker TB 12,30 Witzke G4 (Fr'gabe) 7,1 4, Annette Garlefrf 64(W/P) Biidelsdorf
3. Johannes Lorenzen 63 Tonning/ St.P.12,28 7,2 5. Karin Marquard 64 (LG Kreis P1&n) 7,3 .
L4, Kay Exner 63 TSV Preetz 12,21 2., Vorlauf < Kiel .
5., Michael Wormeck 63 GH Neumiinster 12,18 o elaa 3 = .
S . ia Dickow 6,7 2. Uta Reifenstein 6,9 3. Ul-
6. Slemons fGsosce £ Tonnlgg/ EXaluleiot rike Pollakowski 6,9 4, Frauke Johannigmaun 65 (LBV Rendsburg
7. Matthias Struck 64 MTV Liibeck 11,94 Phonix) 7,2 5. Brigitte Jeschke 63 (TSV Bidels) 7,2
8. Bonke Hamkens 63. Tonning/ St.P.11,92 s Y . et 0y
; S £
9., Matthias Dohrn 63 (W/P) 11,83 lo. Ronald Rath S o Malent .
63 (TSV Preetz) 11,81 11, Michael Skeries 63 1. Karin Schneede 7,0 2, Kirgten Bluhm 7,0 3. Sabine alente
(Libeck 1876) 11,78 12, Stefan Stiller 64 (Fr* Ahlers 63 (TSV Biidelsdorf) 7,3 4.Gka Jamrozy 64 (Psv ¢
gabe) 11,55 13, Christian Schmidt 63 (MTV HL) Eutin) 7,3 5. Regina Krause 63 (W/P) 7,4 v
11,44 14, VWolfgang Vige 63 (Wyker TB) 11,37 o Yeibar Neuminster @
15, Jens Klaff 64 (Wellingd) 11,34 16, Gerold e
Lackner 63 (VfL Oldesloe) 11,29 17. Jens=Uye Mick 1., Kerstin Hahnkamp 6,9 2., Gabriela Rindorff 6,9
64 (MTV HL) 11,22 18, Boy Jons 63 (Tonning/St.P) 3. Kirstin Tauber 7,0 4. Christiane Wehner 64 LG /
11,21 19. Andreas Lang 63 (Wellingd) 11,19 Gem, Ratekau 7,1 5. Frauke Himmerkus 63 (Harrisl) 7,1 d

20, Jorg Kaminski 64 (MTV HL) 11,01 21, Dirk Pioch

N
63 (Schiutup) 10,97 SRt o ~ ltzehoe @ g vh'
1. Constanze SiiB 7,0 2, Dorit Jiirgensen 63 (MTV Sege- I b oo
Lubeck ‘ ‘

KugelstofBen berg) 7,1 3. Andreca Berthold 63 LG Neumiinster T3 \ e T
T WOl Egars Vice 63 Wyker TB 14,79 LG‘L.‘ ?gfisgiine Loeding 63 (MTV HL) 7,3 5. Yvonne Doritz l N
2, Hauke Petecrsen 63 RW Niebtill 13,59 20 Biidetaiobn) 743 ‘ ) Quickborn Eviddricheaab 4
3., Axel Kriiger 63 LG Wedel/Pi 13,03 6, Vorlauf 4 . riedaricnsgabe :
4, Dirk Averhoft 63 Lentfohrden 12,99 1. Kir.ten Callies 6,9 2, Birthe Witt 65 (LBV Phonix) \ V !
5. Jorg Dethloff 63 MTV Liibeck 12,26 7,0 3. Kir.ten Heintz 63 (LG Kreis Plon) 7,3 4, Bir- N\ . D T
6. Stefan Kldtzing 63 Heiligenhafen 12,75 git Neumann 64 (LG Neumiinster) 7,7 5. Birgit Tele- §\ Rl Sl
7. Kay Schnoor 63 TSV Prectz 12,39 mann 63 (Biidelsdorfer TSV) 7,8 | . 5
8., Johannes Lorenzen 63 Tonning/ St.P 11,96 o YorlanE J (Pinneberg 2
o orlau

9. Clemens Grosse 64 ‘Ténning/St.P) 11,89 1o.Holger : ] b’ ! e e ] /
Martens 63 (Travemiindé) 11,80 11, Ralf Kock 63 (Lent- 1. Heike Rohde 6,9 L2. Susarnne Biige 6,9 3. Beate ; J :
fohrden) 11,78 12. Stnke Durst 63 (TSB FL) 11,64 Lafrenz 63 (KTB) 7,4 4, Kathrin Maiboom 65 (VfL Y 1Wedel / ;
13. Riidiger Schulz 64 (Quickborn) 11,63 14, Morten Geesthacht) 7,4 5. Katrin Schulz 64 (TSV Biidels) 7,6 = \\ =
Holpert 64 (TSB FL) 11,59 15. Michael Worm(zck 63 8, Vorlauf 1 3 Ne ,'
GH Neumiinster) 11,54 16, Andreas Wiese 63 (LG . X ! | Y s
Tonning/St. P; 11,52 17. Brik Engberg 64 (Fr'gabe) A tLibs el TR 2’621f;?eGThlege':a’km ?“7(§TX ngl iy \ L
11,47 18. Michael Dederichs 64 (Quickborn) 11,27 2 SRR SRR aa TR ace FRAGLE % & \ e \ S
G0 Ky, Bacieds 65 (Pricsbal 14,13 Poi Funs Miners 63 bine Dehn 63 (LG Neumiinster) 7,4 5., Christiane NN 2 A i

s o4 ’ - Schlosser 63 (TSV Biidelsdorf) 7,6 i \ ZRGe i

Fr'gabe) 10,98 21, Jorg Kaminski 64 (MTV HL) 10,95

22, Wolf Dahmke 63 (Stu Sie) 10,93 23, Michael 9, Vorlauf St kt ' e
LS TS e T ’ -~ -
Schwarzkopf 64 (Lola) 10,80 1. Ulrike Born 7,0 2, Uta Schrdder 7,0 3. Angelika ﬂ ru “'p an \,

Walz 63 (TsV Lola) 7,1 4. Sabine Meiboom 63 (VfL

dege. i sehen ; Geesthacht) 7,1 5. Karin Maske 64 (TSV Budelsd) 7,2 &
1, Andreas Gunschera 64 LBV Phonix&lli;5145 1 e ar A

2, Thies Molt 63 LBV Phonix 15:00,9 —————r " < \\
3, Matthias Dallosch 63 LBV Phonix 15:21,2 1. Christine Wehde 6,9 2. Imke Heiland 6,9 3. Maren Q z“r L l t f %
4, Kay Clasen 63 LBV Phonix 15:30,7 Krumm 7,0 4. Ute Schmidt 64 (MTV Liibeck) 7,3 e s 'In or er“ng

5. Peter Sarich 6L Fr Y gabe 16:21,9

6. Axel Wenkstern 63 Fr ' gabe ~——=——= .

7. Andreas Miinster 631 Fr. *gabe 17:43,3 Fortsetzung Seite 21

m
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Grundlagen der Leistungs-
forderung

Der Verein

Die Basis fir den Leistungssport sind unsere Vereine. In

den meisten Vereinen arbeiten ausgebildete Trainer und

Ubungsleiter oder Autodidakien mit spezieller Erfahrung.

Sie sind ehrenamtlich oder auf Honorarbasis tatig. Die

Férderung der Athleten ist liiberwiegend nach Altersstufen

in Schiiler-, Jugend- und Seniorengruppen gegliedert.

Die Arbeit der Vereine wird vom SHLV gefordert — mit

Unterstiutzung des Landessportverbandes (LSV) und des

Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV).

Der SHLV

a) organisiert die Aus- und Fortbildung der Trainer und
Ubungsleiter

b) bildet und finanziert Talentférdergruppen (TF-Gruppen)
und Stutzpunkte

¢) ladt Athleten zu zentralen Leistungsschulungen bei Lehr-
géngen ein

d) schickt die Landestrainer und der Verbandssportlehrer
zu Trainingsberatung in die Vereine

e) bietet nach der jeweils geltenden Altersklassen-Ein-
:(Tilung ein differenziertes Angebot fiir alle Wettkampf-
assen

f) betreibt Talentfindung, Talenterfassung und Talentfor-
derung.

Die Schule

Das Bestreben der Schule, iber den Sportunterricht hin-
aus zu einer lebenslangen sportlichen Betatigung zu fiih-
ren, wird uneingeschrankt begriiBt. Fir alle Schiiler, die
ein besonderes Interesse oder eine besondere Begabung
fur die Leichtathletik erkennen lassen, bietet sich der SHLV
als Partner an.

1.3.

Fur die Zusammenarbeit macht der SHLV folgende Vor-

schlage:

a) Die Benennung eines Kontaktmannes in den Kreisvor-
sténden, der die Zusammenarbeit zwischen Schule und
Verein vorantreibt.

b) Einladungen an interessierte Lehrer, an den Fortbildun-
gen des SHLV teilzunehmen

¢) Mitarbeit bei den Lehrgangen des IPTS durch den Ver
treter der Schule und Verein und der Landestrainer

d) Hilfe bei der Vorbereitung und Durchfiihrung der Wett-
kampfe ,Jugend trainiert fur Olympia“ in den Schulen
und bei Kreis- und Landesveranstaltungen

e) Auswertung der Bundesjugendspiele

f) Ausarbeitung einer Leistungstabelle fiir alle Disziplinen
und Altersgruppen. Diese Unterlagen werden in den
Schulen verteilt, damit die Lehrer talentierte Schuler
oder Jugendliche in die Leichtathletik-Abteilungen der
Vereine schicken.

Die Talenterfassung

Der Ubergang von der Schule in den Verein ist bisher oft
zufallig. Er beruht auf persénliche Bemihungen der Ubungs-
leiter, Lehrer oder Eltern. Deshalb ist eine systematische
Erfassung notwendig.

a) Die Talenterfassung ist bei allen Landesmeisterschaften
durch die Ausgabe der einheitlichen Erfassungsbogen:
durchzufithren. Diese sind Unterlagen fiir den Landes-
trainer, die bei den Test-Lehrgédngen ihre Auswahl tref-
fen und die Talente zu weiteren FérderungsmaBnahmen
vorschlagen.

b) Die Talentférderung wird in den TF-Gruppen (ab 12
Jahren), Stutzpunkten (ab 14 Jahren) und den beiden
zentralen Lehrgéngen fur den Schiiller- und Jugendbe-
reich durchgefihrt.

Die Schulung der lingeren ist Aufgabe der Vereine. Bei

allen ForderungsmalBnahmen bleibt die Hauptaufgabe in
den Vereinen.
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2.

2.1

Der Forderungskader

Fir die Forderung der A/B/C-Kader ist der DLV zustandig.
Die Férderung der Athleten des D-Kaders und derer mit
AnschluBleistungen liegt in den Hénden der Landesver-
béande (LV). Der D-Kader setzt sich aus Athleten zusam-
men, die eine vom SHLV ausgearbeitete und vom DLV be-
statigte Leistungsnorm erreicht haben. Eine Leistungs-
perspektive und Wille zum Leistungssport miissen vorhan-
den sein. D-Kader-Athleten gehoren der A-Schiilerklasse
(in der Regel der alteste Jahrgang) und den beiden Ju-
gendklassen an. Der D-Kader gilt als Vorstufe fir die
DLV-Kader,

Die Anzahl richtet sich nach dem Leistungsstand. Wird
eine entsprechende Zahl, die eine sinnvolle Lehrgangs-
arbeit moglich makcht, nicht erreicht, werden die Lehr-
gange sowohl mit Athleten ergéanzt, deren Leistungen kei-
nen Aufstieg in den nationalen Kader erwarten lassen, de-
ren Forderung aber aus regionalem Interesse wiinschens-
wert ist, als auch mit Athleten, die AnschluBleistungen er-
zielten,

Die MaBnahmen der Leistungsforderung fiir D-Kaderath-
leten sind:

a) Fachliche Beratung in der Trainings- und Wettkampf-

planung durch Landestrainer

b) Teilnahme an FérdermaBnahmen des LV in den Stiitz-
punkten, TF-Gruppen und Lehrgéngen (finanziert durch
den LSV und SHLV).

¢) Eine sportmedizinische Untersuchung im Jahr (finanziert
durch den LSV).

d) Zuschusse fir Fahrten zu attraktiven Wettkdmpfen

e) FahrtkostenzuschuBB, wenn bei Deutschen Meisterschaf-
ten die 1—6 belegt werden (finanziert durch den SHLV).

MaBnahmen der Leistungsférderung

Die Grundziige der Planung sind vom Leistungsausschuf3
des SHLV ausgearbeitet. Trager der Stitzpunkte und TF-
Gruppen sind in der Regel die Vereine. Die Vereinszuge-
hoérigkeit der Teilnehmer wird nicht berihrt. Die Organi-
sation Ubernimmt der Verbandssportlehrer. Er arbeitet im
engen Kontakt zum LeistungsausschuB und den Landes-
trainern.

Die MaBnahme der Leistungsférderung sind:

. Die Landesstutzpunkte

Sie werden eingerichtet nach den Regeln des LSV, wenn in
einem zumutbaren Einzugsbereich ein ausreichendes An-
gebot an Kaderathleten (mindestens vier), gute Trainings-

- anlagen und qualifizierte Trainer (mindestens B-Trainer)

2.1.2.

2.1.3.

vorhanden sind.

Die Honorierung der Stiitzpunkttrainer iibernimmt der LSV.
Die Fahrtkosten der Athleten zu den Stiitzpunkten iber-
nimmt der SHLV.

Die Honorare richten sich nach der Trainingshéufigkeit, in
der Regel zwei bis drei Einheiten pro Woche.

Die Anlagen und Gerédte soliten dem jeweiligen Stand
eines geordneten Leistungstrainings entsprechen.

Die TF-Gruppen

Sie sind eine Vorstufe der Stutzpunkte. Die Einrichtung
wurde nach den Regeln des LSV festgelegt und richtet
sich nach

— dem Angebot an Talenten (mindestens acht)

— der Qualifikation der Ubungsleiter (F-Lizenz) und

— dem Zustand der Trainingsanlagen.

Die Honorierung der Ubungsleiter ibernimmt der LSV.

Zentrale Lehrgéange

Zur Ergénzung des Stitzpunkttrainings und zur Anleitung
der nicht in Stiitzpunkten oder TF-Gruppen erfaBten Ath-
leten werden zentrale Lehrgange unter Leitung der Landes-
trainer durchgefihrt, Die Auswah! der Athleten, die zu den
Lehrgdngen eingeladen werden, nimmt der zustandige Lan-
destrainer vor. Die Nominierung muB vom Leistungsaus-
schuB bestatigt werden. Der Verbandssportlehrer wirkt als
Koordinator und bereitet die Lehrgénge organisatorisch
vor. Ziel der Lehrgange ist, enge Verbindung zu den Ver-
einstrainern aufzunehmen, um neben der Sichtung des Lei-

stungsstandes eine sinnvolle Beratung in allen Trainings-
und Wettkampffragen zu erméglichen. Deshalb werden die
Vereinstrainer zu den Lehrgangen eingeladen.

2.1.4. Trainingslager
Sie werden im Bedarfsfall durchgefihrt.

2.1.5. Training im Sportleistungszentrum Malente

Alle zentralen FérdermaBnahmen werden im Sportleistungs-
zentrum (SLZ) durchgefilthrt. Es steht allen Leichtathleten
mit ihren Heimtrainern wahrend des Winterhalbjahres zu-
satzlich jeden Freitag fur drei Stunden zur Verfugung. An-
dere Trainingszeiten sind mit der Leitung des SLZ zu ver-
einbaren.

2.1.6. Individuelle Férderung

Fur die Kaderathleten, die Unterstiitzung wiinschen, geben
der Verbandssportlehrer und die Landestrainer bei Lehr-
gangen und regelmaBigen oder gelegentlichen Heimbe-
suchen Hilfestellungen.

3. Das Trainersystem

Das SHLV-Trainersystem umfaBt
den Verbandssportlehrer, den Lehrwart, die Landestrainer,
die Stitzpunkitrainer, die TF-Gruppenleiter.

3.1. Der Verbandssportlehrer organisiert und koordiniert in
Verbindung mit dem LeistungsausschuB und den Landes-
trainern die laufenden Arbeiten der Leistungsférderung. Er
ist zugleich Landes- oder Stutzpunkttrainer.

32. Der Lehrwart organisiert und koordiniert in Verbindung mit
dem Verbandssportlehrer und den Landestrainern die
Traineraus- und Fortbildung.

3.3. Die Landestrainer sind zusténdig fir ihre Disziplin bei den
zentralen und dezentralen FérdermaBnahmen, Sie bilden in
ihrer Disziplin die F-Ubungsleiter aus und beteiligen sich
an der B-Trainerausbildung. AuBerdem sind sie an der
Ubungsleiter-Weiterbildung beteiligt. Die Landestrainer be-
nennen aus ihren Reihen finf Blocktrainer, deren Funktion
sich entsprechend der DLV-Gliederung auf die Blocke
Sprint (Flach- und Hirdenstrecken bis 400 m einschlieBlich
Staffeln), Lauf (Flach- und Hindernisstrecken uber 400 m
einschlieBlich Gehen), Sprung, Wurf und StoB und Mehr-
kampf. Die Blocktrainer koordinieren die Leistungsférde-
rung und Trainerausbildung in ihren Disziplinen. Der Ein-
satz und die Berufung der Landestrainer erfolgt auf freier
Ausschreibung des Landeslehrwartes durch den Leistungs-
ausschuB. Als Qualifikation ist derzeit die B-Trainerlizenz
erforderlich. Mittel- und langfristig wird es der A-Trainer
sein. Die Landestrainerfunktionen werden auf Honorar-
basis ausgefiihrt.

34. Die Stiitzpunkttrainer leiten das Training in den Stutzpunk-
ten und erledigen alle damit zusammenhingenden Arbei-
ten.

35. Die TF-Gruppenleiter leiten das Training in den TF-Grup-
pen und erledigen alle damit zusammenhangenden Arbeiten.

4. Die Aus-und Fortbildung der
Ubungsleiter und Trainer

Der Leistungsstand eines Verbandes ist entscheidend ab-
hangig von der Qualitat und Quantitat seiner Trainer. Des-
halb soll die Zahl der Lizenztrager nach einem detaillierten
Stufenplan vergréBert werden:

F-Ubungsieiter als Grundstufe des leichtathletikkundigen
Trainers von 250 auf 1000 (eine Lizenz je 25 Mitglieder)
B-Trainer als Spezialist eines Disziplinblocks von ca. 20
auf 125 (eine Lizenz je 200 Mitglieder)

A-Trainer als hochste Stufe des ehren- oder nebenamtlichen
Mitarbeiters mit entsprechend hochqualifizierter Ausbil-
dung in einem Disziplinblock auf 35 Trainer

Die Ausbildung der Trainer erfolgt in Zusammenarbeit mit
den anderen norddeutschen Verbanden. In jedem Jahr fin-
det ein Ausbildungslehrgang statt, der nach den Rahmen-
richtlinien des DSB und des DLV organisiert wird,

Der SHLV organisiert regelmaBig Fortbildungslehrgange
fur die B-Trainer und F-Ubungsleiter zum Erhalt ihrer Li-
zenzen, Fiur die Landestrainer ergeben sich Fortbildungs-
moglichkeiten beim DLV.
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5. Organisationsschema der Leistungsforderung im SHLV

Vereine. . des S5HILV
Kreise SHLV-Verbandstag
Beirat Vorstand Geschdftsstelle
Sportausschuf |-ms #= JugendausschuB
Stiitzpunkte
LeistungsausschuB
TF-Gruppen

/

Lehrwart ——— Verbandssportlehrer

i RSl BT

Landestrainer

Blocktrainer | Disziplintrainer

i KEET SR

Ubungsleiter I I I I Leistungsfdrderung

Aus- und Weiterbildung

| B

zentral | dezentral

B-Trainer I l | l
Aus- und Weiterbildung

i iy gy

Vereaeilne
Aktive - Vereinstrainer - 17 -Gruppen - Stitzpunkte

S el el

16

startschuB3 Secrvice

Anlage 1: Riumliche Verteilung der Fordergruppen im SHLV 1979
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Anlage 2:

SHLV-Strukturplan 1979

1. Stiitzpunkte

1.1 Phoénix Libeck (Gehen)

1.2 Pinneberg (Speer)

1.3  Quickborn/Friedrichsgabe (Lauf)
14  Phonix Lubeck (Sprung)

1.5  Malente/Eutin (multi)

1.6  Niebull (Sprung)

1.7 Lubeck 1876 (Mehrkampf)

Fur 1.5 bis 1.7 liegt die Genehmigung des LSV noch nicht vor.

2. TF-Gruppen (volle Vertrage zu 200,— DM)
21  Wedel

22  Pinneberg

2.3  Phénix Libeck

24 SV Friedrichsgabe
25 TSB Flensburg

26 KielerTB

2.7 GH ltzehoe

28 MTV Libeck

29 TuS Holst./Quickborn
2.10 Halstenbeker TS

2.11 Budelsdorfer TSV
212 THW Kiel

3. TF-Gruppen (halbe Vertrage zu je 100,— DM)
3.1  TSB Flensburg

32 GH Neumiinster

3.3 TSV Rendsburg

3.4 Lubeck 1876

Anlage 3:

Anschriften der Landestrainer

Sprint/Kurzsprint

Johannes Carstensen
(Blocktrainer)

Christianshagener Weg 8
2301 Danischenhagen

Sprint/Langsprint Frank Thieme
Waldemar-Bonsens-Weg 18
2070 Ahrensburg

Hurden/Langhiirden Matthias Ritter

Albert-Schweitzer-StraBe 43
2210 Itzehoe

Mittel-/Langstr. m.

Wolfgang Blédorn
(Blocktrainer)

Binnenfeldredder 64
2050 Hamburg 80

Mittel-/Langstr. w. wird zur Zeit von

Manfred Blédorn betreut

Gehen Fred Hohmann
DippelstraBe 60
2300 Kiel
Weitsprung Wolfgang Delfs
(Blocktrainer) DorotheenstraBe 17
2300 Kiel
Hochsprung Peter Biermann
Saalkamp 4
2000 Hamburg 65
Kugel/Diskus Hans-Gero Lange
(Blocktrainer) Holtenauer StraBe 32
2340 Kappeln
Speerwurf Robert Keil
HauptstraBe 53
2359 Struvenborn
Hammerwurf Herbert Burmeister
Blasfeld 8
2400 Lubeck-Wulfsdorf
18

Mehrkampf m.
{Blocktrainer)

Mehrkampf w,

Frank Beckmann
HarriesstraBe 2811
2300 Kiel

Beate Gobe
Trammerstrafe 2
2059 Woltersdorf

Anlage 4:

_ Anschriften der Mitglieder des Leistungsausschusses

Horst Pape Diekkamp 16
2361 Klein Rénnau
Peter Frost Am Hang 40
2420 Eutin
Theo Christophersen Suhrenkrog 23
2420 Eutin
Lutz Wischeropp Altonaer StraBe 151

Uwe Lorenzen

Peter Biermann

Dietmar Witt

2350 Neumiinster

Mirwiker StraBe 36
2390 Flensburg

Saalkamp 4
2000 Hamburg 65

Kuhrener StraBe 73
2308 Preetz

Anlage 5:

Kriterien zur Errichtung von Stiitzpunkten

1.

Stiitzpunkte werden fir die Leistungsférderung eingerichtet,
mit dem Ziel eine Spitzenleistung auf Bundesebene zu er-
reichen.

. Fur die Anerkennung eines Stitzpunktes mussen folgende

Voraussetzungen erfullt sein:

a) Es sollen mindestens 4, hochstens 8 Angehorige des D-Ka-
ders (siehe Anmerkung 1) oder eines hoéheren Kaders (A-,
B-, C-Kader) mit einem Einzugsbereich von héchstens 40 km
zur Trainingsstétte in einem Stiitzpunkt trainieren.

b) Es sollen Trainingsstatten mit internationalen MaBstaben
entsprechender Gerateausstattung und taglicher Nutzungs-
maoglichkeit sein.

c) Der Stutzpunktleiter soll im Besitz der B-Trainer-Lizenz sei-
nes Fachverbandes sein.

d) TF-Gruppenleiter kénnen nicht Stiutzpunktleiter sein.

. Das Training in einem Stitzpunkt kann in zwei Formen durch-

gefihrt werden:

a) Die Kaderzugehérigen trainieren standig am Stiitzpunkt un-
ter Leitung des verantwortlichen Trainers oder

b) die Kaderzugehérigen trainieren an bestimmten Tagen der
Woche (zumeist zweimal) im Stitzpunkt und an den rest-
lichen Tagen im Heimverein unter der Leitung des Vereins-
trainers.

. Verantwortlich fir die Stutipunktarbeit sind die Fachverbande.

lhnen obliegt es, Schulungsrahmenprogramme zu entwickeln
und die konkrete Realisierung dieser Programme zu (ber-
wachen.

. Grundlagen fir das Training sind Jahrestrainings- und Per-

spektivpléane, die einsehbar sein missen. Uber jeden Stiitz-
punkt ist ein Jahresbericht anzufertigen.

. Ein Stutzpunkt kann jederzeit aufgelost werden, wenn die Kri-

terien nicht mehr erfillt werden.

. Der LSV schlieBt mit dem Stutzpunkttrainer einen Vertrag ab,

der mit Ablauf des Monats der Stutzpunktaberkennung erlischt,

. Die Trainer erhalten je nach Trainingshaufigkeit (vgl. 3.) ein

Honorar zwischen 200,— und 500,— DM

Anmerkung 1: D-Kader-Angehorige sind Sportler, die an der Spitze des

Landesleistungsniveaus stehen und mit ihrer Leistung in die Nahe des C-
Kaders kommen bzw. die Hoffnung zulassen, dieses Niveau zu erreichen.
Die Aufstellung des D-Kaders nimmt der Fachverband nach berschaubaren
Kriterien, z. B. Kaderzeiten, Plazierung in der Deutschen Bestenliste, Pla-
zierung bei tberregionalen Meisterschaften usw., vor.
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Anlage 6:

Kriterien zur Errichtung von TF-Gruppen

1%

Die Talente trainieren in Talentférderungsgruppen. Jede Gruppe
— auch die zunachst vereinsgebundene — ist offen fir alle
Talente. Die Fachverbénde haben dafur zu sorgen, daB eine
Erfassung aller Talente durch die TF-Gruppe gewahrleistet
wird. Die Talentfindung erfolgt in enger Zusammenarbeit mit
der Schule.

. Talentférderungsgruppen kénnen dort errichtet werden, wo

a) geniigend Talente vorhanden sind (siche Anmerkung 2)

b) sachlichc Mittel Gber die Vereine oder den Verband (siehe
Anmerkung 3) in ausreichender Weise zur Verfiigung stehen
und

c) ausgebildete Lehrkrafte (sieche Anmerkung 4) eingesetzt
werden.

. Talentférderungsgruppen der Fachverbande kénnen nur be-

zuschuBt werden, wenn ein intensives Leistungstraining betrie-
ben wird. Darunter ist ein viermaliges Training in der Woche
zu verstehen.

. Fur das Training sind schriftliche Perspektivplane und abge-

stimmte Trainingspldne zu erstellen, die gegebenenfalls dem
Leistungsausschuf3 vorzulegen sind. Die Plane sind vom ent-
sprechenden Fachverband zu genehmigen und ihre Durchfiih-
rung zu kontrollieren. Dariiber sind Besichtigungsprotokolle zu
fuhren und dem LeistungsausschuB zusammen mit einem Jah-
resbericht zuzusenden.

Der Jahresbericht soll folgende Angaben enthalten:

a) Anzahl der Trainer

b) Anzah! und Alter der Talente

c) Anzahl der Trainingsstunden

d) Erfolge der Talente

. Der Landessportverband schlieBt mit dem Trainer einer TF-

Gruppe auf Vorschlag des betreffenden Fachverbandes einen
Honorarvertrag ab. Dieser Vertrag sollte in der Regel eine
Laufzeit von einem Jahr haben. Er kann verldngert werden,

. Die Zugehérigkeit zur TF-Gruppe darf vier Jahre nicht tber-

schreiten. Die Teilnehmer diirfen nicht alter als 18 Jahre sein.

Anmerkung 2: Jeder Verband ist gehalten, zu formulieren, was unter Talent
auf seinem Fachgebiet zu verstehen ist. Eine Gruppe sollte nicht weniger
als acht, jedoch héchstens 16 Personen umfassen.

Anmerkung 3: Jeder Verband ist gehalten, eine Aufstellung aller sachlichen
Voraussetzungen einzureichen.

Anmerkung 4: Der Leiter einer TF-Gruppe muB eine F-Lizenz oder eine
aleichwertige Fach-Ausbildung nachweisen.

Landesleistungszentrum Malente
Eutiner StraBe 45

2427 Malente

Telefon 04523/3322

Unterkiinfte:
110 (Ferien 135) Platze

Sporteinrichtungen:

Halle 64 m Kunststoff
Weitsprunggrube (Sand)
Stabhoch- und Hochsprungkissen
KugelstoBen (Eisenkugeln)
Diskuswerfen (Netz)

Kraftraum

Aschenbahn und Rubcor-Bahn (Malente)
(Weitsprung Kunststoff)

Anlage 7:

Leistungsnormen fiir die
Aufnahme in den D-Kader

mdnnlich
Disziplin 60 61 62 63 64
100 m 10,8 10,9 11,0 11,1 11,6
200 m 21 .9 22,1 22,8 2259 =
400 m 49,4 49,6 51,1 51,3 -
800 m 1:54,7 #2551 1:58,2 15595 =
1000 m = = = = 2:46,6
1500 m 3:56,7 3:59,4 4:08,9 4:10,0 =
2000 m = &= = = 6:14,4
3000 m 8:43,9 8:47,1 9:03,6 9:07,0 -
5000 m 15:21,5 15:35,1 o = =
80 m Hiirden = = = = 11,9
110 m Hiirden 14,9 15,0 15,0 15,1 =
300 m Hiirden = - 4c,7 4153 -
400 m Hiirden 56,0 56,8 = = 3
1500 m Hindernis — - 4:39,1 4:41,0 -
2000 m Hindernis 6:04,5 6:09,4 & = -
3000 m Gehen = - 15:09,8 15:20,0 16:24,3
5000 m Gehen 25:03,5 25:28,8 25:53,0 26:03,0 -
Hochsprung 2,00 m 1,98 m 1,93 m 1,91 m 1,79 m
Stabhochsprung 4,20 m 4,10 m 3,72 m 3,65 m 3,00 m
Weitsprung 6,98 m 6,94 m 6,68 m 6,60 m 6,10 m |
Dreisprung 13,87 m 43;71m 13,03 m 12,90 m =
Kugelstof 14,67 m 14,45 m 14,73 m 14,50 m 13,65 m
Diskuswurf 44,30 m 43,36 m 42,60 m 41,50 m 39,65 m
Hammerwur £ 49,84 m 46,88 m 50,04 m 47,50 m 33,98 m
Speerwurf 58,72 m 57,40 m 59,34 m 58,00 m 46,80 m
Vierkampf = - = = 4537 Pkt
Finfkampf 6381 Pkt 6315 Pkt [6076 Pkt | 6040 Pkt -
Achtkampf 3¢ o 9611 Pkt | 3500 Pkt —
Zehnkampf 12447 Pkt |12321 Pkt = s =
weiblich
Disziplin 60 61 62 63 64
100 m 11,9 11,9 12,1 12,2 12,4
200 m 24,6 24,8 25,3 25,4 =
400 m 57,0 57,4 58,1 58,9 =
800 m 23212, 2:14,0 231555 2:16,5 2:20,0
1500 m 4:40,6 4:42,2 4:47,5 4:50,0 5:00,0
3000 m 10:17,9 10:23,4 10:35,6 10:45,0 -
80 m Hiirden = = = - 12,3
100 m Hiirden 14,4 14,5 15,1 15,3 =
Hochsprung 1,75 m 1,73 m 1,71 m 1,70 m 1,65 m
Weitsprung 5,90 m 5,84 m 5,69 m 5,60 m 5,37 m
KugelstoB 12,18 m 11,97 m 11,34 m 11,00 m 11,56 m
Diskuswurf 38,46 m 37,10 m 34,42 m 34,00 m 29,38 m
Speerwurf 41,72 m 40,16 m 38,36 m 37',00 m 33,82 m
Vierkampf - = = = 3841 Pkt
Flinfkampf 5211 Pkt 5096 Pkt | 4971 Pkt | 4900 Pkt =

Schieswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband e. V.
Beselerallee 57,

Kunststoffbahn (Lubeck, ca. 30 km)
Hallenbad mit Sauna

Horséale mit Film- und Videoeinrichtung sowie anderen Projektoren

Gemeinschaftsraume

2300 Kiel
Tel. (04 31) 56 83 34
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Ein Blick — die Post geht ab

SHLV-Anschriftenverzeichnlis

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

Kassenwart

Ehrenvorsitzender

Sportwart

Frauenwart

Jugendwart

Jugendwartin

Schilerwart

Schulsportbeauftragter

Kampfrichterobmann

Pressewart

Statistikwart

Volkslaufwart

Lehrwart

Verbandssportlehrer

20

Horst Pape,
Diekkamp 16, 2361 Klein-Rénnau
Tel. 04551/7337 d, 81088 p.

Wolfgang Delfs
Dorotheenstr. 17
2300 Kiel, Tel. d. 596 2018, p. 686346

Hans-Joachim Oberbeck
Normannenstr. 10
2350 NeumUnster, Tel. 04321/73006

Christian Martens,
Rendsburger Landstr. 101
2300 Kiel, Tel. 0431/682146

Peter Frost
Am Hang 40
2420 Eutin, Tel. 04521/4374 p u. 81255 d

Lutz Wischeropp
Altonaer Str. 151
2350 Neumnster, Tel. 04321/824460

Uwe Lorenzen
Murwiker Str. 36
2390 Flensburg, Tel. 0461/3453

Marita Jeske
DamaschkestraBe 21
2400 Libeck 1

Tel. 04 51 / 554 47

Theo Christophersen
Suhrenkrog 23
2420 Eutin, Tel. 04521/5353

Dieter von Reeken
Boiestr. 5
2300 Kiel, Tel. 0431/61821

Hans Springer

Fruerlundhof 43

2390 Flensburg

Tel. 0461/33296 p., 8102941 d.

Arno Reimann

Carl-Fey-Allee 11

2405 Ahrensbok

Tel. 04525 /663 p. / 0451 / 1441 d.

Hans-Georg Both
Tulpenweg
2077 Trittau

Dr. Horst Seelemann
Wilhelmshavener Str. 1
2300 Kiel, Tel. 0431/81551

Dietmar Witt
Kthrener Str. 73
2308 Preetz, Tel. 04342/3644

Peter Biermann
Saalkamp 4
2000 Hamburg 65, Tel. 040/6070804

Geschaftsstelle

Beselerallee 57, Postfach 30 20

2300 Kiel, Tel. 0431/568334

Geschaftszeiten:

Mo-Do 7.45-16.45 Uhr

Fr 7.45-14.00 Uhr

jeder 1. Dienstag im Monat
7.45-18.30 Uhr

Kreisvorsitzende
Dithmarschen

Flensburg-Stadt
Kiel

Lauenburg
Libeck

Neumdinster

Nordfriesland
Ostholstein
Pinneberg
Pl6n
Rendsburg-

Eckernférde

Schleswig-
Flensburg

Segeberg

Steinburg

Stormarn

Werner Reitmann
Timm-Krdger-Str. 50
2240 Heide, Tel. 0481/4575

Dr. Tycho Jirgensen
Muhlendamm 2

2390 Flensburg, Tel. 0461/25302, d. 5354¢

Peter Lentzsch

Wassilystr. 13

2300 Kiel, Tel. 0431/684154
Fritz Prahl

Poggenseer Str. 1

2412 Nusse, Tel. 04543/467

Wilhelm Haberlah
Sperberweg 3
2401 GroB-Grénau, Tel. 04509/1632

Karl-Heinz Déhring
Hagedornbusch 34
2250 Neumunster 1
Tel. 04321 /32131 p. /23945 d.

Nils Bonse
Kirchenallee 7
2251 Schobll, Tel. 04841/3644

Peter Frost
Am Hang 40
2420 Eutin, Tel. 04521/4374

Horst PreiBler
Kathenkoppel 28 2000 Hamburg 78

Tel. 040 / 6443611 p. / 7391 11 d.

Wolf Irle
Friedrichstr. 16
2320 P16n, Tel. 04522/5966

Gerhard Kreft
Prinzenstr. 70
2330 Eckernfdrde, Tel. 04351/81442

Wolfgang Sommer
Schulweg 1
2381 Schuby, Tel. 04621/4674

Wolfgang Press
Dramburger Str. 8

2359 Henstedt-Ulzburg 1
Tel. 04193/6994

Harro Thomsen
Schumannweg 5
2210 Kremperheide, Tel. 04821/83528

Alfred Schmucker

Fasanenring 8

2000 Tangstedt

Tel. 04109/9450 p., 040/6949941 Ap. 289 d.

startschul Ergebnisse
ﬂ

Eo m Hiirden Endlauf 10. Silke Kuntze-Braack 64 (W/P) 1,55 11. Susanne

1% Gadrun “Raabe 63 MIV Segeberg 8,0 Wiistehube 64 (TiV Preetz) 1,55 12, Silke Neuhaus 64

. S ~ . P - . Py

2, Dorit Jiirgensen 63 MTV Segeberg 8,0 (LG Kreis P1én) 1,50 und Birgit Oberthiir 64 (TSV

9 Faile Wi toke 6L -sV Fr'gabe 8,0 Biidelsdorf) 1,50 14. Sabin~ Semmelhack 63 (TusS

4, silke Kuntze-Braack 64 LG Wedel/Pi 8,1 Krempe) 1,50 15. Heike Witzke 64 (Fr'gabe) 1,50

5, Blite Schlitchbing 6. GV Gettorr 8,2 Gabriele Rindorff 63 (Halstenbek) ohne giiltigen Vers,

1, Zwischenlauf Kugelstofien
el e oS S Sl Sl S = _

: , 1. Ker tin Jicmann 64 LG Wedel/Pi 11,38

1. Gudrun Raabe 7,9 2, Silke Kuntze-Braack 8,1 sl ¥ E ’
3. Silke Driickhammer 63 (PSV Butin) 8,4 4. Cordelia 2. Claudia Jorda: 63 T.s Halstenbek 10,55
Moritz 63 (KTB) 8,4 3. Anja Sick 63 LG Gem, Ratekaulo,13

! 4, Suabike Hauk 64 sV silfeld 9,57
2, Zwischenlauf 5. Ulrike Bern 63 KTB 9,30
Soomes il onn] : :
1, Dorit Jiirgeisen 7,8 2. Birgit Oberthiir 64 (TsSV 6. Ute Richter 63 LG Dithm.Geost 9,15
Biidelsdorf) 8,4 3. Christine Jeutzsch 64 (TiLV Krons— i 8y ce Tl 0d it 64 LG Dithm.Geest 8,79
hagen) 8,4 4, Regina Krause 63 (W/P) 8,8 5, Kir.ten 8. Sabine Semmelhack 63 TuS Krempe 8,54
Biuhm 64 (TV Gettorf) 9,0 9. Karin Studt 64 (VfL Olde.loe) 8,48 1o, Christine
9L SZwt s ohenTane Wehde 64 (MTV HL) 8,04 11, Annette Richter 64 (W/P)
AECSTEEI SR o= e
1. Heike Witzke 8,1 2. Birte Schlichting 8,1 OBy
3, Kirsten Callies 63 (VfL Geesthacht) 8,2 4, Mar-
tina Sass 63 (LG Kreis P16n) 8,4 5. Brigitte
JSeechke 63 (I5¥. Pidcladors) 8,6 Landesmeisterschaften
1. Vorlauf
1. Heike Witzke 7,8 2, Xir.ten Callies 8,0 3. Kris- Halle Schiiler 11.3.1979 Malente
tine Jentzsch 8,5 4. Simone Girtner 63 (LG Neumiinster)
9,2 5. Angelika Walz 63 (Lola) 9,6

Schiiler A

D N OB R 4 T ot Few 8 s O e L A I IR e e T TSR ) R e e s v s

1. Dorit Jiirgensen 8,0 2, Birgit Oberthiir 8,1 3, Jvilke o Mo Endlaar
Driickhammer 8,5 4., Gesa Ballert 64 (TV Gettorf) 9,3 _

1., Kai Taubert 65 TSV Kronshagen 6,2
3. Vorlauf 2., Andreas Kirchmann 65 TV Wellingdorf 6,5
1. Silke Xuntze- Braack 8,1 2, Brigitte Jeschke 8,6 3. Thomas Jiirgens 65 LG Wegel/Pi 645
3. Kirsten Bluhm 8,6 4, Birgit Jansen 63 (KTB) 8,7 4, Thomas Rickert 66  MTV Liibeck 6,7
5. Olaf Fug-Sieckell 65 TV Gettorf 6,9

4, Vorlauf
SALCAREL

. 1, Zwischenlauf
1. Gudrun Raabe 8,1 2, Cordelia Moritz 8,4 3. Regina

i Ssi 3 Biidelsd 2 1, Kai Taubert 6,3 2, Thomas Rickert 6,7 3, Holger
Fope 0 Ae Skl diguinseianeo LR mdaetad) 3 Tiedtke 65 (RTSV) 6,8 L, Robert Zander 65 (TWG SL
5. Vorlauf Geest) 6,8 5. Stephan Blanke 65 (Fr'gabe) 7,1
= '
1, Birte Schlichting 8,3 2, Martina Sass 8,5 3. Su- 2., Zwischenlauf
sanne Biige 8,6 4. IWke Heiland 63 (W/P) 8,9 5. Ute 1, Andreas Kirchmann 6,6 2, Thomas Jiirgens 6,6
Jamrozy 64 (PSV Butin) 9,6 3., Thorsten Brandt ( Quickb) 6,8 4, Andreas Crystall
6, Vorlauf 65 (GH IZ) 7,0 5, Jan Birwald 66 (Fr'gabe) 7,0
1. Christine Loeding 63 8,9 2, Ulrike Thiedemann 64 ¢
9,1 3. Susanne Grazikowske 64 (alle MTV Liibeck) 9,7 M :
-2 1., Olaf Fug-Sieckell 6,9 2. Jens Sahling 65 (W/P)
w Sui =] 6,9 3, Frank Holzknecht 65 (Halstenb) 7,1 &, Borge
1. Birgit Oberthiir 64 TSV Biidelsdorf 5,73 L& Pflantz (Fahrdorf) 7,2 5. Kersten Bauer 66 (W/P) 7,2
2, Viola Schulz 63 TuS H, Quickborn 5,45 15 Vorlaie
3, Gabriela Rindorff 63 TS Halstenbek 5%35 e ————
L, Heike Redetzki 64 TSV Kronshagen By 35 1. Jan Bdrwald 6,9 2, Helmut Baumann 66 (Fahrdorf)
5, Kirsten Callies 63 VfL Geesthacht 5513 7,3 3. Peter Neidlinger 65 (LG Hanse) 7,4 4, Stefan
6., Christine Wehde 64 MTV Liibeck 5,09 Lehmann (W/P) 7,4 5. Stefan Floter 66 (Gem, Ratek) 7,5
7. Birte Schlichting 64 TV Gettorf v 5,09 2 Vo pTans ’
8, Kathrin Schneede 64 MTV Eckernforde 5,05 Er X mnn
3 ; - 1., Stephan Blanke 7,1 2, Thomas Jonigk 66 (MTV Eckern-
2. l(fte J;mrozy’)@; (Psw{]Euﬁn)RB,c;h 1:..1312;}1?](1’;}131);1: fords) 7,2 3. Jan Sokoll 66 (Halstenb) 7.7 k. Michasl
5 (LBV Phonix 500 . a Reifenstein - e Raan 66, L
5,00 12. Annette Garleff 64 (W/P) 4,97 13, Christiane | B2Tth 65 (GH NMS) 7,3 5. Klaus e (w/?) 7,
Loeding 63 (MTV HL) 4,92 14, Heike Rohde 64 4,92 3. Vorlauf
15, Ulrike Pollakowski 63 (beide LG Dithm., Geest) t. Thomas Jiirgens 6,6 2. Holger Tiedtke 6,7 3. Thorsten
4,87 16, sabine Meiboom 63 (¥fL Geesthacht) 4,85 r Brandt 6,8 4, Frank Holzknecht 7,1 5, Timm Sander
17, Silke Tédter 64 (LG Dithm, Geest) 4,84 18,Karin 66 (GH Mis) 7,2
Maske 64 (TSV Biidelsdorf) 4,82 19, Ute Richter 63 ’
(LG Dithm. Geest) 4,81 20. Anja Hitschfel 63 (Tsv 4, Vorlauf

Travemiinde) 4,81 21, Uta Schroder 64 (Fr'ort) 4,79
22, Sabine Semmelhack 63 (Tus Krempe) 4,78 23. Ute
Schmidt 4,78 24, Patricia Wandt 64 4,75 25. Su-

1. Thomas Rickert 6,6 2, Andreas Kirchmann 6,6 3. Jens
Sahling 7,0 4. Michael Ammann 66 (TWG SL Geest) 7,4

sanne Grazikowske(;lle MTV HL) 4,73 26. Susange 5. Vorlauf
chley 65 (HL 1876) 4,71 27. Kathrin Meiboom 65 gt e Eh e, h bk R L, 8 5 e e
HSLuG‘éeSZS“”‘°§§iiﬁ;63r5§;e"%§”?5/§3‘“’iie“s’Z“Sf“MSW Crystall 7,0 4. Henning Tiedemann 66 (MTV HL) 7,3
o . a s .

Peter; 63 (LBV Phonix) 4,51 31, Birgit Jausen 63 6, Vorlauf
(BE) %, 45 3 ?abine gank 2& (8 Fagata) A,33 1, Olaf Fug=-Sieckell 6,9 2, Bbrge Pflantz 7,1 3. Jorn
33, Constanze S8 64 (W/P) 4,30 e e e
Hochsprung 7. Vorlauf
e e ] - Ar it
iy SRyLbY wedelépl :'22 1. Kai Taubeért 6,2 2, Nils Wulf 66 (LG Hanse) 7,4
§' gudr:: R;?bst 22 gngjggi/;ig 1:60 3. Jens Hamann 66 (Fahrdorf) 7,6 4. Nils Rutz 66

nne e i1cC er G 3 R tel
i Aniretve Garleft 6l LG Wedel/Pi 1,60 (Gem. Ratekau) 7,7
5. Heike Redetzky 64 TsV Kronshagen 1,60

Astrid Thies 64 Tus Stu Sie 1,60
7. Ute Richter 63 Dithm, Geest 1555

Susanne Blige 64 TSV Lola 1455

Imke Heiland 63 LG Wedel/Pi 355

T T T e R Y T e T R A e R R N
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o m Hiirden Endlauf

1, Guido Klostermann 65 TSV Neustadt 7,6
2, Stefan Szermerski 65  Quickborn s
3. Thomas Jiirgens 65 LG Wedel/Pi 7,8
4, Gerwin Kriiger 65 SV Fr'gabe T 9
5. Thomas Rickert 66 MTV Liibeck 8,0

Il Zwischenlauf

1. Guido Klostermann 7,7 2, Gerwin Kriiger 8,0 3., Hol
ger Tiedtke 65 (RTSV) 8,1 4, Andreas Gréning 66 (LBV
Phonix) 8,2 5, Henning Ross 66 (W/P) 8,5

?. Zwischenlauf

‘e Stefan Szermerski 7,6 2, Thomas Jiirgens 7,9
3o Thomas Rickert 8,0 4, Heiko Henning 65 (W/P) 8,2
5. Jens Hagge 66 (GH IzZ) 8,4

1, Vorlauf

1. Andreas Groning 8,3 2. Henning Ross B,g 3. Olaf
g-Sieckell 65 (Gettorf) 8,6 4, Stephan Planke 65
Fr'gabe) 10,0 .Guido Hagemann 66 (GH NMS) gab auf

2, Vorlauf
————

1. Guido Klostermann 76 2. Gerwin Kriiger 7,9
%. Thomas Rickert 7,9 4, Kai-Christian Sonntag 65
TSV Kronshagen) 9,5

3» Vorlauf

1o Stefan Szermerski 7,8 2. Heiko Henning 8,2
3. Stefan Kromcke 66 (TsSV Gliicksburg) 8,7
4, Michael Ammann 66 (TWG SL Geest) 9,0

4, Vorlauf

1. Thomas Jiirgens 8,0 2, Holger Tiedtke 8,0 3. Jens
Hagge 8,5 4. Jorg Ballert 66 (TV Gettorf) 9,0

Voitsgrung
1y Stefan Szermerski 65 Quickborn 6,04

2, Kai Taubert 65 TSV Kronsh 5556
3. Jens Sahling 65 LG Wedel/Pi 5,53
4, Thomas Rickert 66 MTV Liibeck 5,36
5¢ Arne Giillich 65 Halstenbek 5925
6. Andreas Kirchmann 65 Wellingdorf 5,15
7. Kersten Bauer 66 LG Wedel/Pi 5,04
8, Timm Sander 66 GH Neumiinster5,02

9., Thomas Jonigk 66 (MTV Eckernforde) 4,80 lo. Jan
Sokoll 66 (Halstenb) 4,76 11, Nils Wulf 66 (LG Hanse
4,69 12, Olaf Fug-Sieckell 65 (Gettorf) 4,69

13, Klaus Reimer 66 (W/P) 4,59 14, Stefan Lehmann 65
(W/P) 4,39 15. Jens Hamann 66 (Fahrdorf) 4,34

16, Henning Tiedemann 66 (MTV HL) 4,27

17. Michael Barth 65 (GH NMS) 4,10

ggﬁgigiggﬁ : Gelne
-+~ Stefan Szermerski 65 Quickborn 1,93

2, Karl-Heinz Roth 65 LG Wedel/Pi 1,75 P-
3. Arne Giillich 65 Halstenbek 1,70
4, Stefan Kromcke 66  Gliicksburg 1,60
5o Stefan Lentroth 65 Quickborn 15555
6, Sonke Hardersen 65 TV Gettorf 1,55
7o Reinhard Vélcker 65 Quickborn 555
Jorg Ballert 66 TV Gettorf 1955

9. Marcus Hansel 66 (Gem., Ratekau) 1,50 und
Henning Ross 66 (W/P) 1,50. Gerwin Kriiger 65
(Fr‘gabe) schaffte die Anfangshdhe 1,50 m nicht

i1stofen

1. Peter Kriiger 65 LG Wedel/Pi 13,84
2, Stefan Szermerski 65 Quickborm 13,38
3. Lars Johnk 65 TSV Preetz 12,08
4, Thomas Brasati 65 LG Wedel/Pi 11,&9
5. Holger Tiedtke 65 TSV Rendsbg 10,95
6, Bbrge Pflantz 66 TSV Fahrdorf 10,63
7. Thorsten Brandt 65 Quickborn 10,29
8, Thomas Heinrich 65 TSV Giiicksbg 9,98
9. Matthias Zastrow 65 TV Gettorf 9,24
Stabhochsprung

1. Stefan Szermerski 65 Quickborn 2,60
2, Stefan Pfaffenberger65 LG Wedel/Pi 2,bo
3. Dirk Neumann 65 GH Itzehoe 2,30
4, Kurt Laabs 65 Halstenbek 2,30
5 Dirk Feil 65 LBV Phonix 2,30
6., Henning Roos 66 LG Wedel/Pi 2520
7. Manfred Isigkeit 66 GH Itzehoe 2,20
8. Arndt Thomsen 66 LG Wedel/Pi 2,10
9. Reinhard Vélcker 65 Quickborn 2.4

e 3 S G o, e 0 N L (T T T T e s e S S T R )

ooo m Gehen

1. Oliver Schmidt 65 LBV Phénix 16:51,5
2, Christian Lucht 65 SV Fr'gabe 17:09,8
3. Eldor Meins 66 LBV Phonix 18:20,8
4, Stefan Wagner 66 LBV Phonix 19:16,6
5. Christian Schetelig 66 LBV Phonix 19:26,1
6. Stephan v. Vultejus 66 LBV Phénix 20:25,8

SCHULERINNEN A

50 m Endlauf

2 v asa it A d )

1. Doris Tressel 66 TuS Holtenau 6,8
2. Manuela Stender 66 THW Kiel 6,9
3. Claudia Goder 65 LG Elmshorn 6,9
4, Frauke Johannigmann 65 LBV Phonix 750
5. Kerstin Reh 66 MTV Heide T ¥

1, Zwischenlauf
RS T T ST

1, Doris Tressel 7,0 2., Claduia Gbder 7,0 3. Su=-
sanne Lund 66 (LG Elmshorn) 7,1 4, Susanne Eicke
65 (TSV Kronshagen) 7,2 5. Petra Grams 65 (Fr'gabe)
Tolt

2, Zwischenlauf
RS T e —"

1, Manuela Stender 6,9 2, Frauke Johannigmann 7,0
3. Martina Jiirgens 66 (W/P) 7,1 4. Christiane
Stock 65 (TsV Ahrensburg) 7,2 5. Frauke Kuhl-
mann 66 (SV Siilfeld) 7,2

2. Zwischenlauf

1, Kerstin Reh 7,0 2, Kerstin Hahnkamp 65 (TSV
Biidelsdorf) 7,1 3., Britt Arndt 66 (TSV Bruns-

biittel) 7,2 4. Birthe Witt 65 (LBV Phonix) 7,2
5. Sabine Miiller 65 (RTSV) 7,3

1, Vorlauf

1. Susanne Lund 7,1 2., Hilke Biilau 65 (MTV HL) 7,3
3. Katrin Bohn 65 (W/P) 7,4 4. Imke Becker 65
(RTSV) 7,6 5. Birgit Osterreich 66 (Gem. Ratekau)7,8

2. Vorlauf

1. Claudia Goder 7,0 2, Susanne Eicke 7,2

3. Monika Tesch 65 (Fr'gabe) 7,4 4, Christiane
Krause 66 (GH NMS) 7,4 5. Gabi Kremerskdtter 66
(w/P) 7,5

3. Vorlauf

1, Frauke Kuhlmann 7,2 2, Petra Grams 7,2 3, Dorte
Gosch (TSV Prectz) 7,4 4, Anette Bogmer 66 (LG
Hanse) 7,5 5. Ulrike Lachnit 66 (GH NMS) 7,6

4, Vorlauf

1. Frauke Johannigmann 7,2 2, Susanne Hahlberg 65
(W/P) 7,3 3. Andrea Carstensen 66 (TWG SL Geest) 7,3
4, Christiane Rath 65 (LG Hanse) 7,5 5. Sigrun
Bjschoff 66 (GH NMS) 8,0

5« Vorlauf
e

1., Kerstin Hahnkamp 7,2 2. Anja Paulsen 65 (IWG
SL Geest) 7,3 3. Birte Oelerich 66 (TsV Fahrdorf)
755 4. Dagmar Wlodatz 66 (W/P) 7,6 5. Susanne
Belling 66 (TSV Neustadt) 7,9

by Noxlaut

1, Kerstin Reh 7,0 2, Sabine Kreisselmeier 65 (TsV
Ahrensburg) 7,4 3. Andrea Gutzmer 65 (TSV Biidels-
dorf 7,5 4, Birgit Gertz 66 (TV Gettorf) 7,5

5. Karin Pantsch 66 (W/P) 7,8

7. Vorlauf

1. Manuela Stender 7,0 2. Martina Jiirgens 7,1
3. Christiane Stock 7,2 4. Susanne Thomsen 66
(Rédemisser SV) 7,4 5. Frauke Jacobsen 65 (MTV
Heide ) 7,4

8, Vorlauf
me—

1., Doris Tresselt 7,0 2. Birthe Witt 7,2 3. Sa=-
bine Miiller 7,2 4, Regina Warda 65 (W{P) T
5. Martina Metzig 66 (TSV Brunsbiittel) 7,9

9, Vorlauf

1, Britt Arndt 7,2 2. Andrea Stormer 66 (LGuGem.
Ratekau) 7,3 3. Ines Soyka 65 (W/P) 7,3 4. ~“laudia
Bieg 65 (Rendsburger TSV) 7,3

LIIIIIIIIIlIllIIIlIlIlIllllllIIlllIIllllIIIlIIIIIllIllllIlIIllIIIllIIIIlllllIIIIIIlllllllllllllllllllllli
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50 m Hiirden Endlauf Kugelstoflen

e e} i i _—————

1. Marion Schifer 65 TSV Gliicksburg 7,9 io Bettina Lorenzen 65 Liibeck 1876 10,87

2, Susanne Thomsen 66 sV Rédemissen 8,3 2, dutta Kast 65 LG Wedel/Pi 10,83

3. Isa Weingirtner 65 Halstenbeker T5 8,3 3. Martina Schweininger65 TSV Gliicksburg lo,bo

4, Martina Jiirgens 66 LG Wedel/Pi 8.? k. Sabine Miiller 65 TSV Rendsburg 9,75

5. Susanne Schley 65 Liibeck 1876 8yl 5. Imke Becker 65 TSV Rendsburg 9,59
. 6. Claudia Bieg 65 TSV Rerdsburg 9,28

A AR P : 7. Christianc M&hl 65 SV Fr'gabe 9,08

1, Marion Schifer 8,1 2. Monika Tesch 65 (Pr'gobe) 8. Andrea Schwitzky 65 LG Elmshorn 9,08

8,8 3. Andrea Petersen 65 (GH IZ) 8,9 4. ngistiane
o C tens TWG

gzhésent§59(g/p) il i e g lo. Martina Jirgens 66 (W/P) 8,78 11. Claudia
ees ’ Westphal 65 (LBV Phénix) 8,59 12, Birgit Mell—

2, Zwischenlauf mann 65 (MTV HL) 8,52 ‘

s s cu Ao s S =

1. Susanne Thomsen 8,2 2, Susaniie Schley 8,5

3, Nicole Eisenmann 66 (GH IZ) 8,7 4. Susanne

Hahlberg 65 (W/P) 8,9 5. Silke Hemmi 65 (Fr-

9. Bettina Zeppeufeld 65 (LBV Phdnix) 9,06

gabe) 8,9 ftsstelle B 57, Postfach 30 20
i 2300 Kiel, Tel. 0431/568334
3.Z"w:|.—sc}henla_u£ Geschiftszeiten:
1., Isa Weingirtner 8,3 2. Martina Jiirgens 8,4 3.le~ Mo-Do 7.45 - 16.45 Uhr
déa zu Putlitz 65 (TV Gettorf) 8,7 4., Bente Jepsen Emm.éﬁéiﬁgw&m
65 (GH IZ) 8,7 5. Britt Arndt 66 (TsSV Brunsb) 9,5 245 15,90 Uty
e
1. Susanne Schley 8,5 2. Hedda zu Putlitz 8,7 3. Su-|
sanne Hahlberg 8,7 4. Babette Bischof 66 (Phonix)9,0
2, Vorlauf Abldizarngons
1., Susanne Thomsen 8,2 2, Martina Jiirgens Be3
3. Isa Weingidrtner 8,4 4, Nicole Eisenmann 8,5 w/P - LG Wedel/Pinneberg
5. Andrea Tarstensen 8,7 Px HL - Phonix Liibeck
SetXoriaus KTB - Kieler TB
1. Marion Schifer 8,0 2. Andrea Petersen 8,8 Eavaat A EE e DG T
3, Michaela Heinsmann 65 (W/P) 9,4 4, Martina SFDE g
Metzig 66 (TSV Brunsbiittel) 10,8 TSB FL - TSB Fleusburg
4, Vorlauf HL 76 - Liibeck 1876
1. Bente Jepsen 8,8 2, Britt Arndt 8,8 3. Silke GH NMS - Gut Heil Neumiinster
Hemmi 8,9 4, Christiane FPohlsen 8,9 o Gt Hail Ttsenoe
5. Vorlauf LAV = LAV Husum
1. Monika Tesch 8,5 2. Sabine Goerke 65 (TSV R A Wk L G ChhE
Kronshagen) 9,0 3. Claudia Schaaf 66 (TV UL
Gettorf) 9,6 4, KatrinBohn 65 (W/P) 10,0 THW - THW Kiel
Weitsprung MTV HL - MTV Liibeck
eyl g XEr :
1. Marion Schéfer 65 TSV Gliicksburg 5,20 T6/St.P - LG Toénning/St.Peter
2, Doris Tresselt 66 TuS Holtenau 5,08 RTSV - Rendsburger TSV
3. Isa Weingirtner 65 TS Halstenbek 5,06 B
4, Hilke Biilau 65 MTV Libeck 4,98 TWG SL ~ TWG Schleswig Geest
5., Kerstin Reh 66 MTV Heide 4,97 LG NMS -~ LG Neumiinster
6, Birthe Witt 65 LBV Phonix 4,95
7. Anke Hartung 65 SV Siilfeld L, ok EMTV - Elmshorner MTV
8. Susanne Thomsen 66 SV Rodemissen L,77 VfL BS - VfL Bad Schwartau
9. Susanne Schley 65 (HL .1876) 4,68 1o, Nina WaB-
mund 65 (LG Gem., Ratekau) 4,60 11, Britt Arndt 66 = 3
A : 3
(TSV Brunsbiittel) 4,55 12, Hedda zu Putlitz 65 In dieser kleinen Ubersicht wurden nun
TV Gettorf) 4,52 13, Katrin Bohn 65 (W/P) 4,41 die am hiufigsten verwendeten Ab=-
14 8 65 (Ww/P) 4,32 15, Pet Funk 66
« Regine Warda P ’ « Petra n & .
(W/P) 4,32 16. Claudia Schaaf 66 (TV Gettorf) kiirzungen genannt, Weitere Kurzformen
4,32 17. Anette Bogner 66 (LG Ha;se) 4,26 der Vercinsnamen erkldren sich aus der
18, Christiane Rath 65 (LG Hanse) 4,24 19, Ines ; ] g
So;ka 65 (W/P) 4,20 20.(Gaby Kremer;kﬁtter 66 Mchrfachnennung innerhalb der Ergebnis-—
(w/P) 4,09 21, Ulrike Lachnit 66 (GH NMS) 4,07 1isten
22, Andrea Stormer 66 (LG Gem. Ratekau) 4,07
23, Christiane Kruse 66 (GH NMS) 4,06
Hochsprung
1. Christiane Stock 65 TSV Ahreasburg 1,60
2, Doris Tresselt 66 Tus Holtenau 1,60
3. Andrea Schwitzky 65 LG Elmshorn 1555
4, Claudia Bieg 65 TSV Rendsburg 1,55
5, Christiane Pohlsen 65, LG Wedel/Pi 1,50
Christiane Mdhl 65 SV Fr'gagbe 1,50 ‘~h
7. Isa Weingartuer 65 T.» Halstenbek 1350 TU RN NI A s T
8., Petra Funk 66 LG Wedel/Pi 1,50 -“ [t Schleswig-Halstelnischer
9, Barbara Wischnewski 65 (LG Hanse) 1,45 - De Sp() Leichtathletikverband e. V.
Bente Jepsen 65 (GH IZ), Bettina Lorenzen 65 S n gae:::a:"eeﬂ,
(HL 1876), Nina WaBmund 65 (Gem. Ratekau),Ines Da .c“e Tel. (04 31) 56,83 34
Soyka 65 (W/P) 1,45 14, Sabine Miiller 65 (RTsV) Ze‘ =
und Dagmar Wlodatz 66 (W/P) 1,45 16. Kathrin ab
Schnoor 66 (TSV Malente) 1,45 17. Frauke

Jacobsen 65 (MTV Heide) und Anja Paulsen 65
(TWG SL Gecst) 1,40
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80 Jahre — der alte Fritz lduft mit

Er ist wahrscheinlich der #lteste Teilnehmer der 8. DLV-Senioren-
bestenkampfe in Lubeck — Fritz Eifler, der 80jahrige Langstreckler
aus Euskirchen-Kuchenheim. Um nichts falsch zu machen, schickte er
seine Meldung direkt an den értlichen Ausrichter — und legte sogar

ein Fuhrungszeugnis bei.
Sehr geehrter Herr Haberlah!

Damit Sie diesen Brief bestimmt erhal-
ten, werde ich denselben per Einschreiben
absenden. Entschuldigen Sie bitte, wenn
ich mich direkt an Sie, als értlichen Aus-
richter wende. Weil ich iiber 80 Jahre alt
bin, wollte ich Sie bitten, die Anmeldung
zu den 8. DLV-Seniorenbestenkédmpfen
vom 13. bis 15. Juli 1979 in Libeck, von
mir direkt entgegenzunehmen. Ich habe
schon mehrere dhnliche Veranstaltungen
bzw. Wettkdmpfe mitgemacht. (s. bei-
) liegende. Photokopie, auf welcher u. a.
steht:
,Fritz Eifler, Foto rechts, neben Landrat
Josef Linden, war mit 80 Jahren &ltester
Teilnehmer des Volkslaufs . . .“
Zur Weltmeisterschaft in Hannover vom
27. 7. bis 2. 8. 1979 bin ich bereits ge-

meldet und ist mir auch schon eine Teil-
bestétigung zugeschickt worden (s. bei-
liegende Photokopie). Um die Chancen-
gleichheit herzustellen, hat man dort fur
die Senioren ab 80 Jahren eine Extra-
klasse aufgestellt.

Durch das beiliegende Fiuhrungszeugnis
kann ich lhnen mein Alter (14. 5. 1898,
also 80 Jahre) nachweisen. Ich bin Hoch-
tourist, vor 2 Jahren war ich noch auf
dem GroBglockner (3800 m).

Sobald ich von lhnen eine Bestatigung er-
halten habe, werde ich mich sofort an den
Verkehrsverein der Hansestadt Lubeck,
Am Markt, wegen eines Zimmers wenden.
Mit sportlichem GruB und besten Dank
im voraus!

gez. Fritz Eifler

Anbei: 4 Photokopien und funf 60-Pfg.-
Marken fur Portoauslagen.

DTE ANTWORT

Lieber Sportkamerad Eifler!

Wir haben uns sehr uber lhren Brief ge-
freut und kénnen lhnen mitteilen, daB Sie
in die Meldeliste fir den 10000 m-Lauf
der Altersklasse VIII bei den 8. DLV-
Seniorenbestenkdmpfen vom 13.—15. 7.
1979 in Lubeck aufgenommen worden
sind. Leider konnte uns Herr Haberlah,

3. World Veterans
Championships
Hannover 27. 7. - 2. 8. 1979

der dies lbrigens sehr bedauert und Sie
herzlichst griBen 18Bt, erst diese Woche
lhren freundlichen Brief ubergeben.

Der OrganisationsausschuB des SHLV fir
die 8. DLV-Seniorenbestenkampfe in Lu-
beck hat einstimmig beschlossen, lhre un-
gewohnliche und originelle Meldung an-
zunehmen, obwohl diese normalerweise
tber den jeweiligen Landesverband ein-
gereicht werden muBte.

Als Sportler und Organisatoren freuen
wir uns selbstverstandlich, daB es riistige
Athleten wie Sie gibt. Es zeigt sich doch
immer wieder, daB Sport jung und fit halt.
Vor dieser Stelle aus wiinschen wir lhnen
schon jetzt eine gute Anreise, guten sport-
lichen Erfolg, unvergeBliche Erlebnisse im
sch%nen Schleswig-Holstein und eine
wohlbehaltene Heimkehr.

Wolfgang Blédorn

Mit diesem Aufkleber wirbt der DLV
fir die 3. World Veterans Champion-
ships, zu denen in Hannover vom 27.
Juli bis 2. August rund 5000 Teilnehmer
erwartet werden.

Alte Liebe—
vom Buni
auf die
Osises

MeldeschluB ist zwar erst der 25. Juni. Doch
die Organisatoren der 8. Deutschen Seni-
oren-Bestenkampfe in Liibeck liegen deshalb
nicht auf der faulen Haut.

Horst Pape, der Vorsitzende des .SHLV, hat
zum Beispiel die Rahmenveranstaltung fiir
die Uber 1200 Teilnehmer organisiert: Einen
Ausflug auf die Ostsee und das Schiff tragt
den beziehungsreichen Namen ,Alte Liebe"“.
Vom Buniamshof geht's am Sonnabend (14.
Juli) ab Travemiinde direkt in See. Und der
ganze SpaB kostet 10 Mark pro Teilnehmer.
Auf dem Schiff besteht Gelegenheit zum
zollfreien Einkauf.

Leider wird nicht jeder Teilnehmer den
Nachtausflug mitmachen kénnen, denn am
Sonntag werden ab 9 Uhr immerhin noch 5
Stunden des 20stindigen Wettkampfpro-
gramms bewaltigt.

Erinnert sei an dieser Stelle noch an die
Quartierfrage: Wahrend der Bestenkampfe
ist im Ferienland Schleswig-Holstein Hoch-
saison. Der Verkehrsverein der Hansestadt
Libeck, Am Markt, 2400 Libeck 1, Telefon
0451 / 1228104 ist bereit fur Ilhre Anmel-
dung!

Hoisbiittel: Hilfe
fiir die Behinderten

Die Sonderstrecken sind 4000 m und 5000 m
lang und ohne gréBere Unebenheiten — der
Hoisbiitteler Sportverein macht beim 4. In-
ternationalen Volkslauf am 24. Mai die Teil-
nahme von Gehbehinderten und Rollstuhlfah-
rern moglich. ,Der Abbau von Hemmschwel-
len und die sportliche Kameradschaft sollen
geférdert werden", sagt Organisator Gunter
Last. Und: ,Wir wollen das Angebot von
Sportveranstaltungen, a \denen Nichtbehin-
derte, Behinderte und Rg-lstuhlfahrergemein-
sam teilnehmen kénnen, erweitern”.

Ihr Spezialist

fiir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBBe 40 - Telefon 04 31 / 5540 16
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... da zog’s Gert den Schuh aus

Fur Schleswig-Holsteins Crosslaufer gab’s bei den Deutschen Meister-
schaften nicht viel zu gewinnen. Der groBe Lichtblick: Gert Lohse vom SV
Tungendorf. Lesen Sie mal, wie er in der Vereinszeitung gefeiert wird.

Was sich den Crosslaufern in Baunatal bot,
war eine Strecke mit zahlreichen Steigungen,
die auch durch einen Morastboden ihre Tik-
ken aufwies. Dieser Morastboden war dann
auch das Pech von Gert Lohse, der wie ge-
wohnt couragiert mit an die Spitze ging und
sich lange an 8. Stelle hielt. Nur — dann
zerriB es ihm einen seiner zwei Wochen
alten 100-Mark-Spikes, der zudem noch in be-
sagtem Morast steckenblieb. Gert muBte
stehenbleiben, sich den Schuh wieder uber-
streifen und nahm die Verfolgung der Uber
10(f) Meter enteilten Spitzengruppe wieder
auf.

Gert Lohse kampfte sich langsam wieder
nach vorn und schaffte noch den 13. Platz —
die beste Einzelplazierung eines Laufers aus

Der Verbandstag

beschloB den Jahresbetrag fiir den startschuB3
von 30 Mark pro Exemplar bis zum 31. Marz
zu Uberweisen. Leider haben sich viele Ver-
eine als sdumige Zahler erwiesen., Daher
noch einmal die eindringliche Bitte, umgehend
den félligen Betrag auf das Konto SHLV-
startschuBB Nr. 87/02 241 Handelsbank Liibeck
einzuzahlen.

_——

Gert Lohse (links)
und seine Mitstreiter °
— gemeinsam mit ;
Rolf Kéhn (41) und
Riidiger Straub (42)
gewann er auch die
Mannschaftswertung
in Husum vor dem
THW Kiel und TSV
Drelsdorf. Riidiger
Straub wurde in der
Einzelwertung =
Dritter und Rolf Kéhr | =
kam als 14. von |
38 Laufern ins Ziel. ’,

Darauf Ireueh ;idl hidn nur die Lehrer

Schleswig-Holstein. Gemeinsam mit Rudiger
Straub und Rolf Kéhn kam Gert in der Mann-
schaftswertung auf Platz 10.

Nach seinen drei Landesmeisterschaften in
der gerade begonnenen Saison eine weitere
groBe Leistung. Und selbstbewuBt sagt Gert
in einem Interview in der Vereinszeitung:
»Ich will mindestens noch zwei Landestitel
dazuholen. Bei den Deutschen Jugendmeister-
schaften in Miinchen will ich unter die ersten
15 kommen, natiirlich Giber 3000 m. Die Quali
dirfte leicht und locker zu schaffen sein —
8:55 Minuten. Auf jeden Fall kann ich die
8:50-Minuten-Grenze unterbieten. Damit wa-
re ich in der DLV-Bestenliste gut plaziert und
ich \:v[]rde in- den C-Kader des DLV kom-
men”.

Entdeckt wurde Gert, der inzwischen fiinfmal
in der Woche trainiert, bei den Bundesjugend-
spielen 1976. Danach schrieb ihn sein jetziger
Trainer Ulrich Loge an — und der ,springen-
de Hirsch”, wie der Handelsschiler genannt
wird, war fir die Leichtathletik gewonnen.
Dabei hatte es ihn schon 1977 weit zuriick-
geworfen. Gert: ,Bei den Deutschen Cross-
Meisterschaften in Neuminster habe ich mir
das Wadenbein gebrochen. Die Arzte konnten
es aber nicht diagnostizieren, und so habe
ich tber vier Wochen trotz Schmerzen weiter-
trainiert”.

Langfristige Sommerferienregelung 1979 bis 1986

1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986
Bad.-Wiirtt.  26.7.- 59. 24.7.- 3.9. - 9.7.-19.8. 1.7.-11.8. 21.7.-31.8. 26.7.- 5.9. 25.7.- 49. 10.7.-20.8.
Bayern 1.8.-17.9. 31.7.-15.9. 30.7.-14.9. 29.7.-13.9. 28.7.-12.9. 1.8.-17.9. 1.8.-16.9. 31.7.-15.9.
Berlin 19.7.- 1.9. 17.7.-30.8. 2.7.-30.8. 24.6.- 7.8. 16.6.-30.7. 19.7.- 1.9. 18.7.-31.8. 3.7.-16.8.
Bremen 19.7.- 1.9. 17.7.-30.8. 2.7.-15.8. 24.6.- 7.8. 16.6.-30.7. 19.7.- 1.9. 18.7.-31.8. 3.7.-16.8.
Hamburg 16.7.-25.8. 14.7.-23.8. 29.6.- 8.8. 18.6.-31.7. 23.6.- 3.8. 25.6.- 4.8. 15.7.-24.8. 30.6.- 9.8.
Hessen 12.7.-22.8. 10.7.-20.8. 2.7.-12.8. 18.6.-31.7. 22.6.- 6.8. 21.6- 1.8. 11.7.-21.8. 26.6.- 6.8.
Nieders. 19.7.-29.8. 17.7.-27.8. 25.6.- 5.8. 24.6.- 48. 7.7.-20.8. 19.7.-29.8. 18.7.-28.8. 3.7.-13.8.
Nrdrh.-Westf. 21.6.- 4.8. 19.6.- 2.8. 23.7.- 59. 15.7.-28.8. 16.6.-30.7. 28.6.-11.8. 20.6.- 3.8. 24.7.- 6.9.
Rheinl-Pfalz  57.-158. 3.7.-13.8. 19.6.- 1.8. 22.7.- 1.9. 14.7.-24.8. 12.7.-22.8. 4.7.-14.8. 19.6.-31.7.
Saarland 5.7.-188. 3.7.-168. 19.6.- 1.8. 22.7.- 4.9. 18.7.-31.8. 19.7.-29.8. 4.7.-17.8. 19.6.- 2.8.
Schl-Holst. 12.7.-22.8. 10.7.-20.8. 25.6.- 5.8. 18.6.-31.7. 23.6.- 3.8. 21.6.- 1.8. 11.7.-21.8. 26.6.- 6.8.
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Souverin gewann Gert Lohse bei den Landesmei-
sterschaften in Husum. Lachelnd l&uft er die letzten
Meter bis ins Ziel.

Stefan Szermerski:
Rekord in Malente

Der uberragende Athlet bei den Hallen-
meisterschaften der Schiiler war Stefan Szer-
merski (TuS Holstein Quickborn). Der deut-
sche Schiler-Meister im Hochsprung steigerte
in Malente seine Freiluft-Bestleistung um
funf Zentimeter auf 1,93 m. So hoch sprang
noch kein Schiiler in Schleswig-Holstein. Da-
zu gewann Stefan noch zwei Sprungtitel:
6,04 m weit, 2,60 m stabhoch. Im Kugelsto-
Ben mit 13,38 m (Peter Kriger holte mit
13,84 m den einzigen Titel fir die LG Wedel/-
Pinneberg) und dber 50 m Hirden wurde

Szermerski Zweiter. Thomas Rickert vou

MTV Lubeck konnte sich dreimal plaziere
(50 m und Weit Vierter, 50 m Hiirden Fiinf-
ter) — und war damit jeweils Bester des
Jahrgangs 1966.

Der grofje Test in
Neumiinster

Seit Jahren fehlt es im norddeutschen Raum
an guten Startgelegenheiten fiir jugendliche
Mittel- und Langstreckler. Deshalb hat der
neue SHLV-Organisationsleiter ~Wolfgang
Blodorn schnell gehandelt: Er ladt die besten
Laufer der Landesverbande Berlin, Bremen,
Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-
Holstein zum 23. Juni nach Neumiinster ein.
»Als Ausrichter hat sich Gut Heil Neumiinster
zur Verfugung gestellt. Auf der neuen Kunst-
stoffbahn haben wir sehr gute Vorausset-
zungen”“, meint Blédorn.

Damit die Wettkampfe auf hohem Niveau
stehen, sollen nur L&ufer/innen starten, die
bereits die Qualifikation fir die Deutschen
Jugendmeisterschaften haben. Als Wettbe-
werbe werden alle Strecken von 800 m bis
5000 m angeboten. Pro Disziplin soll jeder
Landesverband nur zwei Teilnehmer/innen
melden.

()

startschuf3 Meinung

Nur so geht’s voran

Soll die Situation im Gehsport bei uns
langfristig qualitativ und quantitativ ver-
bessert werden, muB u. a. das Meister-
schaftsprogramm erweitert und damit at-
traktiver werden. Lander, in denen das
Gehen nicht derart stiefmitterlich be-
handelt wird (z. B. in GroBbritannien,
Skandinavien und dem Ostblock) gingen
hier — im wahrsten Sinne des Wortes
— mit gutem Beispiel voran,

Ich fordere Deutsche Meisterschaften
im Gehen fiur die Frauen und Madchen,
Hallenmeisterschaften in allen Klassen
und die Komplettierung des Programms
der Jungen, d. h. neben den bisher Ub-
lichen Bahnwettbewerben (nur Einzel-
wertung) zusitzliche DM/LM im Stra-
Bengehen fir Schiler (5 km), Jugend
(10 km) und Junioren (20 km) mit Mann-
schaftswertung! Um das Ubel (die Inter-
essenlosigkeit an der Wurzel zu pak-

) Schreibmaschinenzeilen — so lang war der
orief von Wolfgang Kath. Das wire fast eine
ganze Seite im startschuB g Deshalb
hat die Redaktion den Leserbrief gekiirzt —

und geteilt. Viel SpaB beim Lesen!

Als Beilage zum startschuB Nr. 1 er-
schien das Protokoll des SHLV-Ver-
bandstages 1979. Zu TOP 13 e ist ver-
merkt, daB die Wettkampfordnung des
DLV Mannschaftswertungen auf der
Bahn (durch Zeitaddition) verbietet. Die-
se Behauptung ist unrichtig, denn sonst
hatte der DLV von 1975 bis 1978 gegen
seine eigenen Bestimmungen verstoBen.
In diesen Jahren war namlich neben der
Einzel- auch die Mannschaftswertung im
10-km-Bahngehen der Junioren Meister-
schaftswettbewerb.

Wolfgang Kath

SHLV-Stiitzpunkleiter

Berliner StraBe 1

2418 Ratzeburg

Wir liefern:
Abzeichen al-
ler Art - Medaillen
Plaketten - Orden
Schilder - Went-
marken - Stanz- u.
Prageartikel - Gal-
vanoplastik - Edel-
metall - Kunststoft

/

Telex: = Te|. (089)
05-24099 9082328

oescuze T« som

UPPPIOTIITIIBIIIIS,

——————
Minchner StraBe 8 8016 Feldkirchen

Mit Recht sauer?

Liebe Sportfreunde vom SHLV!

Ich habe die erste Ausgabe des start-
schuB gelesen und méchte dem SHLV
hierfir ein Kompliment machen. Ich
freue mich schon auf die nachste Aus-
gabe. Mit groBem Interesse habe ich
auch den Artikel ,Cross in Husum —
Dr. Holz rechnet ab" gelesen. Ich war
ebenfalls Teilnehmer und méchte die
Kritik von H. Holz zu Punkt | und Il
voll und ganz unterstreichen. Die Strek-
ke war kriminelll Wenn man schon nicht
den Mut zur Absage aufbringen konnte,

ken), mussen die Vereinstrainer in dieser
Disziplin geschult und Vorurteile abge-
baut werden.

Es bleibt zu hoffen, daB der begriiBens-
werten Initiative von SHLV-Lehrwart
Dietmar Witt (Fortbildungslehrgang im
Block Lauf und Gehen am 27./28. 4. 79
in Malente) in breiten Kreisen Beach-
tung geschenkt wird.

Wolfgang Kath

Dr. Hermann Holz war verérgert iiber den Ab-
lauf der Cr i haften in H Sein

Brief — im startschuB Nr. 1 vom SHLV-Sport-
wart Peter Frost beantwortet — sprach noch
einen Kritiker an. Lesen Sie mal auf dieser
Seite die Meinung von Walter Strehse.

hatte man die vereiste Strecke an eini-
gen Stellen entscharfen mussen . . .
... lch muB ganz ehrlich gestehen, mir
ging es in diesem Lauf, kraB ausge-
driickt, ums Uberleben, um mit heilen
Knochen nach Hause zu kommen, da ich
am gleichen Tage abends noch in den
Skiurlaub fahren wollte . . .
. . . Was das Warten auf die Sieger-
ehrungen betrifft, waren wir alle mit
Recht sauer. Da hatte man sich m. E.
etwas einfallen lassen missen. Wir Ak-
tiven aus dem Lubecker Raum waren
letzten Endes schon seit 7 Uhr unter-
wegs!

Walter Strehse

An der Logleine 2

2400 HL-Travemiinde

Auf ein Wort

Gutwillige sagen: Der Vorstand hat mein
volles Vertrauen, und der weil schon,
was fiir unseren Verein gut ist,

Andere dagegen stellen fest: Was inter-
essiert es mich schon, was ''die da oben"
machen, Hauptsache, mir gefillt es in
meiner Ubungsstunde.

Da muB man doch einmal fragen, wer
sind denn "'die da oben' und vor allem,
fiir wen arbeiten sie und machen sich Ge-
danken? Oft genug bezahlen sie noch das
Porto fiir die Vereinspost aus eigener
Tasche, und daB das Privatauto oft ge=
nug voll im Dienst des Vereins steht,

wer denkt schon daran?

Wir wollen doch sonst so gute Demokra-
ten sein und halten uns auf unsere Urteils-
fahigkeit etwas zugute. Ist der Sportver-
ein nicht auch ein demokratisches Ge-
bilde, das nach dem Willen seiner Mit=
glieder lebt?

Wir haben jetzt wieder einen besonderen
AnlaB, von unserem Verein Kenntnis zu
nehmen, seine Zukunft mit zu bestim=
men, denn es steht die Jahreshauptver-
sammlung an.

In diesem hdchsten Gremium unseres
Vereins legen der Vorstand und weitere
Mitarbeiter Rechenschaft ab iiber die ge-
leistete Arbeit. Hier horen wir Vorschli-
ge fiir Kiinftiges und konnen zustimmen
oder auch ablehnen.

Fiir alle, die jahraus, jahrein viel Arbeit
fiir den Verein leisten, ist es eigentlich
beschidmend, wenn unsere Jahreshaupt-
versammlung nur spérlich besucht ist.
Die Anwesenheit und Mitarbeit der Mit-
glieder bedeutet fiir den Vorstand auch
eine Anerkennung seiner Arbeit,

Noch wichtiger ist es im Grunde mit den
dort zu fassenden Beschliissen. Sie soll-
ten eine breite demokratische Grundlage
haben und eigentlich von uns allen mit ge=
tragen werden.

Es ist so leicht und kostet nichts als ein
paar dumme Spriiche, im nachhinein iiber
die "Deppen'' auf der Jahreshauptver-
sammlung herzuziehen.

Von unserem Verein haben wir viel Gu-
tes, das weiB ein jeder. Also sollten wir
auch die Zeit finden, um zur Jahreshaupt~
versammlung zu gehen, Wenn wir erst

da sind, merken wir, daB man sich freut,
so viel Anteilnahme am Vereinsgeschehen
feststellen zu konnen.

Daher sollte es bei der Jahreshauptver-
sammlung am 22. Mirz im kleinen Saal
des ""Tivoli" eigentlich ein "volles Haus"
g, Alwin Niensteen

Aus der Vereinszeitung des MTV Heide
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10000 Mark fiir den Breitensport

er Leistungssport stand fir den Schleswig-Holsteinischen Leichtathle-

tik-Verband in den letzten Jahren im Mittelpunkt der Férderung. Dar-
unter litten zwangsléufig die MaBnahmen zur Férderung des Breitensports.
Nach Einrichtung eines 'SHLV-Ausschusses unter Vorsitz von Lutz Wi-
scheropp soll 1979 fur den SHLV zum Jahr des Breitensports werden.

Bisher gab es auf Landesebene zwei Pokal-
wettbewerbe fir den Breitensport, ,Zu we-
nig“ — und mit diesem Urteil stand der
SHLV-Vorsitzende Horst Pape nicht lange al-
lein. Mit Lutz Wischeropp an der Spitze fand
er schnell Mitstreiter, die den Breitensport-
gedanken zu Gunsten des SHLV popular ma-
chen wollen.

BRIEFE AN DIE REDAKTION

sollten bis zum Ende des Monats einge-
troffen sein. Damit sie schon im néchsten
STARTSCHUSS verbffentlicht werden

An einem Strukturplan zum Breitensport zwi-
schen Nord- und Ostsee wird bereits gear-
beitet. An die Vereine geht die Aufforde-
rung, Volksleichtathletik-Tage auszuschrei-
ben. Und vom SHLV wird noch in diesem Jahr
eine groBe Breitensportveranstaltung auf
Landesebene ausgerichtet.

Aber Informationen iiber das Breitensport-
angebot in der Leichtathletik sind in vielen
Vereinen noch rar. Deshalb bietet der Aus-

111 Volksldufe ven
Aachen bis Rafjeburg

Das Angebot macht die Wahl schwer: 111
Volkslaufe werden vom 14. April bis 13. Mai
angeboten — von Aachen bis Ratzeburg.
Alemannia Aachen ladt am 14. April zum 2.
Aachener Osterlauf: ein, Ratzeburg am 16.
April (Ostermontag) zum 12. Internationalen
Volkslauf mit Gehen und Wandern. Fir
Volkslaufer und Volkslauferinnen aus Schles-
wig-Holstein nennen wir ein paar ausgewahl-
te Veranstaltungen:

22, April: 2. Internationaler Volkslauf, Ham-
burger Alsterstaffel

22. April: 8. Internationaler Volkslauf MTB
Treubund Luneburg

29, April: 12. Internationaler Volkslauf und
Gehen des TSV Wedel

29. April: 3. Internationaler Volkslauf und
Marathon der LG Hausbruch-Neugraben-
Fischbek

1. Mai: Volkssporttag 1979 in Husum —

* Marathon, Lauf, Marsch, Wandern

6. Mai: 9. Internationaler Volkslauf des TuS
Berne

. 13. Mai: ,Rund um die AuBenalster”, Volks-

lauf der Hamburger Morgenpost
MeldeschluB ist jeweils 14 Tage vor der Ver-
anstaltung.
Wer weitere Informationen wiinscht: Der
Volkssport-Kalender des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes liegt in der SHLV-Ge-
schiftsstelle, Beselerallee 57, 2300 Kiel, be-
reit.
Und wer sich entsprechend auf die Volks-
laufe vorbereiten will, kann es in den 1200
Lauftreffs, die in Gber 1000 Orten Deutsch-
lands auf ihn warten. Ohne Anmeldung, ohne
jede Verpflichtung.
Beim Deutschen Leichtathletik-Verband, Post-
fach 110274, 6100 Darmstadt, erhalten Sie
gine Aufstellung der Lauftreffs in lhrem Ge-
iet.
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schuB fir Breitensport in diesem Jahr noch
funf Lehrgange fir Ubungsleiter und inter-
essierte Vereinsvertreter an:

(1) Freizeitsport — eine Aufgabe auch fur
die Leichtathletik? — Freizeitspiele fiir jeder-
mann.

(2) Der Lauf-Treff — Ausdauer in der Frei-
zeit, Medizinische Auswirkungen und gesell-
schaftspolitische Bedeutung.

(3) Der Lauf-Treff — Spiele im Rahmen des
Lauf-Treffs.

(4) Einfuhrungslehrgang in die Breitensport-
palette des SHLV — Organisation von Lauf-
Treffs; Organisation eines Volkslauftages.
(5) Leichtathletik und Breitensport — Welche
Méglichkeiten haben die Vereine?

Um dieses umfangreiche Angebot realisieren
zu kénnen, hat der SHLV-Vorsitzende Horst
Pape in einem Brief an den Landessport-
verband um einen ZuschuB3 von 10 000 Mark
gebeten. ,Wir sind im SHLV bereit, alle még-
lichen finanziellen Anstrengungen fiir den
Breitensport zu iibernehmen, aber unsere Ei-
genmittel werden leider nicht ausreichen, um
die gesteckten Ziele zu erreichen”, bedauert
er. ,Denn leider sind im Sport die guten Ab-
sichten nur noch mit Geld umgehend in die
Tat umzusetzen“.

Damit Sie
Recht
haben

Die Rechtsfragen im und um den Sport wer-
den immer komplizierter. Eine kleine Hilfe-
stellung soll diese Rubrik sein. Diesmal geht
es um den Versicherungsschutz bei StraBen-
veranstaltungen,

Im Rundschreiben 2/1979 des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes heiBt es dazu: ,Die
Frage des Versicherungsschutzes fiir Nicht-
Vereinsangehérige als Helfer oder fir Stra-
Benpassanten bei méglichen Unfallen in Ver
bindung mit StraBenveranstaltungen (z. { )
Marathonlaufe, Gehen, Staffeln) ist z. T. fir
die Veranstalter unklar oder ist unterschied-
lich geregelt. Nach Auskunft der Versiche-
rung des LSB Hessen ist dort auch der ge-
nannte Personenkreis in die Haftpflichtver-
sicherung eingeschlossen und der veranstal-
tende Verein kann dariiber eine Bescheini-
gung erhalten, falls die zustdndige Kommune
dies als Voraussetzung fiir die Genehmigung
durch Polizei und Ordnungsamt fordert. Es
wird empfohlen, bei den zustandigen LSB-
Versicherungen Rickfrage zu halten und die
Vereine dann in geeigneter Weise tiber die
geltende Regelung zu informieren."

Wyker TB bleibt Spitze

Der Kreis-Leichtathletikverband Nordfriesland legt seine Bilanz 1978 vor — ein 53-Seiten-
Katalog der jeweils 12 besten Leistungen. Dabei werden 23 Vereine genannt. Viel SpaB an
dieser Statistik (in Klammern die Plazierung 1977):

Plitze
Verein Punkte 1. 2, 3. 4, 5. 6. U
1 Wyker Turnerbund n 601 64 33 33 25 20 9
2 LG Tonning/St. Peter (2 580 40 39 42 30 35 20
3 LAV Husum (3 427 58 36 30 21 16 8
4 TSV RotweiB Niebdll (4 345 38 18 17 12 7 10
5 TSV Westerland (6) 274 15 14 15 15 12 15
6 Rodemisser Sportverein  ( 5) 221 14 24 1 9 9 9
7 TSV Drelsdorf (12) 217 17 15 13 10 1" 2
8 TSV Medelby (8) 201 24 13 12 8 1 5
9 TSV Husumv. 1875 (13) 107 9 7 3 6 1 2
10 TSV Achtrup (9 106 3 9 8 13 3 6
11 MTV Frisia Lindholm (16) 88 9 9 2 2 2 5
12 TSV Mildstedt (10) 73 7 5 3 6 3 2
13 TSV Féhr-West (11) 61 1 6 4 2 6 3
14 Sportzentrum Ohrstedt (18) 60 1 6 3 1 3 1
15 MTV Leck (@) 38 12 2 — — — 1
16 TSV Risum-Maasbiill 19) 38 5 4 — — = —
17 TSV Wiedingharde - 35 1 5 2 —_ — 1
18 TSV Garding (G 31 1 4 1 4 3
19 TSV Tetenbull (G 16 — 2 2 — 2
20 SV Germania Breklum () 12 — 1 2 —_ — —
21 TSV Oldenswort ) 10 — — 2 1 — —
22 TSV Langenhorn (14) 1 1 —_ — - —_ 1
23 TSV Doppeleiche Visl = 7 — — 1 — 1
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Starte doch
mal in ...

Brunshiittel

Landesoffene Bahnersffnung des TSV Bruns-
biittel am 1. Mai im Stadion, Zentrum.
Frauen: 100 m, 200 m, Weit, Kugel, Hoch.
Manner: 100 m, 200 m, 1500 m, Kugel, Dis-
kus, Speer. Weibliche Jugend: 100 m, 200 m,
800 m, 4 x 100 m, Weit, Kugel, Hoch. Mann-
liche Jugend: 100 m, 200 m, 110 m Hirden,
400 m Hurden, Weit, Kugel, Hoch, Diskus.
Ménner AK: 3000 m. Schilerinnen A: 100 m,
80 m Hirden, Weit, Kugel, Hoch, 4 x 100 m.
Schiler A: 100 m, 80 m Hirden, 4 x 100 m,
Weit, Hoch, Kugel. Schiler/Schiilerinnen B:
75 m, 4 x 75 m, Weit. MeldeschluB: 22. 4.
(Posteingang). Herbert Gennun, Bojestr. 30,
9212 Brunsbuttel, Telefon 04852 / 22 36.
Jeldegeld: 2,50 DM. Schiiler/innen 1,50 DM.
Staffeln 3,— DM.

Ergebnislisten

von den Landes-Crossmeisterschaften und
die allgemeinen Ausschreibungen des SHLV
sind fir 1,50 Mark (in Briefmarken) noch zu
haben. Ab geht die Post an den start-
schuB} . . .

Neumiinster

Landesoffener Schiilermehrkampf der LG
Neumiinster am 28. April (Samstag) auf dem
FTN-Sportplatz am Stadtwald in Neumunster.
Ab 14.30 Uhr.
Wettbewerbe: Dreikampfe fur Schuler(innen)
und Mannschaftswertung. Schiilerinnen A:
100 m, Weit, Ball (200 g). B: 75 m, Weit,
Schlagball. C/D: 50 m, Weit, Schlagball.
Schiiler A: 100 m, Weit, Ball (200 g). B: 75 m,
Weit, Ball. C/D: 50 m, Weit, Schlagball.
Mannschaftswertung: je funf Teilnehmer(in-
nen). Beenden soviel Teilnehmer(innen) des-
selben Vereins den Wettkampf, daB zwei
der mehr Mannschaften gebildet werden
«onnen, dann gelten die besten funf als 1.
Mannschaft, die folgenden als 2. Mannschaft
usw. Laufbahn: Aschenbahn mit fiinf Bahnen.
Auszeichnungen: Die ersten 6 jeder Klasse
erhalten Urkunden. Meldegeld: 1,50 Mark
pro Teilnehmer(in). Nachmeldungen: 2,50
Mark. MeldeschluB: 23. April (Poststempel).
Meldungen an: Fred Gerull, Sudetenlandstra-
Be 5 f, 2350 Neumunster. Tel.: 043 21/6 1513.

Bargteheide

Bahneréffnung des TSV Bargteheide am 28.
April ab 14 Uhr im Sportzentrum an der
B 434 (Alte LandstraBe). — Manner: 100 m,
400 m, 1000 m, 5000 m, Weit, Kugel, Speer.
Frauen: 100 m, Hoch, Kugel, Speer. Mann-
liche Jugend: 100 m, 400 m, Weit, Hoch.
Weibliche Jugend: 100 m, 400 m, Hoch, Ku-
gel, Speer. Meldungen bis 23. April (Post-
stempel) an Klaus Hinrichsen, Am Schulzen-
trum 10, 2072 Bargteheide. Organisationsbei-
trage (je Wettbewerb): Manner, Frauen: 3
Mark, Jugend 2 Mark. Nachmeldungen: 2
Mark. Die Anlage hat einen Rubcorbelag und
darf nur mit 6-mm-Dornen (Hoch- und Speer
mit 9 mm) benutzt werden,

Mit den Schiilern ging in Maiente die Serie der Hallenmeisterschaften zu Ende — jetzt geht’s auf der Bahn
durch.den Hiirdenwald. Das Foto zeigt Isa Weingértner, Nicole Eisenmann und Martina Jiirgens (von links).

In 10,5 Sekunden in

die Sportkompanie

Wer die 100 Meter in 10,5 Sekunden
sprintet oder 7,30 Meter weit springt, hat
alle Chancen, in einer Sportférdergruppe
der Bundeswehr aufgenommen zu wer-
den. Der DLV hat die Qualifikationslei-
stungen festgesetzt, bei denen er einen
Antrag auf Férderung in einer sogenann-
ten Sportkompanie unterstitzt.

100 m 10,5
200 m 21,6
400 m 48,2
800 1:62.5
1500 m 3:51,0
3000 m 8:18,0
5000 m 14:35,0
110 mH. 14,8
400 m H. 53,5
3000 m Hindernis 9:00,0
10 km Gehen 51:00,0
Hoch 2,08
Stab 4,50
Weit 7,30
Drei 14,50
Kugel 16,00
Diskus 50,00
Hammer 60,00
Speer 67,00
Zehnkampf 6900

Wie Horst Blattgerste, der DLV-Referent
fur Leistungssport, dazu mitteilt, garan-
tiert eine einmalige Befurwortung zur
Ubernahme in eine Sportférdergruppe
nicht den stéandigen Verbleib in den Sport-
einheiten. Der DLV wird die weitere Lei-
stungsentwicklung der geférderten Ak-
tiven wahrend des Bundeswehrdienstes
uberwachen.

Medelby

Bahneréffnung des TSV Medelby am 13. Mai
ab 9.30 Uhr. Seniorensportfest am 27. Mai
ab 9.30 Uhr. Abendsportfest in Schafflung
(nur Laufe) am 20. Juni. Ausschreibungen bei
Heinz Johannsen, Am Sportplatz 2, 2261 Me-
delby, Telefon: 046 05 / 425.

Foto: Reimann

Bormsen

Der VfL Bérnsen ladt zum 25jahrigen Ver-
einsjubilaum alle Schiler und Jugendliche
des Kreises Lauenburg und umliegender Ver-
eine zum lll. Dallbek-Lauf ein. Am 29. April
ab 10 Uhr geht’s rund um das Ehrenmal am
Sportplatz durch die Dallbek-Schlucht. Mel-
dungen bis 25. April an Leo Feindt, Fracht-
weg 56, 2051 Neuboérnsen. Startgeld: 1 Mark
pro Teilnehmer.

Hoishiittel

4. Internationaler Hoisbiitteler Volkslauf mit
Volksgehen und Volkswandern am 24. Mai
(Himmelfahrt). Sonderstrecke fiir Behinderte
und Rollstuhlfahrer. Im Rahmenprogramm:
Abnahmeprifung der DLV-Leistungsnadel im
Dreikampf.

In dieser Rubrik wird auch lhre Veranstal-
tung angekiindigt. Schicken Sie die Aus-
schreibungen an den STARTSCHUSS — und
Sie erreichen alle Vereine in Schleswig-
Holstein. Unser Service kostet nur eine Mark
pro Druckzeile. Denken Sie nur mal an lhre
Portokosten . . .

Alle Veranstaltungen sind landesoffen:

25. April (18 Uhr): 800 m und 3000 m fiir
Ménner, Frauen, mannliche/weibliche Jugend
A/B. 1. Mai (Bahneréffnung 10 Uhr): 100 m,
200 m, 400 m, 3000 m, Weit, Kugel fir Mén-
ner, Frauen, mannliche/weibliche Jugend A/B.
13. Juni (Mittwoch, ab 18 Uhr): 100 m, 1500
m, Weit, Kugel fiir Ménner, Frauen, méannli-
che/weibliche Jugend A/B. 27.Juni (Mittwoch,
ab 18 Uhr): 50 m, 75 m, 100 m, Weit, Ball,
Kugel fur Schiller/innen A—D. 4. Juli (Mitt-
woch, ab 17.30 Uhr): 5000 m, 100/110 m H.,
Hoch fir Manner, Frauen, mannliche/weibli-
che Jugend A/B. 16. September (10 Uhr):
Altersklassensportfest fiur Manner und Frau-
en (AK 1—VII): 50 m, 75 m, 100 m, 200 m,
3000 m, Weit, Kugel, Diskus, Speer.
Meldungen an: Méliner SV, Spartenleiter
Bernhard Kost, Zu den Ziegelwiesen 4, 2411
Alt-Mélin.
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Rosen fiir die Damen - danke, SV Siilfeld

Seit einigen Jahren hat der Walter-Kruse-Ge-
dachtnislauf unter den L&aufern einen sehr
guten Ruf. Welches sind die Grinde fir die
standig steigenden Teilnehmerzahlen? Dies-
mal waren es iber 700 Laufer und Léaufe-
rinnen. In diesem Jahr konnte ich mir selbst
einen Eindruck verschaffen.

Dank der Orientierungshilfe in Form einer
Landkarte auf der Einladung fand ich Silfeld
sofort. Die nette Anweisung durch hilfsbereite
Ordner auf einem groBziigigen Parkplatz war
der wohltuende Beginn. Auf einem markier-
ten Weg gelangte man zu den gepflegten

Mit der Technik h s die j

(Liibeck 1876) sprintete ganz rechts.

Sportanlagen. Die Lage des Platzes und der
rege Betrieb vermittelten mir sofort etwas
.familiar* Vertrautes.

Nach dem Umkleiden in etwas beengten
Raumen (spater entdeckte ich eine weitere
Umkleideméglichkeit — leider fehlten Hin-
weisschilder) fand ich einen sehr gut herge-
richteten Start- und Zielraum. Selbst eine
kleine abgegrenzte Nische fur den Starter
fehlte nicht.

Uber eine mit viel Sand vorbildlich gefullte
Senke gelannten die Laufer auf eine Wald-
strecke, wo sich Nadelboden, feuchte Stiicke,

gen Damen noch nicht so genau — beobachtet bei den Schiiler-Meister-
schaften in Malente. Der erste Vorlauf mit Babette Bischof (Phonix Liibeck), Susanne Hahlberg (Wedel/-
Pinneberg) und Hedda zu Putlitz (TV Gettorf) — von links —. Die Siegerin dieses Laufs, Susanne Schley

Foto: Reimann

Sandwege und Abschnitte, auf denen man
seine ldeallinie selbst suchen konnte, ab-
wechselten. Eine lange Gerade erméglichte
es den Laufern, ihren Rhythmus zu finden.
Kurz — es handelte sich fiir mich um eine
Cross-Strecke, der endlich wieder jegliche
gewollte ,Schikane” fehlte.

Nach dem Rennen beobachtete ich dann ei-
nige weitere sehr wohltuende Dinge. Jeder
Teilnehmer erhielt sofort nach dem Rennen
eine Erinnerungsurkunde, in die er selbst
seine Plazierung eintragen konnte. Die Sie-
gerurkunden wurden — bei regnerischem
Wetter — in Klarsichtfolien Uberreicht.
Zusétzlich wurden fur die drei Erstplazierten
inden Laufen der Madchen und Frauen Rosen
Uberreicht. Die mannlichen Teilnehmer erhiel-
ten kleine Prasente. Warmer Tee, nach
Wunsch mit einem SchuB Rum, ist auch
nicht selbstverstandlich.

An einem Stand konnte man — bei ange-
messenen Preisen — Erbsensuppe, Wirst-
chen und Getranke kaufen.,

Ich glaube nun zu wissen, was die Laute

immer wieder nach Silfeld zieht. Es ist die
gelungene Synthese einer vorbildlichen Or-
ganisation mit kleinen Uberraschungen, die
vielleicht die innere Einstellung der Verant-
wortlichen widerspiegeln.
Ich bedanke mich und wiirde mich nicht wun-
dern, wenn ich schon bald zu Crossmeister-
schaften nach Siilfeld fahren miBte.

Dr. Hermann Holz, Libeck
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fiir Ihre Werbung g

Unsere nackten Tatsachen:

serem Verband.

Rufen Sie doch mal Arno Reimann an. Telefon: 04525 / 663 oder 04 31 / 56 83 34. Er ist
unser Mann fiir die Werbung und unterhalt sich gern mit lhnen tuber Ihre Werbung in un-

Schileswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband e. V.

Beselerallee 57,
2300 Kiel
Tel. (04 31) 56 83 34

30

248 Veranstaltungen mit
31795 Teilnehmern von
Januar bis Oktober von
Westerland bis Geesthacht

startschul3 spaf

Wuliten Sie
schon ...

... daB jeder Diskus-
werfer 'ne Scheibe
hat?

... daB alle auf den
Laufern rumtrampeln?

... daB Windmesser
kein Brot schneiden?

Frohliche
Ostern
wiinscht der
SHLV-Vorstand
allen Freunden
der Leichtathletik!

... daB der Staffel-
wechsel von keiner
Bank anerkannt wird?

... daB sich so
manche Weitsprung-
Hoffnung in den
Sand setzt?

... daB die Laufbahn
fur Beamte nicht aus
Kunststoff ist?

...daB der Startschul
nicht tédlich ist?

... daB nicht jeder
Wourf ein Hammer ist?

... daB die Bahnen im
Stadion keine
Stationen haben?

Wufjten Sie
auch ...

Erika, spring man. Birgit warlet
schon lange, denn Sabine kauft
Hack. Walter bleibt auf dem Hof
und Hermann holt das Holz. Auf
dem Wege bleibt Johannes der
Gwinner. Ingrid wollte das schon

Both, Peter sucht noch den Schrei-
ber, denn Marlis hdlt alles auf
Trapp. Alfred renni weiter nach
Pankow, denn Uwe wartet in Bran-
denburg. Ludwig zdhli inzwischen
die Siege, Gudrun nascht Sprengel.

Bernd bleibt Hausmann in Kiel,
weil Stefan an der Schley springt
Ute nimmt's nicht krumm, daB Giin-
ther und Riidiger iiber die Grube
hiipfen. Die ist nicht von Pape, sagt
Horst, und Kai-Uwe greift zum

Welche Leistungen bringt diese SHLV-Mannschaft?J

[’ lange. Hans-Georg steigt schon ins

Peter schimpft auf den Frost und

Schirm, freut sich mit Jérn auf Mai

{
‘; ; f Und welchen haben Sie gefahren?
O b
W8 Sy e .
; L2\ GEBURTSTAGSKINDER H ¥ 4 Szermer — Ski
6.4 1880 Charlie Chani ot Frau o 1 uns, ob Sie die Brosow — Ski
\ 16.4.1 arlie aplin richtige Antwort fiir den startschu rauf haben. . —Ski
N17.4.1894 Nikita Chruschtschow Fastiarts gentig:. E°I'|? gki
18. 4. 1820 Franz von Suppé askow — 9K
19.4.1908 Joseph Keilberth Laschin — Ski
gO. 4. 570 Mohammed Majew — Ski
1.4.1916 Anthony Quinn B .
22.4.1870 Lenin Schlachter-Weisheit
23.4.1926 Ruth Leuwerik F d
24.4.1909 Bernhard Grzimek - = - rage an daen
25.4.1599 Oliver Cromwell Eisbeine sind Sp Ol‘gilil' eporter:
26.4.1911 Marianne Hoppe ] 0 =
27.4.1791 Samuel Morse dle grOBten Renner
gg- 3-1333 Emlft LE?Immfr Wie hoch ist eigentlich die hohe
. 4. uke Ellington 5 (0]
30. 4. 1870 Franz Lehar O] Aflisv:a;tihurde’ vor der man so
1.5.1916 Glenn Ford Haben Sie auch einen Beitrag, der anderen SpaB oit stent?
2.5.1904 Bing Crosby mahcl}senpkétrfmtﬁ?’ﬁ)b ZgglsﬂA:ie nglt(. é_n ctli_en sr?’n-
. . N y y rensbok. Fur die schon-:
3.5.1469 Niccolo Macchiavelli ::e: Spé‘:.’nse Z?bt es Bonbons eund Porto. ¢
4.5.1929 Audrey Hepburn D L ' -
5.5.1818 Karl Marx as C', e:
6.5.1915 Orson Welles
7.5. 1840 Peter Tschaikowsky
8.5.1903 Fernandel Mannomann Ein Laufer
9.5.1883 IC:)rtega y Gasset - - '
10.5. 1900 Fred Astaire :
11.5. 1858 Carl Hauptmann Haus — mann "' nur sovie
12.5.1670 August der Starke H H
13.5.1914 Joe Louis ;l;rr - :_:::: wer' wie sein
14.5.1932 Doris Kirchner -
15. 5. 1908 Anny Ondra Wald — mann letzfes Rennen




