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Mit geschlossenen Augen und erhobenen Armen ins Ziel: Reinhard Giinther, SchluBléufer der LG Wedel/Pinneberg, die wieder die Hamburger Alsterstaffel ge-
wann. Mit dabei in der erfolgreichen Staffel: Lutz Bongarts, der auch in dieser Ausgabe wieder Fotos zur Verfiigung stellte. )
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Horst Pape
SHLV-Vorsitzender

nser Vorstand und seine ehrenamtlichen

Helfer sind standig bemiiht den Vereinen,

Ubungsleitern und Aktiven mit Fortbil-
dungs-, Ausbildungs- und TrainingsmaBnah-
men in ihrer oft schwierigen Arbeit zu unter-
stiitzen. Leider haben sich in der letzten Zeit
in bezug auf die Arbeit unseres Vorstands
einige Argernisse ergeben, die seine Bereit-
willigkeit, ich will nicht sagen erschuttert, so
aber doch zumindest seinen Elan etwas ge-
bremst haben. Lassen Sie mich aus der Fiille
dieser Argernisse auf den verschiedensten
Ebenen zwei herausgreifen.
Das Argernis Nummer 1 zieht sich durch fast
ille Punkte als roter Faden hindurch. Ge-
meint ist die mangelnde Disziplin der Ver-
eine, Ubungsleiter und der Aktiven, gegebe-
ne Zusage auch einzuhalten.
Da wird z. B. zu Ausbildungs-, Fortbildungs-
und TrainingsmaBnahmen gemeldet und nicht
erschienen. Diese Unart unserer Verbands-
mitglieder wurde seitens des LSV bereits ge-
rigt und hatte zur Konsequenz, daB keine
Meldungen des SHLYV fiir den jetzigen Grund-

lehrgang des LSV akzeptiert wurden. Nur der
personliche Einsatz unseres Lehrwartes, ver-
bunden mit einem KompromiBvorschlag, fithr-
te nochmal zu einer Einigung mit dem LSV.

Da sagen Aktive den Landestrainer zu, daB
sie an einem weiteren Landestrainigslehr-
gang interessiert sind. Der Landestrainer or-
ganisiert auBer der Reihe eine solche Trai-

Bitte mehr
Disziplin

ningsmaBnahme. Nur, wer sich unzureichend
zu diesem Lehrgang meldet, sind die Aktiven,
die beim Landestrainer im Wort stehen.

Ich frage Sie, ob diese wirklich unerfreulichen
Tatsachen, die sich beliebig fortsetzen lieBen,
wirklich sein missen. Kénnen Sie sich vor-
stellen, daB den betroffenen Personen die
Arbeit unter diesen Bedingungen SpaB
bringt? Denn SpaB ist eine wohl unerlaBliche
Triebkraft der ehrenamtlichen Arbeit.

Aber kommen wir zum Argernis Nummer 2.

Da ist unser Lehrwart aufgrund seiner guten
Beziehungen in der Lage, Spitzenreferenten
des DLV zu Fortbildungslehrgangen zu ge-

winnen. Diese Aktivitdten wurden mit einer
geringen Anzahl von Teilnehmern ,belohnt”.
Es ist bestimmt kein schéner Anblick fir ei-
nen Referenten, der 500 km anreist, vor fast
leeren Banken zu sprechen. Ob er unter,
diesen Umstanden diese Strapazen -noch ein-
mal auf sich nimmt?

Da werden Wochenenden im Leistungszen-
trum Malente fir unseren Verband reserviert,
um dort Fortbildungslehrgénge durchzufiih-
ren. Peinlich ist es nur dann, wenn die Ver-
eine und Ubungsleiter diese Angebote nicht
annehmen und die Reservierungen mangels
Teilnehmer wieder rickgéngig gemacht wer-
den missen. Von den bereits entstandenen
Kosten ganz zu schweigen.

Nach diesem kurzen Abri3 der unerfreulichen
Tatsachen lassen Sie mich auch noch auf ei-
ne erfreuliche hinweisen. Der letzte Fortbil-
dungslehrgang mit der Bundestrainerin Frau
Keydel fand eine groBe Resonanz.

Es geht also auch anders!

Noch sind die Vorstandsmitglieder und ihre
ehrenamtlichen Helfer nicht véllig entmutigt
und halten deshalb an ihrem eingeschlagenen
Weg des vielfaltigen und reichhaltigen An-
gebotes fest.

Ich méchte daher an Sie appellieren, sie in
ihrer Arbeit zu unterstitzen.

Halten Sie lhre gegebenen Zusagen ein, mel-
den Sie zu MaBnahmen und erleichtern Sie
durch lhre Bereitschaft unsere Arbeit. Nur so
kann unsere Konzeption, den Breiten- und
Leistungssport tber gutausgebildete Ubungs-
leiter zu fordern, realisiert werden.

Moskau erwartet 600000 Touristen

und 600 000 auslandische und sowjetische
A Touristen werden die Olympischen Spiele

1980 besuchen. 5,8 Millionen Eintrittskar-
ten fur die Wettkampfe werden verkauft, da-
von 30 Prozent an auslandische Touristen.
Das ist 1,6mal soviel wie in Montreal, dabei
werden die Eintrittskarten billiger sein.
Tausende Organisationen und Sportfans in
allen Landern bekunden ein groBes Interesse
fur die Olympischen Spiele. An Intourist wer-

¢ den zahlreiche Anfragen zu verschiedenen
. Aspekten der Olympischen Spiele gerichtet.

Die Touristen kénnen in drei verschiedenen
Formen untergebracht werden: in der ersten
Klasse, Touristenklasse, auf Campingplatzen
und in Studentenheimen. Uber Intertourist
kénnen Reisen fir Einzelpersonen, Gruppen
und Autotouristen mit unterschiedlicher Auf-
enthaltsdauer in Moskau, Tallinn und anderen
Stadten gebucht werden.

Im Mittelpunkt stehen jetzt Fragen der Unter-
bringung der Touristen, ihrer Verpflegung, ih-
rer Beforderung sowie die Durchfiihrung von
Exkursionen und verschiedenen Kulturveran-
staltungen.

Zur Zeit gibt es in Moskau etwa 70 Hotels
mit 50 000 Betten. Das ist keinesfalls aus-
reichend fur die groBe Zahl der Touristen und
Gaste der Olympischen Spiele. lhre Zahl
wird sich bis 1980 annahernd verdoppeln. In
Moskau, Leningrad, Kiew und Minsk werden
moderne Hotels, Motels und Campingplatez
errichtet. Auch Wohnheime sollen umgebaut
und renoviert werden.

In Moskau sollen neue Hotels mit mindestens
30 000 Betten gebaut werden,

GroBe Aufmerksamkeit gilt der Renovierung
von Studentenheimen. Die meisten davon
wurden wie Wohnungen gebaut und besitzen
allen Komfort. Hier werden auch Service-
buros sowie Wechselstuben eingerichtet.

Eine wichtige Voraussetzung fur eine gute
Bedienung der auslandischen Touristen ist
die Organisation der Verpflegung. Dieser
Frage schenkt Intourist besondere Aufmerk-
samkeit. Fur die Touristen sind drei Mahl-
zeiten taglich vorgesehen, wobei Getréanke
und kalte Vorspeisen im voraus serviert wer-
den sollen. In den Hotels werden ImbiBstuben
und Cafés Tag und Nacht gedffnet sein.
Neue Speisegaststatten werden gebaut, die
bestehenden umgebaut und renoviert. In
Moskau sollen unter anderen 110 neue und
provisorische Speisegaststatten gebaut und
150 bereits bestehende, die in der Néhe von
olympischen Anlagen und den Unterkinften
der auslandischen Touristen liegen, umgebaut
werden. Viele dieser Gaststattenbetriebe
werden den Géasten Nationalgerichte der au-
tonomen und der Unionsrepubliken anbieten.

Die Intourist-Routen fiihren gurch 140 Stadte
und Uber Fernverkehrsstrafen mit einer Ge-
samtlange von etwa 12 000 Kilometer. Die
ausléandischen Touristen kénnen die bedeu-
tendsten Stadte und touristischen Zentren
der Sowjetunion besuchen: die Hauptstadte
aller Unionsrepubliken, Leningrad, Sotschi,
Jalta, Pizunda sowie Wladimir, Susdal und
andere altrussische Stadte. Sie werden auch
die Moglichkeit haben, Schiffsreisen auf der
Wolga und dem Dnepr zu machen, Theater,
Museen und Zirkusvorstellungen zu besu-
chen, ihre Freizeit in den besten Erholungs-
statten der Sowjetunion zu verbringen.

Einen bedeutenden Platz nimmt wéhrend der
Olympischen Spiele das umfangreiche Kul-
turprogramm ein. Es soll sich Uber einen
Zeitraum von 15 Monaten erstrecken —
vom 1. Juli bis zum 1. Oktober 1980, Das
Programm wird bereits wahrend der 7. Som-

merspartakiade der Volker der UdSSR be-
ginnen.

Das Prasidium des Organisationskomitees
der Olympischen Spiele 1980 hat Intourist
zum Generalvertreter fiur Reisen und Eintritts-
karten fur auslandische Touristen und den
Zentralrat fur Tourimus und Exkursionen der
Gewerkschaften der UdSSR sowie das inter-
nationale Jugendreisebliro Sputnik zu Sub-
vertretern ernannt. Das Organisationskomi-

tee ist zur Zeit damit beschaftigt, Agenturen -

fur die Buchung von Reisen und Eintritts-
karten im Ausland einzurichten.
Bis zum 1. Januar 1979 hatten die Nationalen
Olympischen Komitees bereits rund 80 Ge-
neralagenturen ernannt, und diese Tatigkeit
wird fortgesetzt. Schon in der nachsten Zeit
wird mit der Buchung von Reisen und Ein-
trittskarten fir auslandische Agenturen be-.
gonnen. Bei dieser wichtigen Arbeit wird die
vom Organisationskomitee der Olympischen
Spiele festgelegte Busucherquote pro Land
berucksichtigt. Die sowjetischen Organisati-
onen sind bemiht, den Winschen der aus-
landischen Touristen, die die UdSSR wéh-
rend der Zeit der Olympischen Spiele besu-
chen, maximal entgegenzukommen.
Intourist wird alles Mogliche tun, um den
Aufenthalt der ausléandischen Gaste ange-
nehm und nitzlich zu gestalten. Wir hoffen,
daB die Moskauer Olympischen Spiele zu
einer Statte freundschaftlicher Begegnungen,
sachlicher Gesprache und des Meinungsaus-
tauschs zwischen auslandischen Touristen
und den sowjetischen Menschen wird. Wir
mochten, daB die Gaste mit unserer Gast-
freundschaft zufrieden sind.

P. Guskow, stellv. Leiter der Hauptver-

waltung fur Auslandstourismus beim Mi-

nisterrat der UdSSR (, Trud"/APN)
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Das vorolympische Jahr ist fur den Schleswig-Holsteinischen Leichtath-
letik-Verband (SHLV) das Jahr des Breitensports. In der letzten Aus-
gabe stellten wir das Funf-Punkte-Lehrgangsprogramm vor, an dieser Stelle
zwei Beitrédge zu ganz unterschiedlichen Laufformen. Und um Zuschriften
bittet Lutz Wischeropp, der den Vorsitz im AusschuB fiir Breitensport iber-

nommen hat . ..

Diese etwas provozierende Frage kann sich
natirlich nur an diejenigen Vereine im SHLV
richten, die nicht zu den rund 40 Leichtath-
letikvereinen Schleswig-Holsteins gehéren,
die bereits einen oder mehrere Lauftreffs un-
terhalten.
Dabei sind Trimm-Trab und Lauftreffs heute
,in“. Daran kann selbst polemische Bericht-
erstattung in einigen Zeitschriften nichts &n-
dern, Das Motto des DLV, mit dem dieser
die Bearbeitung der Lauftreffs vom Deut-
schen Sportbund Gbernommen hat, lautet:
Jedem Leichtathletikverein seine

Lauftreffs.

Furchten Sie eventuell einen zu groBen Auf-
wand?

Hier kénnen Sie beruhigt sein, denn mit ei-
nem Lauftreff ist wirklich kein groBer
Aufwand verbunden. Man braucht allein ein
geeignetes Gelande, einen Parkplatz und vier
bis' sechs Helfer als sogenannte Lauftreff-

Post fiir den
Aktivensprecher

Bei einem Treffen einiger, vom SHLV einge-
ladener, Sportler im SchloB Schénhagen im
Januar 1979 wurde ich von den dort Anwe-
senden zum Aktivensprecher des SHLV ge-
wabhlt,
Dieser Posten ist in der Satzung des SHLV
noch nicht vorgesehen, es existiert also kein
Leitfaden beziglich des Wahlmodus. Dies
soll in Zukunft anders werden. Dabei sind die
beiden Hauptprobleme einmal der Schlussel
zur Eingrenzung der Wahlberechtigten, zum
anderen die Durchfithrung der Wahl selbst.
Uber Vorschlage aus allen Kreisen der Leicht-
athletik wiirde ich mich sehr freuen und bitte
diese so bald wie moglich an meine Adresse
in Kiel (MaBmannstraBe 4, 2300 Kiel), oder
an die Geschéftsstelle des SHLV zu schik-
ken.
AuBerdem mochte ich noch darauf hinweisen,
daB der Aktivensprecher ein Anlaufpunkt fur
die Sportler/innen sein soll. Also, bitte habt
keine Hemmungen, euch mit euren Proble-
men direkt an mich zu wenden — entweder
personlich oder per Post!

Axel Salander

MaBmannstraBe 4, 2300 Kiel

leiter. Diese Lauftreffleiter konnen Ubungs-
leiter oder aktive Leichtathleten sein, die sich
sicherlich finden lassen.

In den meisten unserer Vereine wird doch —
zumindest im Winterhalbjahr — praktisch
fur alle Altersgruppen ein mehr oder minder
intensives  Langlauftraining  durchgefihrt.
Warum kann man fir alle Gruppen gemein-
sam hierfir nicht u. a. den Sonnabendnach-
mittag oder Sonntagvormittag ansetzen?
Unter den Aktiven sind immer welche, die
nicht sehr intensiv Langlauf trainieren wollen
— und schon hat man seine Lauftreffleiter!
Dazu etwas Offentlichkeitsarbeit, den einen
oder anderen Prominenten einladen — und
schon werden Sie auch bisher noch nicht
aktive Mitlaufer haben, und zwar Vereinslose
als auch Vereinsmitglieder!

Es muBte doch moglich sein, daB die uber
260 Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-

Warum hat
Ihr Verein

keinen
Lauftref?

vereine einige Lauftreffs mehr anbieten kén-
nen als bisher und damit auch ihren Beitrag
zum Breitensport leisten.

Aus eigener Erfahrung kann ich sagen, daB
nicht nur die Teilnahme am Lauftreff, sondern
auch das Veranstalten eines Lauftreffs SpaB
macht.

Hans-liirgen Krannig
KantstraBe 33, 2300 Kiel

Durch Wald und Wiesen

Der Orientierungslauf ist eine ,Rallye zu
FuB®, die quer durch Walder und Wiesen
fuhrt. Mit Hilfe einer Karte werden im Ge-
lande markierte Punkte (OL-Posten) aufge-
sucht. Die Standorte der Posten werden vor-
her in die Karte eingetragen. Im Gelande
sind die Zielpunkte durch rot-weie Bander
oder Flaggen markiert. Zum Beweis, daB man
die Posten angelaufen hat, sind die Kon-
trollmarkierungen jedes Postens zu notieren.
Die ganze Strecke kann im geméchlichen
Wandertempo abgegangen oder im Laufen
bewaltigt werden, Fur den weniger Geiibten
gibt es sehr leicht zu findende Postenstand-
orte. Der Fortgeschrittene findet schwierigere
Strecken.

Informationen von Horst Heyder, 2400 Li-
beck 1, Nachtigallensteg 31, Telefon 0451 /
5984 31.

OL-Termine fiir Schleswig-Holstein:

27. Mai: C Wahlstedt (versch. Formen)
Wolfram Késter, 2407 Bad Schwartau, Alt
Rensefeld 45 b, (0451 / 232 30)

10. Juni: B Damlos bei Oldenburg

Broder Hansen, 2440 Oldenburg, Meyerhoff-
straBe 9 (04361 / 30 31)

17. Juni: A Hannover Deutsche Altersklassen
Bestenkampfe RSV

24, Juni: B Harksheide

Karl Schmidt, 2000 Norderstedt, Heidestieg
17 (040 / 52533 21)

26. August: C Malente Skorelauf

llse Wallrafe, 2427 Malente, Ferd.-Harms-
StraBe 13

2. September: B Nusse

Bruno Knoop, 2411 Koberg (04543 / 71 38)
16. September: A 13. Libecker OL (LM +
Ranglistenlauf), Horst Heyder, 2400 Libeck,
Nachtigallensteg 31 (04 51 / 59 84 31)

30. September: C Itzehoe

Helmut Bankwitz, 2390 Flensburg, Norder-
graben 60 (0461 /17212)

6./7. Oktober: Deutsche Meisterschaften Ein-
zel + Steffel

13./14. Oktober: B Siderligum Nacht- und
Tag-OL, H. Heyder, s. o., H. G. Riiter, 2262
Leck, DinenstraBe 2 a, (04662 / 42 82)

21. Oktober: B Halloh

Horst Mevius, 2400 Lubeck, EdelsteinstraBBe
19, (0451 / 64267)

4. November: C Libeck Nacht-OL

Wolfram Koster, s. o.

Abonnieren
Sie doch den
STARTSCHUSS

Dann erhalten Sie die Verbandszeitschrift
des SHLV regelmaBig und sind iiber alle
Ereignisse und Ergebnisse genau infor-
miert.

Und so wird's gemacht:

Schneiden Sie den Koupon aus, schrei-
ben Sie bitte deutlich Namen, Anschrift
und das erste Datum der Lieferung fur
den STARTSCHUSS.

Die offizielle Zeitschrift des
Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes

4

Bestellschein

Anden
sprei-verlag
Carl-Fey-Allee 11
2405 Ahrensbhok

Vorname

Zuname

StraBe

Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift
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Seit Jahren bemiiht sich Helmut Herbst innerhalb des SHLV die Proble-
matik der Sportbeziehungen fir die Israelis ein biBchen transparenter
zu machen. Seine Arbeit ist nicht umsonst gewesen. Lesen Sie mal, was er
auf seiner Israel-Reise erlebte und was der SHLV-Vorsitzende Horst Pape
nach Israel schrieb. Ein Verbandekampf nimmt langsam konkrete Formen

an.

Eine nette Einladung

Sehr geehrter Herr Goldbourt!

Mit Freude haben wir einem Schreiben von
Helmut Herbst von der LAV Husum entnom-
men, daB die Sports Federation of Israel an
einem ‘Wettkampf mit dem Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletikverband (SHLV) in-
teressiert ist. Auch der SHLV zeigt Bereit-
schaft, die Verbindungen mit der Sports Fe-
deration of Israel zu aktivieren.

Der von lhnen vorgeschlagenen Modus, die
Verbandekampfe im Wechsel von Jahr zu

¢ hhrin Israel und in Schleswig-Holstein statt-

iinden zu lassen, erscheint uns geeignet. Der
von lhnen vorgeschlagenen Mannschaftsein-
teilung (ménnliche Jugend, weibliche Jugend,
Frauen) konnen wir gleichfalls zustimmen,
Einen ersten Verbéandekampf im Rahmen |h-
rer Europa-Tour kénnen wir leider nicht re-
alisieren, da zu diesem Zeitpunkt wegen der
Hochsaison im Touristikgewerbe keine Unter-
bringungsmaéglichkeiten mehr bestehen. Un-
ser Leistungszentrum in Malente ist zu die-
ser Zeit ebenfalls belegt.

Die Post geht
ab nach Bordeaux

Die Leichtathletik-Europameisterschaften der
Postbediensteten finden 1980 in Bordeaux in
Frankreich statt. Pro Disziplin sind drei Be-
dienstete der Deutschen Bundespost teilnah-
meberechtigt, falls diese Manner und Frau-
_en die geforderten Qualifikationsleistungen

¢ fllen.

Rolf Scharfbier, der Leichtathletik-Beauftrag-
te in der Arbeitsgemeinschaft der Post-Sport-
vereine, bittet in einem Rundschreiben an die
Bundestrainer und alle A-Trainer um Hilfe
bei der Nominierung einer starken deut-
schen Mannschaft,

,Falls lThnen Athleten oder Athletinnen be-
kannt sind, die bei der Post beschéftigt sind
und nachstehende Qualifikationsleistungen
erreichen, so teilen Sie mir bitte deren An-
schrift mit oder veranlassen Sie diese Ath-
leten, daB sie sich mit mir in Verbindung
setzen”, schreibt Rolf Scharfbier. Seine An-
schrift: Guldenboden 14, 3130 Liichow. Tele-
fon: 05841 / 941 (d) oder 058 41 / 24 50 (p).

Die Qualifikationsleistungen der Manner:
100 m: 10,8, 400 m: 49,5 800 m: 1:54,0,
1500 m: 3:55,0, 5000 m: 14:10,0, 110 m Hur-
den: 15,0, Weit: 7,20m, Hoch: 2,00 m, Ku-
gel: 16,50 m, Diskus: 47,00 m, Speer: 70,00 m,
10-km-Bahngehen: 50:00,0, dazu 4 x 100 m
und 4 x 400 m.

Fur die Frauen gibt es keine Qualifikations-
leistungen. Die Disziplinen: 100 m, 400 m,
800 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer,
4 x 100 m.

Wegen der langfristigen Belegungsplanung
fur unser Leistungszentrum schlagen wir als
ersten Termin fur einen Verbandekampf auf
schleswig-holsteinischem Boden den Sommer
1981 vor. Von diesem Vorschlag bleibt ein
erster Verbandekampf in Israel im Frihjahr
1980 unbetroffen und wir wirden uns freuen,
wenn er moglich wirde.

Fur die Finanzierung unserer Verbéandekamp-
fe schlagen wir folgenden Modus vor:

Die Reisekosten werden vom anreisenden
Verband getragen. Alle weiteren Kosten im
gastgebenden Land (Unterbringung, Verpfle-
gung etc.) werden vom gastgebenden Ver-
band tibernommen.

Wir hoffen, daB wir mit unseren Vorschlédgen
bei Ihnen ein offenes Ohr finden und freuen
uns auf eine intensivere Zusammenarbeit mit
lhrem Verband.

Mit freundlichen GriiBen
Horst Pape
SHLV-Vorsitzender

Da jammert so
leicht keiner

Cross-Verhaltnisse ganz anderer Harte lern-
ten 17 Athleten der LAV Husum in England
kennen. Beim dortigen Partner-Club Stour-
port AC bleib fur die Husumer nur die Er-
fahrung, daB unsere Crosseinstellung immer
noch viel zu weich und ,schlapp” ist — in
England hat Crosslauf einen ganz anderen
Stellenwert. Da jammert auch keiner Uber
schwierigste Streckenverhaltnisse oder
.schont sich fur den Ski-Urlaub" beim
.Kampf ums Uberleben" (Originalton Streh-
sel). Im Sommer erwartet die LAV Husum
dann die Stourporter Sportfreunde zum Aus-
dauer-Vierkampf; moglicherweise heiBt das
dann Lehrgeld fur die Englénder. hh

Ein paar Tips
fiir Breitensportler

Freizeit-Leichtathletik betreiben Gruppen, die
von den Vereinen ohne Wettkampfverpflich-
tungen betreut werden, z. B. Mehrkampfab-
zeichen-Gruppen, Fitness-Gruppen, Circuit-
Gruppen, Gruppen mit speziellem Angebot
far Familien.
Jeder Verein sollte eigentlich eine solche
Freizeitgrupe betreiben. Wir meinen, der Be-
darf ist riesengroB. Probieren Sie’s doch
einmal. Der BreitensportausschuB3 hilft lhnen
dabei agern,

Lutz Wischeropp

Vorsitzender des SHLV-Ausschusses

far Breitensport

Israel ist schon
eine Reise wert

Israel-Kontakte sind angelaufen: aufgrund
des Beschlusses des SHLV-Vorstandes die
sportlichen Kontakte mit Israel zu férdern und
eines inoffiziellen Auftrages an Helmut
Herbst, entsprechende Gesprache in lIsrael
anlaBlich seines Sporturlaubes dort zu fih-
ren, wurde von israelischer Seite der Vor-
schlag gemacht, Ende Juli/Anfang August ei-
nen Verbandekampf der Frauen-Mannschaf-
ten in Schleswig-Holstein auszurichten. Israel
ist bereit, in den Osterferien 1980 die Frau-
en, weibliche und méannliche Jugend, zu emp-
fangen. Eine Mannermannschaft kann Israel
wegen der dreijahrigen Wehrpflicht nicht stel-
len.

Beim groBten israelischen Sportfest, dem
Lauf am Berg Tabor (Berg der Verklarung),
waren Uber 4000 Teilnehmer am Start. Bei
den Frauen belegte die Husumerin Roswitha
Liepert den achten Rang tber 2000 Meter.
Die Ménner hatten 11,6 Kilometer zu laufen
und dabei teilweise bis zu 20 Prozent Stei-
gung. Unter ca. 350 Teilnehmern erreichte
Helmut Herbst Rang 39 (Sieger: Kohl,
Deutschland).

Einige Tage zuvor erreichte Helmut Herbst
Uber 1000 m den vierten Platz in 2:44 Mi-
nuten. Ubrigens: zu gleicher Zeit hielt sich
auch der DLV-A-Kader mit Lothar Hirsch und
Paul Schmidt zum Trainingslager in Israel
auf. Spater folgte dann eine Gruppe der LG
Leverkusen mit Franz Peter Hofmeister an
der Spitze.

Man sieht: Israel ist eine Reise wert — ab

Ende Februar, Anfang Marz kann dort auch
Uberall gebadet werden! hh

Y ™ * Y % "
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Liebe Sportfreunde,

im Rahmen der "Polnischen Woche" in der Hansestadt Libeck
veranstalten wir ein
INTERNATIONALES ABENDSPORTFEST,

zu dem wir Sie hiermit freundlichst einladen.

Termin: Mittwoch, 16. Mai 1979

Austragungsort: Stadion Buniamshof in Liibeck, PossehlstrafBe,
Kunststoffanlagen

Wettbewerbe: Minner 100 m, 400 m, 800 m, 3.000 m
Hoch, Weit, Kugel
Frauen 100 m, 400 m, 1.000 m, 100 m Hiirden
Hoch, Weit, Diskus
Zeitplan: 18.00 Uhr - 100 m Hiirden F, Kugel M, Hoch F,
Weit M
18.15 - 100 m VM
18.30 - 100 m VF
18.45 - 400 m Zeitldufe M
19.00 - 400 m Zeitl&dufe F, Hoch M, Weit F,
Diskus F
19.15 - 100 m E M
19.30 - 100 m EF
19.35 - 1.000m F
19.45 - 800 m M, evtl. Zeitl&ufe
20.00 - 3,000 m M, " 2

Auszeichnungen: Urkunden fiir die ersten Sechs jeden Wettbewerbs.

Ehrenpreise fiir die Sieger.

Meldungen: bis zum 15. Mai 1979 an
Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, Liibeck 1

Organisations-
beitrag: 4,-- DM je Wettbewerb
Haftung: Der Veranstalter {ibernimmt keine Haftung fir

Diebstdhle, Unfdlle cder sonstige Schadensfdlle

Allgem. Hinweise: Meldungen am Stellplatz spdtestens 30 Min. vor
Beginn des Jjeweiligen Wettbewerbs. Einlaufen
nur auf den Nebenpl&dtzen. Dornenldnge grund-
sdtzlich 6 mm, nur bei Hochsprung 9 mm.

Allen Teilnehmern wiinschen wir eine gute Anreise und viel Er-
folg beim Wettkampf.

LBV Phdnix - Leichtathletikabteilung -
gez. Rainer Bucholtz

6
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Ganz friilh wagten sich die Leichtathleten in Liibeck auf die Bahn. Den Anfang machte der LBV Phonix,dessen
Frauen und Miadchen am Ostersonntag die Essex Ladies AC aus England zu Gast hatten und den Vergleichskampf
knapp gewannen.

Eine der besten Leistungen bot dabei die Engldanderin Marian Witts vom Jahrgang 1963. Sie siegte liber

800 m in 2:21,4 Minuten im Alleingang. Erfreulich die Spriinge der Phonixerinnen. Uta Zanke (59) schaffte
1,56 m, Iris Maurer steigerte sich auf 1,65 m. Sie ist vier Jahre jiinger als Uta !

Gudrun Sprengel freute sich bei den Frauen iiber 59,3 Sekunden auf der 4oom-Strecke und 12,5 iber 1oo m.
Miihelos lief Karin Biilau die 1500 m in 5:02,2 Minuten.

388 Leichtathleten aus 18 Vereinen hatte MTV Liibec! am 22.April auf dem Buniamshof zu Gast. Um fast 1,50 m
steigerte sich Jorg Dethloff(Jahrgang 63) gegeniiber dem Vorjahr und gewann das KugelstoBen mit 13,46 m.Bei
den Mddchen iibertraf Ute Bauer (LBV Phonix) als einzige die lo-m-Marke und siegte mit 10,12 m.

zersonliche Bestzeit lief Patricia Wandt(MTV Liibeck) mit 12,4 Sekunden iiber 1oo m. Thomas Rickert(MTV) war
mit jeweils 12,1 iiber 1oo m schnellster Sprinter der A-Schiiler. Im Weitsprung wurde er mit 5,54 m Dritter
hinter Markus Thiede(SC Twistringen) mit 5,89 m und Guido Clostermann(TSV Neustadt) mit 5,56 m. Uber

800 m der weiblichen Jugend B war Cornelia Begau (TSV Neustadt) in 2:30,0 Minuten nicht zu schlagen.

Im wolkenbruchartigen Regen ging die Bahnerdffnung des LBV Phonix am 6.Mai auf dem Buniamshof unter. Horst
Pape, der Vorsitzende des Schleswig-holsteinischen Leichtathletik-Verbandes, empfahl sogar, die Veran-
staltung abzubrechen. Dann wire allerdings der B-Jugendliche Thomas Knische vom THW Kiel noch nicht Landes-
rekordler iiber 1500 m. Er lief ausgezeichnete 4:12,0 Minuten. Jiirgen Pries (LBV Phonix) stieB die Mdnner-
Kugel auf 15,65 m. Petra Kriitzmann (SC Ronnau 74) lief in Vor- und Endlauf ausgezeichnete 25,3 Sekunden
iber 200 m und war eine Sekunde schneller als Gudrun Sprengel(LBV Phonix) bei den Frauen.

Landesmeister im Gehen wurden Andreas Fessel(LBV Phonix) bei der Jugend mit 23:54,1 Minuten fiir 5000 m

und Oliver Schmidt (LBV Phonix) bei den Schiilern mit 16:48,1 Minuten iber 3oco00 m.

4§¥freulich. daB der LBV Phonix fiir jeden Wettbewerb einen Ehrenpreis zur Verfiigung stellen konnte. Die
# Nibecker Wirtschaft hatte sich erkenntlich gezeigt.

AUSSCHREIBUNG - AUSSCHREIBUNG - AUSSCHREIBUNG - AUSSCHREIBUNG - AUSSCHREIBUNG - AUSSCHREIBUNG - AUSSCHREIBUKG

II.Nationales Schiiler- und Jugendsportfest des MTV Liibeck

am 2.Juni 1979 auf dem Buniamshof - Beginn 9 Uhr

gleichzeitig Schiilerinnenvergleichskampf MTV - OSC Berlin .

Meldungen bis zum 29.Mai an Volker Dethloff, Eutiner StrabBe 27, 24oo Liibeck 1, Telefon 0451=-491260

weibliche Jugend A: 200 m, 3000 m, Weit, Hoch

mdnnliche Jugend A: 200 m, 1500 m, Weit, Kugel, Diskus, Hammer

weibliche Jugend B: 1oo m, 200 m, 400 m, 800 m, loom lirden, Hoch, Weit, Kugel, Speer, 4xloo m
mdnnliche Jugend B: 200 m,5000 m, Drei, Kugel, Diskus, Speer, Hammer, 4xloo m

Schiilerinnen A: loo m, 1500 m, Weit, Hoch, Speer, Kugel, 4xloo m

Schiiler A: 1oo m, 80 m Hiirden, Weit, 4x1oo m, Kugel, Hoch

Schiilerinnen B: Vierkampf, 4x75 m

Schiiler B: Dreikampf, 4x75 m

Schiilerinnen C: Vierkampf, 4x50 m

Schiiler C: Dreikampf, 4x50 m

Ein biBchen "Liibeck-lastig" ist die dritte Ausgabe unserer Verbandszeitschrift., Das hat seinen Grund in
Werbe- und Vertriebsmafnahmen und den Polnischen Tagen in Liibeck, in deren Mittelpunkt das Internationale
Sportfest am 16.Mai auf dem Buniamshof in Liibeck steht.

Fiir diese Veranstaltung ist der startschuB Nr. 3 gleichzeitig das Programmheft.

Im Laufe des Jahres wird jede Region in Schleswig-Holstein einmal ganz besonders redaktionell betreut,

An dieser Stelle die Bitte an alle Veranstalter, Ergebnislisten ihrer Wettkdmpfe umgehend an die start-
schuf-Redaktion zu senden. Ab startschuf Nr. 4 wird in einer Art Chronik iiber die besten Resultate der
verschiedenen Sportfeste zwischen Nord- und Ostsee berichtet.

V Y Arno Reimann

Warmlaufhose .. Miinchen” York

Fur Training und Wettkampf unentbehrlich. Modisch,
fiir praktisch und preiswert.

STUHLE — SESSEL — TISCHE Farben: grau, schwarz, marine, natur, royal, schilfoliv,

passend zu unseren Sportpullovern ,Master” und ,Champion*”

Ihr Spezialist

GroBe 1284140 152+164 176+ 4 18845 6+7 8
18,50 19,75 21,75 22,75 23,75 24,75
Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 55 40 16 S+wW

sport- ¢ werbedruck gmbh

2050 Hamburg 80, Am Heesen 18, & 040 / 7 39 51 78
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Mit einer GroBveranstaltung wurde die
Volkslauf-Saison '79 eréffnet. 2161 Volkslau-
fer, darunter 796 Wanderer, gingen Oster-
montag beim 13. Internationalen Volkslauf-,
Geher- und Wandertag in Ratzeburg an den
Start.

2161 Volkslaufer
in Ratzeburg

DaB trotz widriger Wetterverhaltnisse so vie-
le Volkssportler den Weg in die Domstadt
gefunden hatten, zeigt, wie beliebt diese Art
des Freizeitsports inzwischen geworden ist.
Uber 20 km gewann Harten Dette aus Braun-
schweig in 1:09:33 Stunden, tber 10 km
Mathias Struwe aus Hamburg in 34:17 Mi-
nuten. Bei den Frauen siegte Gber 7500 m
Susanne Vierling aus Hamburg in 31:26 Mi-
nuten.

Bei den Gehern erreicht Walter Block aus
Dassendorf, gestartet in der Seniorenklasse
V/VI, uber 10 km mit 60:05 Minuten die
beste Zeit. Im Mannschaftsgehen fiir unifor-
mierte Verbande siegte die 11. GSA 1lI/7
Schwarzenbek, bei den ,zivilen* Mannschaf-
ten die JVA Neumiinster.

Weitere GroBveranstaltungen erwarten die
Volkslaufer am 20. Mai in Neuminster und
am 27.Mai in Travemiinde. An beiden Pfingst-
tagen trifft man sich in Nortorf. Ferner steht
im Juni Waldenau (17. Juni) und Rellingen

(10. Juni) im Kalender, aber auch Tolk (4. 6.),
Husby (17. 6.), Schwarzenbek (23. 6.) und
Uetersen (24. 6.) bieten allen guten Freizeit-
sport, die mehr die ,intimeren" Veranstal-
tungen lieben.
1978 gingen bei 34 Volkslauf- und Wander-
tagen 20504 Teilnehmer an den Start, davon
7098 Erwachsene, 1744 Schiiler/innen, 312 Ju-
gendliche und 11350 Wanderer. Schon im
letzten Jahr hatte Ratzeburg mit 1905 Teil-
nehmern Rekordbesuch, gefolgt von Trave-
munde (1513) und Neumunster (1268). Die
groBten Teilnehmerfelder bei Wanderveran-
staltungen hatten Bordesholm (728) und Wal-
denau (523).
Hoffen wir, daB auch 1979 wieder &hnlich
viele Volkssportler den Weg zu unseren Ver-
anstaltungen finden, bei denen sie das Volks-
laufabzeichen und das Kilometerabzeichen
des DLV erwerben kdénnen.
Ubrigens: In diesem Jahr kann das Abzeichen
fir 10 Jahre Teilnahme erlaufen, ergangen
oder erwandert werden.

Dr, Horst Seelemann

SHLV-Volkslaufwart

Bestzeit

Géttingen (1. Mai). Bei Windstérke .6 und Re-
gen verbesserte sich Petra Kriitzmann (SC
Rénnau 74) uber 800 m von 2:17 auf 2:12,1
und gewann bei der Bahneroffnung der LG
Gottingen. Dritte wurde Martina WeiB (TSB
Flensburg) in 2:19,3.

Klaus faselte
nicht lange

Friedrichsort (24./25. Marz). Mit den Kreis-
meisterschaften der Schiler im Rahmen des
Hallensportfestes der SV Friedrichsort be-
endeten Kiels Leichtathleten die Hallensai-
son. Uber 500 Teilnehmer aus 31 Vereinen
Schleswig-Holsteins und Hamburgs nutzten
diese letzte Startméglichkeit vor der Freiluft-
saison.

Klaus Fasel (SV Adelby) blieb iber 800 m
der Schuler B mit 2:31,1 Minuten um sieben
Sekunden unter der Landesbestzeit 1978 und
erzielte damit das beste Ergebnis der Ver-
anstaltung. AuBerdem gewann Klaus mit
1,55 m Uberlegen den Hochsprung.

In der gleichen Klasse tberzeugte Dirk Schro-
der (SV Friedrichsort) Gber 50 m Hiirden in
sehr guten 8,3 Sekunden. Doppelsiegerin bei
den Schulerinnen B wurde Katja Heitmann
(KTB) mit 7,5 tGber 50 m und 1,41 m im
Hochsprung.

Drei Kreismeister-Titel errang Andreas Kirch-
mann (WTV) bei den A-Schiilern. Die 6,
Uber 50 m waren seine beste Leistung.
Sprint-Landesmeisterin Doris Tresselt (TuS
Holtenau) muBte sich tber 50 m diesmal der
Vizemeisterin Manuela Stender (THW) ge-
schlagen geben, errang aber tiber 50 m Hur-
den und im Hochsprung mit guten 1,55 m
zwei Kreis-Titel.

Bester KugelstoBer war Stefan Klotzing (TSV
Heiligenhafen) mit 13,13 m vor Jérg Dethloff
(MTV Lubeck) mit 13,03 m.

dpsepe

fiir Thre Werbung

Bppusi

Unsere nackten Tatsachen:

serem Verband.

Rufen Sie doch mal Arno Reimann an. Telefon: 04525 / 663 oder 04 31 / 56 83 34. Er ist
unser Mann fur die Werbung und unterhélt sich gern mit lhnen Uber lhre Werbung in un-

Schleswig-Holstelnischer
Leichtathletikverband e. V.

Beselerallee 57,
2300 Kiel
Tel. (04 31) 56 83 34

248 Veranstaltungen mit
31795 Teilnehmern von
Januar bis Oktober von
Westerland bis Geesthacht

P .

F

=y

startschul3 akiuell

Da hilft nur Werbung

nteressante Aufschlusse Uber die Entwick-

lung des Sports in Schleswig-Holstein ge-

ben die statistischen Erhebungen, die der
Landessportverband zu Beginn dieses Jah-
res durchfihrte.

Die Mitgliederzahl fir 1908 Vereine zum Jah-
resanfang stieg von 620090 (1978) um
34 964 auf 655 054. Ein beachtlicher Zugang,
der bei 5,6 Prozent liegt und der den Zugang
des Vorjahres wiederholt. Innerhalb von
zwei Jahren haben sich fast 70 000 neue Mit-
glieder den Sportvereinen in Schleswig-Hol-
stein angeschlossen. .

Die Zahl der Erwachsenen stieg im abge-
laufenen Jahr um 22515. Die Zahl der Ju-
gendlichen (bis zum 25. Lebensjahr) zog um
12 449 an, Eine Stagnation in der Mitglieder-
bewegung gab es bei den Kindern, die noch
keine sechs Jahre alt sind.

Die ménnlichen und weiblichen Mitglieder
haben in etwa die gleiche Steigerungsrate.
Fraher war der Anteil der neuen mannlichen
Mitglieder stets groBer als der der weibli-
chen Mitglieder.

Daraus ergibt sich vor allen Dingen bei den
Frauen ein ProzeB des Umdenkens, der auch
darin bestehen kann, daB Frauen naturgemé&fB
zur Gesundheitspolitik eine andere Auffas-
sung haben.

Der groBte Kreissportverband ist nach wie
vor Rendsburg-Eckernférde (68 862). |hm
folgt der Kreissportverband Pinneberg

(66 774). Die weiteren Mitgliederzahlen: Dith-
marschen: 33228, Flensburg-Stadt: 19970,
Kiel: 58010, Lauenburg: 34155, Lubeck:
40138, Plon: 38159, Schleswig-Flensburg:
51 067, Segeberg: 53 430,

GroBter Fachverband ist nach wie vor der
Turnverband mit 160 666 Mitgliedern. Platz
zwei belegen die FuBballer (112 315) vor den
Tennissportlern (51 226), Platz vier die Hand-
baller (46 042) und Platz funf die Schitzen
(36 533).

Die weitere Reihenfolge:

6. Tischtennis: 33722, 7. Reiten:.27 947, 8.
Segeln: 25970, 9. Schwimmen: 22849, 10.
Leichtathletik: 22812, 11. Kegeln: 16262,
12. Judo: 12700, 13. Volleyball: 10329, 14.
Tanzen: 7054, 15. Sportfischen: 5472, 16.
Rudern: 5244, 17. Badminton: 5230, 18. Ver-
sehrte: 4291, 19. Kanu: 3185, 20. Karate:
3106, 21. Schach: 2534, 22. Basketball:
2109, 23. Luftsport: 2070, 24. Golf: 2062,
25. Hockey: 1408, 26. Boxen: 1 377, 27. Roll-
sport: 912, 28. Ski: 891, 29. Fechten: 638,
30. Gehorlose: 606, 31. Athletik: 562, 32.
Radsport BRD: 473, 33. Tauchsport: 378, 34.
Radsport (Soli): 365, 35. Bahnengolf: 270.
Den groBten Zuwachs bei den Fachverbéan-
den hatte wie im Vorjahr der Tennisverband
mit 7091 neuen Mitgliedern. Beachtlich sind
aber auch die Neuzugénge beim Re'ten
(2870), Handball (2776), FuBball (2387),
Turnen (1383), SchieBen (1335), Kegeln
(1 333), Volleyball (1 201) und Segeln (1 144).

Bootspolster
Turnmatten

78 Tedsey
2%
<

Post an DLV

Sehr geehrter Herr Steinmetz!

Der SHLV befurwortet die Verleihung der
DLV-Vereinsplakette in Silber, unter Zugrun-
delegung der DLV-Ehrenordnung, fur die Ver-
eine THW Kiel und TSB Flensburg.

Der THW Kiel hat im Ruckblick der letzten
Jahrzehnte stets einen Platz im oberen Vier-
tel der SHLV-Vereinswertung eingenommen.
Hieraus kann man ersehen, daB3 eine bestan-
dige Forderung der Leichtathletik auf breiter
Ebene gegeben ist. In den letzten Jahren ist
ein verstarktes Engagement in der Jugend-
arbeit, nicht nur in der Breite sondern auch
in der Spitze, zu erkennen.

Der TSB Flensburg kann fir sich in Anspruch
nehmen, bezogen auf die Vereinswertung
des SHLV in den letzten Jahrzehnten, zu der
engeren Spitze des SHLV gehort zu haben.
Diese guten und kontinuierlichen Ergebnisse
in der Breite und in der Spitze wéren ohne
eine konzentrierte und gute Férderung der
Leichtathletik nicht moglich. Diese Tatsachen
und die Uber einen langen Zeitraum guten
Plazierungen bei Deutschen Jugendmeister-
schaften, sowie die schwierigen Begingungen
des Grenzlandgebietes, lassen die gute Ar-
beit des Vereins in der Leichtathletik er-
kennen.

Wir hoffen, daB Sie den Antrdgen auf Ver-
leihung der DLV-Vereinsplakette zustimmen
und verbleiben

mit sportlichen GruBen

Horst Pape, SHLV-Vorsitzender

Schon gehort ...

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Elastik-Kasten fiir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

Bernhard Tedsen KG

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / * 17916 - Telex 02 2673

3000 Teilnehmer

aus 42 Landessportverbanden,
Fachverbanden und AnschluB-
organisationen werden vom 1.
bis 5. Juni beim 5. Bundesju-
gendtreffen der  Deutschen
Sportjugend in Bad Neuenahr-
Ahrweiler erwartet.

Hans-Jiirgen Orthmann

vom VfL Webach wurde in
Achern in 1:16:09,4 Stunden
Deutscher Meister im 25-km-
Lauf.

Edwin Moses
lief am 21. April in Walnut (Ka-

lifornien) mit 48,5 Weltjahres-

bestzeit tiber 400 m Hirden.

Debby Laplante
verbesserte in Walnut (Kalifor-
nien) am 21. April den US-
Rekord uber 100 m Hirden auf
13,10 Sekunden.

Die LG Wedel/Pinneberg

gewann in Hamburg wieder die
Alsterstaffel. Die Hamburger
Auswahl wurde Vierter.

Horst Pape

feiert am 23. Mai eine ganz
runde Sache. Der SHLV-Vor-
sitzende wird 40 Jahre alt.

Dagmar Kriiger

machte mit ihrem Mann Wolf-
gang Urlaub auf Gran Canaria,
konnte nicht bei den Nord-
deutschen Uber 25 km starten.
Doch jetzt freut sie sich Uber
Bestzeiten: 3:24:59 Stunden im
Marathon von Husum — Lan-

Wir liefern:
Abzeichen al-
ler Art - Medaillen
Plaketten - Orden
Schilder - Wert-
marken - Stanz- u.
Prageartikel - Gal-
wvanoplastik - Edel-
metall - Kunststoff

Telex: ‘== Tea| (089)

05-24099A 9032328

YPPIIOOOITIIPEIIITS.

Miinchner StraBe 8 8016 Feldkirchen

desmeisterin und um sechs
Minuten verbessert. Und beim
10-km-StraBenlayf in  Gries-
heim Neunte der AK | — die
beste Plazierung bei Deut-
schen Meisterschaften.

Uwe Lorenzen

und seine Frau Sabine freuen
sich Uber die Geburt ihrer er-
sten Tochter. Sie heiBt Dorte.

9
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Nichts fiir nervése Finger

Als -ich vor funf Jahren mit meiner ersten
Quarzstoppuhr in einem Zeitgericht auftauch-
te, da.meinte der Zielobmann: ,Hier werden
nur Uhren eingesetzt. Taschenrechner haben
hier nichts zu suchen!” Zugegeben, die er-
sten elektronischen Stoppuhren sahen wirk-
lich wie Buromaschinen aus. Doch sie hatten
schon vieles gemeinsam mit den heutigen
flachen, leichten, handlichen Stoppcomputern:
sie gingen bestechend genau. Und Ablese-
fehler waren so gut wie ausgeschlossen.

Das Neueste auf diesem Gebiet ist die Uhr
mit LCD-Anzeige in C-MOS-Technik. Im Klar-
text: das Zifferblatt hat schwarze Zahlen auf
weiBem Grund (also auch in der Sonne ab-
lesbar) und eine kleine Knopfbatterie reicht
fast ein Jahr.

Ein schwacher Punkt aber sind auch heute
noch' die Bedienungsknépfe. Nur wenige ha-
ben den gewohnten Druckpunkt beim Aus-
l6sen. Fehlt er aber ganz, darf man keinen
nervésen Finger haben. Aus diesem Grunde

Danke, Hanne

Mit Abstand am besten besucht von allen
Fortbildungslehrgéngen in den vergangenen
zwei Jahren war der Hirdenlehrgang mit der
Bundestrainerin Hannelore Keydel (Leverku-
sen/Diisseldorf) am vorletzten April-Wochen-
ende in Malente.

40 Teilnehmer drangten sich in der Halle
bei den Praxisdemonstrationen mit Jugend-
lichen aus Schleswig-Holstein. FleiBig wur-
den die vielfaltigen Ubungsformen zur Schu-
lung der Hirdentechnik notiert. Auch fiir die
Experten war noch genug an neuen Vor-
schlagen dabei. Wie man mit Aufgaben zur
Hurdengeschicklichkeit auch die Grenzen der
Kénner aufweisen kann, zeigte sich an unse-
rer Spitzenathletin Birgit Kelch — das ist
nicht als Vorwurf gemeint, sondern zeigt die
bisher nicht ausgeschopften Reserven unse-
rer schon so erfolgreichen Hirdensprinterin.
Krafttraining auch fir Hirdenlaufer(innen)?
Diese Frage stellte Hanne Keydel gar nicht
erst. Im ,wie" gab sie dafir weitere
wertvolle Anregungen.

lehne ich alle Quarz-Armbanduhren mit
Stoppeinrichtung fiir das Zielgericht ab. Sie
haben keinen Druckpunkt und zu kleine Be-
dienungsknépfe. Im Ernstfall nehmen sie so
viel Konzentration in Anspruch, daB .der
Kampfrichter den Zieleinlauf nicht mit der ge-
botenen Sorgfalt beobachtet. Er soll sich
merken, wen er gestoppt hat, sowie dessen
Abstand zum Vorder- bzw. Hintermann.

Es mag Kampfrichter geben, die durch viel
Ubung mit ihrer Armbanduhr sicher arbeiten,
doch mir, als verantwortlichem Zielobmann,
ist das Risiko einer Fehlmessung zu groB.

Es ist doppelt schade, denn alle Quarzuhren
gehen viel praziser als die besten mechani-
schen Stoppuhren es je konnten.

Aber dieser groBen Genauigkeit (max. Gang-
abweichung 0,1 sek. pro Tag!) steht der Zeit-
nehmer mit seiner menschlich schwachen
Reaktionsfahigkeit gegentiber. Es ware illu-
sorisch, das gestoppte MeBergebnis in Hun-
dertstel-Sekunden zu Ubernehmen.

Nachspiel

Mit ungeahnter Nachfrage fuhrte der Landes-
sportverband im vergangenen Juni einen
Grundlehrgang tber 40 Stunden fir F-Lizenz-
Anwarter der Fachverbande durch. Uber
300 Meldungen gingen ein, darunter auch von
33 Leichtathletik-Kandidaten.
Leider besuchten von diesen gemeldeten Teil-
nehmern nur 15 die beiden Lehrgange. Die
nicht angetretenen 18 ubrigen Teilnehmer
sorgten jetzt fur ein hoéchst unerfreuliches
Nachspiel: Wegen der schlechten Meldedis-
ziplin der Leichtathleten in 1978 wurden beim
neuen Grundlehrgang im Mai 1979 in Malen-
te (280 Anmeldungen, 110 Platze) berhaupt
keine Leichtathleten bericksichtigt! Damit
wurden leider die falschen getroffen, die sich
— 13 an der Zahl — in diesem Jahr fir den
Grundlehrgang angemeldet hatten.
Zum Gluck fand sich schlieBlich doch noch
ein Ausweg: Im Herbst wird ein weiterer
Grundlehrgang mit kleinerer Teilnehmerzahl
in Malente durchgefihrt.

Dietmar Witt

Verbindlich ist (sieche DLV-Nachrichtenblatt
5. Jahrgang, Nr. 11/12 1978, Seite 13): Bei
Umrechnung einer Zeit von der 1/100tel in
die 1/10tel Sekunde muB diese, . . ., zur
néchsthoheren 1/10tel Sekunde aufgerundet
werden. Das bedeutet: gemessen: 10,21 sek
= geschrieben: 10,3 sek. Zur Angabe von
hundertstel Sekunden bedarf es einer Ziel-
kamera mit abgebildeter Zeiteinteilung (ge-
steuert durch Startpistole und Doppellicht-
schranke).

Viele Quarzstoppuhren haben Sonderpro-
gramme. Fast jede gibt Zwischenzeiten an.
Die Zeitanzeige bleibt stehen, man kann in
aller Ruhe ablesen oder notieren, wahrend
die Uhr im Stillen weiterzahlt. Auf Wunsch
blendet man sich wieder in die laufende Zeit
ein, beliebig oft. Ideal fur Cross- oder Lang-
lauf.

Werner Nagel, Uhrmachermeister und Elektroniker,

ist Beauftragter des SHLV fiir Kampfrichterfrage 5
sLauf und Ziel“.

Sieben Neue

Auf der Stufenleiter der Trainerausbildung
haben sieben Leichtathleten aus Schleswig-
Holstein eine weitere Stufe erklommen: Seit
dem ersten Marzwochenende verfugt der
SHLV neben den vier vorhandenen A-Trai-
nern lber sieben neue. Mein herzlicher
Gluckwunsch geht an:
Dieter Scheithe, Pinneberg (Block Sprint)
Dieter Pfau, Reinbek (Block Sprint)
Peter Schreiber, Travemiinde (Block Sprint)
Helmut Herbst, Husum (Block Lauf)
Klaus Béttcher, Pinneberg (Block Lauf))
Hans-Gero Lange, Kappeln (Block Wurf)
Frank Beckmann, Kiel (Block Mehrkampf)
Die bisherigen A-Trainer im SHLV:
Wolfgang Blédorn, Kiel (Block Lauf)
Manfed Schréder, Neumiinster
(Block Lauf)
Herbert Burmeister, Lubeck (Block Wurf)
Wolfgang Delfs, Kiel (Block Sprung)
Im DLV gibt es insgesamt 299 A-Trainer.
Dietmar Witt 1
SHLV-Lehrwar.

e —— —— ——  — — _—_ _ — "  — — —

Mehr zufriedene
Teilnehmer mit

-unseren

Volkssport-Artikeln

Wir haben das groBte und vielseitigste Wandschmuck-
Medaillen-Programm. Wir liefern: Porzellanteller -
Zierzinnteller mit Porzellaneinsatz - Wandkacheln
Glasbilder - auBerdem Gruppenpreise wie z.B.
Porz.-Pokale etc. - Rindenscheiben etc.

Fordern Sie unsere Kataloge an!

POSTFACH 829 - 8630 COBURG
TEL.09561/10769
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Landesmeisterschaften
DSMM Gruppe |

Landesmeisterschaften
Schiiler/innen A Mehrkampf

Ausrichter: KLV Ostholstein

Ort: Ratekau

Datum: 17..6, 719

Meldeschluf3: 11. 6. 79 Posteingang an
SHLV

Wettbewerbe:  SI/SA: Vierkampf (100 m,
Weit, Hoch, Kugel)

Beginn: 10 Uhr

Auswertung: Einzel- und Mannschafts-
wertung

Qualifikation: SA Einzel: 3500 Punkte

S| Einzel: 3200 Punkte

Fur die Mannschaftswer-
tung werden die jeweils 10
punktbesten Mannschaften
eingeladen.

Die Qualifikationsleistungen mussen auf ei-
ner amtlich beaufsichtigten Veranstaltung er-
zielt worden sein. Eine Leistungsbestatigung
fur die Mannschaftspunktzahlen ist der Mel-
dung beizufiigen. Eine Addition von Einzel-
leistungen aus verschiedenen Wettkampfen
ist fur die Mannschaftsqualifikation nicht zu-
gelassen. Pro Mannschaft werden 6 Aktive
zugelassen. Eine Benachrichtigung fiur die
Mannschaftszulassung erfolgt bis zum 13, 6.
79 durch die SHLV-Geschéftsstelle.
Wettkampffolge: SIA — 100 m, Weit, Kugel,
Hoch

SA — Hoch, 100 m, Weit,
Kugel

SA — 1,20 m, Steigerung
um jeweils 4 cm

S| — 1,15 m, Steigerung
um jeweils 4 cm

Anfangshéhen:

Landesmeisterschaft
Mehrkampf Jugend A
Ausrichter: KLV Pinneberg
Ort: Halstenbek

Datum: 16./17. Juni 1979

MeldeschiuB: 7. 6. 1979, Posteingang an
SHLV

Beginn: Sa. 15 Uhr, So. 9.30 Uhr

Wettbewerbe: mJA Zehnkampf, mJA Finf-

kampf, wJA Funfkampf
(Sa.) Funfkampf: 100 m,
Weit, Kugel, Hoch, 1000 m
(So.) Zehnkampf, 2. Tag:
110 m H, Diskus, Stab,
Speer, 400 m

(So.) Funfkampf: 100 m H,
Kugel, Hoch, Weit, 800 m
Qualifikation: Jeder fir den Mehrkampf ge-
meldete Teilnehmer muB 1978 oder 1979
einen Mehrkampf bestritten haben. Eine ent-
sprechende Leistungsbestatigungist der Mel-
dung beizufiigen. (Ausnahme: Die Punktzahl
ist bei SHLV-Landesmeisterschaft erreicht
worden.)

Bei zu hoher Meldezahl behalt sich der SHLV
vor, die punktschlechtesten Meldungen zu-
rickzuweisen. Die Benachrichtigung der zu-
riickgewiesenen Meldungen erfolgt bis zum
12. 6. 1979 durch die SHLV-Geschéftsstelle.
Anfangshéhen: Hochsprung: mJA 1,40 m,
wJA 1,25 m; Stabhochsprung: 2,20 m.

Mannl. Jugend:

Weibl. Jugend:

Ausrichter: KLV Segeberg

Ort: Bad Segeberg,
Stadt. Gymnasium

Datum: 24. 6. 79, 10 Uhr

MeldeschluB: 18. 6. 79, Posteingang

SHLV

Teilnahmeberechtigt sind Schiler und Schi-
lerinnen der Jahrgange 1965 und 1966. In
allen Wurf- und Sprungdisziplinen sind auch
Angehérige der B-Klasse (Jahrgange 1967/68)
startberechtigt, die dann allerdings nicht mehr
in diesem Jahr in einer Mannschaft der B-
Klasse gewertet werden durfen.

Disziplinen: Schiiler: 100 m, Stab, Dis-
kus, Weit, 1000 m, 80 m H,
Kugel, Hoch, ‘Speer,

4 x 100 m

Schiilerinnen: 100 m, Kugel,
Hoch, Speer, 800 m,

80 m H, Weit, Diskus,

4 x 100 m

Je 2 Teilnehmer u. 1 Staffel

3 Wettbewerbe, davon 2
Laufe. Die Reihenfolge der
Disziplinen ist verbindlich.
Pro Disziplin dirfen nicht
mehr als 4 Aktive und nur
drei Staffeln gemeldet wer-
den.

In allen technischen Wett-
bewerben auBer Hoch- und
Stabhoch hat jeder Teilneh-
mer jeweils 4 Versuche.

Auszeichnungen: Die siegende Mannschaft
erhalt einen groBen Wimpel
und eine Urkunde. Die wei-
teren Platze werden mit Ur-
kunden ausgezeichnet. Der
Zeitplan wird nach Eingang
der Meldungen erstellt.

Die Vereinskampfrichter
werden zu dieser Ver-
anstaltung nicht benétigt.

Wertung:

Teilnahme-
beschrankung:

Anzahl der
Versuche:

SHLV-Seniorenbestenkdampfe

Ausrichter: KLV Neumdlnster

Ort: Gut Heil Neumunster,
Stadion

Datum: 24.6.79

MeldeschluB: 18. 6. 79 Posteingang an
SHLV

Wettbewerbe: 100 m, 400 m, 1000 m, 5000 m,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
fur alle Klassen von M AK | bis AK VII.
Ab AK [l einschl. entfallen die 400 m. AK VI
und VIl werden gemeinsam gewertet.

100 m, 800 m, 3000 m, Weit, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer fir alle Klassen von F AK |
bis AK VII. AK IV einschl. bis AK VIl werden
gemeinsam gewertet.

Hinweis: Die Wettbewerbe werden nur aus-
getragen, wenn mindestens drei Meldungen
vorliegen. Eine getrennte Wertung in den
verschiedenen Altersklassen erfolgt nur,
wenn mindestens drei Aktive in der jeweili-
gen Altersklasse den Wettkampf absolvieren.
Ansonsten werden mehrere Altersklassen zu-
sammengefaBt. Jeder Aktive kann nur in der
Altersklasse starten, zu der er nach seinem
Geburtsjahr gehort. Sollten in AK | weniger
als drei Teilnehmer den Wettkampf absol-
vieren, wird der Beste, wenn er die beste
Leistung erzielt, fur die Punktwertung Landes-
seniorenbester,

12

Zeitplan

11.00 10C0 m E M AK |
Weit VE M AKV—VII
Hoch VE F AKI—VIl
Kugel VE FAKI—VII
Diskus VE M AK III—VII

11.05 1000 m E M AK 11
11.10 1000 m E M AK 111
115 1000 m E M AK IV—VII
11.20 100 m V MAKI
11.30 100 m V MAKII
11.35 Weit VE MAKII
11.40 100 m V. MAKII
Diskus VE MAKIII
11.50 100 m V. MAKIV
12.00 100 m V. MAKV
Kugel VE MAKII
Kugel VE MAKIV
12.05 Weit VE MAKI
12.10 100 m V. MAKVINVII

Hoch VE MAKI/II
12.20 5000 m E M AK |
12.30 Kugel VE MAKII
12.45 Kugel VE MAKI

Diskus VE FAKI—VII

100 m vV  FAKI
12.55 100 m vV FAKI
13.05 100 m vV FAKII
13.10 Hoch VE M AKIII/IV
13.15 100 m E F AK IV—VII
13.25 5000 m E M AK I

18.30 Weit VE MAKII
Weit VE MAKIV
Kugel VE MAKV—VII
13.35 Speer VE MAKI/II
13.50 800 m E F AK |—III
13.55 5000 m =2 M AK I

14.10 Hoch VE MAK V—VH
14.20 100 m E M AK
14.25 100 m E
Weit VET FAK
Speer VE M AK lII—=VII

14.30 100 m E M AK 11
14.35 100 m E M AK IV
14.40 100 m E M AK V

Weit VE FAKII
14.45 100 m E M AK VI/VII
14.50 100 m = FAKI

Hammer VE M AK |—VII

Speer VE FAKI—VII

14.55 100 m E FAKI
15.00 100 m E FAKII
15.05 5000 m E MAKIV--VII

15.20 Weit VE FAKII—VII
15.40 400 m ZL MAKIu. ll
15.50 3000 m E F AK I—VII
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Norddeutsche Meisterschaften 25 km-Lauf

Neumiinster,

und Norddeutscher Meister

Ingo Sensburg
Bernd-Joachim Deters
Ridiger Grube
Michael Barkowski
Hans Holtz
Hans-Jlirgen Rose
Roland Szymaniak
Claus Rathjen
Helmut Dreyer
Robert Olshausen
Jlirgen Behrens
Jiirgen Schulze
Mathias Struwe
Rainer Ziplinsky
Horst Frense
Helmut Schmidt
Joachim Daduna
Carsten Dette

Udo Philipp
Peter Rauch
Michael Frank
Bernhard Memering
Gerd-Ralph Reiske
Jirgen Geiger
Ulf Lunge
Wolfgang Stender
Peer Segebrecht
Manfred Rapior
Dieter Wessoly
Heiner Klaus
Klaus Huber

Uwe Buhrke
Herbert Bock
Klaus Kolling
Klaus Untiedt
Jirgen Rauch
Werner HaB

Hans Kuhien
Wolfgang Schmokel
Gerd Volschow
Thomas Kimmich
Hans-Joachim Funke
Dieter Jirs

Lauri Otsmann
Gerd Seemann
Frank Vobbe
Burkard Kuhnigk
Hans-Jiirgen Riesenberg
Jirgen Frank
Norbert Glinther
Josef Kytzia

8 April 1979
(in Klammern Plazierung SHLV-Meisterschaft)

Neukollner Sportf.

LG HNF Hamburg
G-H Neumiinster
Hamburger SV

LG HNF Hamburg

NeukOllner Sportf.

G-H Neumiinster

Neukdollner Sportf.

LG HNF Hamburg
LG HNF Hamburg
VfL Wolfsburg

LG Kreis Verden
Hamburger SV

TSV Klausdorf
DSC Oldenburg
VfL Wolfsburg
Hamburger SV

VfL Wolfsburg
G-H Neumiinster
PSV Liibeck

TSV Klausdorf
TSG Bergedorf
Hamburger SV

LAV Hamburg/Nord
LAV Hamburg/Nord
G-H Neumiinster
G-H Itzehoe

LG HNF Hamburg
LG HNF Hamburg
Hamburger SY
Blidelsdorfer TSV
G-H Neumiinster
Biidelsdorfer TSV
G-H Itzehoe
Kieler TB

PSV Libeck

LG Neumiinster
VfL Wolfsburg
PSY Bremen
Bliidelsderfer TSV
LG HNF Hamburg
G-H Neuminster
LG Elmhorn

LG HNF Hamburg
LAV Hamburg/Hord
Kieler TB

TSY Klausdorf
G-H Neuminster
LBY Phonix
Gettorfer TV

PSY Bremen

Std.

1% 11932
1:19:35
1:19:41
1:19:50
1:20:06
120940
1:21:29
Y:21:2568
2218
122428
1:22:30
1:22:41
1:22:46
1122555
LE G Edd
12830
1:23-44
1323551
1:26:46
Wa26w.d7
1226158
1227706
l:27:41
122750
[iesaersa 5.
122817
fi2 8raly
128524
1 2858
12915
1329223
1229:25
el i
1230 217
1:30:19
T o3nes
1530 30
1:2:30/::3 8
1335293
1:371:16
1= 3718
T 3tsea
1:31426
1:31:56
Pednd
s 7o g
1es 320227
32 3
lea32:237
133805
15332240
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82. [24

.) Peter Reders
Herbert Jordan

54. (25.) Reinhard Bialkowski 44
§6.  (26.) Wichael Zjetz 60
56. (27.) Peter Studt 39
57 Hermann Meyer 48
58. (28.) Ginter Lademacher 51
59. (29.) Jiirgen Wiese 43
60. Ginter Schdafer 37
61, {380, ) Kiaus Goetz 39
62. Jochen Schrader a2
63. (31.) Winfried Krausbauer 42
64. ernst Lau 31
65. (32.) Ekhardt Kreutzberger 42
66. Werner Moritz 35
67. (33.)Cliford Golding 54
68. (34.) Ginter Wolff 55
69. Bernhard Behhcke 35
70. Herbert Fokke 40
71. (35.) Peter Reger 41
72.  13%36.)Peter Kost 40
73.. (37.) Peter Gropper 35
74. (38.) Hans-Jiirgen Storm 40
75. (39.) Paul Fischer 34
76. (40.) Fpitz Fosupeit 32
77. (41.) Glinter Rohwdder 37
78. Klaus Gonser 46
79. (42.) Dietrich Timm 35
80. (43.) Ginter Hagemann 35
8L. " {44.) Heinz Meier 37
82. (45.) Ridiger Staub 61
83. (46.)Friedr.-Wilhelm Marquardt36
84. (47.)Manfred Jeske 42
85. (48.) Peter Szymanek 44
86 . Horst Noculak 23
S Klaus Lunge 39
88. (49.)Heinrich Lamp 39
89. (50.) Ginther Karnick 29
90 Helmut Petroll 31
91, “451.) Maufred Bajer 35
92. (52.)Egon Jdacobsen 43
93. Karl-Heinz Stahl 42
94. (53.)Jdoachim Klapetke 54
95. (54.) Hans-Eberhard Falk 35
96. (55.) Gerhard Paschke 46
97. (56.)Udo Hauke 7
98.  {57.) Erich v. GYisczynski 39
99. (58.)Dietrich Schott 34
100. (59.)Hans Kdselau 25
101. (60.)Helmut Kilwinski 39
102. (61.)Peter Gerstner 48
103. (62.) Robert Sonnleitner 40
104. Wolfgang Heyn g o
105. (63.) Siegfried Kihn 34
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TusaHo s . Qutckbs

Bad Gandersheim
Bramstedter TS
Bramstedter TS
G-H Neumunster
PSVY Bremen

G-H Neumiinster
TSV Klausdorf

LG Hammer Park
LG Schleswig

LAY Hamburg/Nord
TSV Klausdorf

LG Hammer Park
LG Elmshorn
Hamburger SV
Biidelsdorfer TSV
Suchsdorfer SV
LAV Hamburg/Nord
PSV Bremen

G-H Neuminster
Kieler TB
Suchsdorfer SV
Suchsdorfer SV
LBV Phonix

TuS Dassendorf
VfL Geesthacht
LAV Hamburg/Nord

FuS “Hols s Quieckbs

TSV Libeck
PSV Libeck
SV Tungendorf

TusS Helst . Quickb.

LBV Phonix
Suchsdorfer SV
LAV Hamburg/HNord
LAV Hamburg/Nord
TSV Aukrug

TusS Hels . Quickb.

LG HAmmer Park
Biidelsdorfer TSV
GW Tolk

LG HNF Hamburg
G-H Itzehoe

G-H Neuminster
SV Tungendorf
Kieler TB

TuS Holst. QUirekb.

Bramstedter TS
PSV Libeck
Halstenbeker TS
G-H Neuminster
Blidelsdorier TSV
LG HhF Hamburg
Bramstedter TS
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106.
107 .
108.
109,
110.
i1l
112.
1135
114.
135
116
117,
118.
N I
140
121
122.
B
124.
125,
126,
127.
128
129,
130.
131.

Frauen

10.
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Horst Meyer

Horst Preisler
Wolfhardt Kuchenbecker
Karl-Heinz Schnoor
Rolf Kohn

Hennes GOtsche
Ulrich Puhan

Lothar Schneider
Willi Schulz

Helmut Vagt

Alfred Arnold

Klaus Stender

Volker Freiberg
Ginther RouBeau
Peter Neubert
Hans-Werner Klatt
Klaus Becker

Gerhard Moller

Hans Geertz

Hermann Greve
Friedrich Brinkmeier
Wolfgang Schaarschmidt
Reinhard Jahnke
Horst Kunze

Manfred Schroder
Willy Wahl

und Norddeutsche Meisterin

Liane Winter
Christa Kloth
Waltraud Bayer
Ursula Miehe
Brigitta Jordan
Renate Nowicki
Magit Meyer
Charlotte Hauke
Christiane Sachau
Heidrun Hansen
Helga Scharschmidt
Gerda Schroder

Mannschaftswertung

42
44
33
41
50
43
43
39
56
58
36
29

LG HNF Hamburg

TuS: Bolst. Quickb.

Bidelsdorfer TSV
Rendsburger TSV
SV Tungendorf
Budelsdorfer TSV
Kieler TB
Bidelsdorfer TSV
SC Fort. Wellsee
G-H Neumiinster
LG Hammer Park
Suchsdorfer SV
Stlichsdonrfer SV
LG Neuminster

BW Wittorf
Suchsdorfer SV
LG TSV Schleswig
Suchsdorfer SV
LAV Hamburg/Nord
Bidelsdorfer TSV
SC Fort. Wellsee
SV GroBhansdorf
LAV Husum

LAV Husum

SC Fort. Wellsee
LAV Husum

VL Wolfsburg
LAV Hamburg/Nord
PSV Bremen

VfL Wolifsburg
VFfL Wolfsburg
VfL Wolfsburg
LG HNF Hamburg
Kieler TB
Kieler TB
Kieler TB

SV GroBhansdorf

TuS . Holtst. Quickb.

und Norddeutsche (Landeglfeisterinnen
Winter, Miehe, Jordan
(1.)Hauke, Sachau, Hansen

VfL Wolfsburg
Kieler TB

std.

124 2 16}
1:42:50
1:43:06
183317
1:43:20
16248223
152482386
1:45:07
ibgadsanils
124547
1:46:06
46315
1:46:34
1:49:06
152 50 7
1:51:25
1252419
1:54:08
P38
1:56:35
156347
1:57:09
2:02:59
2:04:46
2:0872483
2:18445

1:36:30
13713
1:39:07
1:42:12
1:45:51
1:46:18
1:47313%
1:53:28
1:55:40
2:00:54PBL
20237
2:30:13

5104233
b0 202
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it einem Festakt im Kieler SchloB feierte der THW Kiel sein 75jahriges
Bestehen. Aus der Festschrift in Auszligen der Beitrag der Leichtath-
leten, stellvertretend fiir andere Vereine, die auch in diesen Tagen kleine
oder groBe Jubilden feiern. Die Erfolge der THW-Leichtathleten sind ganz
eng mit einem Mann verbunden, dessen unermudlicher Einsatz vorbildlich

fur alle sein sollte.

LAuf zum fréhlichen Wettkampf in frischer
Luft!*

So ist der Aufruf des Sport- und Spielaus-
schusses unter der Leitung von W. Hermann-
sen in der Nummer 4 der THW-Vereinszeitung
1926 nachzulesen. Schon damals erkannte
man die ,volkstumlichen Ubungen” als be-
sonders geeignet, Gesundheit, Ausdauer, Ge-
schicklichkeit, Selbstbeherrschung und Ab-
hartung zu foérdern.

Man traf sich jeden Mittwochabend um halb
acht zum Wald- und Gelandelauf beim ,Ab-
lauf- und Umziehlokal Kaffee Ehmke",

Es gab zu der Zeit noch keine ausgespro-
chenen Leichtathleten. Das Wort , Leichtath-
~letik” konnte man nur im Wérterbuch finden.
50 ist es auch nicht verwunderlich, daB die
damaligen Sportfeste das Laufen in einer
Mannschaft in den Vordergrund stellten.
Turner und Schwimmer der ersten Stunden
unseres Vereins erinnern sich noch an die
Sternlaufe zum Neumarkt (1926), Schweden-
staffeln (1928), 10 x 200-m-Staffeln, Gau-
turnfeste, Aschbergfeste, Staffellaufe Le-
vensau, Schwentinestaffeln (1929), Lauf- und
Schwimmstaffeln, Hafenstaffeln und Staffeln
+Rund um den kleinen und groBen Kiel"
(1930).

/

Die ersten 25 Jahre von 1904—1928

Am 3. Vereinssportfest im Jahre 1926 er-
mittelten 44 Wettkéampfer auf dem Sportplatz
der Padagogischen Akademie ihre Vereins-
meister. Magnus Hermannsen sprang 5,74 m
weit, H. Wulf 1,60 m hoch und Otto Arndt
legte die 5000 m in 17:25 Min. zurick.

Die Startlocher muBten mit einem Spaten ei-
genhéndig in den Boden gegraben werden!
Am 14. Juli 1928 wurden auf dem Holstein-
platz Leichtathletik-Wettkdmpfe der Uni Kiel
veranstaltet. In einem Einlagelauf konnte die
10 x 200 m-Staffel des THW hinter KTB den

y

Ehrentafel

Fritz Wriedt
Barbara Decker
Barbara Decker
Barbara Decker
Barbara Decker
Dagmar Scheuer
Marion Scheuer
Barbara Decker
Dagmar Scheuer
Marion Scheuer
Barbara Decker
Barbara Decker
Barbara Decker
Barbara Decker
Dagmar Scheuer
Marion Scheuer
Barbara Decker
Wolfgang Delfs
Wolfgang Delfs
Wolfgang Delfs
Clemens May
Volker Diekjobst
Mario Henningsen

5000 m
Waldlauf
Speerwurf
Speerwurf
Waldlauf
Waldlauf
Waldlauf
Waldlauf
Waldlauf
Waldlauf
Speerwurf
800 m
Waldlauf
Waldlauf
Waldlauf
Waldlauf
Speerwurf
Weitsprung
Weitsprung
Weitsprung
3 x 1000 m
3 x 1000 m
3 x 1000 m

1931
1959
1959
1960
1961
1961
1961
1962
1962
1962
1962
1962
1963
1963
1963
1963
1963
1966
1968
1970
1978
1978
1978

4. Platz belegen. In diesem Jahr tauchte auch
das erste Mal das Wort ,Leichtathletik” in
der THW-Vereinszeitschrift auf,

Die zweiten 25 Jahre von 1929 bis 1953
1930 tbernahm Fritz Wriedt die Leichtathle-

Herzlichén
Gliickwunsch,
Bruno Schacht

tik-Fihrung. Ein Jahr spater wurde er Nord-
Westdeutscher Meister tGber 5000 m und
stellte 1932 einen Vereinsrekord tber diese
Distanz mit 16:09 Minuten auf, der bis heute
noch besteht! Sein 1932 aufgestellter Rekord
Gber 3000 m mit 9:36,6 wurde 20 Jahre lang
nicht Gberboten. 1937 Gibernahm Max Adolph-
sen den Posten des Leichtathletik-Wartes.
Ab 1940 Ubernahm Qotto Drews die spezi-
elle Betreuung der Frauen, mit ,Erbse" und
Agnes Rossing als ,starkste Waffen". In die-
sen Jahren vollzog sich im Verhaltnis Hand-
ball — Leichtathletik folgender Wandel, wie
der LA-Wart in der Vereinszeitschrift verof-
fentlichte: ,Fruher war Handball Ausgleichs-
sport fur die Leichtathleten, jetzt ist Leicht-
athletik Ausgleichssport fur die Handballer!”
Ab 1941 stand Karl Diekelmann als Vertreter
fur den LA-Wart zur Verfugung.

1943 wurde die erste Vereinsbestenliste her-
ausgegeben, in der sechs Rekorde von Mar-

Nord-Westdeutscher Meister

Deutsche Jugend-Waldlaufmeisterin
Deutsche Jugend-Vize-Meisterin

Deutsche Jugend-Meisterin

Deutsche Waldlauf-Mannschafts-Meisterin
Deutsche Waldlauf-Mannschafts-Meisterin
Deutsche Waldlauf-Mannschafts-Meisterin
Deutsche Waldlauf-Mannschafts-Meisterin
Deutsche Waldlauf-Mannschafts-Meisterin
Deutsche Waldlauf-Mannschafts-Meisterin
Deutsche Junioren-Meisterin

Deutsche Junioren-Vize-Meisterin

Deutsche Vize-Waldlauf-Meisterin

Deutsche Vize-Waldlauf-Mannsch.-Meisterin
Deutsche Vize-Waldlauf-Mannsch.-Meisterin
Deutsche Vize-Waldlauf-Mannsch.-Meisterin
Bronzemedaille Universade

Deutscher Junioren-Vize-Meister

Deutscher Hallen-Vize-Meister
Norddeutscher Meister

Deutscher Schiiler-Staffel-Meister
Deutscher Schiiler-Staffel-Meister
Deutscher Schiiler-Staffel-Meister

tha Delfs und fiinf Rekorde von Fritz West-
heider gehalten wurden.

Walter Bendlow tbernahm 1944 das Amt des
LA-Wartes und war an der Planung des
Sportplatzes am Vieburger Geholz, dem spé-
teren THW-Stadion beteiligt. 1949 wurde er
von Herbert Kunow abaqeldst.

Durch die Einweihung des THW-Stadions am
13. Marz 1949 und des Jugendheims im Vie-
buraer Gehdlz kam auch mehr Leben in die
Leichtathletik-Abteilung.

Beim 23 Vereinssportfest 1951 tauchte unter
188 Teilnehmern das erste Mal der Name
Bruno Schacht auf, als er mit 4010 m Ver-
einsmeister im Speerwerfen wurde. Ein lahr
spater ubernahm er den Posten des Leicht-
athletikobmannes, den er bis 1976, also 25
Jahre innehatte. )

Seit seinem 12. Lebensjahr betreibt Bruno
Schacht aktiv Sport. Neben Leichtathletik ge-
horten Boxen und Faustball zu seinem Pro-
gramm. Neben Landes- und Norddeutschen
Meistertiteln erzielte er 1941 mit dem Post-
sportverein die Deutsche Mannschafts-Mei-
sterschaft im Mehrkampf.) =

1946 kehrte er aus russischer Gefangenschaft
zurtick und mufBte aufgrund einer Polineuritis-
Erkrankung an Kricken laufen, Zwei Jahre
spater stand er als Aktiver auf der Aschen-
bahn!

Der eiserne Wille, ein gestecktes Ziel zu er-
reichen, gab ihm immer wieder Kraft, Hoch
End Tief in der Abteilungsarbeit zu Uberste-
en.

Interessant zu vermerken, daB die Teilnahme
von Kindern an Sportfesten von der Stadti-
schen Gesundheitsbehérde untersagt wurde.
Eine frihe Nachwuchsarbeit wurde dadurch
mehr als erschwert.

Ab Dezember 1953 wurde Bruno Schacht
durch Werner Delfs in der Abteilungsarbeit
unterstitzt, der in seiner Altersklasse weiter-
hin zu den Erfolgreichsten gehoérte.

Die dritten 25 Jahre von 1954 bis heute
1956 erhielt Bruno Schacht das Sportabzei-
chen in Gold mit der Zahl ,20". Erstmals
konnte 1957 eine 11jahrige Schilerin in die
Abteilung aufgenommen werden, die Leicht-
athletik als Hauptsportart betrieb. Barbara
Decker und Monika Stolz erscheinen zum er-
sten Mal in den Vereinsnachrichten. Im glei-
chen Jahr lief der inzwischen 46jahrige Wer-
ner Delfs die 75 m noch in 9,5 Sekunden.
Der Vergleich, daB sein Sohn Wolfgang drei
Jahre spéater als 14jahriger Schiiler mit der
gleichen Zeit den 5. Platz in der Landes-
bestenliste erzielte, kann die hervorragende
Leistung verdeutlichen.

Wenn man die Erfolge unserer Leichtathleten
betrachtet, und hier besonders die letzten
25 Jahre unter der Leitung von Bruno
Schacht, so ist es schwer, fir eine aufop-
fernde Bereitschaft die richtigen Worte zu
finden. -

Diese ehrenamtliche Tatigkeit wird wohl ein-
malig in unserer Vereinsgeschichte bleiben.
Nicht umsonst erhielt Bruno Schacht die Eh-
rennadeln in Silber von Verein, SHLV, Lan-
dessportverband und DLV sowie die Ehren-
nadel in Gold von Verein, SHLV und DLV.
Nach seinem Rucktritt als Leichtathletik-Ob-
mann im Dezember 1976 sollte eigentlich
sein wohlverdienter Ruhestand als passiver
Sportler beginnen. Aber er dauerte nur we-
nige Monate.

Seit Mitte 1977 betreut er die Mittelstreck-
\Icer unserer Abteilung und dies nicht ohne Er-
olg . ..
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startschuB3 Service

Starte doch
mal in...

Abendsportfeste 1979

Husum, Jahnsportplatz, Erichsenweg

Umkleiden und Duschen direkt am Sport-
platz. Die Anlage hat sechs Rundbahnen
(noch Asche); empfohlene Dornenléange 9
mm; Anlaufe fir Weit- und Hochsprung sind
mit Kunststoffmatten belegt, zulassige Dor-
nenldnge 6 mm!

Beginn aller Abendsportfeste 18 Uhr. Der
Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt und am Wettkampftag ausgehéngt. In
der Regel wird mit den Sprints begonnen,
die Langstreckenwettbewerbe kommen zu-
letzt dran.

Fur alle Sportfeste gelten folgende Melde-
gebiihren: Erwachsene 3,—; Jugendliche 2,—;
Schiiler 1,— DM. Zu Beginn des Sportfestes
im Wettkampfbiro zu entrichten. Jeder ge-
meldete Verein hat einen Kampfrichter zu
benennen und fiir die Dauer der gesamten
Veranstaltung zur Verfiigung zu stellen.

Wettbewerbe:
9. Mai (MeldeschluB 6. Mai):

M: 200 m, 4 x 800 m, 10 000 m, Kugel
F: 200 m, 1500 m, 10 000 m
mJ: 200 m, 5000 m, Weit
wl: 200 m, 1500 m, Weit
S. A: 100 m, 1000 m
S.B: 75 m, 1500 m
S.C: 50 m, 600 m
S.D: 1000 m (Testwettbewerb)
Si. A: 100 m, 1500 m
- Si.B: 75 m, 600 m
Si.C: 50 m, 800 m
Si. D: 1000 m (Test)

16. Mai (MeldeschluB 13. Mai):

M: 100 m, 4 x 1500 m, 3000 m Hindernis

F: 3 x 800 m, 3000 m, Kugel

mJ: 3 x 1000 m, 2000 m Hindernis (B: 1500 m)
wJ: 3 x 800 m, 3000 m, Kugel
S.A: 3 x 1000 m
B: 3 x 800 m

C: 1000 m

D: 1000 m (Test)
i.-A: 3 x 800 m
Bz
LGy
D

S.
S.
S.
Si
Si 3 x 600 m

Si 800 m
Si 1000 m (Test)

15. — 21. Juli 1979

AUSDAUER-VIERKAMPF der LAV Husum —
der Ausdauer-Klassiker Deutschlands — fur
Méinner und Frauen: 50 km Gehen, 1500 m
Schwimmen, 150 km Radfahren, Marathon-
lauf;

Jugendliche: 30 km Gehen, 800 m Schwim-
men, 100 km Radfahren, 25-km-Lauf;
Schiiler: 15 km Gehen, 400 m Schwimmen,
50 km Radfahren, 10-km-Lauf;

jeweils am 15., 17., 19. und 21. Juli (jeden 2.
Tag eine Disziplin).

Einzelwettbewerbe im Rahmen des Ausdauer-
Vierkampfes im Gehen, Radfahren und Lau-
fen.

Ausschreibungen bei: LAV HUSUM, 2251
Olderup.
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6. Juni (MeldeschluB 3. Juni):

M: 400 m, 5000 m, Hoch
F: 800 m, 5000 m, Diskus
mJ: 400 m, 1500 m, Hoch
w): 400 m, 3000 m, Diskus
S.A: 100 m, 3000 m, Weit
S. B: 800m

S.C: 600 m

S.D: 1000 m (Test)

Si. A: 800 m

Si. B: 1000 m

Si. C: 800 m

Si.D: 1000 m (Test)

20. Juni (MeldeschluB 17. Juni):

M: 800 m, 3000 m, Diskus
F: 400 m, 1500 m, Hoch
mJ: 200 m, 3000 m, Diskus
w): 400 m, 1500 m, Hoch
S. A: 1000 m, Kugel

S.B: 1500 m

S.C: 50 m, 1000 m

S.D: 1000 m (Test)

Si. A: 100 m, 5000 m (Test)
Si. B: 75 m, 3000 m (Test)
Si. C: 50 m, 2000 m (Test)
Si. D: 1000 m (Test)

4. Juli (MeldeschluB 1. Juli):

M: 100 m, 1000 m, 10 000 m, Weit
F: 100 m, 1500 m, 10 000 m, Weit
mJ: 100 m, 5000 m, Kugel

wl: 100 m, 1500 m, Weit

S. A: 100 m, 5000 m (Test), Hoch
S.B: 75 m, 3000 m (Test), Hoch
S. C: 50 m, 2000 m (Test)

S.D: 1000 m (Test)

Si. A: 100 m, 1500 m

Si.B: 75 m, 1000 m

Si.C: 50 m, 800 m

Si.D: 1000 m (Test)

(Testwettbewerbe gem&B BeschluB SHLV-
Verbandstag 1977).

11, Juli 1979 (Anmeldung am Wettkampftag):
TEST-/SPASS-/FREUDE-LAUF fiir

weibliche Jugend/Schiilerinnen A+ B:

1500 m Hindernis.

Kein Meldegeld; Urkunde fir jede Teilneh-
merin, die das Ziel erreicht!

Fiir alle Sportfeste:

Meldungen an: LAV HUSUM, Helmut Herbst,
2251 Olderup Uber Husum.

Urkunden nach DLO, die zusammen mit den
Ergebnislisten nachgesandt werden.
Wettbewerbe mit weniger als drei gemelde-
ten Teilnehmern werden gestrichen oder,
falls moglich, mit anderen Klassen zusam-
mengelegt.

Es wird darum gebeten, in der Meldung eine
Tel.-Nr. anzugeben, damit kurzfristige Ab-
sagen (zum Beispiel bei zu schlechter Witte-
rung) durchgegeben werden kénnen.
Haftung fur Verlust von Wertsachen und an-
dere Schadensfalle kann nicht Gibernommen
werden.

Wertsachen sollten im Wettkampfbiiro ab-
gegeben werden,

Wir wiinschen uns eine gute Beteiligung und
allen Teilnehmern viel Erfolg.

Im Interesse klarer sportkameradschaftlicher
Verhaltnisse unter den Vereinen ist folgen-
der Hinweis angebracht:

LAV-Sportler starten auswiérts nur bei den
Vereinen, die auch Teilnehmer zu Sportfesten
der LAV Husum entsenden — ausgenommen
sind Meisterschaften!

gez. Helmut Herbst, Geschéftsfuhrer

Kiel

Die TuS Gaarden veranstaltet auf dem Sport-
platz Baukampfbahn (Rotgrand), Kiel-Ost-
ufer, Kreuzung Ostring/RéntgenstraBe, drei
Sportfeste.

1. Juni, Abendsportfest, Beginn 18 Uhr. Mel-
dungen bis zum 26. Mai. S/Si D: 400 m,
Si C: 800 m, SC: 1000 m, SiB: 1000 m,
S B: 1500 m, Si A: 1500 m/Weit, S A: 2000 m,
w Jgd. A/B: 1500 m/Weit, mJgd. A/B: 1500 m/
Kugel, Frauen/AK u. Manner/AK: 3000 m.
29. Juni, Abendsportfest, Beginn 18 Uhr. Mel-
dungen bis zum 22! Juni. S/SiD: 400 m,
SiC: 800 m, SC: 1000 m, SiB: 1000 m,
S B: 1500 m, Si A: 1500 m/Kugel, S A: 3000
m/Kugel, wlgd.. A/B: 3000 m/Weit, mJgd.:
3000 m/Weit, Frauen/AK und Ménner/AK:
5000 m.

14, luli, Schuler(innen)- und Jugendsportfest,
Beginn 14.30 Uhr, Meldungen bis zum 5. Juli.
S/SiD: 50 m/400 m/Ball, Si C: 50 m/800 m/
Ball, SC: 50 m/1000 m/Ball, SiB: 75 m/
1000 m/Weit, SB: 75 m/1500 m/Weit, Si /%
100 m/1500 m/Weit, S A: 100 m/2000 m/KL
gel, wlgd. A/B: 100 m/3000 m/Weit, m Jgd.
A/B: 100 m/3000 m/Kugel.

Startgeld: 1,50 DM pro Disziplin. Meldungen
an Heinz Fuhlendorf, Kieler StraBe 27 a, 2300
Kiel 14 (Telefon: tagsiiber 511 42 23, abends
7 47 40). Ausschreibungen mit Zeitplan kén-
nen angefordert werden.

Kiel

Suchsdorfer Sportverein von 1921 e. V.:

9. September: 4. Nordostsee-Kanal-Lauf tiber
25 km fur Manner und Frauen, und lber
10 km fur Frauen, Jugendliche und Schiiler.

14. Oktober: 3. Kieler Marathon-Lauf fur

Manner und Frauen (gleichzeitig Norddeut-
sche und Landesmeisterschaft).

ﬁ

Neumiinster

Zum Einstand zahlen wir drauf! Jeder Start
nur 50 Pfennig — Abendsportfest des SV
Tungendorf/Neumiinster auf der brandneuen
Kunststoffanlage der IGS Neumiinster am
6. Juni ab 18.30 Uhr.

Ménner, mannliche Jugend, Altersklassen:
800 m, 3000 m, Weit, Hoch; Frauen, weibli-
che Jugend: 400 m, Weit.

Weitere Abendsportfeste:

12. Juni (18.30 Uhr): Manner, mannliche Ju-
.gend, Altersklassen: 200 m, 800 m, 1500 m,
Weit, Hoch; Frauen, weibliche Jugend: 200
m, 800 m, Weit.

20. Juni (18.30 Uhr): Manner, ménnliche Ju-
gend: 400 m, 1000 m, 5000 m, Hoch, Drei;
Frauen, weibliche Jugend: 3000 m, Kugel.
Die IGS-Anlage befindet sich am Ortsaus-
gang Neumdinster-Plon (Pléner StraBe). ALB/
DLO gelten verbindlich / keine Haftung /
keine Urkunden. Meldegeld am 12. und 20.
Juni: Erwachsene 2 Mark, Jugend 1 50 Mark
Meldungen vier Tage vorher an Ulrich Loge,
GriinebergstraBe 83, 2000 Hamburg 50, Te-
lefon 040 / 8 80 55 85.

startschul3 Scnioren

Die drei Ersten der Gesamtwertung bei den
Senioren-Bestenkampfen im Marathonlauf
am 1.Mai in Husum wéhrend der Stadion-

Runde: Nr. 329 Peter Rauch (Post SV

Libeck), Gesamtsieger und Gewinner AK IlI

in 2:37, Nr. 346 Hans-Joachim Funke (GH

Neumiinster). Zweiter, Nr. 931 Jurgen Franck
(LBV Phonix) Dritter und Sieger der AK 1l

in 2:42:12 Stunden. Ergebnisse und ausfiihr-

licher Bericht im nachsten startschuB.
Foto: Herbst

™ Der Aufkleber zu den Deutschen Senioren-
bestenkampfen in Libeck ist in den Farben
Blau, WeiB und Rot gehalten. Fir 2,— Mark
in Briefmarken liegt der Aufkleber beim
sprei-verlag, Postfach 110, 2405 Ahrenshok,
fur Sie bereit.

. Pape - G. Dingeldein
Bauingenieure BDB
Baustatik und Baukonstruktion

2360 Schackendorf/Bad Segeberg
Zur Trave 1a - Telefon 045 51/ 73 37-38

SPORT-MOLLE

Fachhandler
LA-Gerate-Versand
Siintelstrafe 166
2084 Rellingen 1

& 04101 /3 44 60

Hoch- u. Stabhochsprung-Anlagen,
Kunststoff-Anlaufbahnen, div. Gr.,
(Verkaufsniederlassung ~ SPORT-
WOOG), Hochklassige LA-Gerate
fur Training u. Wettkampf zum Au-
Ben- u. Hallenbetrieb, BERG-Ge-
samtprogr., Stadionausriistungen.
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AUSWERTUNG BESTANDSEIRHEBUNG
1979
Stichtag: 01.01.79 - Unterlagen LSV -

Jugendliche - 18 J. Erwachsene Gesamt Mitalieder  Vereine
1977 15.803 7.557 23.260 256
1978 15.830 + -,17 & 7.319 /. 3,15 & 23.149 ./. -,48 % 260 + 1,56 %
1979 15.158 /. 4,25 % 7.654 + 4,58 3 22.812 ./. 1,44 % 269 + 3,35 §

Die %-Zahlen beziehen sich auf das Vorjahr

Dithmarschen
1977 863 384 1.247
1978 803 ./. 6,95 % 218 ./. 43,23 % 1.021 ./. 18,12 %
1979 841 + 4,733 398 + 82,57 % 1.239 + 21,35 %
Flensburg Stadt
1977 255 108 363
1978 325 + 27,45 % 129 + 12,4 % 446 + 22,87 %
1979 263 ./. 19,08 & 107 ./. 11,6 % 370 ./. 17,04 &
Kiel
1977 514 599 1113
1978 573 11,48 % 683 + 14,02 % 1.256 + 12,85 %
1979 598 + 4,76 % 702 + 2,78 % 1.300 + 3,5 %
Lauenburg
1977 738 320 1.058
1978 856 + 15,99 % 373 + 16,56 % 1.229 + 16,16 %
1979 866 1,17 % 372 /s =,27 % 1.238 + -,73 %
Lilbeck _
1977 600 290 830
1978 904 + 50,67 % 350 + 20,69 % 1.254 + 40,9 %
1979 553 ./. 38,83 % 326 ./. 6,86 % 879 ./. 29,9 %
Neumiinster
1977 250 241 491
1978 240 ./. 4,— % 227 ./. 5,81 % 467 ./. 4,89 %
1979 282 + 17,50 % 235 + 3,52 % 517 + 10,70 %
Nordfriesland
1977 2.477 1.032 3.509 .
1978 2.144 ./. 13,44 % 854 ./. 17,25 & 2.998 ./. 14,56 %
1979 2.043 ./. 4,71 % 835 </« 2;20 % 2.878 ./. 4,— %
Ostholstein
1977 964 258 1.222
1978 1.037 + 7,57 % 270 + 4,65 % 1.307 + 6,96 %
1979 930 ./. 10,32 & 322 + 18,25 % 1.252 ./. 4,21 %
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Jugendliche Exwachsene Gesamt-Mitglieder
Pinneberg
1977 1.503 540 2.043
1978 1.765 +. 17,43 % 668 + 23,70 % 2.433 + 19,09 %
1979 1.805 + 2,27 % 733 + 9,73 % 2.538 + 4,32 %
P1on -
1977 681 339 1.020
1978 755 + 10,87 % 314 ./. 7,37 & 1.069 + 4,80 %
1979 707 ./. 6,63 % 323 + 2,87 % 1.030 ./. 3,68 %
Rendsburg / Ecckernfdrde
1977 1.610 1.098 2.708
1978 1.186 ./. 26,34 % 1.027 ./. 6,47 % 2.213 ./. 18,28 %
1979 1.419 + 19,65 % 960 ./. 6,52 % 2.379 + 7,50 %
Schleswig. / Flensburg
1977 1.822 562 2.384
1978 1.714 ./. 5,93 % 484 ./. 13,88 % 2,198 ./. 7,8 %
1979 1.528 ./. 10,85 % 493 + 1,86 % 2.021 ./. 8,5 %
Segeberg ‘
1977 1.929 823 2.752
1978 1.885 ./. 2,28 % 866 + 5,22 % 2.751 ./. -,04 %
1979 1.605 ./. 14,85 % 888 + 2,54 % 2.493 ./. 9,38 %
Steinburg
1977 493 380 873
1478 452 ./. 8,32 % 249 ./. 34,47 % 701 ./.. 19,72 %
1979 403 ./. 10,84 % 190 ./. 23,69 % 593 ./. 15,41 %
Stormarn
1977 1.104 583 1.687
1978 1.191 + 7,88 % 615 + 5,49 % 1.806 + 7,05 %
1979 1.315 + 10,41 & 710 + 25,20 % 2.085 + 15,45 %

EREINSAUSWERTUNG IN DEN NTERLA(

Dithmarschen Flensburg/Stadt Kiel Lauenburg Libeck Neuriinster
1977 18 3 17 15 ' 11 3
1978 16 3 18 17 10 3
1979 18 3 17 18 n 4
Nordfriesl. Ostholst. Pinneberg Plén RD/ECK Schl. /Flensb. Segeberg
1977 37 16 14 12 33 30
1978 35 20 14 14 34 28
1979 37 20 13 14 32 28
Steinburg Stormam
1977 9 14
1978 10 16
1979 11 18

iIIIIIIIIIlIIIlIIIIIIIlIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIlIlllllIIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIII‘
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Wo, hitte
schon, liegt
Rahybro?

Der Ostseecup der Jugend, seit 1976 der
interessante Vergleich zwischen Ham-
burg, Bremen, Niedersachsen, Schles-
wig-Holstein und Jutland, sollte nach Liibeck,
Gottingen und Hamburg 1979 in Jutland statt-
finden.
Darauf hatten sich die Jugendwarte der Ver-
bande geeinigt. Jutland schlug einen Ort in
der Nahe von Apenrade, etwa 40 Kilometer
von der deutsch-danischen Grenze entfernt,
als Austragungsstatte vor. Und selbstver-
standlich gingen alle Planungen daraufhin.
Doch die Uberraschung folgte.
Anfang Februar kam ein Brief aus lJitland.
Der Ort Aabybro wurde als Austragungsort
genannt.
Ich habe mir immer eingebildet, mich in D&-
nemark auszukennen, doch diesen Namen
hatte ich noch nie gehért. Deshalb holte ich
mir eine danische StraBenkarte und versuch-
te den Ort in néherer oder mittlerer Entfer-
nung von Flensburg zu finden.
Das wurde aber nichts.
So setzte ich mich in mein Auto und fuhr
schnell einmal nach Danemark. Dort bekam
ich relativ schnell Auskunft. Im Informations-
biro fihrte mich eine junge Dame an eine
groBe Danemark-Karte. Der Finger der Ho-
stess wanderte auf der Karte iber Apenrade,
Hadersleben, Aarhus und Randers immer
weiter nach Norden.
Als er dann die Stadt Aalborg passierte, muB
ich ein ziemlich ungléubiges Gesicht gemacht
haben, denn ein Stiick nérdlich von Aalborg
stoppte der Finger und ich wurde gefragt:
.Hier liegt Aabybro. Dorthin wollen Sie
doch?"
Ich bedankte mich fir die Auskunft und rech-
nete kurz nach: Das mussen ja fast 450 km
von Flensburg sein. Und ich hatte in der
Haushaltsberatung gesagt, daB die Reise-
kosten nicht so hoch sein wiirden, :
Aus Flensburg habe ich dann erstmal den
SHLV-Vorsitzenden angerufen. Der fiel wie
ich aus allen Wolken und verwies mich an
den Kassenwart. Es bedurfte dann doch ei-
niger Redekunste, um die nétigen Gelder
locker zu machen.
Und jetzt steht die Fahrt!
Abfahrt ist der 25. Mai vom Flensburger
ZOB. Zuruck werden wir in Flensburg am
27. Mai gegen 16 Uhr sein. Der Wettkampf
findet am 26. Mai statt. .
Nun gilt es nur noch eine schlagkraftige
Mannschaft aufzustellen, damit der SHLV-
Vertretung der erste Sieg gelingt.
Stichtag fur die Aufstellung ist der.17. Mai.
Alle SHLV-Verbandstrainer, die Jugendwar-
tin und ich sind verantwortlich fur die Auf-
stellung. Die Einladungen werden postwen-
dend verschickt.
Eine Bitte noch an die Trainer und Betreuer,
aber vor allem an die Aktiven: Meldet Eure
besten Leistungen des Jahres 1979, von de-
nen lhr glaubt, daB sie eine Nominierung
rechtfertigen, bis spatestens 17. Mai an d'e
SHLV-Geschéftsstelle (Tel. 0451 / 56 83 34).
Uwe Lorenzen
SHLV-Jugendwart
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Andrea Thiesen (ganz oben) hat gut lachen
— mit 8 Jahren machte sie 1974 ihren ersten
Marathonlauf, nach ihr schafften das noch
funf andere Méadchen, die auf dem Bild zu
sehen sind. Klar, daB diesen Mé&dchen die
langen Strecken heute nichts mehr ausma-
chen — dabei werden sie auch auf den
.Sprints” zwischen 600 m und 1000 m immer
schneller. Die Landesbestzeiten Gber 600 m,
1000 m und 3 x 600 m sind alle im Besitze
dieser kleinen Madchen, die nach dem Motto
laufen: Je langer, je lieber!

Inge Stadel (2. Reihe von oben, rechts) ist
als B-Schiulerin die 3000 m mit 10:40 Minu-
ten schneller gelaufen als Karin Bilau bei
ihrem Landesrekord als B-Jugendliche (10:41).

Drei weitere Médchen sind im B-Schiilerin-
nen-Alter bereits unter 11 Minuten gelaufen.
In Husum wird seit Jahren nach der van-

Aaken-Methode trainiert und nach dem Moy*™™
to: ,Mir nach” (also mit dem Trainer) unt..

nicht ,vorwarts", wobei der Trainer dann mit
der Stoppuhr am Rande steht.

Von Andrea Thiesen und Inge Stadel war
schon die Rede. Weiter erkennen wir ne-
ben Inge Stadel von rechts nach links: Cayen
Matthiesen und Sylvia Ehler; ganz unten von
rechts: Urte Miller (Marathon in 4:11 Stun-
den); Claudia Wiedemann, Stefanie Bolz,
Claudia Hake und Simone Ehler (600 m in
1:44; 1000 m in 3:06; 3000 m in 10:52 min.)

Text und Foto: Helmut Herbst, 2251 Olderup

Zehn fahren nadh
Bad Neuenahr

Die Teilnehmer des 5. Bundesjugendtreffen
der DSJ in Bad Neuenahr-Ahrweiler vom 2.
bis 4. Juni 1979:

Sprint — Matthias Jager, LBV Phonix
Weit — Oliver Hardy, Halstenbeker TS
Hoch — Jérn Mai, LBV Phonix

1000m — Thomas Knasche, THW Kiel
Kugel — Wolfgang Vége, Wyker TB
100 m — Claudia Dickow, TSV Trittau
Weit — Birgit Oberthir, TSV Bidelsd.
Hoch — Gudrun Raabe, MTV Segeberg
Kugel — Claudia Jordan, Halstenbek
800 m — Cornelia Begau, TSV Neustadt

startschuf3 Meinung

Eine ganze Seite hatten wir in der letzten Seite den Glickwiinschen zum
startschuB3 gewidmet. Auch in dieser Ausgabe hatten wir leicht den ent-
sprechenden Platz damit fillen kénnen. Aber soviel Lob? Nachher denkt
noch einer an Eigenlob. Deshalb stellvertretend fir die Post, die uns auch
nach der zweiten Ausgabe erreichte, nur noch drei Beitrage zum Knaller

startschuf.

Lieber Sportkamerad Pape!

Im Drange der Ereignisse von Han-
nover habe ich gar keine Gelegenheit
gehabt, Ihnen und dem Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verband
zur Erstausgabe der Zeitschrift ,start-
schuf8” zu gratulieren.

Ich habe mich sehr dariiber gelreut,
daB eine solche Initiative in Schleswig-
Holstein ergriffen wurde.

Die erste Nummer habe ich mit gro-
Bem Interesse gelesen und ich muf
‘eststellen, daB sie sehr instruktiv ist
.nd sicherlich eine Hilfe fiir die Fiih-
rung der Leichtathletik in Schleswig-
Holstein abgibt.

In diesem Sinne wiinsche ich der Re-
daktion viel Erfolg und verbleibe mit
den besten GriiBen

Professor Dr. August Kirsch, Président des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes

Warum bis Du so
schnell gerannt?

Lieber Hermann!

Wenn die Strecke in Husum so schwierig und
gefahrlich war (der Schnee — mea culpa,
mea maxima culpa), warum bist Du dann so
verdammt schnell gerannt? Ich lag immer
hinter Dir und konnte Dich (leider) nicht

icken — ich habe auch nicht beobachten

onnen, daB wir beide uns sonderlich ge-
schont oder uns viel Gedanken Uber die
Strecke gemacht haben.
Die Bilder im ,startschuB“ beweisen auch,
daB wir, wo der Einsatz mit Maschinen mog-
lich war, gerdumt haben das es nur so krach-
te (fur 60 Mark Vorbereitungsentschédigung).
Im Gelande blieb uns natirlich nur die Mag-
lichkeit, eine Spur, &hnlich wie beim Skilang-
lauf, zu trampeln.
Ich meine, man sollte fair gegeniiber der
LAV Husum sein (wie Gudrun Sprengel zum
Beispiel) und der schwierigen Strecke — die
der Witterung anzulasten ist, die anderen
Annehmlichkeiten am Ort des Geschehens
entgegenhalten. Dabei sollte die Waage ei-
gentlich zum Positiven hin ausschlagen.
Ergebnisliste: am Ziel wurden sogar samt-
liche Zeiten vom Ersten bis zum Letzten re-
gistriert; schade, daB die nachher nicht in
die Ergebnisliste aufgenommen werden soll-
ten (aufgrund allgemeiner SHLV-Ubung).
Entfernung Husum—-Libeck: Wir sind jahrlich
etwa 5—7mal in umgekehrter Richtung in der
gleichen Lage — warum also das viele Weh-
klagen?
Hermann, Kopf hoch, Du baust Siilfeld schon
fur die néachsten Meisterschaften auf, dann
hast Du’s néher.

Dein Helle Herbst

Liebe Freunde,

zum gelungenen Start mit der hervor-
ragend aufgemachten Erstausgabe des
,startschuB” senden Euch Hamburgs
Leichtathleten herzliche Gliickwiin-
sche.

Wir bewundern Euren Mut. Mége jede
Ausgabe das Ziel bei vielen Abonnen-
ten erreichen und die Zahl der Inse-
renten von Ausgabe zu Ausgabe Re-
korde brechen.

Wir wiinschen Eurer Zeitschrift einen
erfolgreichen Langstreckenlauf und
hoffen, daB IThr auch auf das Geschehen
im norddeutschen Raum und insbeson-
dere in Hamburg eingeht und es kom-
mentiert.

Viel Gliick!

Kurt Plessner, 1. Vorsitzender des Hamburger
Leichtathletik-Verbandes

Betr.: startschuBl
Lieber Sportfreund!
Ich danke fiir die Ubersendung der
beiden ersten Nummern der Verbands-
zeitung und méchte Thnen meine An-
erkennung zollen. Es ist sicher eine
gute Sache, sich in dieser Form mit-
teilen zu koénnen,
Schlecht finde ich allerdings, wenn in
Ihrer Nr. 2 auf der Seite 3 ein Aus-
spruch von Artur HeB verdffentlicht
wird: ,Hamburg ist immer auf dem
Sprung, Athleten bei uns rauszuschie-
Ben!” Abgesehen davon, daB3 ein Ver-
bandsorgan solche Aussage nicht auf
amtlichem Weg verbreiten sollte, be-
riihrt es mich peinlich, wenn derartige
AuBerungen aus Vereinen kommen,
die fiir derartige Machenschaften hin-
reichend unriihmlich bekannt gewor-
den sind. Ich bin froh, daB ich mich
nicht mehr als Verbandsmitarbeiter
mit dieser Sache auseinandersetzen
mubB.
Fiir den ,startschuB“ wiinsche ich Ih-
nen weiterhin viel Erfolg und ein gu-
tes Durchhaltevermégen.
Mit freundlichen Griien
Walter Fromm
Niflandring 5
2000 Hamburg 56

In eigener Sache

Bis drei kénnen wir also schon zahlen, Vor
lhnen liegt startschuB Nummer 3. Ein hartes
Stick Arbeit. Aber (nicht nur) meine Vor-
standskollegen hatten mich gewarnt: ,Wie
willst du das schaffen?"

Ich habe die Zweifler und Skeptiker igno-
riert, einfach drauflos gearbeitet — und fiih-
le mich jetzt im Stich gelassen von jenen, fur
die der startschuB eigentlich bestimmt ist:
Von .den Vereinen in unserem Verband. Sie
nutzen noch lange nicht die vielen Méglich-
keiten, die ihnen der startschuB bietet.
Genauso wie die Pressewarte der Kreise. Bis
auf einen Kollegen hat es noch keiner fir
notig gehalten, einen Bericht an die start-
schuB-Redaktion weiterzuleiten.

Haben wir uns nicht immer beklagt, daB wir
in den Tageszeitungen zu kurz kommen?
Jetzt haben wir unsere eigene Zeitschrift mit
sehr viel Platz und nutzen ihn nicht.

Der startschuB ist kein Hobby des SHLV-
Pressewarts — der startschuB ist die Zeit-
schrift fur die Vereine im SHLV.

Um die Mitarbeit zu aktivieren, hier ein paar
Spielregeln:

Die Beitrage sollten so friah wie moglich ab-
gegeben werden. RedaktionsschluB ist zwar
erst am letzten Tag des Monats, aber das gilt
nur fur brandaktuelle Texte. Wie in dieser
Ausgabe von der Bahneroffnung in Liibeck.

Je fruher ein Text in der Redaktion eingeht,
umso besser kann er plaziert werden.
Leserbriefe sollten schnell geschrieben wer-
den, moéglichst am 25. eingetroffen sein. Aber
da haben wir ein biBchen ,Luft".
Sehr frith indes muBten Zuschriften fur die
Rubrik ,Starte doch mal in .. .“ und fur den
Terminkalender eingehen. Damit sollten Sie
nicht bis zum letzten Tag warten.
Ihre Beitrage sollten auch direkt an den start-
schuB gehen. Beim Umweg uber die Ge-
schaftsstelle gehen mindestens zwei Tage
verloren, Wertvolle Zeit fiir die Produktion
unserer Zeitschrift.
Wie Sie sehen, hat sich in dieser Ausgabe
das graphische Bild etwas verdndert. Es ist
ruhiger, ordentlicher geworden. Die Redak- "
tion hat sich ihre eigene Kritikfahigkeit be-
wahrt und reagiert sensibel auf Kritik an-
derer . ..
Besser geworden sind auch die Fotos in
dieser Ausgabe. Der technische Defekt, der
im April die Wiedergabe der einwandfreien
Fotos so stark beeintrachtigte, konnte be-
hoben werden. Halt eine ,Kinderkrankheit"
— und so alt ist der startschuB ja noch nicht.
Allerdings kann der SHLV-Pressewart bald
sehr ,alt aussehen”, wenn die Mitarbeit aus
den Vereinen nicht intensiver wird.

Arno Reimann

BRIEFE AN DIE REDAKTION

sollten bis zum Ende des Monats einge-
troffen sein. Damit sie schon im néchsten
STARTSCHUSS veréffentlicht werden
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Rainer Bucholtz — 20 Jahre bei Phonix

Ein Gliicksfall fiir die Leichtathleten

Liib e c k. Wenn Sie heute
nachmittag zum Buniamshof
spazieren gehen, dann achten
Sie mal auf den Mann im
blauen Trainingsanzug mit
dem Phéonix-Adler: Rainer
Bucholtz (47), Trainer und Ab-
teilungsleiter der : Phonix-
Leichtathleten seit dem 30.
September 1959.

Fin biBchen verwaschen
wirkt der Anzug. SchlieBlich
triagt ihn der ,Coach”, wie er
seit zehn Jahren genannt
wird, nicht — wie so viele —
als Ausgehanzug, sondern als

wenn's regnet, wenn die Son-
ne scheint. Ehrenamtlich, ver-
steht sich.

Der Lohn fiir den Vater von
sechs Kindern sind Reisen,
die er allerdings auch noch
selbst organisieren muB. Seit
1966 sind die Leichtathleten
des LBV Phénix in Europa un-
terwegs. ,Vom Nordkap bis
zum Mittelmeer haben wir
Dinge gesehen und erlebt,
die kein Tourist mitbe-
kommt", erzdhlt er.

Zuletzt wurde er im Rat-
haus von Perpignan in Siid-
frankreich empfangen, in Niz-

iiber 600 Landestitel.

Nur noch das Bundesver-
Sein Erfolgsrezept? ,Viele

dienstkreuz fehlt als Aus-
z:aichnung, téten den Leichtathleten

Im April 1958 kam Rainer schon im Schiileralter den
Bucholtz aus Zirndorf in Nerv mit Hochleistungstrai-

Franken nach Liibeck — aus ~ ning”. ~ Rainer  Bucholtz

Arbeitskleidung. Téglich
- steht der Professor fiir Bau-
ingenieurwesen auf dem
Platz, bei kaltem Wind,

za driickte ihm der Biirger-
meister die Hand. Wie die
Funktiondre bei Ehrungen.

Tich iner heutigen Frau macht's anders, baut lang-
e s - sam auf. Ein bifchen Mehr-

kampf, die Spezialisierung
kommt spéater.

Birgit. Vom Basketball ging
er zu den Leichtathleten, die
,am Boden zerstért waren”.
Auf dem Brink mit der krum-
men 277 m langen Runde be-
gann er seine Arbeit, die 1967
eine einmalige Krénung
fand: Vier deutsche Meister
an einem Tag mit Lutz Phi-
lipp und Marita Kloth an der
Spitze beim Waldlauf in Wei-
erbach. Jetzt sind's 19 deut-
sche Meisterschaften und

Bei den Frauen hat er da-/™

mit Gliick gehabt: ,Da haben'
wir eine Menge Madchen
durchgekriegt, sonst hdtten
wir nie die Bundesliga er-
reicht.” Eines von ihnen star-
tet auch heute ab 14 Uhr auf
dem Buni: Hiirdenlduferin
Gudrun Sprengel.

Arno Reimann

-

Werner Nagel

Uhrmachermeister - Elektroniker

DLV-Kampfrichter — einer aus lhrer Mitte,
der weiB, worauf es bei Stoppuhren ankommt!

Lieferant aller Stoppuhren zu auBerst
gunstigen Preisen — vorher einmal
anrufen und Preise vergleichen —
erst dann bestellen.

Und nicht zu vergessen der Langzeit-
Service in der eigenen, modern
eingerichteten Werkstatt.

2060 Bad Oldesloe - Bahnhofstr. 56
Telefon taglich von 8—22 Uhr: 04531 / 8 1940
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Carl-Fey-Allee 11
2405 Ahrensbok
22. Juni 1979
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GEBURTSTAGSKINDER

16. 5.
17. 5.
18.5.
19.5.
20.5.
21.
22,
23.
23.
24.
25.
26.
27.

1905 Henry Fonda
1904 Jean Gabin
1883 Walter Gropius
1921 Daniel Gelin
1908 James Stewart

. 1471 Albrecht Durer
. 1813 Richard Wagner

1939 Horst Pape
1707 Karl von Linne

. 1914 Lili Palmer

1892 Josip Tito

1907 John Wayne
1878 Isadora Duncan
1779 Thomas Moore
1915 Karl Minchinge:
1930 Margit Saad
1765 Christiane v. Goethe
1804 Michail Glinka
1925 Tony Curtis
1885 Colin RoB

1898 William Boyd
1875 Thomas Mann
1848 Paul Gauguin

Haben Sie sich auch schon mal hinter einer Hiirde versteckt? Ich finde, ich
mache dabei eine gute Figur — wie auf der Seite 1 beim Balance-Akt mit dem
Regenschirm. Die Fotos sind iibrigens von Heiner Kdépcke, der mich als ,seute
Deern des Sports” fiir die BILD-Zeitung fotografiert hat, Was, Sie wissen im-
mer noch nicht, wer ich bin? Drehen Sie doch mal den startschuBB um . . .

uspiny w 09 43qn 3[|eH
19p Ul uuelsiawazIp-puabng ayasineg ‘yo[ay baig

Frage an den
Sportreporter:

Wieviel muB ich zahlen,
um dem Gegner den
Schneid abkaufen zu
kénnen?

Haben Sie auch einen Beitrag, der anderen SpaB
machen konnte? Ab geht die Post. An den start-
schuB, Postfach 110, 2405 Ahrensbok. Fiir die schon-
sten SpiBe gibt es Bonbons und Porto.

Hier ein paar StoBseufzer:

schnelle Haxen laufen vorne

Wahrend des Rennens:

1918 Gunter Philipp

1672 Zar Peter der GroBe
1903 Theo Lingen

1864 Richard StrauB3

1897 Sir Anthony Eden
1865 William Butler Yeats
1907 Paul Klinaer

. 1843 Edward Grieg

sie haben leider verloren
siegen heuer lauter Veteranen?
Sport hilft Leben verschénern
schlanke Huften liebt Vati

nach dem Rennen:
ernste Frage:

wie dem auch sei:
Mutti weiB3 das, denn:

Ein besonderer Kundendienst: auf jede neue
Stoppuhr kostenlos eine Gravur mit Namen,
Verein oder Anschrift, ganz nach Wunsch.

R R R R R Ry

Einsender: Werner Nagel, Bad Oldesloe, BahnhofstraBe 56
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