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Unser Bongarts-Foto zeigt ihn in Geesthacht auf dem Weg

Der neue Landesrekordler

iiber 1000 m: Ralph Meyer (LG Wedel/Pinneber
zum zweiten Titel (1500 m) nach dem 800 m-Sieg. Rechts: Wolfgang Soukup, Triger des goldenen Rennschuhs des SHLV,
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startschuB3 Kolumne

Vor sieben Wochen die letzte Nummer - jetzt liegt endlich wieder ein
startschuf3 vor Ihnen. Nicht ganz so prall wie zuletzt — schlieBlich hatten
wir ja Sommerpause. Und dennoch ein umfangreiches Angebot, was Sie
nebenstehendem Inhaltsverzeichnis entnehmen kénnen. Umfangreich, wie

der zweite Saisonabschnitt.

Die zweite Halbzeit

Die groBe Pause ist vorbei — es geht wie-
der rund fur Schleswig-Holsteins Leichtath-
leten. Zweite Halbzeit in der Meisterschafts-
saison auf Landesebene. Nach dem Schiiler-
Cup in Wedel und dem B-Jugend-Mehrkampf
in Preetz am ersten September-Wochenende
folat am 9. September in Neuminster der
SHLV-Cup fur Manner, Frauen und Jugend.
Eine Woche spéater steigt der Schiiler-Ver-
bandekampf in Wedel mit Berlin, Hamburg,
Norwegen und Schleswig-Holstein.

Am 22. September treffen sich die Senioren
in Budelsdorf zum 25 km-Lauf, einen Tag
spater in Hamburg im Rahmen der Nord-
leutschen Juniorenmeisterschaften auch die
Landesmeisterschaften fir diese Altersklas-
se.

Der Reigen schlieBt sich dann am 14. Okto-
ber mit den Norddeutschen und Landesmei-
sterschaften im Marathon in Kiel-Holtenau.
In der Rickschau sei an die ,Norddeutschen”
in Berlin erinnert, wo Ulrich Zunker vom
LBV Phonix zum funftenmal hintereinander
den Titel Uber die 400 m Hirden gewann, an
die ,Deutschen” der Jugend (siehe auch die
Kritik an anderer Stelle), an die Veteranen-
Weltmeisterschaften in Hannover, wo der
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Um fir den Rest des Geschaftsjahres MifB-
verstandnisse zu vermeiden, hier einmal die
genauen Daten fur die Versandtermine der
nachsten Ausgaben:

Nr.7 — 28. September

Nr.8 — 31. Oktober

Nr.9 — 30. November

Nr.10 — 20. Dezember

Nr.11 — 31. Januar

Nr.12 — 29. Februar

Blinde Fritz Assmy vom TSV Bargteheide er-
neut fir Schlagzeilen sorgte. Noch etwas
frischer in Erinnerung sind die ,Deutschen”
in Stuttgart, mit dem dritten Platz von Rolf
Danneberg (LG Wedel/Pinneberg) mit 56,28
m im Diskuswerfen als bester SHLV-Plazie-
rung.

Eine ausfiuhrliche Wirdigung der Resultate
wirde allerdings den Rahmen unserer Ver-
bandszeitschrift sprengen — zumal der start-
schuB auch noch halbwegs aktuell bleiben
muB.

Platz werden wir allerdings noch in der nach-
sten Ausgabe fur unsere Silber-Madchen bei
den Junioren-Europameisterschaften in Byd-
goszcz finden.

Katrin Buck vom LBV Phonix und Petra
Kratzmann als Vize-Europameisterinnen im
Hochsprung und tber 4 x 400 m — darauf
darf auch der Verband ein bifichen stolz sein.
Mit BlumenstrauBen hat er sich bereits bei
den Madchen fur die hervorragende Repra-
sentation bedankt.

Welcher Landesverband hatte im DLV-Team
schon diese Erfolgsquote: Zwei Teilnehme-
rinnen, zweimal Silber. Herzlichen Gliick-
wunsch! rei.

Unser Titelbild

zeigt Otto Lubbe, Jahrgang 1913. Er war der
alteste der acht SHLV-Teilnehmer bei den
Deutschen  Senioren-Bestenkampfen, die
zehn Titei holten. Otto Libbe vom LBV Pho-
nix gewann das Diskuswerfen der Altersklas-
se VIII mit 26,16 m._ Als Doppelsiegerinnen
zeichneten sich Barbel Moller (LBV Phonix
— Kugel/Diskus der AK 1) und Ingrid Holz-
knecht (LG Elmshorn — 200 m/Diskus der
AK 1) aus. Foto: Bongarts

Leichtathletik fiir alle

Landauf, landab werden uberall Volkslaufe
veranstaltet und erfreuen sich sehr groBer
Beliebtheit. Die Volkslaufe decken jedoch le-
diglich das Ausdauermoment der Sportart
Leichtathletik ab und geben relativ wenig
Einblick in die Vielfaltigkeit unserer Sport-
art.

Umso erstaunlicher ist es, daB das zweite
groBe breitensportliche Angebot des DLV —
der Volksleichtathletiktag — ein ziemlich klag-
liches Dasein fristet. Dies soll in Schleswig-
Holstein nun geandert werden: Am 8. Sep-
tember '79 véranstaltet der SHLV seinen 1.
Volksleichtathletiktag in Neumunster. Als
ortlicher Ausrichter fungiert die Leichtathle-
tikabteilung des SV Tungendorf/Neumunster.
Die Wettkampfe finden auf der brandneuen
Sportanlage der Integrierten Gesamtschule
statt.

Diese SHLV-Musterveranstaltung bietet den
Teilnehmern dann auch nahezu alles, was
der DLV in seinem Breitensportprogramm
.auf der Platte hat". So besteht das Haupt-
ziel aller Leichtathletik-Insider zwar darin,

sich im klassischen Dreikampf bestehend aus
Lauf — Wurf und Sprung — durch eine er-
reichbare Leistung die Trimm-Medaille '79 zu
.ertrimmen”, gleichzeitig kann jedoch auch
das Mehrkampfabzeichen anviesiert werden.
Zur Attraktivitat dieser Veranstaltung tragt
sicherlich auch bei, daB die erreichten Lei-
stungen fir das Deutsche Sportabzeichen an-
gerechnet werden. Abgerundet wird das An-
gebot dann schlieBlich noch durch eine Lauf-
abzeichenabnahme der ersten Stufe (15 Mi-
nuten), die sicherlich eine gute Werbung fur
die vielen Lauf-Treffs in Schleswig-Holstein
sein durfte.

Selbst diejenigen, die nicht mitmachen wol-
len, werden beim Volksleichtathletiktag auf
ihre Kosten kommen. lhnen werden namlich
zwei international ausgeschriebene Rahmen-
wettbewerbe geboten, deren Qualifikations-
leistungen gutklassige Felder erwarten las-
sen.

Dabei konnte der Hochsprungwettbewerb fur
Manner (Quali 2,00 m) zu einem Hohepunkt
werden. Denn immerhin gibt es im SHLV
1979 .schon sieben Springer, die diese Hohe
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VERZEICHNIS

Auch diesmal steht wieder viel drin —

im startschuB Nummer 6. Damit Sie gleich

zu lhrem Thema finden, hier ein kleiner

Wegweiser:

Seite 4: Unsere Jugend — ja, in Mun-
chen hat sie hingelangt: Ein
Meistertitel, ein paar Plazie-
rungen. Es héatte noch mehr
sein konnen, meint Joachim
Biewald.

Seite 5: Der Service fiir Sie: Startgele-
genheiten in Hulle und Fille.
Gut Heil Neuminster reser-
vierte sich sogar eine ganze
Seite (18) dafir.

Seite 6: Schon gehért? Die startschuB-
Redaktion hat die kleinen und
groBen Ereignisse notiert,

Seite 7: Die erste von neun Ergebnis-
seiten von den Landesmeister-
schaften in Geesthacht.

Seite 16: Die letzte Seite — was die
Produktion betrifft. Sie vereint
die Nachrichten, die uns zuletzt
erreichten.

Seite 17: Deutsche Senioren-Besten-
kampfe in Lubeck. Ruckblick
und Ausblick.

Seite 19: Marathon — lesen Sie mal,
wie es dem SHLV-Lehrwart da-
bei in Husum erging.

Seite 20: Aus den Kreisen — was bei
den Schilern in Plén los war
und wie es im Kreis Herzog-
tum Lauenburg lief.

Seite 21: Nachrichten aus der SHLV-Ge-
schaftsstelle und ein Bericht
aus einem Trainingslager.

Seite 22: Meinung — da hat nicht nur
Helmut Herbst was zu sagen.

Seite 23: Was ein Lauf-Treff ist, erklart
Hans-Jirgen Krannig diesmal
auf der Jux-Seite.

bewaltigen konnten. Auch der 3000 m-Jugend-
lauf (Quali: 9:00 min.) durfte aufgrund der
letzten Ergebnisse einen spannenden Renn-
verlauf haben. Zu diesem Rennen reisen vor-
aussichtlich sogar zwei Laufer aus Rhede mit
Bestleistungen um 8:40 min. an.

Indes richtet sich das Hauptaugenmerk je-
doch auf Herrn und Frau Jedermann. Und da
es eine offizielle Angelegenheit der Leicht-
athleten Schleswig-Holsteins ist, hofft der
ortliche Ausrichter auch auf die Teilnahme ak-
tiver Leichtathleten aus dem Verbandsgebiet.
Sicherlich wird eine groBe Teilnehmerzahl
bei einer solchen Veranstaltung unsere
Leichtathletik in das rechte Licht und in die
Schlagzeilen der Presse bringen. Darum darf
der 1. SHLV-Volksleichtathletiktag keine ort-
liche Angelegenheit sein. Im tbrigen beginnt
die Veranstaltung an diesem Samstag um
14.30 Uhr und Anmeldungen werden bis 18
Uhr am Veranstaltungsort noch angenommen.
Die Teilnahmegebihr betragt fur Kinder und
Jugendliche 2,50 Mark und fur Erwachsene
4 Mark. Ulrich Loge
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Ein Hoch auf Katrin

Zieht man nach den Deutschen Jugendmei-
sterschaften in Minchen einmal Bilanz, so
dirfte man mit dem Abschneiden der
schleswig-holsteinischen Jugendlichen durch-
aus zufrieden sein. Das jedenfalls war den
Worten und Mienen der Verantwortlichen des
SHLV zu entnehmen.

Ein Meistertitel, ein Vizemeister, ein vierter
Platz sowie zwei funfte Rdnge — erfolgrei-
cher als ein Jahr zuvor in Gottingen. Eine
Folge des verbesserten Foérder- und Trai-
ningssystems?

Und dennoch, in Jubelstirme sollte keiner
ausbrechen. Hochstens vielleicht Katrin
Buck vom LBV Phénix, denn sie wurde ihrer
Favoritenrolle gerecht. Mit 1,81 m gewann
sie nicht nur den Meistertitel im Hochsprung,
sondern erkédmpfte sich damit gleichzeitig
die Fahrkarte zu den Européischen Junioren-
meisterschaften im polnischen Bydgoszcz.
Sicher, ein wenig Gliuck gehérte nach zwei
Fehlversuchen tber 1,78 m schon dazu, aber
das hat bekanntlich der Tuchtige. Und zu die-
sen darf sich die 17jahrige Oberschilerin
zahlen. Wir im SHLV dirfen froh sein, eine
Athletin von diesem Format zu besitzen:
Mit richtiger Einstellung zum Training, ehr-
geizig, erfolgsbewuBt und dennoch beschei-
den.

Zu den angenehmen Uberraschungen zéhlte
der zweite Rang von Stefan Schley (Lubeck
1876) — ebenfalls im Hochsprung — mit
2,12 m hinter dem uberragenden Dietmar
Mégenburg. Mit 2,08 m war er nach Miinchen
gereist, ausgerechnet bei den ,Deutschen”,
wo so viele an ihren Nerven scheitern, konn-
te Stefan sich also nochmals steigern.

Nicht unerwartet kam dagegen der vierte
Platz von Andreas Fessel (LBV Phonix) im
5000 m Bahngehen mit der Landesrekordzeit
von 23:51,0 Minuten. Gerade er hat im néch-
sten Jahr gute Aussichten, noch weiter vorne
zu liegen.

Sehenswert war auch Petra Kritzmanns Lauf
Uber 400 m. Nach 250 m lag die Ronnauerin
noch sehr aussichtsreich im Rennen. Im Ziel
blieb ihr dann aber lediglich der funfte Rang
mit dem Landesrekord von 54,62 Sekunden.
Sie qualifizierte sich damit aber auch fur
Bydgoszcz. Und dennoch — so fatal es
klingt — weder sie selbst noch ihr Trainer,
der SHLV-Vorsitzende Horst Pape, zeigten
eher Niedergeschlagenheit als rechte Freude.
Gerade in diesem Rennen wurden ihre der-
zeitigen Grenzen aufgedeckt, die letzten 50
m schien sie zu ,stehen”. Wenn sie in der
Lage sein wird, die volle Distanz durchzu-
laufen, dirfte eine Zeit unter 54 Sekunden
durchaus im Bereich des Moglichen sein.
Rechtzeitig in Schwung gekommen war Ger-
not Wildschiitte (Holstein Quickborn) Uber
2000 m Hindernis. Nach langer, schwerer
Krankheit steigerte er sich nach einem klu-
gen Saisonaufbau von Rennen zu Rennen
und schaffte mit dem unerwarteten funften
Platz mit 6:02,27 Minuten seinen bisherigen
Héhepunkt in diesem Jahr.

Ein tragisches Ungliick riB einen der ta-
tentiertesten Jungen aus unserer Miite.
Jérn Mai (15) starb in den Ferien in
Montreux (Schweiz). Mit 14 Jahren war
er bereits 1,96 m hoch gesprungen, zu-
letzt wurde er in Geesthacht Landesvize-
meister der B-lugend. Am 27. August
wurde er in Libeck zu Grabe getragen.

Weiterhin auf dem ,Treppchen” standen Bir-
git Kelch (TS Riemann Eutin) Uber 100 m
Hirden und Andrea Hagedorn (TSV Gliicks-
burg) im KugelstoBen — jeweils als Siebte.
Wahrend aber die Leistung von Birgit, die
im Zwischenlauf mit 14,06 Sekunden einen
Landesjugendrekord aufstellte, eindeutig ho-
her einzuschéatzen ist, profitierte Andrea von
der Misere im KugelstoBen. Eine Weite von
unter zwolf Metern reichte fur die Entschei-
dung, im Endkampf kam sie auf die per-
sonliche Bestleistung von 12,35 m.

Uber die Athleten, die sich nicht vorne pla-
zieren konnten, den Stab zu brechen, wiére
falsch. Wer hatte beispielsweise Susann
Hermann (THW Kiel) im Speerwerfen mit
41,48 m ind er Entscheidung erwartet, Harry
Baumgart (TSV Medelby) an zehnter Posi-
tion — trotz miserabler Technik — im Ham-
merwerfen mit 54,04 m oder Frank Dencker
(Libeck 1876) im Zwischenlauf tUber 400 m
Hurden vermutet.

AuBerdem wird eine gewisse Nervositat ge-
rade bei den Neulingen nicht leistungsstei-
gernd gewirkt haben, denn Torsten Begau
(TSV Neustadt), Harald Gnewuch (TSV Hei-
ligenhafen) oder die 4 x 100 m-Mé&dchenstaf-
fel des Kieler TB (trotz schlechter Wechsel
mit Bestzeit!) enttduschten nicht, sondern
schienen in Anbetracht der Spitzenklasse
eher gehemmt.

Kritik — wenn sie dem Verfasser uberhaupt
zusteht — sollte trotzdem geauBert werden:
Holger Wege, mit noch nicht ganz ausge-
heilter Verletzung, ware besser beraten ge-
wesen, auf einen Start zu verzichten, Gert
Lohse erwies sich keineswegs als ,springen-
der Hirsch" und Klaus Stahr, der zwei Tage
im brutendheiBen Stadion seinen freien
Oberkérper zur Schau stellte, hat dafur seine
Quittung bekommen.

Ein Athlet aber enttduschte auf der ganzen
Linie: Matthias Karck, in Schleswig-Holstein
gewohnt, seine Gegner zu beherrschen,
glaubte auch mit der Spitzenklasse spielen
zu konnen. Statt couragiert in der Spitzen-
gruppe mitzulaufen, lieB er im Vorlauf Uber
800 m jeglichen Kampfesmut vermissen. Was
nitzt ein teures Landestraining mit wohlwol-
lenden Prognosen, wenn man bei den ,Deut-
schen" versagt. Irgendwann verspielt man
eines Tages dann den Kredit, als Talent zu
gelten,

Uberhaupt schien bei einigen Athleten die
Coubertinsche Devise ,Dabeisein ist alles”
im Vordergrund zu stehen. Man sollte sich
klar vor Augen halten: Mit schlechten Lei-
stungen verargert man nicht nur den Kassen-
wart seines Vereins (dazu ist eine Vergnu-
gungsreise nach Minchen zu teuer), sondern
stellt auch dem Landesverband ein trauriges
Zeugnis aus.

Ein klein wenig VerantwortungsbewuBtsein
sollten die zum Teil schon mundigen Athle-
ten mitbringen. Gute Leistungen lassen spa-
ter die .eingeengte Freiheit" (Stefan Schley:
.Minchen war je ein Leben wie in der Ka-
serne") vergessen, es braucht ja nicht gleich
in ein ,Leibeigenen-Verhaltnis" auszuarten.

Unter gegebenen Umstanden mag es viel-
leicht als Zufall erscheinen, aber alle pla-
zierten Athleten unter den ersten Sechs ha-
ben nicht an der Gemeinschaftsfahrt teilge-
nommen. Wahrscheinlich hat diese Gruppe
den Wettkampf doch ein wenig ernster ge-
nommen. Was aber auch nicht die Vorteile der
Gemeinschaftsfahrt schmalern sollte. Denn
SpaB und Freude hatten die Teilnehmer be-
stimmt, zumal auch das Nachtleben ,,stimmb-
te". I

Starte doch
mal in...

Hamburg

Die LG HNF Hamburg, am 1. September 79
Ausrichter der Deutschen Marathonmeister-
schaften, veranstaltet im Herbst '79 folgende

Abonnieren
Sie doch den
STARTSCHUSS

Dann erhalten Sie die Verbandszeitschrift
des SHLV regelmaBig und sind uber alle
Ereignisse und Ergebnisse genau infor-
miert.

Und so wird's gemacht:

Schneiden Sie den Koupon aus, schrei-

ben Sie bitte deutlich Namen, Anschrift Sportfeste:
und das erste Datum der Lieferung fur Mittwoch, 5. 9., ab 18 Uhr: DAMM Ménner
den STARTSCHUSS. KL 1/1

Sonntag, 9. 9.: Nationales Schilersportfest.

Ab 10 Uhr Schiilerinnen A, B, ab 14 Uhr Schii-

ler A, B (Stab ab 12 Uhr)

Samstag, 22. 9., ab 13 Uhr: Nationales Ju-

gendsportfest.

Sonntag, 23. 9., ab 10 Uhr: Sportfest fir Mén-

ner, Frauen, Altersklassen.

Sonntag, 30. 9., ab 10 Uhr: Fiinfkampf M, F,

Alterskl., Dreikampf Alterskl. (M, F).

Sonntag, 30. 9., ab 10.30 Uhr: Langstrecken-
/g Ménner 10 000 m, Frauen 5000 m, Alters-
“ _.assen (M, F), 10000 m.

Ausschreibungen und Meldungen (auch tel.)

bei:

W. Bostelmann, 2104 Hamburg 92, Scheide-

holzweg 65d, Tel. 040 / 7 02 26 09.

Die offizielle Zeitschrift des
Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes

Bestellschein 6

An den

sprei-verlag

Carl-Fey-Allee 11 J
2405 Ahrenshok |

Vorname
Ahrensburg
Zuname 1. landesoffenes Senioren-Sportfest des
Ahrensburger TSV
Veranstalter: Ahrensburger TSV, Sportanlage
SchimmelmannstraBe am 15. September
1979 ab 14 Uhr.
Wettbewerbe: Manner AK | bis AK VI: 100
StraBe m, 50 m fir AK V+VI, 400 m ZL (auBer

AK V+VI), 5000 m, Weit, Kugel, Diskus,

4 x 100 m AK |—IV und 4 x 50 m AK V +

VI,

Frauen AK | — AK IV: 100 m, 75 m fur

AK [lI1+1V, 3000 m, Weit, Kugel, Diskus,

4 x 100 m AK |+, 4 x 75 m fur AK Il +

Datum und Unterschrift V.

< Zeitplan: wird nach Eingang der Meldungen
erstellt und den Vereinen zugeschickt.

“inweis: auf der gesamten neuen Kunststoff-
anlage sind nur Dornen bis max. 6 mm
zugelassen.

"Meldungen: bis zum 8. September 79 (Post-
eingang) mit Angabe der Jahresbestlei-
stung fur die Sprintstrecken an:

Ort mit Postleitzahl

IMPRESSUM i

STARTSCHUSS — die einzige offizielle Zeit-

schr\ftk \;iesb Schleswig-Holsteinischen Leicht- Wolfram Richter, Postfach 1269, Gustav-
athletik-Verbandes (SHLV) ) ' =
Herausgeber: Schleswig-Holsteinischer Leicht- Delle-StraBe 15a, 2070 Ahrensburg, Te

lefon 04102 / 418 61

Meldegeld: alle Einzeldisziplinen DM 3,—,
Staffeln DM 4,—. Nachmeldungen dop-
pelte Gebuhr.

Auszeichnungen: Urkunden nach DLO — zu-
satzlich fur den Sieger jeder Altersklas-
se ein Sachpreis fiir die Disziplin, in der
die meisten Teilnehmer den Wettkampf

athletik-Verband (SHLV), Beseleraliee 57, 2300
Kiel, Telefon 04 31 / 56 83 34.

Redaktion und verantwortlich fiir den Inhalt:
Arno  Reimann, SHLV-Pressewart, Carl-Fey-
Allee 11, 2405 Ahrensbok, Telefon 04525 / 663.
Druck: stockel—albers Kammannsweg 9, 2407
Bad Schwartau, Telefon 04 51 /20 82 32
Erscheinungstermin: zum 15. des Monats erfolgt
die Auslieferuna an die Post

Anzeigenverwaltung und Verlag: sprei-verlag,

sport - service - werbung, Postfach 110, 2405 beenden.
Ahrensbok, Telefon 0 45 25 / 663.

Abonnements-Preis: 30,— DM pro Jahr, ein-

schlieBlich Postgebuhren.

Einzelverkaufspreis: 250 DM. plus Versand- - as
gebuhren Travemiinde

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines Jahres.
Es verlangert sich um die gleiche Zeit, wenn es
nicht zwei Monate vor Ablauf schriftlich gekin-
digt wird

Zur Zeit ist Anzeigenpreisliste Nr. 1 vom 1. Ja-
nuar 1979 gultig

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des Ver-

Rugwischsportplatz am 29. September 79,
14 Uhr, Werfertag des TSV Travemiinde.
Manner / AK / Jugend A—B / Schiiler A:
Kugel, Diskus, Speer.

Frauen / AK / Jugend A—B / Schiilerinnen A:
Kugel, Diskus, Speer.

Meldungen bis zum 27. September an Karl-
Heinz Axen, DanemarkstraBe 8, 2400 Trave-
munde 1.

lages oder infolge. hoherer Gewalt ist der Ver-
lag von der Lieferpflicht entbunden. Es besteht
kein Ansporuch auf Entschadigung. Der Bezugs-
preis wird nicht zuruckerstattet.

Nachdruck ist nur auszugsweise unter Quellen-
angabe gestattet

Organisationsbeitrage: Manner / Frauen 3

Mark, Jugend 2,50 Mark, Schiiler 2 Mark,

startschul3 Scrvice

Liibeck

am 22. September, 14 Uhr, bei den Senioren-
bestenkdampfen des KLV Libeck, Veranstal-
ter TSV Travemiinde. Lubeck Buniamshof
Manner Altersklassen I—VII: 100 / 75/50 m,
400 m, 3000 m, Weit, Kugel, Diskus, Speer,
Hoch.

Frauen Altersklassen I—VII: 100 / 75 / 50 m,
3000 m, Weit, Kugel, Diskus, Speer, Hoch.
Meldungen bis zum 20. September an Karl-
Heinz Axen, DanemarkstraBe 8, 2400 Trave-
munde 1.

Organisationsbeitrag: 3 Mark je Ubung.
Nachmeldungen gegen doppelte Gebihr in

Ausnahmefallen.

Medelby

Sonntag, 30. September, 9.30 Uhr.

Frauen, weibl. Jugend A und B: 100 m, Weit,
Kugel.

Ménner, mannl. Jugend A u. B: 100 m, Hoch,
Kugel, Diskus (Anfangshohe 1,50 m)-
Schiiler/innen A: 100 m, Speer, Weit.
Schiler/innen B: 75 m, Ball, Hoch.
Schuler/innen C: 50 m, Weit.

Schiiler/innen D: Dreikampf.

Zeitplan hangt am Wettkampftage aus.
Meldungen an Heinz Johannsen. Am Sport-
platz 2, 2261 Medelby, Tel. 046 05 / 425 bis
24. 9. 79 (Poststempel). Nachmeldungen
(auch telefonisch) gegen doppelte Gebuhr
bis 9 Uhr, 30. 9. 79, moglich.

Meldegebiihr: Schuler 1 Mark, Jugendliche,

Erwachsene 2 Mark.
Hinweis: Dornenlange max. 6 mm.

Kiel

Landesoffene BahnabschluBsportfest der SV
Friedrichsort am Sonntag, dem 30. 9. 1979 in
Kiel, Stadion Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel, OlshausenstraBe / Ecke Mihlenweg.
Beginn: 10 Uhr.

Wettbewerbe:

S/SiD 400 m

S/SiC 50 m, Weit, Ball, 600 m/800 m

S/SiB 75 m, 60 m Hu, Weit, 800 m/600 m
S/SiA 100 m, 80 m Hu, Hoch, 1000 m/800 m
wlJB/A+F 100 m, Weit, 800 m

mJB/A 200 m, Weit, Hoch, 800 m/1500 m

M 1000 m, Hoch

Meldungen an: Otto Eckeberg, Claudiusstr. 6,
2300 Kiel 17.

MeldeschluB: 24. 9, (Poststempel), Ummel-
dungen sind nicht méglich. Nachmeldungen
in Ausnahmeféllen gegen doppelte Gebiihr.
Meldegebiihr: Schuler/innen DM 1,50 pro
Disziplin, Jugend und Erwachsene DM 2,50
Disziplin.

Auszeichnungen: Urkunden je nach Beteili-
gung. Die Sieger der Schiler- und Jugend-
klassen erhalten Erinnerungspreise.
Hinweise: Das Stadion verfiigt uber eine
Kunststoffbahn, die nur mit Dornen von max.
6 mm Lange benutzt werden darf.

Jeder Verein mit 5 oder mehr Aktiven hat bei
Bedarf einen Kampfrichter zu stellen. Auf
Meldeliste angeben.

Meldungen sind auf den vorgeschriebenen
DLV-Meldelisten unter Angabe der Bestzei-
ten zu schreiben.

Die Mittelstrecken-Hiirden sowie die 200 m-
Laufe werden als Zeitlaufe durchgefiuhrt. Aus
den lbrigen Sprintwettbewerben kommen
nur die Zeitschnellsten in die Endlaufe.
Anfangshéhen: SiA 1,20, SA 1,25, mJB 1,40,
mJA/M 1,50

Ein grofles
Urlaubserlebnis

fiir alle

Urlaubsfreuden 1979 an der Nordsee — Re-
gen, Regen, Regen! Soll man den ganzen Tag
im Bett bleiben, im Ostfriesennerz und Gum-
mistiefeln durch die Gegend latschen — oder
vielleicht doch besser auch mal etwas die
miden Knochen sportlich bewegen?

Fur den begeisterten Volkslaufer bot sich da-
zu als willkommene Gelegenheit die Teilnah-
me am 10. Sylter Volkslauf mit Gehen und
Wandern am letzten Juli-Sonntag in Wester-
land auf der Nordseeinsel Sylt, 298 Laufer
und 57 Geher (darunter etwa 25 Einheimi-
sche) sowie 667 Wanderer machten sich bei
bestem Volkslaufwetter — leichter Siidost-
wind, Wolken, angenehme Temperatur —
vom Westerlander Stadion auf den Weg: Die
Laufer und Geher hatten 12 km (Westerland
— Rartum und zuriick), die Wanderer 10
bzw. 20 km um das Rantum-Becken und durch
die Fennen sudlich von Tinnum und Wester-
land zu bewaltigen.

Im Stadion herrschte schon Stunden vor den
Starts reges Treiben. Ausgeschlafene Bade-
gaste mischten sich mit den per Bahn vom
Festland eingetroffenen — oft noch muden
— Frihaufstehern. Aber die Stimmung war
gut, daran konnten auch einige Regentropfen
nichts andern!

Die wiederum von Kursportlehrer Wolfgang
Lengefeld bestens organisierte Jubilaumsver-
anstaltung fand bei allen Teilnehmern groB-
ten Beifall. Punktliche Starts, gut markierte
Strecken, faire Wettkémpfe und geschmack-
volle Auszeichnungen sowie von Sylter Fir-
men und Kurverwaltungen fir die Klassen-
sieger gestiftete Pokale zeichneten diesen
10. Volkslauftag auf Sylt aus. Vielleicht kénn-
te die Reklametrommel noch intensiver ge-
rihrt werden, um noch mehr Urlauber zur
Teilnahme zu bewegen. Es wiare aber auch
winschenswert, wenn auch eine noch gréBere
Zahl von ,lInsulanern” an diesem - nérdlich-
sten Volkslauftag .ihre Beine in die Hand"
nehmen wiirden, um wenigstens einmal im
Sommer ins Schwitzen zu geraten (wenn es
die Sonne nicht schafft!)

Erlebnis am Rande: Es war fur den Schreiber
als Teilnehmer uberwaltigend, mit welchem
Einsatz Mitgaste aus dem Urlaubsquartier un-
terwegs als ,Streckenposten” fur Abkihlung
und Erfrischungen sorgten sowie mit dem
Angeben von Zwischenzeiten dafur sorgten,
daB man stets Uber seine Leistung im Bilde
war. Am Ziel dann Empfang durch die halbe
Pension mit Beifall und letzten Anfeuerungs-
rufen — ein Pokal fur den Klassensieg war
dann der Lohn fur den abgekampften Geher
und die begeisterte ,Begleitmannschaft". Ein
Urlaubserlebnis fur alle!

Hier einige Klassensieger aus Schleswig-
Holstein:

Schiiler A: Kai Gernert — Westerland; mlgd.
B: Klaus Henning — Schenefeld; Frauen F 3:
Ursula Vinzing — Wenningstedt; F 4: Regina
Popig — Westerland; Manner 20 km: H, P.
Schulz — Meldorf (1:13,36 Std.); ML 4: B.
Struckmeyer — Kaltenkirchen; ML 6: K.
Malterer — Bramstedt; ML 7: Rud. Funk —
Neuminster; Gehen: G 2: D, Braun — Kiel;
G 3: D. Zschiesche — Bad Segeberg (12 km
in 56:31 min.); G 5: Dr. H. Seelemann —
Kiel; G 6: Dieter Dunsch — Lubeck; Frauen
G 11: Hilde Dunsch — Lubeck; Jugendgehen
JG 1: Ralf Spindler — Westerland; 1G 2: Jan
Seelemann — Kiel. Das Mannschafts-Gehen
gewannen bei den Herren und Damen die
BSG Karstadt — Neumdinster,
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Ein Wiedersehen mit Gerd Friahmcke aus ltzehoe gab es bei den Lan-
desmeisterschaften in Geesthacht. Der Olympiateilnehmer von 1976
lief 400 m Hiirden und schied im Vorlauf aus.

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bootspolster
Turnmatten
Elastik-Kasten fiir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

Bernhard Tedsen KG

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / ** 17916 - Telex 02 2673

Schon

gehort?

Lutz Bongarts

gewann beim Abendsportfest
des LBV Phonix die 800 m in
1:52,1. Bei derselben Veran-
staltung stieB Jurgen Pries
(Phonix) die Kugel auf 17,08 m,
Wolfram Gambke (Wedel) kam
mit dem Speer auf 71,32 m.

Nicht bestenlistenreif

sind alle Sprintergebnisse bei
den Senioren-Bestenkampfen
in Neuminster. Das teilt Sta-
tistikwart Hans-Georg Both mit.
Entgegen der ALB-Regel 26,6
wurde die Laufbahn in entge-
?engesetzter Richtung belau-
en.

Der Verbandstag '80

des SHLV findet am 10. Febru-
ar im INTERMAR-Kurhotel in
Bad Segeberg statt. )

Jens Schulze

vom USC Mainz gewann beim
Feriensportfest des VfL Schon-
berg das Diskuswerfen mit
44,26 m.

MTV Liibeck

halt sich vom 21. bis 23. Sep-
tember mit 60 Leichtathleten in
Berlin zum Rickkampf gegen
den OSC auf, Bisher gewan-
nen die Berliner zweimal, die
Lubecker einmal.

Dagmar Kriiger

freut sich Uber eine personliche
Einladung von Dr. van Aaken
zum Avon-Marathon am 22.
September in Waldniel.

de BahnabschluB

des MTV Lilbeck — siehe auch
.Starte doch mal in . . ." —
hat sich zum 30. September
auch der Kreisleichtathletikver-
band Goslar mit Madchen und
Jungen angesagt.

Adi Lauxmann

feierte in Liubeck am 21. Au-
gust seinen 70. Geburtstag.
.Der Standesbeamte muB sich
geirrt haben, als er die Jahres-
zah! in die Geburtsurkunde
schrieb”, meinte Adi.

Heiner Fischer

bedankt sich fir die herzlichen
Gluckwiinsche zu seinem 70.
Geburtstag. .Sie waren fir
mich ein Zeichen der engen
Verbundenheit”, teilte er der
startschuB-Redaktion mit.

Ulrich Zunker

lief im Volksparkstadion in
Hamburg wahrend der Halbzeit-
pause HSV — Gladbach die
800 m in 1:50,5 und verbesser-
te damit den uber zehn Jahre
alten Vereinsrekord des LBV
Phonix, den Arno Reimann mit
1:51,1 gehalten hatte.

Vater und Tochter

siegten in Schonberg beim Fe-
riensportfest. Martin Riebesr"
(Jahrgang 22) vom TSV Tritt.
gewann in der AK V/VII die
50 m in 6,9 und den Weit-
sprung mit 5,04 m, Maren (Jahr-
gang 57) sprang 4,88 m weit.

Mit 2:1

fur Uta endete der Zweikampf
der Zwillinge Uta und Birte
Zanke in Schonberg. Uta (LBV
Phonix) siegte im KugelstoBen
(10,73 m) und Diskuswerfen
(37,94 m), Birte (TSV Neustadt)
im Hochsprung (1,55 m).

Frerk Petersen

vom Kieler TB landete beim
Comeback von  Paul-Heinz
Wellmann (1:50,5) noch vor dem
Lerverkusener und lief in Ham-
burg die 800 m in personlicher
Bestzeit von 1:50,0.

Peter Frost

wurde vom Vorstand des SHLY
fur ein Stipendium des Vere
.Freunde der Leichtathleten
vorgeschlagen. In der Begrin-
dung heiBt es, ,Peter Frost ist
es gelungen, in seinem Kreis
zwischen Vereins- und Schul-
sport eine Briicke zu schlagen,
die keine Hindernisse kennt
und die beispielgebend ist fur
ganz Schleswig-Holstein".

In sechs Stunden

werden am 23. September die
Norddeutschen Juniorenmeister-
schaften im Hamburger Volks-
parkstadion abgewickelt, Mel-
deschluB: 10. September beim
Landesverband. Dort liegen
auch die genauen Ausschrei-
bungen vor.

Einen Fotowettbewerb

schreibt der Kreisleichtathletik-
verband Bad Segeberg in sei-
nem Jubildumsjahr (25 Jahre) in
Zusammenarbeit mit Zeitungen
aus. Ausschreibungen im Re-
daktionssekretariat Segeberger
Zeitung, Hamburger StraBe 26,
2360 Bad Segeberg.
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800 m 3. Vorlauf
1. Vorlauf 1. Gudrun Raabe(63) MTV Segeberg 15,9
1. Imke Heiland(63) LG W/P 2:22,9 g--Ute Baver(63) LBV PX 16,0
Sk 3. Ulrike Born(63) KTB 16,1
2. Ute Jamrozy(64) PSV Eutin2:24,4 22
R T ¥ 4. Martina P1&hn(63) LG Tonning 16,4
3. Birgit Jansen(63) KTB 2:26,4 5 Kari e
T b . Karin Marquardt(64) LG Krs. Plon 17,2
4. Hedda Puttlitz(65)Gettorf.TV 2:27,9 6. Anja Hitschfel(63) TSV T inde 17.2
5. Britta Niss(64) SV Friedrichsg.2:31,2 AR $1(03) radeniite nis
6. Cayen Matthiesen(66)LAV Husum 2:33,9
7. Inken Kunze(65) LAV Husum 2:35,4
8. Sabine Buttgereit(65) SV Fr ort 2:38,2 4 x 100 m Endlauf
9. Frauke Hoffmeyer(64) TSV Neustadt2:42,4 l.Lafrenz,Reifenstein,Born,Weidmann KTB 49,7
2.Bruhn, Chr1stopher Jaaks Brandt SC RGnnau
2. Vorlauf 50,1 3.Wandt,Wehde,Tiedemann,Schmidt MTV
AL e J Lubeck 50,4 4 Bros1cke Jeschke ,0berthiir ,Ah-
2. S?;;:Z Eﬁ]:r?géﬁszAgsxugﬁgs;agg 2.23,0 ge&s Bude}sgf ISV 50, 8A5 Wittt Johann1gmann,
3 $23y aurer,Johannigmann LBV PX F- 53
3. Andrea Thiesen(66) LAV Husum 2:24,4 B Pollak ¥ i
4. Inge Stadel(66) LAV Husum 2:24,8 o asel Ik skl shohdel Retehesr a1k
5. Gesa Ballert(64) Gettorfer TV 2:25,8 eestidisqualiifizient,
6. Helga Voigt(63) PSV Eutin 2:27,7 £
7. Helga Schreitmiiller(63)Ahrensb.TSV2:28,9 %-w¥%£1gghannigmann Er M A% T
8. Stefani i g 2 > > > >
B PRER LCh e R IR e S ekl g LBV PX 51,1 2.Pleines,Schulz,Gutt,Warnke
TuS Holst.Quickb. 51,5 3.Ridder,Heintz,Mar-
quardt,Schmidt LG Krs. P16n 52,4 4.Bidenharn
Becker,Bieg,Miller RTSV 53,0 5.Bdockermann
Bieges,Tiedgen,Kiihn FC Un.Ulzbg.disqualifiz.
1.500 m
. 2.Vorlauf
1.Inge Stadel 66 LAV Husum 4:48’7 1.Bruhn,Christopher,Jaaks,Brandt SC Rdnnau
2.Simone Ehlers 66 LAV Husum 4:49,0 50.2 2. Laf Rei f el Weid
3.Kirstin Strothmann64 LG Elmshorn 4:51,3 > el Al rits LRSS e IRl G R LA
: 3 KTB 50,2 3.Wandt,Wehde,Tiedemann,Schmidt
4 .Andrea Thiesen 66 LAV Husum 4:54,9 2 - A
g T MTV Liibeck 50,3 4.Meiboom,Callies,Meiboom K.
5.Cornelia Begau 64 TSV Neustadt 4:58,0 i
A S X : Hendriksen VfL Geesthacht 52,6 5.Mayer,Ress-
6.Birgit Jansen 63 Kieler TB 4:59,0 e e e e s e Sh 52 6
7.Claudia Riibhausen 66 SV Rugenbg. 5:05,2 = USRI S o rofsgasgl [Ba
8.Corinna Begau 63 TSV Neustadt a5 .3 3. Vorlauf
9.Cayen Matthiesen 66 LAV Husum 5:09,6 1.Bremer,Pollakowski,Rohde,Richter LG Dithm.
10.Inken Kunze 65 LAY Husum Balad Geest 50,5, 2.Brédsicke, Jeschke,Oberthiir ,Ah-
11.Susanne Grazikowske64 MTV Liibeck B9 4 Ters Biidelsdf.TSV 51,1 3.Arndt,Zybur,Behl,
12.Astrid Albrecht 64 TSV Drelsdorf 532250 Schreiber TSV Brunsbilitt.51,2 4.Scharzkopf,
13.Marion Heidenreich64LAV Husum 32 & Humke ,dJamrozy ,Driickhammer PSV Eutin 52,0
14 .Martina Ramthun 64 LG W/P 5e82..9 5.Jdger,Vierk,Sievert,Schiimann SV Fehm.52,2

3.000 m Weitsprung
1. Cornelia Begau(64) TSV Neustadt 11:23,1
2. Corinna Begau(63) TSV Neustadt 11:30,0 i e Ll B G A
7 : : 2. Birgit Oberthiir(64)Bidelsdorf.TV5, 68
3. Marion Heidenreich(64) LAV Husum 11:53,5
3 K L 3. Andrea Scheithe(64) LG W/P 5,65
4. Martina Rddlein(63) SV Tungendorfl1:58,9
5. Marti Ramth 64) LG W/P 12:01 4. Heike Redetzky(64) TSV Kronshagen 5,38
- Martina Ramthun(64) / 011 5. Heike Rohde(64) LG Dithm.Geest 5,38
6. Iris Maurer(63) LBV Phonix 5,24
7. Gabriela Rindorff(63) Halstenbeker TS 5,15
8. Ute Ketelsen(64) Wyker TB 5,12
100 m Hirden-Endlauf 9. Gabriele Tomaschewsky(63)TSB Flensburg 5,06

1. Gudrun Raabe(63) MTV Segeberg 15,5 11.Uta Schrdder(64) SV Fr1edr1chsort 4,83 12.

2. Iris Maurer(63) LBV PX 15,6 Kerstin Humke(63) PSV Eutin 4,83,13.Anja Hitsch-

3. Beate Lafrenz(63) KTB 15,7 fel(63)TSV Travemiinde 4,81,14. Uta Reifenstein

4. Heike Redetzky(64) TSV Kronshagen 15,7 (63)KTB4,80315. Christina Loeding(63)MTV Libeck

5. Dorit Jiirgensen(63)MTV Segeberg 16,4 4,79,16.Karin Marquardt(64)LG Krs.Plon 4,77

6. Ute Bauer(63) LBV PX 16,4 17 .Cordelia Mor1tz(§3) KTB 4,77,18.Katrin Warnke

(64)TuS Holstein Quickb.4,71,19zKirstin Bluhm

Taut (64)Gettorfer TV 4,66,20. Britta Eichler(63)

1. Vorlauf TuS Gaarden 4,66,21. Heike Witzke(63)SV Fried-
: richsgabe 4,57, 22 Monika Kleefeld(64)Welling-

> églﬁtMggﬁegﬁggg(ggg ;¥vlgé;eber9 i dorfer TV 4,48,23.Liane Ridder(64) LG Krs.P1on

3. Cordelia aoritz(63) KTB 16,2 ¢ 4,46, 24.UTrike Zybur (63) TSV Brunsbittel 4,40

4. Birgit Oberthiir(64) Bidelsdorfer TSV 17,4

5. Nicole Rougemont(63) VfL Oldesloe 18,3 Hochsprung

6. Silke Neuhausen(64) LG Krs. P16n 18,8 1.Anne Heitmann 64 LG W/P 1,68

2.5i1ke Kuntze-Braack64 LG W/P 1..65

2. Vorlauf 3.Gaby Rieken 63 Preetzer TSV 1,60

1. Beate Lafrenz(63) KTB 15,8 3.Iris Maurer 63 LBV PX 1,60

2. Heike Radetzkﬁ(Gz) TSV Kronshagen 15,9 5.Imke Heiland 63 LG W/P 1,60

3. Silke Driickhammer(64) PSV Eutin 16,4 5.Gudrun Raabe 63 MTV Segeberg 1,60

4. Susanne Wiistehuber(64) Preetzer TSV 16,7 7.Susanne Blige 64 TSV Lola 1555

5. Heike Witzke(64) SV Friedrichsgabe 17,4 7.Heike Radetzky 64 TSV Kronshagen 1,55

6. Katrin Warnke(64) TuS Holst.Quickb.17,7 Ute Richter ausgeschieden
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10.Christine Wehde(64) MTV Libeck 5,06

Gabriela Rindorff "
Ute Bauer 2
Silke Neuhausen

Susanne Wiestehube

Ute Ketelsen 5

Kugel

1. Kerstin Niemann(64) LG W/P 12,45

2. Ute Richter(63) LG Dithm.Geest 9,66
3. Ulrike Born(63) Kieler TB 9,11

4. Ulrike Giesecke(63) LG W/P 8,90

5. SilkeFReese(64) TSV Travemiinde 8,86

Diskuswurf

1. Kerstin Niemann(64)LG W/P 37,54

2. Silke Tiedemann(63)LBV PX 29.42

3. Claudia Jordan(63) Halstenb.TS 28,88

4. Birgit Warnck(64)LBV PX 28,54

5. Martina Schweininger(65)TSVGlicksb.26,66
6. Ute Richter(63)LG Dithm.Geest 25,60

7. Petra Rohde(64)LG Dithm.Geest 24,82

8. Doris Kahnert(63) LG W/P 22,94

Speer

1.Claudia Jordan 63 Halstenbek.TS 35,66
2.Silke Kuntze-Braack64 LG W/P 35,60
3.Karen Pomper 65 TSV Travem. 29,48
4.Bettina Lorenzen 65 Libeck 76 29,00
5.Dorit Jiirgensen 63 MTV Segeberg 28,22
6.Anja Sick 63 LG Gem.Ratekau 28,12
7.Kirstin Heintz 63 LG Krs.Pl1on 27,70
8.Birgit Mellmann 65 MTV Lbck 26,66

mannliche Jugend B

100 m Endlauf - 2,0 GW
1.Joachim Gnewuch 63 TSV Heiligenh.11,2

2.Matthias Jaeger 63 LBV PX 11538
3.Jens Schnoor 64 TSV Rieseby 118
4.Jorn Seelig 64 LBV PX 3B )
5.Christian Burmester63 Preetz.TSV 11,9
6.Michael Skeries 63 Liibeck 76 159
7.Clemens Grosse 64 LG Tonning 121

1. Zwischenlauf - 1,0 GW
1.Joachim Gnewuch 63 TSV Heiligenhf.11,6

2.Michael Skeries 63 Libeck 76 11,8
3.Clemens Grosse 64 LG TonningSt.P.11,8
4.J0orn Seelig 64 LBV PX 118
5.01iver Henn 63 FC Union Ulzburgll,9

6.Harry Schaller aufgegeben
2. Zwischenlauf - 2,5 GW

1.Matthias Jaeger 63 LBV PX : 1153
2.dens Schnoor 64 TSV Rieseby 11,6
3.Christian Burmest.63 Preetzer TSV 11,8
4 .Kay Taubert 65 TSV Kronshagen 11,9
5.Christian Schmidt 63 MTV Liibeck 11,9
6.Thomas ROsner 63 Eckernf.MTV 12,2
7.Detlef Plischel 63 LG Neumstr. 1252

1. Vorlauf 0,5 GW

1.Clemens Grosse(64)LG Ton.St.Peter 11,7
2.Christian Burmester(63)Preetzer TSV 11,9
3.Harry Schaller(63)TSV Travem.12,0 4.Detlef
Piischel(63) LG Neumstr.12,1 5.Stefan Stiller
(64) SV Frgabe 12,2 6.Bodo Ihlenburg(64)SV
Rugenberg 12,8

2. Norlauf == 2.0/ GUW

1.Michael Skeries(63) Liibeck 76 12,1 2.Ma-
thias Strick(64) MTV Libeck 12,2 3.Uwe Jo-
hanningmann(63)Well1ingd.TV 12,5 4.Stefan
Neumann (63) LG Elmshorn 12,5 5.Michael Bdlck
(64) Gettorf.TV 12,5 6. Jens Albers(63)SV
Frgabe 12,7

3. Vorlauf - 4,6 GW

1. Jens Schnoor(64) TSV Rieseby 11,8 2.011i-
ver Henn(63) FC UnionUlzbg.12,1 3.Christian
Schmidt(63) MTV Lbck 12,1 4.Uwe Fischer (63)
TSV Bargteh.12,4 5.Andrea Schmidt(63)GH Neu=
mstr.12,4 6.Andreas Kirchmann(65)Wellingd.TV
12,5 7. Martin Wittmacher(63) LG Neumstr.12,7

4. Vorlauf - 1,4 GW

1.Joachim Gnewuch(63)TSV Heiligenhf.11,5 2.
Kay Taubert(65)TSV Kronshagen 11,9 3.J6rn See-
1ig(64)LBV PX 11,9 4.Thomas Rosner(63)Eck.MTV
12,1 5.Hauke Th1essen(63)LG Tonning St.P.12,2
6. D1rk Krispin(64) MTV Segebg.12,5

5. Norlaufis- 0,7 GW

1. Matthias Jaeger(63)LBV PX 11,4 2.Goodwin
Kriiger(63) SV Frgabe 12,0 3.Stefan Hucke(64)
MTV Heide 12,3 4.Jens FOrster(64)TSV Neust.
12.4 5. Jorg Bendrin (64) KTB 12,5 6.Jan Griin-
wald(64)Gett.TV 13,1

200 m Endlauf

. Joachim Gnewuch(63) TSV Heiligenhafen 22,7
. Matthias Jaeger(63) LBV PX 22,9

Jdens Schnoor(64) TSV Rieseby 23,4

Clemens Grosse(64) LG Tonning St.P.23,7
Oliver Hardy(64) Halstenbeker TS 24,2
Christian Burmester(63) Preetzer TSV24,3

OIS WM =

—

. Vorlauf

Jens Schnoor(64) TSV Rieseby 24,1
Mathias Struck(64) MTV Libeck 24,4
Uwe Fischer(63) TSV Bargteheide 24 6
Andreas Lang(63) Wellingd.TV 24,6
Sonke Boje(64) LG Dithm.Geest 25,9

OB W N =

. Vorlauf

Oliver Hardy (64) Halstenbeker TS 24,0
Christian Burmester(63) Preetzer TSV 24,0
Christian Schmidt(63) MTV Liibeck 24,1
Wolfgang Dohne(63) KTB 24,6

Timm Harder(63) Biidelsdorfer TSV 24,7

. Vorlauf
Joachim Gnewuch

Mathias Jaeger

(
(6
Clemens Grosseé6
Michael Delfs(63

63) TSV Heiligenhafen 23,4
3)LBV PX 23,7

4) LG Tonning ST.P.23,9

) Halstenbekar T$ 24,6

SLWMN W OB WN = [N

400 m - Endlauf

1.Thomas Kndsche 63 THW Kiel 51,2
2.Franco Mathias 63 SV Frgabe 5246
3.Clemens May 64 THW Kiel 5248
4 .Roland Vollerthun 63 TSV Trittau 535
5.Mario Henningsen 64 THW Kiel 5345
6.Dirk-01af Nol1le 63 KTB 53155
1. Vorlauf

1.Clemens May(64)THW Kiel 52,7 2.Jens Cruse
(63)TSB Flensbg.53,6 3.Mathias Loose(63)Eck.
MTV 54,2 4.Ro1f Bebensee(64)TSV Neust.54,8
5.Patrik Schuth(63)TSV Schwarzenb.54,8 6.Uwe
Grigull(63)MTS Segebg.55,9

2. Vorlauf

Roland Vollerthun(63)TSV Trittau 52,8 2.Dirk-
O0laf N611e(63)KTB 53,2 3.Mario Henningsen(64)
THW Kiel53,3 4.Jan Thomsen(63)LG W/P 53,5 5.
Michael Ralf(64) MTV Segeberg 56,5 6.Christian
Staack(63) TSV Travem.56,5

3. Vorlauf

1.Thomas Kndsche(63)THW Kiel 52,8 2.Mathias
Franco(63)SV Frgabe 53,3 3.Wolfgang Dohne(63)
KTB 53,8 4.Peter Weih(63) Wyker TB 54,7 5.
Jens Alberg(63) SV Frgabe 54,8 6.Wolfgang Hau-
schild(63) Eck.MTV 56,9
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800 MEndlauf

1. Franco Mathias(63) SV Friedrichsgabel:59,3
2. Mario Henningsen(64) THW Kiel 2:00,1

3. Clemens May(64) THW Kiel 2:01,5

4. Dirk-0laf Nolle(63) KTB 2:02,6

5. Patrik Schuth(63) TSV Schwarzenbek 2:06,8
6. Andreas Lohmann(64) LG Krs. P1on 2:08,5

7. Torsten Willms(64) TuS Holstein Quickb.2:09,7
8. Christian Staack(63) TSV Travemiinde 2:14,2
$- AQclauf vav(6a) THW Kiel 2:04,7

2. Torsten Willims(64)TuS Holst.Quickb.2:08,3
3. Andreas Lehmann(64) LG Krs.P16n 2:09,6

4. Frank Kolboom(64) GH Itzehoe 2:11,5

5. Stephan Werner(64) SV Fr ort 2:11,5

6. Torsten Kruger(64) TSV Malente 2: 17 6

7. Andre Moller(63) Gettorfer TV 2:29, 9

2. Vorlauf

1. Franco Mathias(63) SV Friedrichsg. 2:04,6
2. Mario Henningsen(64) THW Kiel 2:04,9

3. Dirk-0Taf No6l1le(63) KTB 2:05,1

4. Patrik Schuth(63) TSV Schwarzenb.2:06,9

5. Christian Staack(63) TSV Travemiinde 2:09,9
6. Oliver Witt(64) LBV Phonix 2:11,3

7. Hans-Heinrich Reimer(64) TSV Rieseby 2:12,6
8. Klaus Dehn(63) GH Nms 2:13,1

1500 m

1.Thomas Kndsche 63 THW Kiel 4:06,7
2.Jan Baade 63 TSV Kronshagen 4:06,8
3.Roland Graetsch 63 Krummesser SV 4:20,4
4 Volker Diekjobst 64 THW Kiel 4:24,4
5.Michael Schmitz 63 Bilidelsd.TSV 4:25,5
6.Torsten Westphal 63 TSV Travemiinde 4:26,8
7.Thomas ROsner 63 Eckernf.MTV 4:33,4
8.Wolfgang Hinz 63 GH Itzehoe 4:34,4
9.Thomas Boelter 63 LG Elmshorn 4:40,9
10.Wolfram Schlliter 64 GH Neumlinster 4:43.7
11.Mathias Loose 63 Eck.MTV 4:48,5

3.000 m

. Thomas Kndsche(63)THW Kiel 9:06,7

. Jan Baade(63) TSV Kronshagen 9:14,0

. Torsten Westphal(63) TSV Traveminde 9:41,5
. Dirk Schroder(64) LG Schleswig Tolk 9:43,6

g

2

3

4

5. Peer Wietzke(64) TSV Drelsdorf 9:56,7

6. Hans Heinrich Reimer(64) TSV Riesebyl10:01,7
7. Klaus Hennig(63) Halstenbeker TS 10:06,1

8. Michael HOofer(64) TSV Heiligenhafen 10:07,8
9. Hans-H.Thiessen(64) TSV Drelsdorf 10:13,1
10.Sven Murmann(64)Rendsburger TSV 10:15,4
11.J6rg Hagedorn(64) SV Tungendorf 10:21,8
12.Michael Hansen(64)LG Schleswig Tolk 10:46,7

110 m Hirden-Ednlauf

Bernd Sievers(63) SC Ronnau 15,4

. Torsten Groning(64) LBV PX 15,4

. Michael Ballaschke(63) Preetzer TSV 16,1
Michael Skeries(62) Libeck 76 16,4

Kai Marten(63) SV Fr-"ort 16,5

Markus HdBlein(63) Halstenbeker TS 17,1

DOV WN =

—

. Vorlauf

. Bernd Sievers(63) SC Ronnau 15,5
. Markus HdRlein(63) Halstenbeker TS 16,7
. Ronald Rath(63) Preetzer TSV 17,5

Vorlauf
. Michael Skeries(63) Libeck 76 15,2
Torsten Groning(64) LBV PX 16,0
Norbert Kamin(63) Ha]stenbeker 157k

WM = N W N =
FFR A .

w

3. Vorlauf

Michael Ballaschke(63) Preetzer TSV 16,4
Kai Marten(63) SV Friedrichsgabe 16,5
Boy JOons(63) LG Tonning St. Peter 16,8
Christian Hesse(63) Ahrensburger TSV 16,8

S WM =

300m Hirden

1. Vorlauf

Jens Schnoor(64) TSV Rieseby 41.4
Michael Skeries(63) Libeck 76 42,2

. Jan Thomsen(63) LG W/P 42,4

. Torsten Groning(64) LBV PX 42,4

. Christian Schmidt(63) MTV Libeck 43,5
. Rolf Bebensee(64) TSV Neustadt 44,6

oYU WM =

n

. Vorlauf

Goodwin Kruger(63) SV Friedriehsg.41,5
Jens Klaff(64) Wellingdorfer TV 42,3
Peter Weih(63) Wyker TB 42,6

. Michael Terry(64) SV Rungenbergen 43,8
Jost Syring(64) LG Kreis P16n 44,6
Bonke Hamkens(63) LG Tonning St.P.45,9

o U1 WM =

w

. Vorlauf

Jorg Denkewitz(63) LBV PX 40,7

Kei Marten(63) SV Frort 41,0

Mathias Struck(64) MTV Libeck 41,5
Norbert Kamin(63) HalstenbekerTS 43,0
Uwe Fischer(63) TSV Bargteheide 44,4
Eicke Diller(64) TSV Neustadt 44,4

OIS WM =

1500 m Hindernis

1.Jorg Werth 63 Tus Holst.Quick4:40,9
2.Goodwin Kriiger 63 SV Frgabe 4:41,0
3.Michael Schuleit 63 TSB Flensburg 4:50,8
4.Ingwer Jensen 64 TSV Drelsdorf 4:54,1
5.Jorn Korzik 64 TSB Flensburg 5:05,3
6.Thies Molt 63 LBV PX 513,40

4 x 100 m Endlauf
1.Ballaschke,Burmester,Exner,Schnoor Pree-
tzer TSV 44,9 2.Jaeger,Grdning,Krog,Seelig
LBV PX 45,4 3.Thiessen,Jons ,Mohnke ,Gresse,

LG Tonning St.P.46,3 4.Hardy,HdBlein,Kamin
Delfs Halstenb.TS 46,3 5.Martens,Fauck,
Beckmann,Schaller TSV Travemiinde 46,5 6.Deth-
loff,Schmidt,Struck,Kaminski MTVLiibeck 46,5

1. Vorlauf

1.Jaeger,Groning,Krog,Seelig LBV PX 44,9
2.Ballaschke,Burmester,Exner,Schnoor Preetz.
TSV 45,3 3.Dethloff,Schmidt,Struck,Kaminski
MTV Liibeck 46,2 4. Hardy,HdBlein,Kamin,Belfs
Halstenbek.TS 46,6 5.Stiller,Kriiger,Mathias
Albers SV Frgabe 46,9 6.Hauschild,Rosner,Naza-
venus ,Loose Eck.MTV 49,7

2. Vorlauf

1.Thiessen,Jons ,M6hnke ,Gresse LG Tdnn.St.P.
46 ,3 2.Martens,Fauck,Beckmann,Schaller TSV
Travem.46,4 3.Klaff,Kirchmann,Lang,Johannig
Wellingd.TV 46,7 4. Mai,Bakowski,Sander,Witt
LBV PX II 47,8 5.Wahle,Plog,Steinicke,Meyke
TSV Reinbek 47,8 6.Ihlenberg,Terrey,Kopitzke,

Knorr disqualif. sy Rugenberg.

Weitsprung

1.Kay Exner 63 Preetzer TSV B .30
2.Bernd Sievers 63 SC Ronnau BESES
3.01iver Hardy 64 Halstenbk.TS b 18
4 .Kei Schnoor 63 Preetzer TSV 6,14
5.Thomas Fauck 64 TSV Travemind. 6,12
6.Norbert Kamin 63 Halstewbek.TS 6,10
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7.Johannes Lorenzen 63 LG TonningSt.P.6,07 11.Kai Schnoor 63 Preetzer TSV 12,04
8.Hauke Thiessen 63 LG TonningSt.P.6,02 12.Holger Martens 63 TSV Travem. 11,70
9.Sven Mohrke 63 LG TonningSt.P.5,89 13.Andreas Wiese 63 L& Tonn.St.P: 11,69
10.Stefan Hucke 64 MTV Heide 5,85 14.Clemens Grosse 64 LG Tonn.SE.P, 11,53
11.Morten Holpert 64 TSB Flensburg 5,83 15.J6rn Ahlers 63 TuS Aum.Wohld. 11,12
12.Christian Hesse 63 Ahrensbg.TSV 5,83 16.Ronald Rath 63 Preetzer TSV 11,05
13.Matthias Struck 64 MTV Liibeck 5,82 17.Roger Bakowski 64 LBV PX 11,05
14.Sven-M.Petersson 64 Ahrensbg.TSV 5,79 18.Sdnke Durst 63 TSB Flensbg. 11,01
15.Sonke Boje 64 LG Dithm.Geest 5,76 19.Michael Schwarzk.64 TSV Lola 10,95
16.Michael Delfs 63 Halstenbk.TS 5,74 20.Morten Holpert 64 TSV Flensburg 10,83
17.Joachim Gnewuch 63 TSV Heiligenhf.5,74 21.Nils Anders 64 MTV Heide 10,82
18.Stefan Volker 63 Wyker TB 5,72 22.U1f Uecker 63 TSV Fahrdorf 10,81
19.Sénke Durst 63 TSB Flensburg 5571 23.Lutz Hager 64 VfL Oldesloe 10,71
20 .Michael Schwarzk.64 TSV Lola 5,68 24.Enno Witfeld 64 Ahrensbg.TSV 10,54
21.Stefan Stillerd 64 SV Frgabe 5,60 25.Gorden Feindt 64 VfL Bdrnsen 10,385
22.Michael Wormeck 63 GH Neumiinster 5,52 26.Matthias Rauter 64 LBV PX 10,22
23.Hans-Heinr.Reimer64 TSV Rieseby 5,46 27.Udo Hofer . 63 Wyker TB 1 10,22
24 .Jdens Klaff 64 Wellingd.TV 5,40 28.Michael Dederichs64 TuS.Holst.Quickb.10,13
25.Boy Jons 63 LG Tonn.St.Pz 5,39 29 .Jdens-UweMick 64 MTV gUbeck 10,12
26.Jorg Bendrien 64 Kieler TB 5,37 30.Jdens Klaff 64 Wellingd.TV 10,04
27 .Andreas Lang 63 Wellingd.TV 5,26 31.Wol1fgang Hauschild63 Eckgrnf.MTV 9,79
28.Thomas Rosner 63 Eckernf.MTV 5,19 32.Andreas Lang 63 Wellingd.TV 9,70
29.Jan Griinwald 64 Gettorf.TV 5,10 33.Torsten Waltersd.64 Gett.TV 8,92
Hochsprung Diskus

1. Axel Kriiger(63) LG W/P 42,98

Stefan Bauer(63) LG W/P 1,96 2. Wolfgang Voge(63) Wyker TB 40,32

Jorn Mai(64) LBV Phonix 1,90 3. Sven Gloy (63) GH Itzehoe 40,12

Bernd Sievers(63) SC Ronnau 1,87 4. Sonke Durst(63) TSB Flensburg 37,96

Andreas Koster(64) LBV Phonix 1,84 5. Jorg Kaminski(64) MTV Liibeck 34,68

Dirk Petersen(63) TSV Neustadtl,84 6. Roger Bakowski(64)LBV Phonix 34,58

. Sven Meyer(63) Wentorf-Reinbeker SC 1,81 7. Lutz Hager(64) VfL Oldesloe 32,26

Jens Sorgen{re1(€3) MTV S$gsb?rgllé8é 8. Markus HdBlein(63] Halstenbeker TS 31,72

Ronald Rath(63 reetzer s .Per ol

Warter(63) LBV Phgnix 1,78,10. Udo List(64) 9. Udo Hofer(63) Wyker TB 31,00,10.An-

TSB Flensburg 1,78,11.Michael Womeck(63) GH dreas Wiese(63)LG Tonning St.P.30,50

Neumiinster 1,75,12.Ro1f Nagel(63)VfL 0l1desloe 11.Kai Schnoor(63) Preetzer TSV 28,96

1,75,13.Markus HdBlein(63)Halstenbeker TS 1,70 12.Michael BGlck(64) Gettorfer TV 28,16

14. Andreas Leichert(64) TSV Schwarzenbek 1,70 13.Gorden Feindt(64) VfL Bornsen 27,52

15. Steffen Steinicke(63) TSV Reinbek 1,65,16. %g-B;nggﬁz:lzSXggg&Hgl:%?gaﬁssgtTgoizﬁ14
i S0 . s

Oliver Hardy(64) Halstenbeker TS 1,65,17.S0nke 26,8016 Stefan UdTker(63)Myker T8 24.76

' ithm. fgegeb i (
BoJ i) e 0 SRR ST el e ehgn 17.Jens K1aff(64) Wellingdorfer TV 22,00.
18.Jost Syring(64) LG Krs. P16n 20,82

(D\IC\(.HJ}LUND—‘
. A TR ]

Dreisprung

Speer
1. Sven Mohrke(63) LG Tonning St. P. 12,84 I?Hauke Petersen 63 TSV RW Niebli1l 58,56
2. Johannes Lorenzen(63) LG Tonning St.P.12,73 2.Holger Martens 63 TSV Travemiinde 56,96
3. Stefan Volker (63)Wyker TB 12,69 3.Jost Syring 64 LG Krs. P16n 51,82
4. Sonke Durst(63)TSB Flensburg 12,52 4.J6rg Kaminski 64 MTV Liibeck 50,88
5. Michael Delfs(63)Halstenbeker TS 12,45 5.J6rn Ahlers 63 Tus Aum.-Wohldf. 50,80
6. Ronald Rath(63)Preetzer TSV 12,20 6.Steffen Steinicke 63 TSV Reinbek 50,70
7. Michael Wormeck(63) GH Neumiinster 12,16 7.Jochen Paschke 64 Biidelsdf.TSV 45,84
8. Bonke Hamkens(63) LG Tonning St.P. 12,00 8.Reiner Schulz 64 TSV Neustadt 42,68
9. Stefan Stiller(64) SV Friedrichsgabe 11,97 9.Michael Schwarzkopf64 TSV Lola 40,94
10.Thomas Fauck(64)TSV Travemiinde 11,91.11. 10.0Tiver Witt 64 LBV PX 40,64
Gerold Lackner(63) VfL Oldesloe 11,88,12.Kay 11.Torsten Waltersdf64 Gett. TV 39,40
Exner(63) Preetzer TSV 11,85,13.Birk Petersen 12.Sven-M.Petersson 64 Ahrensbg.TSV 39,08
(63) TSV Neustadt 11,42 13.Dirk Schaller 64 Halstenbek.TS 38,54
14 .Wolfgang Voge 63 Wyker TB 38,46
15.Uwe Grigull 63 MTV Segeberg 33,30
16 .Uwe Harder 64 TSV QuellenhptBvd33,30
Frablgchisprung ok 17 .Michael Dederichs64 Tus Holst.Quickb.32,12
Sparras b e o 18.Udo Hofer 63 Wyker TB 32,10
S Sl Py 3’30 19.Martin Wittmach. 63 LG Neuminster 26,80
4.0Tiver Hardy 64 Halstenbek.TS 3520
5.Per Warter 63 LBV Phonix 3., 00
6.Michael-SPetersson64 Ahrensb.TSV 2.,80
7.Dirk Feil 65 LBV PX 2,70 Rammey
1.Jorg Dethloff(63)MTV Lbck 40,68
2.Sven Gloy 63)GH Itzehoe 37,58
Kugel 3.Jens-Uwe Mick(64)MTV Libeck 34,96
4 Wolfgang Voge(63)Wyker TB 32:408
. Sven Gloy 63 GH Itzehoe 14,52 , L
‘Wolfgang Vige 63 Wyker TB 14-.37 5.Uwe Fischer (63)TSV Bargteheide 20,16

1

2

3.J0rg Dethloff 63 MTV Liibeck 13,57
4 . Ridiger Schulz 64 TUS Holst.Quickb.13,13
5.Markus HaBlein 63 Halstenbek.TS 13,11
6.Stefan K10tzing 63 TSV Heiligenhf. 12,43
7.Bernd Sievers 63 SC Ronnau 12536
8.Hauke Petersan 63 TSV RW Nieb. 12535
9.Axel Kriiger 63 LG W/P 12,31
10.Michael Wormeck 63 GH Neumstr. 12,18
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Frauen

100-m-Lauf - GW 2,7 -

1. Sigrun Ohland 60 LG W/P 1258
2. B. Krambeer 62 TSV Brunsb. 13,0
3. Silke Heitmann 57 KTB 134
4, K. Jamrozy 59 PSV Eutin 13,2
5. E. J6nBon 57 GH Itzeh. 13,2
6. Carmen Kiihl 59 LG NMS 13;3

1. Vorlauf - GW 0,9 -

1. Sigrun Ohland(60) LG W/P 12,7,2.Beate
Krambeer (62) TSV Brunsb. 12,8,3.Silke
Heitmann (57) KTB 12,8, 4.Telse Clausen

(60) GH Itzeh. 13,2, 5.Sabine Benthin(61)
LG Hanse 13,2,

2. Vorlauf - GW 2,0 -

1.Karin Jamrozy(59) PSV Eutin 13,1, 2. El-
ke JénBon(57) GH Itzeh. 13,1, 3.Carmen Kiihl
(59) LG NMS 13,1, 4. Renate Hinz (47) KTB
13,3, 5. Angelika Kriiger(57) LG T.St.P.13,6

200 m

1. Beate Krambeer (62) TSV Brunsbiittel
26,2

2. Sigrun Ohland(60) LG W/P 26,4

3. Martina Seidel(61) Liibeck 76 26,5

4, Karin Jamrozy (59) PSV Eutin 26,9

By

6.

Silke Heitmann(57) KTB 27,2
Renate Hinz (47) KTB 27,6

1. Vorlauf

1. Beate Krambeer (62) TSV Brunsbiittel 26,4
2. Karin Jamrozy(59) PSV Eutin 26,8,3.Sil-
ke Heitmann (57) KTB 26,8, 4.Heidgar Schulz
(61) TSV Brunsbiittel 27,5, 5. Anke Engel-
mann (59) Halstenb. TS 27,7,

2. Vorlauf

1. Sigrun Ohland(60) LG W/P 26,2, 4.Marti-
na Moormann (60) TSV Kronshagen 27,4, 3.Re-
nate Hinz (47) KTB 27,2, 2. Martina Seidel
(62) Liibeck 76 26,4

400 m

1. Sigrid Greve (47) BTSV 59,5

2. Claudia v. d. Berge(62) SV Frgabe 60,1
3. Dorit Stock(59) KTB 60,9

4, Andrea Rathmann (62)LG NMS 64,5

800 m

Endlauf ;

1. Petra Kriitzmann(61) SC Ronnau
2:10,5

2, Martina WeiB(61) TSB Flensburg
2314, 7

3. Heike Andresen (62) TSV Medelby
2:07,2

4, Dorte Schultze(55) LG Ténning
2:18,0

5. Dorit: Stoek|(59) KTR 2:18,7

6. Sigrid Greve(47) Biidelsd. TSV
2:2%,7
Sanna Makeld (62) Rihimaki 2:24,1 a.K.
7. Angelika Kriiger (57) LG Tonning
2%25,0
8. Norma Albospino(61) SV Friedrichs-
gabe 2:30,0, 9, Regina Sill(61) LBV
PX 2:32,8, 10. Petra Dregelis(62)
Biidelsdorfer TSV 2:33,0,

1500 m

1. Karin Biilau 60 LBV PX 4:43,2
2. Eva Steffen 59 BTSV 4:46,9
3. Heike Andresen 62 TSV Me.by 4:51,6
4. Angela Jakobs 58 LBV PX 4:53,0
5. Liane Schrdder 60 GH Itzeh. 5:03,5
6. Dagmar Kriiger 46 GH NMS 5:04,2

7. R.Carstensen 62 LAV Husum 5:09,9
8. S. Benthien 61 LG Hanse 5¢26,2
9. Sylvia Andreas 62 LAV Husum 5:31,2
10.Christiane Sachau 56 KTB 5:33,1,11.
Silke Striezel 49 KTB 6:03,7,

12

3000 m

1. Karin Biilau(60) LBV PX 10:14,1

2. Angela Jakobs(58) LBV Phdénix 10:19,3

3. Eva Steffen(59) Biidelsdorfer TSV
10233, 5

4. Dagmar Kriiger (46) GH NMS 11:10,5

5. Regina Carstensen(62) LAV Husum 11:28,9

9. Sylvia Andreas(62) LAV Husum 11:38,2
. Eva Bluhm(59) VL Schdnberg 12:36,8

8. Heike Ramthun (42) LG W/P 13:40,2
Krain Biilau 1000 m 3:22,0 2000m 6:51

100 m Hiirden - GW 08 -

1. Birgit Kelch 61 TS Rie.Eut. 14,4
2. Wiebke Lamp 56 KTB 14,7
3. G. Reimann 55 LBV PX 15,3

K. Buck LBV PX aufgegeben,S.Ohland LG W/P
aufgegeben

1. Vorlauf - RW 0,6 -

1. Birgit Kelch(61) TS Riemann 15,1

2. Elke Schmidt(57) SV GroShansdorf 15,7
3. Sigrun Ohland(60) LG W/P 15,8,4.Birgit
Lange (57) KTB 16,2, 5.Maren Gidtjens(62)
Halstenb. TS 18,7,

2. Vorlauf - RW 1,6 -

1. Wiebke Lamp (56) KTB 14,8,2.Gudrun Reimann
(55) LBV PX 15,2 3.Katrin Buck(62) LBV PX
15,4, 4. Ute Werner(62) SV Friedrichsgabe
15,9

400 m Hiirden

Endlauf
1.Elke Schmidt(57) SV Groshansdorf 62,0,
2.Gudrun Reimann (55) LBV PX 63,9
3.Martina Seidel(62) Liibeck 76 65,2
4.Claudia v.d.Berge(62) SV Friedrichsgabe
67,8
5.Karin Jamrozy (59) PSV Eutin 69,4
6.Ulrike Bluhm(60) VfL Schénberg 70,8

4x100 m

1. Hinz, Heitmann KTB 49,6
Lamp, Lange

2. Neumann, Buck LBV PX I 49,7

Reimann, Biilau

3. Lambke,Clausen
Griibling,JénBon

4., Kéhn, Hellwig A.
Stamm, Saribaf

5. Witzke, v.d.Berge
Werner, Génge

6. Sass,Martens,
Schéafer,MaaB

GH Itzeh. 50,5
TSV Schw.b. 50,8
SV Frgabe 50,9

TSV Kronsh. 51,3

Vorlauf

Leumann e LBV PX I  49.7

Reimann, Biilau

2. Hinz, Heitmann,
Lamp, Lange

3. Kéhn A.,Hellwig A.,
Stamm G.,Saribaf

4, Witzke, v.d.Berge,
Werner,Génge

5. Grosse,Bauer,

Kriiger,Schulze

KTB I 50,5
TSV Sch.bek51,1
SV frgabe 51,1

LG T.St.P. 52,7

2. Vorlauf
1. Lambke, Clausen,
Griibling, JénBon
2. Sass, Martens,
Schdfer, MaaSB
3. Pries,Jamrozy, >
Neller,Schwarten BV Buting. 59,2
4, Schmedemann,Sill,
Jakobs,Harke 2B Sl
5. Striezel, Kliewe,
Stock; Thonert e

GH Itzeh. 50,8

TSV Kronsh.52,1

54,3

—
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Weitsprung
1. Astrid Beiersdorf(61) TSV RW Niebiill

5,77

2, Anette Kohn(62) TSV Schwarzenbek
5457

3. Katrin Buck(62) LBV PX 5,55

4, Wiebke Lamp (56) KTB 5,50

5, Inge Dech(53)Biidelsd. TSV 5,26

6. Sigrun Ohland(60) LG W/P 5,34

7. Carmen Kithl(59) LG Neumiinster 5,19

8. Birgit Lange(57) KTB 5,04

9. Ines Kliewe(62) KTB 5,01

10. Anke Engemann (59) Halstenb. TS

11. Heidgard Schulz (61) TSV Brunsbiit-
tel 4,64 12. Renate Hinz (47) KTB
4,61, 13. Maren G&dtjens(62) Halsten-
beker TS 4,57

Hochsprung

1. Katrin Buck 62 LBV PX 1,27
2. K. Burckhardt 56 LG W/P Ll
3. Anja Giénge 61 SV Frgake 1,71
4, Birte Zanke 59 TSV Neust. 1,60
5. D. Weingang 60 TSV Lola 1,60
6. B. Martens 55 TSV Bargteh.1,55
7. R. Harke 62 LBV PX 1155
7. U. Zanke 59 LBV PX 1555
9. B. Lange 575 KT8 1,55
Kugel

1. Gabriela Mootz (59) TSV Neustadt 13,26

2. Bidrbel Moller(47) LBV PX 12,97

3. Beate Gobe(56) LBV PX 11,96

4. Andrea Hagedorn(62) TSV Gliicksburg
11,72

5. Wiebke Lamp(56) KTB 11,59

6. Inge Dech(53) Biidelsdorfer TSV 11,43

7. Anja Gédnge(61) SV Friedrichsgabe 11,20

8. Uta Pries(62) PSV Eutin 10,78, 9.Erika

Springmann (43) LBV PX 10,69, 10.Christine

Heger (58) KTB 10,58, 11.Martina Moormann

(60) TSV Kronshagen 9,07,

Diskus

1. Bédrbel Moller(47) LBV PX 43,84

2. Uta Zanke(59) LBV PX 40,20

3. Christine Heger(58) Kieler TB 36,12

4, Uta Pries(62) PSV Eutin 36,00

5. Andrea Hagedorn (62) TSV Gliicksburg
36,00

6. Birte Zanke (59) TSV Neustadt 34,06

7. Sabine Fajen(61) PSV Eutin 34,04

8. Beate GObe(56) LBV Phonix 33,96

9. Katrin Burckhard(56) LG W/P 28,92

Speerwurf

1. Marion Lorenzen 59 BTSV 41,84
2. Chr. DieckvoSB 37 LBV PX 41,22
3. S. Herrmann 61 THW 40,42
4. A. Hellwig 62 Schwarz.b. 29,72
5. S. Griibling 61 GE Itzeh. 28,92

2. Vorlauf

GH NMS %3!3

Ménner

100 m

1. Michael Krause 59 LG W/P 1943

2. St. Wendt 57 LG W/P 1123

3. W. Daus 60 SC R6nnau 11,3

4, Jens Bdge 56 LG W/P TS

4, H.G. Klenner 61 LG Elmsh. 11,3

6. Wolf Hénert 53 KTB 11,4

7. "HSTGET Wege 61 KTB T
PR > L S L

1. Vorlauf - GW 3,4 -

1. Stefan Wendt(57) LG W/P 11,1, 2.Wil-

fried Daus(60) SC Rdnnau 11,1, 3.Holger

Wege§61) KTB 11,2, 4.Jlirgen Driimmer (58)
enk.TS 11,5, 5.Frank Rohwedder (61)

TSV Brunsb. 11,8,

2. Vorlauf GW 2,1 -

1. Michael Krause(59) LG W/P 11,1, 2.Pe-

ter Nowotschin(58) TSV Klausd. 11,2, 3.

Carsten E . +2¢ 4. Thomas Behr

(61) Waker TB 12,0, 5.Knut J&gersberg

(62) TSV Bargteh.12,2

3. Vorlauf

1.Jens Bbge(56) LG W/P 11,2,2.Hans-G.Klen-

ner (61) LG Elmsh. 11,3, 3. Wolf H#nert

(53) KTB 11,3, 4. Sigmar Sohr (55) TSV Krons-

hagen 11,4, 5.Ulrich Milbacher (56) GH Itzeh.

17,1, 6. Michael Rutz(59) Kaltenk.TS n.a.

200 m

1. Peter Nowotschin(58) TSV Klausdorf 21,9
2. Jens Bbge(56) LG W/P 22,5

3. Wolf Hinert(53) KTB 22,5.

4, VoIker Striecker (60) TSB Flensburg 22,6
5. Harald Gnewuch(61) TSV Heiligenhafen 22,6

1. Zwischenlauf

1..Jens Bdge (56)LG W/P 22,4, 2. Vol-

ker Striecker (60) TSB Flensburg 22,5,
3.\Hol er Wege(61) KTB 22,5, 4. Wil-
frlea-ggﬁnggfmﬁﬁgﬁonnau 2257 5 Si=

gurd Witt(54) TuS H/M, 6. Jesco Schii-

mann(sllmzziag3,21 =

2. Zwischenlauf

1. Peter Nowotschin(58) TSV Klausdorf

22,4 2. Wolf Hénert(53) KTB 22,5, 3. Ha-
rald Gnewdeh(6T) ToV Heiligenhafen 22,5 4.J.
Gutat (59) TSV Brunsbiittel 22,9, 5. Carsten
vers e 6. Kai Jﬁrgensen157% =

LG W/P 23,4

1. Vorlauf

1. Jens Boge(56) LG W/P 23,0, 2. Jesco Schu-

mann (61) KTB 23,1, 3. Werner Luﬁ‘én“w"‘
Tiedrichsgabe 5‘3’f’5 ;

1. Peter Nowotschin (58) TSV Klausdorf 22,6,
2. Cars;%g&&»mm Sigurd

Witt(54) TuS H/M 23,0, 4. Sigmar Sohr (55) 7

TSV Kronshagen 23,2, 5. Horst Otte(47) b
m‘ﬁm‘ ot al

3. Vorlauf

1. Harald Gnewuch(61) TSV Heiligenhafen
22,2, 2. Volker Striecker (60) TSB Flens-

burg 22,3, 3. Wolf Hé&ner: 3 2
4, Kai JlirgenSen P2 .Wal— ]
=

ter Fraemke (41) Wyker TB 24,9,

4. Vorlauf

1. Holger Wege(61) KTB 22,4, 2. Wilfried
Bauszggi SCRéHNay 22,7, 3. John Gutat
(59) TSV Brunsbiittel 22,9, 4. Thomas
Jons (60) LG Ténning St. P. 23,2, 5, Hol-
ger Kriedel(55) LBV PX 23,4, 6. Norbert
Teetz (47) LG Elmshorn 23,9

s SSSIENE
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400 m

1. Ulrich Zunker 51 LBV PX 48,4
2. Jirgen Krempin 55 LG W/P 48,7
3. Michael Krieg 49 LG W/P 49 ,4
4, Kai Jliirgensen 57 LG W/P 49,7
5. Lutz Bongarts 56 LG W/P 51,4

Ekkehard Schénfeld nicht angetretenuJF

1. Vorlauf

1. Jiirgen Krempin(55) LG W/P 49,8

2. Lutz Bongartz (56) LG W/P 50,7

3. Ernst-Ludwig Haaks(60) TSV Nussee 51,7
4. Ulrich Heinzel(52) Wellingd. TV 53,8
5. Michael Ceynowa(55) LG T. SET—?_'FIT3
2. *Vorlaws

1. Michael Krieg(49) LG W/P 49,9, 2. Ul-
rich Zunker (51) LBV PX 50,5, 3 Frank
Rohwedder (61) TSV Brunsb. 52,0, 4.J6rg
Bethmann (62) VfL Geesth. 54,0, 5.Holger
Mahnicke (60) LG Elmsh. 55,8

3. Vorlauf

1. Kai Jilirgensen(57) LG W/P 50,3

2. Ekkehard Schonfeld(48) LG W/P 51,1

3. John Gudat(59) TSV Brunsb. 51,6

4, Diedrich Meyn (60) LG Elmsh. 51,9

5. Karsten Ralfs(61) BTSV 54,2,6.Michael
Gregor (57) TSV Kronshagen aufgegeben

800 m
Endlauf
1. Ralph Meyer(56) LG W/P 1:51,6
2. Frerk Petersen(54) K :
utz Bongartz(56) LG W/P 1:53,8
4, Michael Krieg (48) LG W/P 1:54,1
5. Frank Milbach(57) SV Friedrichs-
gabe 1:56,1
6. Michael Thiele(61) TSE”Flenskurg
nicht angetreten

1. Vorlauf

1. Lutz Bongartz(56) LG W/P 1:57,3,

2. k_Pe RTB 1:57,.5,

3. Klaus Stahr(62) GH Neuminster 1:57,8
4, Michael Thiele(61) TSB Flensburg
1:58,4, 5. Martin Hochschild(61) Lau-
enburger SV 1:59,8, 6.0laf Lumpisch (55)

Wellingdofer SV 2 C1 L ZI£E£§$§D-34Q_
ler (60) KTB 8 Axel Gieseler(57)
X 2:06,6

2. Vorlauf

1. Ralph Meyer(59) ‘LG W/P 1:58,7, 2.Hart-
mut Kleefeld(62) Wellingd. TV 1:59,8,

3. Glinter Lademacher (51) GH NMS 2:00,4,
4, Michael Sennert(59) LBV PX 2:01,8,

5. J6rn Rinner (58) Wellingd. TV 2:03,9,
6. Rildiger Straub(61) SV Tungendorf
2:03,9, 7. Michael Ceynowa(55) LG To6n-
ning St. Peter 2:06,5, 8. Dietrich Meyn
(60) LG Elmshorn 2:14,0C

3., Vorlaunf

1. Michael Krieg(48) LG W/P 1:58,1,

2. Frank Milbach(57) SV Friedrichsgabe
1:58,5, 3. Matthias Karck(61) TSV Malente
1:59,1, 4. Olaf Thomsen(60) TSV Reinbek
1:59,4, 5. Manfred Schroder (45) LC
Neumiinster 2:00,1, 6. Stefan MSbius (53)

S V Tungendorf 2:00,1, 7. Avel Hauschild
(62) THW Kiel 2:00,9, 8. Holger Mahnike
(60) LG Elmshorn 2:12,9

1500 m
1. Ralph Meyer (56) LG W/P 3:59,7
2. Wolfgang Soukup (50) LG W/P 3:59,8

3. Klaus Untiedt (54) KTB 4:03,2
. Frank Milbac ried.gabe 4:03,5

5. Stephan Kress(60) TuS H.Quickb. 4:04,1
6. Olaf Thomsen (60) TSV Reinkek 4:04,9

7. Ginther Gers(50) KTB 4:05,2

. Riidiger Gribe NMS 4:10,2,9.Per
Segebrecht (55) GH Itzehoe 4:12,6, 10.Glin-
ter Lademacher(51) GE NMS 4:20,1, 11.Man-

fred Ortmann (58) KTB 4:25,0, 12. Bernd

mrcka aufgegeben

14

5000 m

1. Wolfgang Soukop (50) LG W/P 14:49,6
2. Riidiger Grube (50) GH NMS 14:54,7

3. Udo Philipp(46) GH NMS 15:01,7

4. Rainer Ziplinsky (52) TSV Klausdorf

15: 14,2

5. Martin Barkowski (55) TSV Travemiinde
155237

6. Ralf Heidekriiger (54) GH Itzehoe
1522677

7. Harald Cardel (51) LAV Husum 15:31,0
8. Holger Schwarz(60) SC R&nnau 15:34,0
9. Gert Lohse(54) SV Tungendorf 15:38,5
10. Peter Rauch(37) PSV Liibeck 15:47,7
11. Hans-Joachim Funke (58) GH NMS 15:50,8
12. Jirgen Wollenhaupt(53) LG W/P 15:52,6
13. Peter Schulz(50) GH Itzehoe 15:54,8
14. Andreas Fechner (60) TWG Schl.Geest
15:58,2, 15. Torsten Begau(62) TSV Neu-
stadt 16:02,7, 16. Klaus K61lling (50)

GH Itzehoe 16:C3,1, 17. Willi Viersbach
(40) GH NMS 16:03,2, 18. Peter Rehder
(60) TuS H. Quickborn 16:17,2, 19.Har-
wig Lahann (49) TSV Malente 16:17,6,

20. Klaus Hake (44) LAV Husum 16:19,2

21. Jlirgen Rauch (33) PSV Liibeck 16:28,0
22, Dieter Jiirs(52) LG Elmshorn 17:01,2

110 m Eiirden - RW. 1,5 =

1. Michael Krause 59 LG W/P 14,3
2. Ingo Stossel 56 TSB Flensb. 15,3
3. M. Sperwin 59 LBV PX 15,4
4. Dieter Woch 60, TSB ‘Plenab. 15,5
€. J. Drimmer 58 Kaltenk.TS 16,3
5. W. Hintze 58 GH NMS 16,0

1. Vorlauf - GW 0,4 -

1. Michael Krause(59) LG W/P 14,7,2.Jlirgen
Driimmer (58) Kaltenkirchener TS 15,8,3.Wolf~
gang Hintze(58) GH NMS 15,8, 4. Matthias Sper-
win (59) LBV PX 15,8, 5. Christian Friindt (61)
PSV Eutin 16,1

2.. Vorlauf - CW 0,9 ~

1. Ingo St&ssel(56) TSB Flensburg 15,3,2.Die-

ter Woch (60) TSB Flensburg 15,6, 3.Joachim

Saathoff (55) KTB 15‘9,4.Hans-Ludwig Dittmer
53) LG TE.SE.P. ,5, 5. Knut J&gersberg(62)

TSV Bargteheide 17,3

400 m Hurden

1. Ulrich Zunker(51) LBV PX 51,3

2. Jliirgen Krempin(58) LG W/P 53,7

3. Sperwin Matthias (59) LBV PX 54,8

4. Frank Denker (61) Libeck 76 56,0

5. Frank Rohwedder (61) TSV Brunsbiit- 3"31
13

tel 56,4

6. J6rg Bethmann (62) VfL Geesthacht !
60,4

1. Vorlauf

1. Ulrich Zunker(51) LBX PX 55,2,

2. Frank Rohwedder (61) TSV Brunsbiittel
56,8, 3.Frank Denker(61) Liikeck 76 56,9,
4. Jorg Bethmann (62) VfL Geesthacht
59,3, 5. Norbert Teetz (Q.a) LG Elmshcrn

L e

2. Vorlauf

1,Matthias Sperwin(59) LBV PX 54,8,

2. Jirgen Krempin(58) LG W/P 56,3,

3. J6rn Dwenger (€1) LC W/P 60,1,4.Gexd
Frahmcke (50) GH Itzehoe 60,2, 5.Knut J&-
gersberg (€2) TSV Bargteheide 60,6. Karsten
Ralfs(61) TEV Bidelsdorf 62,2

3000 m Hindexnis

1. Wolfg. Soukop 50 LG W/P 9:21,3
2. Rainer Ziplinsky52 TSV Klausd.9:31,4
3. Riidiger Grube 50 GH NMS G512
4. Dieter Flaff 38 Wellingd. 10:21,6
5. Franz Ehler 42 LAV Husum 10:27,7
€ HoPL Brues 48 TSV Schw.b.10:32,4

—
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4%x100 m
1. Bbge, Wendt,
Krause, Smrcka

2. Schumann, Hé&nert, KTB I o
—-4_34

Wege, Evers s
3. Prékelt, Striecker,
Lorenzen, Stossel TSB Flensb.43,1
4. Sohr, Keibel,
Wewoll, Schoenfeld
5. v.Kostka, Meyer,
é Jlirgensen,Krieg LG W/P II 44,6
S Bt I
1.Vorlauf
1.Carstensen, Hénert ,., 4
y Evers
2. Prakelt, Stricker e
Lorenzen,Stéssel Dl Zoeas 4dd
3. v.Kostka,Meyer,
Jirgensen,Krieg
4, M.Rutz,Kahl,
Jacobsen ,Driimmer
2. Verlauf
1. BGge, Wendt,
Krause, Smrcka
2. Sohr, Keibel,
Werwoll,Schoenfeld TSV Kronsh.43,5
3. Brandenburg,Saathof PR TI 44,1
chumann, Wurs —————————

LG W/P 42,3

TSV Kronsh.43,6

LG W/P ITI 44,2

Kaltenk.TS 45,6

LG W/P I 43,2

Weitsprung
1. J. Beiersdorf 57 TSV RW Nieb.7,16
2.K.D.Brosowski 58 TSV Klausd. 7,03

3.H.J.Rathjen 54 GE NMS 6,89
4.U.Loge 54 SV Tungend. 6,7€
5.8t. Schley 61 Lib.76 6ip 15
6.Ulf Hagge 62 LG O.Treene 6,67
7.J .Drimmer 58 Kaltenk.TS 6,41
8.R. Krebs 59 TuS Krempe 6,38
9.J. Saathoff 58 KTB €,34
TOTUTREEBE S5 TUS RLenpe 6,92,11 ailsHeSn—

zel 52 Welllngd TV 6 28 12 W.Grénhoff
59 LG Gem.Ratek. 6,23, 13.W.H&nert 53.
KTB 6,19, 14.G. Prdkelt SB Flensb.
5,55, 15.K.Jakobsen 58 Kaltenk.TS 5,77
16. G. Schernewski 61 Wyker TE 5,52
17. H. Kriedel 55 LBV PX 5,48

Hochsprung
1. Stefan Schley (61) Liibeck 76 2,04

2. Heiner Stute(61) TSV RW Niebiill 2,01

3. Wilfried Dolinski (58) SV Wahlstedt
1595

4. Michael Knees(62) SV Tungendorf 1,90

5. Arno Eckeberg(58) SV Friedrichsort
1,90

6. Wolfgang Grénhoff (59) LG Cem. Ratekau
1,90

7. Joachim Saathoff (55) KTB 1,85

Dreisprung
1. Roland Tr&lenberg(59) LG W/P 14,40

2. Ulrich Feinzel (52) Wellingd. TV 13,80
3 &tno EcEeBerglgs‘ SV Fr1e%richofF’T3,77
4. Udo Krebs(55) TuS Krempe 13,69

5% Carsten Eyers(56) KIB 13,46
Forster (57) TSV Klausdorf 13,41

7 Peter Pichol(59)~"Tus B/ 12,593
& Sigurd Wittt (54) Tus B/M %
-

Stabhochsprung

1. Frank Kornatz(46) MTV Segeberg 4,60

2. Jérn Hocke@ MTV Segeberg 4,00 S
3. Wolfgang Meyer(54) LG W/P 3,80

4. Hans-Jiirgen Busack(46) LBV PX 3,80

5. Holger Kriedel (55) LBV PX 3,80

Kugel

Jiirgen Pries(49) LBV PX 16,59

1
2. Rolf Danneberg(53) LG W/P 16,23

3. Wolfgang Barthel(51) GH NMS 16,03
4. Reinhard Vogt(47) LG W/P 15,11
5
6

. Udo Pries(60) PSV Eutin 15,08

Joachim Mandelkow (43) MTV Segeberg

13,74

7. Michael Liidemann (45) TSV Travemiinde

13,58

8. Leo Feindt(39) VfL Bdrnsen 13,39
-L_Jg?s_h,l.m.éié.@.f_f_(ﬂ)_ﬂ 13,22
10. Wolfgang Gronhoff(59) LG Gem. Rate-

kau 12,35

11. Dieter Woch (60) TSB Flensburg 12,18
12. Winfried Melzer (60) TSV Brunsbiittel

LY il e Hg%ger Staude (58) TuS Holst.

Quickb. 11,

Diskus Or.0F. 7
1. Rolf Danneberg(53) LG W/P 57,12
2. Udo Pries (60) PSV Eutin 43,96
3. Christian Burmester (56) LG W/P
42,12
4. Reinhard Vogt(47) LG W/P 41,84
5. Jiirgen Pries(49) LBV PX 40,76
6. Michael Liidemann (45) TSV Trave-
miinde 40,26
7. Joachim Mandelkow (43) MTV Sege-
berg 40,44
8. Leo Feindt (39) VfL B&rnsen 38,28
9. Harry Baumgart(61) TSV Medelby
36,40, 10. Georg Pr&dkelt(€C) TSB
Flensburg 35,7C, 11.Gerd Drewniok
(31) TSV Medelby 35,00, 12 Uwe
Erandenburg(54) KTB _34,4C 40, 13. Win-
Tied Melzer (60) TSV Brunsbuttel
26,04
Speerwurf 98. D}. 7’7
1. W. Gambke 59 LG W/P 71, 20
2. H. Timmer 43 GH NMS 67,34
3. Eskil Rertelscn 56 LEV PX 62,28
4. M. Schirren 59 LG W/P 58,64
5. Walter Fraemke &f Wyk.TB 54,12
6. Eckh. Harder 61 GH NMS 54,00
7. O.S8chmidt-Stchn 47 LBV PX 53,96
8. M. Reinsch 48 KTB 52 .22
9. G. Drewniok 31 TSV Me.by. 51,10
10.W.Gro6nhoff 59 LG Gem.Ratek. 50,46
11.H. Vogt 52 TEV Nussee 48,62,12.R.Rei-
chardt 40 TSV Bargteh. 48,52, 13.Fr.
Busch 60 LG T. St. P. 46,86, 14. D.Woch
6Q TSH Flensk. 44,98
Hammer 090;.:?9
1< Jbrp Schmidt 41 LG W/P 57,46
2. HETbert Burreister 47 LBV PX 55,24
3. OTSchmidt-Stchn — 58 LBV PX 48,38
4 Gl 47 KTE 45,78
il Baumgart 61 e B
s. . Matz 58 LBV PX 41,66

. WTMEelzer

60 TSV Br.bii28,66

—
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21 Medaillen fiir MTVer

Fir zehn MTVer aus Lubeck gab es keine
Sommerpause. Am 19. Juli starteten wir zu
unserer bisher groBten Wettkampfreise quer
durch Deutschland und Tirol. Die Strapazen
der Hinfahrt (15 Stunden im VW-Bus) waren
bald vergessen.

Unser erster Wettkampf am 21. 7. 79 in
Garmisch-Partenkirchen war das IX. Inter-
nationale Ritter-von-Halt-Gedachtnissportfest.
Die gesamte Nationalmannschaft aus Thai-
land und einige Mitglieder der australischen
Mannschaft waren hier bei den Mannern
und Frauen am Start. Eine tolle Atmosphére!
Unsere Gegner bei der Jugend B waren
hauptsichlich Teilnehmer an den Deutschen
Jugendmeisterschaften aus Dortmund, Min-
chen und dem siiddeutschen Raum, die in
der Néahe ein Trainingsquartier aufgeschlagen
hatten.

Besonders Mathias Struck wuchs an seinen
Gegnern, er steigerte sich im Weitsprung
auf seine persénliche Bestweite von 6,22 m
und belegte damit den ersten Platz. Im 100
m-Lauf auf der Aschenbahn erkampfte er sich
dann mit 11,8 noch den dritten Rang. Bei der
weiblichen Jugend holten sich Patricia Wandt
mit 5,23 m im Weitsprung und 12,8 tber 100
m sowie die 4 x 100 m-Staffel mit 52,7 und
Stefanie Dethloff iber 800 m mit 2:32,1 min.
weitere Medaillen.

Am nachsten Tag nahmen wir am 11, Inter-
nationalen Jugendsportfest in Stams (Oster-
reich) teil- Eine tolle Kunststoffbahn und
herrliches Sommerwetter lieB unsere Ver-
einsrekorde nur so purzeln: 200 m Patricia
Wandt 25,8, 200 m Mathias Struck 23,3,

1500 m Stefanie Dethloff 5:10,0 min., 3 x 800
m wJB: Loeding — Dethloff — Grazikowske
7:37,3 min.
Die Siegerehrung erfolgte durch Hofrat Dr.
Kundratitz, es gab wiederum Medaillen fir
die ersten drei Platze. Doch es gab nicht nur
Sport bei unserer Reise, in den néachsten
Tagen besichtigten wir Innsbruck, Kufstein,
machten eine ausgedehnte Bergwanderung
Uber das Rofangebirge und badeten in der
eiskalten Tiefenbachklamm.
Nach weiteren Starts in Innsbruck (1500 m-
Laufe) und Brixlegg (Sommermeeting des LC
Tirol) fihrte unsere Reise tber Minchen (Zu-
schauer bei den Deutschen Jugendmeister-
schaften) und Heidelberg am Rhein entlang
bis zur Loreley. Hier war die Unterkunft im
Gegensatz besonders zur Burg Schwaneck in
Pullach bei Miinchen recht primitiv, nach ei-
nem harten Training schliefen wir jedoch sehr
gut.
Ein Abendsportfest in Oldenburg (Oldb.) bil-
dete am 1. 8. den Abschlu unserer Reise.
U. a. war hier eine Gruppe aus Irland am
Start. Wegen Dauerregen fielen die Laufe
auf der Aschenbahn aus, in den technischen
Disziplinen lagen wir MTVer aber wiederum
vorn. Mathias siegte im Weitsprung mit 6,23
m und ich konnte Kugel (13,85 m) und Dis-
kus (30,56 m) fur mich entscheiden, Die Mad-
chen kamen nicht mehr an ihre gewohnten
Leistungen heran.
Schade, daB die Reise nicht noch langer dau-
erte. Wir haben sehr viel erlebt und gesehen
und danken unserem Verein fir die Unter-
stitzung dieser Wettkampfretse!

Jorg Dethloff

Ein hiibscher Marathon

Unuberhorbar klopfen die Marathonlauferin-
nen an die olympische Pforte. In Amerika
gibt es momentan bereits 4000 Frauen, die
erfolgreich die klassische Distanz von 42,195
km zuriickgelegt haben. DaB es sich dabei
nicht nur um einen amerikanischen Spleen
handelt, sondern um einen weltweiten Trend,
soll der 2. Avon-Marathon als internationale
Frauen-Meisterschaft am 22. September in
Waldniel beweisen.

Mit dem Kosmetikkonzern als Sponsor im
Ricken hat der kleine OSC Waldniel am
linken Niederrhein 35 Lauferinnen aus 22
Landern, darunter die ersten Sieben der

Weltrangliste, eingeladen. Insgesamt rechnet
man mit rund 500 Starterinnen. Australien,
Neuseeland, Japan, Brasilien, Argentinien, ja
sogar das Anden-Land Bolivien werden ne-
ben Europaerinnen und Nordamerikanerinnen
vertreten sein, Allein aus den USA werden
rund 100 Lauferinnen in Waldniel erwartet.
Ein Dutzend Franzosinnen und zwei Ungarin-
nen stehen schon auf der Meldeliste.

Vor sechs Jahren schickte Dr. Ernst van
Aaken beim von ihm initiierten ersten Frauen-

Marathonlauf der Welt in Waldniel 32 L&u-

ferinnen auf die Reise. Das Fernsehen war
da, um eine sportliche Kuriositat aufzuzeich-

Starte doch
mal in...

Es ist soweit! Nach einem Fehlgriff mit der
Kunststoffbahn des Uni-Stadions in Kiel ist
die neue Anlage fertiggestellt. Die Bahnein-
weihung findet am

Freitag, 21. September, 17—19 Uhr,
offen fir SHLV und Hochschulen statt.
Sie wollen doch auch dabei sein? Dann for-
dern Sie eine Ausschreibung an bei
Dietmar Witt, Institut fur Sport und Sport-
wissenschaften der Christian Albrechts-Uni-
versitat zu Kiel (ISS), OlshausenstraBe 40—
60, 2300 Kiel (zugleich Meldeanschrift).
Frauen: 200 m, 3000 m, 400 m Hirden, 4 x
400 m, Weit, Kugel, Diskus
Manner: 200 m, 1500 m, 4 x 400 m, 400 m
Hurden, 3000 m Hindernis, Hoch (Anfangshé-
he 1.85 m), Drei, Speer
Die Meldeqgebihr betraat 4 Mark, Melde-
schluB ist der 18. 9. (eingehend).
Kommen Sie und uberzeugen Sie sich von
der hervorragenden Qualitat dieser Anlage!

Der MTV Liibeck ve'ranstaltet am 30. Sep
tember 79, Beginn 10 Uhr, Stadion Buniams-
hof, Lubeck — PossehlstraBe, seinen dies-
jahrigen BahnabschluB.

mJA: 100 m, 400 m, 5000 m, 4 x 100 m, Kugel,
Diskus, Weit

wlA: 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch
miB: 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit, Kugel,
Diskus, Speer, Hammer

wlB: 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch,
Speer

Schiiler A: 100 m, Weit, Kugel, Speer, Ham-
mer, 4 x 100 m

Schiilerinnen A: 100 m, 1500 m, Weit, Speer,
4 x 100 m

Meldungen bis 28. 9. 79 an: Volker Deth-
loff, Eutiner StraBe 27, 2400 Libeck 1, Te-
lefon 0451 / 4912 60

nen. Am 22. September 1979 werden drei
deutsche Fernsehanstalten und bisher zwei
amerikanische Uber dieses Rennen berich-
ten, die Weltagenturen werden die Ergeb-
nisse um den Erdball funken, nunmehr tber
zeugt vom sportlichen Wert, steht doch se._
Oktober 1978 die Weltbestzeit fur Frauen
im Marathonlauf durch die Norwegerin Grete
Waitz bei 2:32:299, eine Zeit, an die die
Olympiasieger von 1896 bis 1928 nicht tip-
pen konnten und die noch 1948 in London
zum Gewinn der Goldmedaille ausgereicht
hatte.

e

Abonnieren
Sie doch den
STARTSCHUSS

Dann erhalten Sie die Verbandszeitschrift
des SHLV regelméBig und sind iber alle
Ereignisse und Ergebnisse genau infor-
miert.

Und so wird's gemacht:

Schneiden Sie den Koupon aus, schrei-
ben Sie bitte deutlich Namen, Anschrift
und das erste Datum der Lieferung fr
den STARTSCHUSS.

Die offizielle Zeitschrift des

Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes
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Bestellschein

An den
sprei-verlag
Carl-Fey-Allee 11
2405 Ahrenshok

Vorname

Zuname

StraBle

Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift
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In Libeck lauft's immer — so hieB es im letzten startschuB zu den Deut-

schen Senioren-Bestenkampfen. Die Aussage wurde bestatigt. Die fast
1000 Teilnehmer hatten kaum etwas zu meckern. Dafiir bot das Programm
auf dem Buniamshof geniigend ,Ziindstoff". Lesen Sie mal, was Dagmar
Kriiger und Arno Reimann dazu zu sagen haben.

Eine neue
Bewegung

Bis zur Veranstaltung in Li-
beck war ich kein Freund
der Deutschen Senioren-Besten-
kdmpfe — und den Titel ,Mei-
sterschaften” hdtten die Alten
Herren und Damen der Leicht-
athletik auch nicht verdient.

Auf dem Buniamshof aber ha-
ben mich die Wettkdmpfer und
Wettkampierinnen  uberzeug!:
Deuische Seniorenbestenkampie
sind mehr als ein Treffen beson-
ders ehrgeiziger Trimmsportler
oder ehemaliger Spitzenkonner,
die verpaBten Chancen hinter-
herlaufen.

Ganz im Gegenteil, Die Spit-
zenathleten vergangener Tage
haben sich im Seniorensport rar
gemacht. Die einen, weil sie nach
zehn und mehr Jahren Hochlei-
stungssport genug davon haben,
die anderen, weil abfallende Lei-
stungen nicht mehr genugend
motivieren.

Seniorensport ist eine ganz an-
dere Art der Leichtathletik, eine
ganz neue Bewegung. Sammel-
becken jener, die ihr Talent erst
spat entdeckten, Treffpunkt de-
rer, die uber die Freude an der
Bewegung auch Lust an der Lei-
stung gefunden haben. Es sind
auch nicht allein die Athlefen,
die frither im Schatten der Spitze
standen und nun ins erste Glied
riicken, da die Elite sich zuriick-
zieht.

Die Leichtathletik-Funkiionare,
die dem Seniorensport mehr ab-
wartend als fordernd gegenuber-
stehen, wdren qut beraten, in
ihrem Verband Platz fiir die Se-
nioren zu geben, ehe sie sich in
Konkurrenzverbdnden  zusam-
menschliefen. Zu iiberdenken ist
auch das Wettkamptangebot:
Eine Handvoll Teilnehmerin den
Wurf- und Slofiiibungen, grofie
Felder aut den Langstrecken.

Gar keine Frage isl, dab die
Bestenkampfe den Titel ,Meister-

‘ schaften” verdient haben und
| sie gleichzeitig aufwerten wiir-
{| den. In Liibeck sind 1000 Ak-

il tive aus 380 Vereinen dabei.
|

11
i

't‘
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Sieger und Plazierte bei den Deutschen Se-
nioren-Bestenkampfen:

Erste Platze: Barbel Moller (LBV Phénix),
Kugel und Diskus AK | 13,12/45,34. Ingrid
Holzknecht (LG Elmshorn), 200 m/Diskus AK
Il 27,5/36,50. Otto Libbe (LBV Phonix, Dis-
kus AK VIII 26,16. Fritz Assmy (TSV Bargte-
heide), 100 m AK VIl 12,6. Marianne Hamm
(MTV Danischenhagen), Diskus AK |V 36,80.
Karl-Heinz Schroder (TS Halstenbek), 100 m
AK 1l 10,8. Jérn Schmidt (W/P), Hammer AK
Il 57,66.

Zweite Platze: Rosemarie Wenzeler (W/P),
100 m AK IV 13,7. Hans Tidecks (Budelsdor-
fer TSV), 1500 m AK VI 4:58,5. Peter Frost
(PSV Eutin), 100 m AK IV 11,9. Dieter Froh-
ner (TSV Reinbek), 400 m AK Il 51 4. Jurgen
Seiter (LG Elmshorn), Hoch AK Ill 1,71 m
Herbert Burmeister (LBV Phonix), Hammer
;IM1(5I026,26. Reinhard Voigt (W/P), Kugel AK
Dritte Platze: LG Elmshorn (Mangels, Pahl
Dammann, Holzknecht), 4 x 100 m W AK |
54,2. Rosemarie Wenzeler (W/P), Weit AK IV
4,61. Christa DieckvoB (Phonix), Speer AK
Il 42,76. Ingrid Holzknecht (LG Elmshorn),
100 m AK 11 12,9. Erika Springmann (Phénix),
Hoch AK Il 1,53. Leo Thiel (Post SV Libeck).
10000 m AK VI 39:52,0. Ginter Herrmann
(THW Kiel), Speer AK V 40,58. Giinter Mu-
rawski (LG Neumunster), Hammer AK V
Diskus AK VI 3624 / 33,04, Horst Pfeiffer
(GH Itzehoe), 100 m AK V 12,3. Hermann
Wohrle (W/P), 400 m AK IV 53,7. Michael
Medler (LG Neuminster), Speer AK Il 54,78
Eckehard Schonfeld (W/P), 400 m AK | 50,8.
Vierte Platze: Annchen Reile (Méliner SV).
Diskus AK IV 27.06. Leo Thiel (Post SV Li-
beck), 1500 m AK VI 4:59.3. Wilhelm Beh-
rens (Lubeck 1876), Kugel AK VI 10.61. Fred
Gerull (LG Neumunster), 100 m AK IV 12.1
Walter Fraemke (Wyker TB), Speer AK Il
54,36. Udo Philipp (GH Neumunster), 10000
m AK | 31:45,0.

Hallo Seniorinnen!
Habt lhr Probleme, die das Laufen, Lauf-
training oder Startangelegenheiten angehen?
Gern bin ich bereit zu helfen und zu beraten!
Ruft mich an, oder schreibt mir.
Bitte: Beteiligt Euch mehr an langen Bahn-
wettbewerben. Oder StraBenlaufen!
Habt keine Angst mit oder gegen die Man-
ner zu laufen!! Es ist sogar lustig!!
Die Veranstalter werden sich dann bald dazu
durchringen, auch fir die Frauen und AK
5000 m und 10000 m auszuschreiben,
1979 hatten wir das erste Mal 5000 m sogar
als LM. 1980 wird es eine Altersklassenwer-
tung geben und auBerdem die 10 000 m.
Geplant ist ebenfalls ein Senioren-Cup.
Vielleicht konnten wir auch einmal zusammen
zu Veranstaltungen in den Westen oder Su-
den fahren. Dort finden jedes Wochenende
StraBen- oder Bahnlaufe statt. Zwei, drei Au-
tos zusammen — macht bestimmt mehr Freu-
de, als da ganz allein runter zu zuckeln!!
Was meint |hr dazu?
Dagmar Kriiger
Schenkendorfstrale 19
2400 Lubeck 1
THY 04 51/ 65328

Entscheidungen,
die frau nicht
einsehen kann

Ich kampfe hier oben im Norden schon seit
Jahren allein auf weiter Flur. Aber durch
stéandiges Drangen haben wir doch im SHLV
Langstrecken- und Marathonmeisterschaften
erhalten. Die Resonanz ist auch groB, und
die Mihe lohnt sich doch. 1979, man hére
und staune, gibt es hier oben auch 5000 m-
Laufe. Im Rahmen der 10 000 m-Bahnmeister-
schaften der Ménner!

Umso bestirzter war ich, als ich die Aus-
schreibung fur die Deutschen Senioren Be-
stenkéampfe erhielt. Da haben wir dem Herrn
Hugen (DLV) seinerzeit alle Mut gemacht
und die Einfihrung der 5000 m-Strecke be-
griBt — und was passiert nun gleich das
erste Mal, wo diese im Programm sind? Man
muB als Seniorin erst W 40 (AK V) sein, um
5000 m laufen zu diirfen,

Das ist uns einfach zu hoch. Welche Argu-
mente hat der DLV eigentlich? Kénnen denn
nur 40 Jahre alte Frauen derart lang laufen?
Das ist doch wohl ein Witz! Der DLV fiihrt
deutsche Rekordlisten, andere Verbande im
Stden und Westen machen seit Jahren Mei-
sterschaften — auch jugendliche — und bei
diesen Meisterschaften, den ,Deutschen”,
ml.[]lﬁ man 40jahrig sein! Das versteh' wer
will.

Wir W 30er haben also nur die Wahl zwi-
schen 800 m und 3000 m. Ich bin als Mara-
thonlduferin also wieder zum Tempotraining
gezwungen. Das konnen mit mir viele Frau-
en nicht einsehen. Dazu kommen noch die
Qualifikationszeiten. Himmellll Wer bastelt
die wohl immer zusammen??? W 30 800 m
2:40, 3000 m 12:15 — W 40 1500 m 6:00,
5000 m aber 24:30, das steht doch in keinem
Verhéltnis! Nur ein Angebot kann auch eine
Nachfrage haben, und man muB diese Strek-
ke fur alle Seniorinnen 6ffnen

Die Manner haben seit Jahren ihre Mittel-
und Langstrecken im Programm, und wenn
die 10000 m noch auf sich warten lassen,
so wollen gerade wir Seniorinnen | die 5000
m laufen.

Diese merkwirdige Ausschreibung hatte
dann bei den Wettkdmpfen in der Praxis
auch recht negative Folgen.

So startete ich in den beiden Laufstrecken
800 m und 3000 m, Wettbewerbe mit der
groBten Teilnehmerzahl. Frage: Bei welchen
Meisterschaften oder Wettkampfen 1aBt man
15 — 18 Lauferinnen bei diesen Strecken-
langen gleichzeitig laufen? Mit Seniorinnen
kann man das wohl machen??

Beim Ein- und Auslaufen sprach ich mit vie-
len Lauferinnen der verschiedenen Alters-
klassen. Viele waren, wie ich, gern die 3000
m und die 5000 m gelaufen. Andere, iltere,
waren lieber 800 m und 3000 m gelaufen.
Die starke Einengung W 30 / W 35 800 m und
3000 m. — W 40 / W 45 1500 m und 5000 m,
also ohne groBe Wahlmoglichkeit, empfan-
den alle Teilnehmerinnen als empérend und
ungerecht.

Offnet man nun seitens des DLV die 5000 m
fur alle Klassen und |aBt die anderen Strek-
ken, bestehen, so verringern sich zwangslau-
fig diese groBen Massenfelder, wie hier in
Lubeck.

Dagmar Kriiger
SHLV-Referentin fur Seniorinnensport
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lm vierten Jahr der groBe Durchbruch: Fur den Ausdauer-Vierkampf 1980
der LAV Husum liegen bereits die ersten Anmeldungen vor. Wie es den
Teilnehmern 1979 erging, schildert Helmut Herbst.

150 km bei Windstirke 7

Nach vier Jahren und immer weiter verbes-
serter Organisation und Punktwertung fand
der Ausdauer-Klassiker Deutschlands der
LAV Husum diesmal getrennt nach Alters-
klassen statt. Die gestiegenen Teilnehmer-
zahlen lieBen ohne weiteres getrennte Wer-
tungen fur die Schiler-, Jugend- und Man-
nerklassen zu. Lediglich bei den Frauen
wurde eine Klasse gebildet, diese harmo-
nierte mit den Jahrgangen 1931 und 1937
aber dennoch recht gut und war ein echter
Kraftevergleich.
Zum zweitenmal beteiligte sich an diesem
Vierkampf eine zahlenmaBig starke englische
Gruppe von Schiilern und Jugendlichen, auch
die Teilnehmerzahlen aus Skandinavien sind
__erheblich gestiegen. Mit Uber 100 Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen, beim offen aus-
‘geschriebenen abschlieBenden Marathonlauf
am 21. Juli iber 150 Wettkampfern, kann die-
ser Wettbewerb nun von sich behaupten, zu
den etablierten zu gehoren. Der friher ein-
mal geduBerte Gedanke, ihn wegen Mangel
an Beteiligung wieder einzustellen, ist vollig
vergessen.
DaB die Teilnehmerzahlen aus Deutschland
unter denen des Vorjahres lagen, hat sicher-
lich terminliche Grunde. Die DLV-Senioren-
bestenkéampfe vom 13, bis 15. Juli in Lubeck
und die kurz darauf folgenden Weltbesten-
kampfe der Senioren werden Ursache dafir
gewesen sein.
Erstmals entwickelte sich dieser Ausdauer-
Vierkampf auch zu einer echten ,Breiten-
sportaktion® — anders sind einige Leistun-
gen, die dort gezeigt wurden, nicht mehr zu
bewerten. Zeiten beim 50 km Gehen mit
iber 8:40 Stunden sind kein Leistungs-, son-
dern mehr ein Anwesenheitsbeweis. Diese
Athleten zeigten dann auch kontinuierlich die
gleiche Ausdauer und erhielten in der

SchluBabrechnung in allen Disziplinen Minus-
punkte — Punkte fir Humor, wie der Ver-
anstalter es ausdrickte.

Die Endabrechnung nach vier Disziplinen er-
gab eine gleichmaBige Streuung der Siege.
Deutsche Teilnehmer siegten bei den Schile-
rinnen B (Sylvia Ehler, LAV Husum), Schile-
rinnen A (Inge Stadel, LAV Husum), weibli-
che Jugend (Regina Carstensen, LAV Husum),
ménnliche Jugend A (Matthias Ritz, Ham-
burg), Frauen (Charlotte Stahmer, Wupper-
tal), Méanner M 40 (Gunther Bornwasser,
Wiesbaden) und M 45 (Heinz Bornwasser,
Wiesbaden).

Englische Siege gab es bei den Schilern B

“und der méannlichen Jugend B durch die Ge-

brider Brian und Graham Seward, Stourport
AC.

Einen danischen Erfolg erzielte Per Madsen,
Nykébing, bei den Mannern M 30. Drei Siege
holten sich schwedische Teilnehmer. Jan
Sundelius, Orebro, bei den Schulern A; Per
Wengstréom, Goteborg, bei der Manner
Hauptklasse; Gunnar Blomquist bei den
Ménnern M 50 und Gésta Gardeborn, Staats-
anwalt in Karlstad, bei den Mannern M 55.

Dietmar Witt lief mit

Mit einem ,beinahe" nordfriesischen Sieg in
ausgezeichneter Zeit endete der internatio-
nale Marathonlauf, den die LAV Husum zum
AbschluB des Ausdauer-Vierkampfes ausge-
richtet hatte.

Dieser Lauf war auch gleichzeitig AbschluB
des Ausdauer-Vierkampfes fur die erwachse-
nen Teilnehmer, Die Jugendlichen hatten es
etwas besser: sie waren nach 25 km bereits
am Ziel. Auch fur den 25-km-Lauf hatte es
noch eine Reihe von Meldungen gegeben, so
daB Gber 150 L&auferinnen und Laufer auf die
traditionelle Strecke der LAV Husum ge-
schickt werden konnten.

Es waren fir den Posten beim Wendepunkt
12,5 Kilometer sogar zu viele: er kam mit
seinem Fahrzeug an den immer .ldeallinie”
laufenden Wettkampfern nicht rechtzeitig vor-
bei und schon waren zwei Berliner Laufer am
Wendepunkt vorbeigelaufen. Diesen Laufern
konnte nachher nur noch geholfen werden,
indem aus der erreichten Durchschnittszeit
die zuviel gelaufenen Kilometer ermittelt und
von der Endzeit abgezogen wurden. Dennoch
sind diese beiden weit in Fuhrung liegenden
Laufer damit schlecht bedient — sie waren
letztendlich aber zufrieden, da eine andere
Loésung sich nicht anbot.

Diesen kleinen MiBstand hatte der Veran-

stalter zu vertreten, wenngleich die L&ufer
durch undiszipliniertes Laufverhalten etwas
dazu beigetragen hatten.

Ein anderer MiBstand endete mit der Dis-

- qualifikation der Wettkdmpfer. Trotz aus-

dricklicher Verwarnung liefen zwei Wett-
kampfer aus Hamburg mit einem Trikot mit
eindeutig  politischem Demonstrationsauf-
durck. Da bei Sportveranstaltungen in (?er
Bundesrepublik (noch) politische Demonstra-
tionen von seiten der Wettkampfer unzulas-
sig sind und es sehr genau gefaBte Bestim-
mungen Uber die Beschaffenheit von Wett-
kampfkleidung gibt, muBten diese beiden Ath-
leten disqualifiziert werden. DaB sich ein
weiterer Athlet dann mit diesen Laufern soli-
darisierte und ebenfalls in der Liste gestri-
chen werden wollte, wirft auf die geistige
Verfassung dieser Wettkampfer ein unscho-
nes Licht. Sportliche Wettkampfe sollte poli-
tischer Freiraum bleiben — zumindest bei
Veranstaltungen der LAV Husum ist fiir poli-
tische Demonstrationen kein Platz.
Den Sieg im Marathonlauf aber trug ein
Wettkampfer davon, der aus dem Nordfrie-
sischen Ulvesbiill stammt, allerdings jetzt in
Bonn wohnt und fir die LG Bonn-Troisdorf
startet. Rainer Jensen war nach 2:33:53 am
Fortsetzung auf Seite 21

In einigen Disziplinen gab es erstaunliche
Einzelleistungen.

Beim Gehen lagen die Gebriider Bornwasser
und der Husumer Achim Gertz, alle bereits
M 40 bzw. M 45 vom Start an in Front und
erzielten schlieBlich 5:15:24,3 (Gunther Born-
wasser), 5:19:29,9 (Achim Gertz) u. 5:23:52,7
(Heinz Bornwasser). Die dafur erzielten
Punktzahlen lauten 686, 669 und 651 Punkte.
Per Wengstréom, Goéteborg, und Tormod Holm,
der Norweger, waren die Asse beim Schwim-
men. 22:25,1 fur Per Wengstrom und 24:50,7
fur Holm sind fir die 1500 m schon ausge-
zeichnete Zeiten, Die 27:14,3 von Manfred
Meyer, Goslar, bei M 40 und 27:37,3 bei der
Klasse M 45 durch den Norweger Paul Ne-
staas sind ebenfalls bemerkenswert.

Der dritte Wettbewerb, das Radrennen uber
150 km fiur die Erwachsenen, 100 km fir die
Jugend und 50 km fur die Schuler wurde fir
alle Beteiligten zu einer unglaublichen Harte-
prufung.

Boen, -teilweise in Starke 7, und heftige Re-
genschauer verlangten das letzte von den
Fahrern und Kampfrichtern an der Strecke
ab, die bei diesen Verhaltnissen von mor-
gens 9 Uhr bis 22.30 Uhr an der Strecke aus-
harrten, um alle Wettkampfe abzuwickeln.
DaB es dennoch eine erstaunliche Leistung
zu vermerken gibt, ist einem Jugendlichen zu
verdankenn. Thorsten Schmidt, FRC Mels-
dorf-Westensee, von einem radsporttreiben-
den Kieler Vorortverein, fuhr neun Runden
lang in der Spitzengruppe der Méanner mit
und erreichte mit groBem Vorsprung nach
100 km vor seinen jugendlichen Kollegen in
3:06:11,8 Stunden das Ziel. Die beiden
Nachstplazierten, Ritz, Hamburg, und Gorris-
sen, Husum, benétigten mit 3:41 Stunden
Uber eine halbe Stunde mehr.

Die Zeit des Siegers bei den Méannern iber
150 km: Kenneth Andersson, Hammaro,
Schweden, fuhr 4:40:06,8 Stunden.

Am SchluBtag bei den Laufdisziplinen (10 km
Schiler, 25 km Jugend, 42,195 km Erwachse-
ne) noch einmal groBartige Leistungen. Nach
drei vorangegangenen harten Wettkampfen,
wobei besonders das Radrennen schwer in
den Knochen steckte, erreichte Manfred
Westphal wie schon 1978 als erster der Aus-
dauer-Klassiker das Ziel in guten 2:50:18,3
Stunden.

Der gleichzeitig stattfindende internationale
Marathonlauf wurde von dem aus Nordfries-
land stammenden, fur die LG Bonn-Troisdorf
startenden, Rainer Jensen in 2:33:53.0 vor
dem Wilhelmshavener Horst Sandau (2:34:33)
knapp aber sicher gewonnen.

Erstaunliche Leistung aber durch eine Schu-
lerin der LAV Husum, die innerhalb von
sechs Monaten insgesamt funf Landesmei-
sterschaften und zwei Landesrekorde (3 x 800
m und 1500 m) gesammelt hat. Inge Stadel
siegte deutlich vor ihren mannlichen Kollegen
Gber 10000 m StraBe in 38:57,7 Minuten.
Schnellster A-Schiler war der Schwede Jan
Sundelius, der auf 40:30 Minuten kam.
Hervorstechendste Leistung der drei teilneh-
menden Frauen: 1500 m Schwimmen: 1. Sig-
rid Schmitter, Ménchengladbach, 34:05,3 Mi-
nuten.

Insgesamt hat sich dieser Wettkampf der
LAV Husum sehr gut bewahrt; die kommen-
den Jahre lassen ein weiteres deutliches An-
steigen der Teilnehmerfelder erwarten — aus
Schweden sollen 1980 etwa 200 Teilnehmer
nach den Aussagen der diesjéhrigen Teilneh-
mer zu erwarten sein.

Méglicherweise liegt der Termin fur das
kommende Jahr (13. bis 20. 7. 1980) auch fir
die deutschen Interessenten giinstiger und
|1aBt auch von dort wieder mehr Teilnehmer
erwarten.
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startschuf3 Aus den Kreisen

In jeder startschuBB-Ausgabe soll ein anderer Kreis unseres Landesver-
bandes ausfiihrlicher zu Wort kommen. Diesmal ist es der Kreis Plén mit
einem Bericht Uber die Einzelmeisterschaften in den vier Schilerklassen.
Uber einen Testlauf berichtet Helmut Herbst.

Fiunfmal Lars Johnk

Zum viertenmal war in diesem Jahr das Jahn-
stadion in Preetz Austragungsort fir die
Meisterschaften der Leichtathleten im Kreis
Plon. Nach den Crossmeisterschaften, den
Mannschaftskampfen und den Einzelmeister-
schaften der Erwachsenen und Jugendlichen
waren es die Einzelmeisterschaften der vier
Schilerklassen, zu denen rund 200 Madchen
und Jungen bei herrlichem Wetter nach Preetz
anreisten.

Mit groBem Eifer und teilweise vielverspre-
chenden Leistungen wurde um 32 Titel ge-
rungen. Dabei schnitt der heimische A-Schu-
ler Lars Johnk mit finf Titeln am erfolgreich-
sten ab. Als guter Werfer und StoBer waren
seine Siege im KugelstoBen und — in sei-
nem ersten Wettkampf in dieser Disziplin
Uberhaupt — im Diskuswurf sicherlich keine
Uberraschung, konnte er sich doch bei den
Hallen-Landesmeisterschaften im Kugelsto-
Ben bereits hervortun. DaB er daneben aber
auch die 100 m, den Weitsprung und den
Hochsprung gewinnen wirde, war sicher
auch fur ihn selbst eine Uberraschung.

Da freute sich besonders sein Vater mit ihm,
dessen sportliche Vergangenheit sicherlich
nicht ohne EinfluB auf den Sohn geblieben
ist: Er gehorte lange Jahre neben Uwe Beyers
Vater Erich und dem am Preetzer Gymnasium
tatigen Sportphilologen Hans Kubitza zu den
Stutzen des Hammerwurfs bei Holstein Kiel
und zugleich in Schleswig-Holstein.

Lars ist mit dieser vielseitigen Betatigung
eine Bestatigung fur die moderne Auffassung
im Leichtathletik-Training, daB eine breite
Grundausbildung den sichersten Weg fir
spatere groBe Leistungen ebnet.

Sicherte sich Lars samtliche Titel der A-
Schilerklasse, so teilten sich seine Vereins-
kameradinnen bei den A-Schilerinnen die
Titel: Beate Krops wurde Doppelmeisterin
mit guten 4,80 m im Weitsprung und — bei
Gegenwind — 13,4 sek. tuber 100 m. Gaby
Rathje sorge mit im ersten Sprung Uberwun-
denen 1,45 m im Hochsprung fir einen wei-
teren Titel des PTSV, und schlieBlich vervoll-
standigte Susan Weller mit genau 8 Metern
den fast totalen Erfolg des PTSV in dieser
Klasse, den nur Birte Perthun (LG Kreis
P16n) mit 20,48 m im Diskuswurf durchbrach.

Die Uberlegenheit des PTSV in den Klassen
der &ltesten Schulerjahrgange wurde von der
LG Kreis Plon in den unteren Jahrgéngen
wettgemacht. Gegenuber 12 Titeln fur den
PTSV errang sie insgesamt 21. Die LG Kreis
Plén, zu der im letzten Jahr auch der PTSV
gehorte, wird aus den Vereinen TSV Plon,
TSV Schonberg, Heikendorfer SV, TSV Lut-
jenburg, TSG Schonkirchen, SV Boénebuttel-
Husberg und SV Fortuna Bosdorf gebildet.

Doppelmeister wurde bei den Schilern B Kai
Wagner (LG) uber 75 m und Weitsprung,
hier allerdings erst nach hartem Kampf mit
guten 4,62 m im letzten Sprung gegenuber
457 m von seinem Vereinskameraden Tho-
mas Jurgens. Auch bei den Schilerinnen B
gab es mit Claudia Kriiger (LG) eine Doppel-
siegerin, die uber 75 m mit 10,5 sek. und im
Ballwurf mit 37,50 m nicht zu schlagen war.
Hoher einzustufen sind allerdings die Sprung-
leistungen ihrer siegenden Vereinskamera-
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dinnen Anja Rehbein mit 4,30 m im Weit-
sprung und Kirsten Callies mit 1,40 m im
Hochsprung.

Einen Uberragenden Teilnehmer hatte die
Schilerklasse C in Friesen Arendt (LG) zu
verzeichnen, der die 50 m, den Weitsprung
und Hochsprung gewann. Bei den Schiilerin-
nen C wurde die wertvollste Leistung von
Petra Utecht mit 7,3 sek. als Siegerin tber
50 m erzielt, Gabriele Slomma (ebenfalls LG)
gewann dafir beide Sprungwettbewerbe.

Gleich dreimal trug sich bei den Schilern D
Jan-Henning Ehlers in die Siegerliste ein,
wahrend sich bei den Schilerinnen D zwei-
mal Kirsten Lentsch (LG) uber 50 m und im
Weitsprung und einmal ihre Vereinskamera-
din Birgit Kaiser im Ballwurf durchsetzte.

Die Veranstaltung zeigte einmal mehr, wie-
viel SpaB der Nachwuchs an Leichtathletik-
Wettkampfen haben kann; es wére schén,
wenn auf der unteren Ebene das Wettkampf-
angebot ausgeweitet werden kénnte und
nicht auf die Pflichttermine wie Kreismeister-
schaften beschrankt bliebe.

Die Pléner Kreismeister 1979 in den Schiiler-
klassen:

Schiiler A, 100 m: Lars Johnk (PTSV) 13,1
sek; Weit: Lars Johnk 5,23 m; Hoch: Lars
Jéhnk 1,58 m; Kugel: Lars J6hnk 11,73 m;
Diskus: Lars Jéhnk 30,42 m.

Schiilerinnen A, 100 m: Beate Krops (PTSV)
13,4 sek; Weit: Beate Krops 4,80 m; Hoch:
Gaby Rathje (PTSV) 1,45 m; Kugel: Susan
Weller (PTSV) 8,00 m; Diskus: Birte Perthun
(LG Kreis Plon) 20,48 m.

Schiiler B, 75 m: Kai Wagner (LG) 10,1 sek.
(Vorlauf 9,9 sek).; Weit: Kai Wagner 4,62 m;
Hoch: Thorsten Liiders (PTSV) 1,25 m; Ball:
Thomas Hahn (LG) 40 m.

Schiilerinnen B, 75 m: Claudia Kriger (LG)
10,5 sek; Weit: Anja Rehbein (LG) 4,30 m;
Hoch: Kirsten Kallies (L.G) 1,40 m; Ball: Clau-
dia Kriuger 37,5 m.

Schiiler C, 50 m: Friesen Arendt (LG) 7,6
sek; Weit: Friesen Arendt 4,25 m; Hoch:
Friesen Arendt 1,00 m; Ball: Marc Schmidt
(LG) 42 m.

Schiilerinnen C, 50 m: Petra Utecht (LG) 7,3
sek; Weit: Gabriele Slomma (LG) 4,31 m;
Hoch: Gabriele Slomma 1,20 m; Ball: Tanja
Stullich (PTSV) 24 m.

Schiiler D, 50 m: Jan Henning Ehlers (LG)
8.4 sek; Weit: Jan Henning Ehlers 3,36 m;
Ball: Jan Henning Ehlers 29,5 m,
Schiilerinnen D, 50 m: Kirsten Lantzsch (LG)
7,6 sek; Weit: Kirsten Lantzsch 3,29 m; Ball:
Birgit Kaiser (LG) 15,5 m.
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Um fur den Rest des Geschaftsjahres MiB-
verstandnisse zu vermeiden, hier einmal die
genauen Daten fur die Versandtermine der
nachsten Ausgaben:

Nr. 7 — 28. September
Nr.8 — 31. Oktober
Nr.9 — 30. November
Nr. 10 — 20. Dezember
Nr.11 — 31.Januar

Nr. 12 — 29 Februar

Hindernisse?

Was'n Jux...

Etwas auBerhalb der DLO aber mit desto
groBerer Freude gingen am 11, Juli in Husum
bei einem von der LAV Husum veranstalte-
ten ,Test-SpaB-Jux-Lauf" Uber 1500 Meter
Hindernis zwolf (1) Madchen der Jahrgange
1962 bis 1967 an den Start.

Das dabei eines der langsten Madchen, die
zudem noch die é&lteste Teilnehmerin war,
auf die Nase fiel, tat dem SpaB keinen Ab-
bruch. Auch sie selbst nahm die Sache nicht
tragisch.

Mit machtig viel Freude und Einsatz gingen
die anderen elf Madchen ans Werk. Bereits
nach einer Runde hatte sich Inge Stadel, das
kleine Energiebundel der LAV Husum, vor
ihre Vereinskameradinnen Simone Ehler und
Andrea Thiesen an die Spitze gesetzt.

Fir die noch etwas é&ngstlichen oder gar zu
kleinen Teilnehmerinnen war aufen am
Wassergraben eine kleine Rampe gebaut
worden, die in der letzten Runde aber fehlte

und dann nicht einmal vermiBt wurde. (\\,

Die meisten Mé&dchen verschmahten dies
Hilfe aber von vornherein und (berwanden
in erstaunlich guter Manier die Hindernisse
und den Graben. Die kleine Inge Stadel im-
mer mit einer unglaublich schnellen Flanke
unter Zuhilfenahme der Hande, was nach den
Regeln auch erlaubt ist.

Das Ergebnis (obgleich eigentlich zweitran-
gig): 1. Inge Stadel, 5:29,3; 2. Simone Ehler,
5:38,3; 3. Andrea Thiesen, 5:38,4; 4. Cayen
Matthiesen, 5:51,0; alles A-Schulerinnen der
LAV; 5. Urte Miller, 6:02,5 (B-Schilerin,
LAV); 6. Inken Kunze, 6:07,2 (A-Schilerin,
LAV); 7. Sylvia Ehler, 6:09,0 (B - LAV); 8.
Sinje Feddersen (A - LAV) 6:19,0; 9. Astrid
Albrecht, TSV Drelsdorf (B-Jlugend) 6:23,1;
10. Marion Heidenreich, 6:32,2; 11. Birgit
Harder (beides B-Jugend, LAV) 6:49,1.

In ltzehoe

entsteht eine Kunststoffbahn,

die am Sonntag, dem 16. Sep-

tember mit einem groBen Na-

tionalen Sportfest eingeweiht

wird. — Termin merken! (

Vier schafften
mehr als drei

Nach anfanglichen wolkenbruchartigen Re-
genfallen konnten die Kreismeisterschaften
des Kreises Herzogtum Lauenburg fir Man-
ner, Frauen, weibl. und ménnl. Jugend mit ge-
ringfligiger Verspatung gestartet werden.
Etwa 70 Teilnehmer erzielten, trotz sturmi-
schen Windes, so manche personliche Best-
leistung. Vera Much, Annette Kéhn, Bernd
Hoyer (alle TSV Schwarzenbek) sowie Uwe
Grothkopp (TSV Nusse) zeichneten sich
durch jeweils drei (und mehr) Titel aus.

Der veranstaltende Verein TSV Wentorf/San-
desneben, der auch zwei Meisterschaften er-
ringen konnte, sorgte mit guter Vorbereitung
fur einen reibungslosen Ablauf der Wett-
kampfe.

Die wichtigsten Ergebnisse:

Ménner: Kugel/Diskus: Leo Feindt (VfL Born-
sen) 12,86/34.32

Jugend: 100 m/Kugel/Diskus: Uwe Groth-
kopp (TSV Nusse) 12.3/13.39/35,47

Frauen: 100 m/Weit/Kugel/Diskus: Vera
Much (TSV Schwarzenbek) 13,4/5,11/10,38/
29,94

startschulB aktuel

Vorbildli‘ch, was Wolfgang Soukup, Trager des ,goldenen Rennschuhs™
des SHLV, gemacht hat: Er hat vom 14tagigen Trainingslager seines
Klubs eine Ergebnistbersicht geliefert. Zur Nachahmung empfohlen -
meint die startschuB-Redaktion. AuBerdem auf dieser Seite: Ein paar No-

tizen aus der SHLV-Geschéaftsstelle.

Das hat sich gelohnt

Zwei Landesrekorde und eine persoénliche
Bestleistung waren die Ausbeute eines 14-
tagigen Trainingslagers der LG Wedel/Pinne-
berg in der Nahe von Kopenhagen.
Unter hervorragenden Bedingungen konnten
sich 15 Sportler auf den traditionellen Ver-
gleichskampf gegen Kopenhagen und auf
zwei internationale Sportfeste vorbereiten.
Die internationalen Sportfeste wurden in Ko-
penhagen und Malmo ausgetragen.
Die groBte Uberraschung war der B-Jugend-
liche Stefan Bauer, der im Hochsprung mit
2,06 m personliche Bestleistung erzielte und
auch einen B-Jugend-Landesrekord aufstellte.
Doch nicht nur der Landesrekord war sein
folg, sondern gleichzeitig war er mit die-
_er Hohe Sieger des Mannerhochsprungs der
Kopenhagen Games.
Ein weiterer Landesrekord fiel im 1000-m-A-
Lauf der Kopenhagen Games. Wie von eini-
gen Aktiven der LG bereits erwartet, lief
Ralf Meyer die Rekordzeit von 2:22,8 min. —
sieben Zehntel schneller als Alfred Pankow
1977.
Weiter verbessert zeigte sich Wolfram
Gambke, der nach konstanten Wiirfen ber
70 m in den letzten Wettkdampfen bei den
Games mit 72,29 m persénliche Bestleistung
warf.

Fortsetzung von Seite 19
Ziel, vierzig Sekunden vor Horst Sandau,
LG Wilhelmshaven, der auf 2:34:33,7 kam.
Dritter wurde der erste Auslander, Kjell Pers-
son, Skidklubb Hindas, Schweden. Danny
Mashraki, Israeli Runners Club, kam mit dem
plétzlichen Witterungsumschwung Uuberhaupt
nicht zurecht. Von tber 40 Grad Warme in
der Heimat innerhalb von nur 20 Stunden auf
unseren ,milden Winter" umzustellen, ist sehr
schwer. Er belegte mit 3:03:52,9 Stunden nur
Dlatz 11,

sster Husumer Laufer wurde Franz Ehler,
LAV Husum, der auf Platz sieben einkam und
mit 2:52:48,9 Stunden personliche Bestzeit
erreichte.
.Prominentester” Teilnehmer dieses Mara-
thonrennens war Dietmar Witt, Lehrwart im
Schleswig-Holsteinischen  Leichtathletikver-
band. DaB .er dennoch ein Mann der Praxis
geblieben ist, bewies die Leistung in seinem
ersten Marathonlauf: 20. in 3:26:10,7. Dietmar
Witt startet fir den TSV Klausdorf.
Auch ein Jugendlicher beendete dieses Ren-
nen in hervorragender Verfassung: Sven
Murmann, Rendsburger TSV, erreichte als 26.
in 3:43:31,5 Stunden das Ziel. Sven Murmann
ist Jahrgang 1964.
Die Ergebnisse:
25 km: 1. Heinz Schmidt (LG Nord-Berlin)
und Peter Hartwig (Berliner SV 92) gemein-
sam in 1:28:10,0, 3. Wolfgang Stein, LG HNF
Hamburg, 1:29:58,0, 4. Moritz Werner, Ham-
burg, 1:35:135, 5. Hubert Benedix, TSV
Rendsburg, 1:35:42,1, 6. Egbert Druba, SC
Rénnau 74, 1:37:46,2 Stunden.
Frauen: 1. Magrit Meyer, LG HNF Hamburg,
1:46:09,7, 2. Siegrun Stein, LG HNF Ham-
burg, 1:59:57,2.
Marathon: 4, Hans Gerdes, LG Wilhelmsha-
ven, 2:49:14,4, 5. Dieter Jurs, LG Elmshorn,
2:50:10,0, 6. Heinrich Lamp, TSV Aukrug,
2:50:47 9.

Hervorzuheben ist auBerdem noch die Weite
im Diskuswerfen durch Rolf Danneberg. Er
warf unter sehr schlechten Bedingungen beim
Vergleichskampf 58,44 m.

Ergebnisse: Vergleichskampf Wedel-Pinne-
berg — Kopenhagen (29. Juli 79):

Ménner: 100 m: 1. Nowotschin (Klausdorf)
11,17, 2. Krause (WP) 11,29. 400 m: 2. Smrcka
49,18. 1500 m: 2. Soukup 4:005. 5000 m: 2.
Soukup 14:42,7. 110 m H.: 1. Krause 14,5.
Hoch: 1. Bauer 1,95, 2. Troelenberg 1,95.
Weit: 1. Krause 7,02, 2. Troelenberg 6,60.
Kugel: 1. Danneberg 15,37. Diskus: 1. Danne-
berg 58,44. Speer: 1. Gambke 70,78, 2. Schir-
ren 60,37.

Frauen: 100 m: 3. Ohland 13,04. 1500 m: 4.
Steffen (Budelsdorf) 4:47,0.

Malmé Games (31. Juli 1979):

800 m: 8. Meyer 1:51,45, 9. Smrcka 1:51,88.
Diskus: 4. Danneberg 58,26. 3000 m H.: 7.
Soukup 9:01,63.

Kopenhagen Games (2. August 1979):

1000 m: 3. Meyer 2:22,8. 100 m: 6. Krause

11,05. 400 m: 8. Smrcka 49,08. Hoch: 1. Bau-

er 2,05, 3. Troelenberg 2,00. Diskus: 3. Dan-

neberg 55,99. Speer: 3. Gambke 72,29.
Wolfgang Soukup

Fortbildungslehrgang

Wie bereits im letzten startschul angekin-
digt, kommt der Bundes-Langstreckentrainer
nach Trappenkamp. Lothar Hirsch fuhrt dort
am 27. und 28. Oktober 1979 einen Wochen-
endlehrgang durch. Dieser Lehrgang kann als
Fortbildungslehrgang angerechnet werden.
Interessierte Ubungsleiter oder B-Trainer
konnen sich bis zum 10. Oktober in der Ge-
schaftsstelle anmelden.

Der SHLYV erstattet die Fahrtkosten (Bundes-
bahn 2. Klasse). Die Kosten fir Unterkunft
und Verpflegung gehen zu Lasten der Teil-
nehmer.

’ﬁr\schafﬁ mehr?

287 Schiler und Schiilerinnen der Immanuel-
Kant-Schule Neumiinster erwarben im Rah-
men ihrer Bundesjugendspiele das DLV-
Mehrkampfabzeichen: 68 in Gold, 176 in Sil-
ber und 43 in Bronze' 485 hatten.die Bedin-

gungen fir das Mehrka zeichen_erfullt,
287 von thnen waren it fur 2 Mark Mehr-

Im Alter von nur 52 Jahren ist in seiner
Heimatstadt Wuppertal der frithere DLV-
Pressewart Herbert Zimmer an einem
Herzinfarkt gestorben. Der stadtische Ver-
waltungsdirektor und Leiter des Sport-
amtes der Stadt Wuppertal, in seiner ak-
tiven Zeit als Leichtathlet ein hervor-
ragender Weit- und Dreispringer (7,05
und 14,12 m) und daneben auch als Hand-
ball-Reprasentativspieler bekannt, machte
sich zunachst als langjahriges Vorstands-
mitglied im Leichtathletik-Verband Nieder-
rhein als zweiter Vorsitzender und Pres-
sewart einen Namen, ehe er von 1970 bis
1974 den Sportjournalisten als DLV-
Pressewart ein guter Bekannter wurde.

Einladung nach Java

Das Ansehen, das unser Lehrstab auch auf
Uberregionaieér Ebene genieBt, zeigt sich in
der Berufung von zwei Trainern fir einen in-
ternationalen Einsatz.

Vom 7. bis 17. Oktober werden Wolfgang
Delfs und Wolfgang Blédorn bei einem Lehr-
gang fur indonesische Trainer in Bandung
auf der Insel Java im Rahmen eines DLV-
Lehrstabes eingesetzt. Weitere Mitglieder
des Teams werden der DLV-Lehrwart Prof.
Manfred Steinbach, der ehemalige DLV-
Lehrwart Prof. Berno Wischmann, der nie-
dersachsische Landestrainer Ulrich Stein-
acker sowie DLV-Vizeprasident Bodo Schmidt
sein.

Fundsache

Wer hat am Sonntag, dem 1. Juli in Lu-
beck bei den Landesmeisterschaften der
A-Jugend ein Paar Addidas-Sportschuhe
Marke ,Achill" gesehen oder aus Ver-
sehen eingepackt? Sie sind noch ziemlich
neu, auf den weiBen Streifen steht ,C. v.
d. B.", .SHF" und eine Telefonnummer.
Wer etwas daruber weiB3, melde sich bitte
bei Claudia van den Berge, SV Friedrichs-
gabe, Tel. 040 / 5222095, Schweriner
StraBe 10, 2000 Norderstedt.

Schnelle Reaktion

Ab 1980 wird es in Schleswig-Holstein Se-
nioren-Bestenkéampfe tber 5000 m der Frauen
sowie 10000 m der Ménner geben. Diesen
BeschluB faBte der Breitensportausschul3 bei
seiner letzten Sitzung in Neuminster.

Alles wie gehabt

Mehrkampfabzeichen 1979 koénnen bei der
SHLV-Geschéftsstelle angefordert werden.
Fur die Bestellungen gelten die gleichen Re-

werben. Das

sind 59 Prozent. {
——

gelungen wie im Jahre 1978.

) S—

Ihr Spezialist
fiir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 55 40 16
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Auf diesem Bild erkennen Sie nicht viel?

Kein Wunder, anderen Zuschauern erging es
ahnlich wie lhnen als Betrachter dieses Bil-
des.

Ob in Libeck oder anderswo, wie hier in
Geesthacht: Uberall sind die Weitsprungan-
lagen oder andere Wettkampfplatze der tech-
nischen Disziplinen umlagertvon ,Sehleuten”,
von Leuten, die noch ,5 Minuten vor 12" die
letzten unglaublich tollen Tips an ihre Schitz-
linge erteilen oder einfach nur ,klugsch .. ."!
Wen wundert es, daB3 unsere Landesmeister-
schaften immer mehr das Niveau von ,Gau-
turnfesten” erreichen und besonders durch
legere und familiare Atmosphare auffallen.
DaB der Innenraum nur den im Innenraum

beschaftigten Wettkampfern und Kampfrich-
tern vorbeholten ist, wird zwar immer wieder
per Lautsprecher hinausposaunt — die Folge?
Nicht einmal Vorstandsmitglieder des SHLV,
die direkt am ,Tatort" vorbeigehen, machen
sich die Muhe des personlichen Eingreifens.
Man muB schon einmal etwas unfreundlichere
Worte finden und sie auch an den Mann brin-
gen, wenn man den Innenraum endlich wie-
der frei haben will. Wer eine offizielle Funk-
tion hat, sollte ruhig einmal unpopuldre MabB-
nahmen ergreifen. Fur andere Interessierte
an technischen Disziplinen, die sich aber au-
Berhalb aufhalten und bislang kaum etwas
sehen konnten, sind diese MaBnahmen dann
wiederum erfrischend populéar!

Foto: Herbst

Stabhochsprung

dann: Stabe auspacken, Klebeband und
Spruhdose, Griffhéhe und Standerab-
stand korrigieren, das Pokern mit den

grad eines Fernlehrinstitutes erwerben,
als Argument!

Warum gibt es so wenige Stabhochsprin-
ger? Auf den modernen Anlagen im Land

anderen Ende der Weitsprungbahn zu be-
deuten hatten.

An den Wind denken

Einen groBen Teil der diesjahrigen Wett-
kampfe haben wir hinter uns und es beginnt
bald die Zeit des Meldens der Bestleistun-
gen an den Statistikwart. Da auch in diesem
Sommer von typischem Leichtathletikwetter
keine Rede sein kann, d. h. Regen und vor
allem Wind standige Begleiter waren, mochte
ich rechtzeitig an alle Trainer und Aktiven
appellieren, bei der Meldung von Bestleistun-
gen auf den entsprechenden Karten die
Windangabe (vor allem RW) nicht zu ver-
gessen.

Hierbei denke ich an die Sprintergebnisse in
der Bestenliste des letzten Jahres. Fir mich
ist diese Liste z. T. ungultig, da einige &u-
Berst verdachtige Zeiten gemeldet wurden.
Einigen Trainern oder Aktiven scheinen
3—5 m/sek RW nicht erwéhnenswert, wohl
aber die um 2 bis 3 Zehntel uber der son-
stigen Leistung liegende Zeit.

Beispiel: Bei Durchsicht der Karten 1978 ent-
deckte ich einige Ergebnisse aus Flensby
(DJMM/DMM), ein RW zwischen 1,5 una.
m/sek herrschte. Auf den Karten fehlten
diese Angaben. Entweder war es bewuBte
Falschmeldung oder mangelnde Sorgfalt; auf
jeden Fall aber unsportlich!

Dann gibt es noch die vielen kleinen Sport-
feste ohne Windmesser. Es ist bei unserer
Vereinsstruktur selstverstandlich schwierig,
uberall eine Messung zu fordern. Doch darf
es auch nicht so weit kommen, daB bestimm-
te Orte nur deshalb besucht werden, weil die
Bahn windgtnstig liegt und ein Windmesser
nie vorhanden ist.

AuBerdem dirften Trainer mit langjahriger
Erfahrung 2 m/sek von 4 m/sek RW ungeféhr
unterscheiden kénnen. (Ubrigens empfindet
man 2 m nur als leichte Brise.)

Ein kleiner Hinweis zum Wetter sollte schon
moglich sein. Es gibt zwar auch noch die
offiziellen Ergebnislisten, die dem Statistik-
wart vorliegen sollten, doch alles 1aBt sich
nicht kontrollieren und Uber Arbeit braucht

Abzeichen a!-
ler Art - Medailien
Plaketten - Orden
Schilder - Wen-
marken - Stanz- u

. Pape - Q. Dingeldein
Bauingenieure BDB
Baustatik und Baukonstruktion

Fachhéandler

SPORT-MOLLE

LA-Gerate-Versand

Hoch- u. Stabhochsprung-Anlagen,
Kunststoff-Anlaufbahnen, div. Gr.,
(Verkaufsniederlassung ~ SPORT-
WOOG), Hochklassige LA-Geréte

startschuBB Span
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Was ist

Lauf-Treff?

Die Anfeuerung fiir einen
Teilnehmer an einem
Biathlon-Wettbewerb.

Tips fiir Hindernislédufer

Wirf dein Herz
Uibers Hindernis
und spring ihm nach

und

Wufliten Sie
schon...

... nicht jeder Kampfrichter
hat 12 Semester Jura-
Studium hinter sich!

. .. nicht jeder Hammer-
werfer ist als Schmied
ausgebildet!

). .. daB gerade Zeitnehmer
“sich keine Zeit nehmen’

konnen.

... daB nicht jeder, der
sich an einer Aufholjagd

beteiligt,

einen Jagdschein hat.

Besser mit den FuBen
straucheln als mit der Zunge

Wer die Arbeit kennt,
der rennt.

Doppelt paradox ist,

wenn Hans Springer
zum Lauftreff geht.

N

>

. 1854

1853

1930
1873

1921
1892

1938
1942
1906
1844
1898
1900

GEBURTSTAGSKINOER

Engelbert Humperdinck
Walter Druve
Wilhelm Ostwald

Margot Timmermann
Peter Frost
Max Reinhardt

Vico Torriani
Hans Albers
Horst Kiinast
Romy Schneider
Manfred Jeske
Michael Jary
Sarah Bernhardt
George Gershwin
Albert Bittner

Schlechte Zeit gibt es,
wenn man am Wasser-
graben erst noch nach

Geht es dem Mittelstiirmer,
der neulich in der Mitte
durchbrach, wieder besser?

Ohl-
Spedition

... wieviel
wissen Sie (iberuns?

Fiir zwanzig Pfennig
lernen Sie uns kennen,
denn wir sind nicht
weiter von lhnen ent-
fernt als Ihr Telefon.

Fragen Sie uns uber
unsere Verlagserfahrung.
Uber Druck und Termine.
Uber die richtigen
Verbindungen zum Markt.
Uber unsere unterschied-
lichen Kunden. Uber

,Ihr Transportproblem*.

(Eindricke nicht nur von den LM . agen Im. sich der Statistikwart nicht zu beklagen. 1913 Alan Ladd Wasser agrab B!
h errott die Bleche der E k ; 3 i o A graben mub: (5 -
in Bassthachi verrotten die Bleche der Enatichkasten. | *Jopannce Carstensen, Landestrainer Sprint i Uber. .. tiber... diber .
s g g b i B sten Ecken der Geraterdaume liegen ver- ggg :\;’h” Da':;c'ond sl behauptet
ie sind wieder unter sich, die Exoten staubt und vergessen Bambus- und Alu- 20 oses Mendelssohn it
mit den langen Futteralen. Ganze 5 — in miniumstangen. Ausweichende Antworten ( ) 1908 Dr. Max Danz Hans-liirgen Krannig O'ttO Ohl Sp,edmon
Worten fiinf — Teilnehmer oder waren es auf die Fragen der neugierigen Schiler, ] 1926 Erich Juskowiak KantstraBe 33, 2300 Kiel Billbrookdeich 113
gar 6 Teilnehmer? Die ublichen Vorgange was denn diese Stander und Locher am wie listern 1930 Mario Adorf 2000 Hamburg 74

Tel.: 040/732 03 41
Telex: 02 162 308

Versuchen und den ausgelassenen Ho- Noch vor dem einsetzenden Nieselregen ot * 1898 Manfred Hausmann , ;
hen, Wie gut, daB sie auf nervenstarke ' liegt dann das Ergebnis vor. Frank Kor- 1816 Carl Zeiss Niederlassungen in
und tolerante Kampfrichter treffen! natz, Brillentrager, Senior mittlerweile, 1906 Gerhard Winkler Hohenaspe,
) resignierender Ex-Lehrwart auBerdem, ist 1907 Claudette Colbert Krefeld, Mdnchen, Frankfurt,
Wer springt denn heute schon stabhoch? wieder Landesmeister geworden. 4,30 m 1817 Theodor Storm Padbor' Kopenhagen
Zu aufwendig und zu kompliziert fir die hatten diesmal gereich. Er sprang4,50 m Telex: Tel. (089) 1914 Will Quadflieg g9 P g0,
LA-Gruppen der Vereine? Ehe man die — . anstandshalber”, wie er mir sagte. 05-24099 9032328 1890 Ernst Deutsch
Technik .drin hat”, kénnte man in einem e 1929 Stirling Moss
aquivalenten Lernvorgang den Ingenieur- K. Hoffmann, Sportwart KLV Lauenburc A—— 1906 Greta%arbo Frage an den
Miinchner StraBe 8 8016 Feldkirchen 1891 Willy Birgel sPortreporter:
1934 Sophia Loren

fur Training u. Wettkampf zum Au-
Ben- u. Hallenbetrieb, BERG-Ge-
samtprogr., Stadionausristungen.

Siintelstrafle 166
2084 Rellingen 1
€3> 04101/34460

1905 Max Schmeling
Fritz Polster

1931 Anita Ekberg

1921 Deborah Kerr

2360 Schackendorf/Bad Segeberg
Zur Trave 1a - Telefon 04551 /73 37-38

COEOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOLOOOELOOOEOEOOW0DOOO

22



