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Die Bahnsaison liegt fast hinter uns. Fast alle Meister-Titel sind verge-
ben. Aber als ,Konigin des Sports” hat die Leichtathletik mehr als
Meisterschaften zu bieten. Wie die Texte auf dieser Seite unterstreichen.

Beispiel Tungendorf

Der SV Tungendorf fithrte in Neumiinster
den ersten Volksleichtathletiktag durch. Der
BreitensportausschuB3 war mit in Vorbereitung
und Durchfithrung eingestiegen, um lber die-
se Form des Breitensports, die in unserem
Land noch nicht sehr stark verbreitet ist, Er-
fahrungen zu sammeln und ihr zu gréBerer
Popularitéat zu verhelfen. So wurde aus dem
Neumiinsteraner gleichzeitig auch der SHLV-
Volksleichtathletiktag — ein voller Erfolg!

Die Veranstalter hatten ein umfangreiches
Programm aufgestellt: zunéchst spielte ein
Spielmannszug, es wurden GruBworte ge-
sprochen, und dann begann eine nette Ver-
anstaltung, bei der uber 200 Teilnehmer von
4 bis' 70 Jahren bei herrlichem Wetter und
viel SpaB in sehr lockerer Form einen Drei-

_kampf zur Erringung der Trimm-Medaille ab-
blvieren, Dabei konnte zusétzlich das DLV-

Wir erinnern noch einmal daran, daB bis
zum 15. November bei der Geschiftsstelle
die Meldungen fir den Breitensportwettbe-
werb im Mehrkampfabzeichen-Vereinspokal
sowie im Mehrkampfabzeichen-Mannschafts-
pokal einggeangen sein mussen. Ausschrei-
bung und Meldebogen finden sie im start-
schuB Nr. 2!

Wir lietern

Abzeichen al-
ler Art - Medaillen
Plaketten - Orden
Schilder - Wert-
marken - Stanz- u
Prageartikel - Gal-
vanoplastik - Edel-
metall - Kunststoft

Telex: = Tel (089)
05-24099 9032328

VIPPOOBETIIPSIIPIS.

e———
Munchner StraBe 8 8016 Feldkirchen

Mehrkampfabzeichen erworben und die Be-
dingungen fiir das Sportabzeichen erfullt
werden.

Abgerundet wurde das Breitensport-Angebot
dadurch, daB zweimal die Gelegenheit be-
stand, die Prifung fur das Laufabzeichen
der 1. Stufe, also 15 Minuten Dauerlauf, un-
ter der Leitung eines erfahrenen Lauftreff-
Leiters abzulegen.

Aber auch der Leistungssport war an die-
sem Nachmittag vertreten. Leider nutzten nur
wenige unserer Spitzenkénner die Gelegen-
heit, im Hochsprung und im 3000 m-Lauf
einmal vor einem gréBeren Publikum anzu-
treten. Wie stimulierend eine solche Atmos-
phare wirken kann, zeigten die Hochspringer
Heiner Stute (Niebull) und Michael Knees
(Tungendorf), die sich beide auf 2,06 m bzw.
2,03 m steigerten. Uber 3000 m der ménnli-
chen Jugend siegte Gert Lohse (Tungendorf)
.in 9:04,7 min.

!Zuletzt aber auch einige kritische Anmerkun-
gen: Entspricht die Teilnehmerzahl von knapp
200 dem Aufwand an Vorbereitungen vor
allem beziglich der Werbung? Immerhin wur-
den Rundfunk und Presse eingeschaltet, Pla-
kate, Handzettel und Programmhefte verteilt,
ein Werbestand in der Stadt errichtet und
einiges mehr.

Andererseits ist hinldnglich bekannt, daB
Volksleichtathletiktage nicht die Teilnehmer-
zahlen aufweisen wie die Volksléufe, und die
Zahl von 200 liegt weit uber dem Durch-
schnitt auf Bundesebene. Auf jeden Fall soll-
ten die Maglichkeiten noch einmal Uberdacht
werden, wie fiir diese doch sehr ansprechen-
de und lockere Form des Breitensports bes-
ser geworben werden kann.

Unser Titelbild

zeigt Bernd Sievers vom SC Roénnau 74. Ein
talentierter Mehrkéampfer: Landesmeister im
Funfkampf, Achtkampf und im Hurdensprint.
Goétz Kluge aus Kiel hat ihn fiur den start-
schuB fotografiert.

startschuB Nummer 7 — wieder sind es

24 Seiten geworden. Dank der Mitarbeit

fleiBiger Schreiber. Es hatten noch: ein

paar Seiten mehr sein kénnen, aber der

RedaktionsschluB zwang zum SchluB-

E‘trich. Unterm Strich bleibt dieses Ange-

ot:

Seite 3: ,Auf du junger Wandersmann*
mochte man anstimmen, aber:
Fur die Teilnehmer am Ratze-
burger Wandertag gibt es kei-
ne Altersbeschrankung,

Seite 4: Stabhochsprung, Arger bei den
Deutschen Senioren-Besten-
kampfen in Lubeck und Brei-
tensport — die drei Themen
des Monats.

Seite 5: Nicht nur fir die Jugend —
Ferienerlebnisse, Lénderkampf-
Ergebnisse, Trainingspléne.

Seite 6: Schon gehért? Die Fluster-
ecke . . . WuBten Sie schon,
warum Carmen Hirsch nicht
mehr in den Ergebnislisten
stand? Na, dann lesen Sie
mal ...

Seite 7: Die erste von zwdlf ,amt:
lichen Seiten. Jede Menge Er-
gebnisse von Landesmeister- °
schaften und noch eine Aus-
schreibung.

Seite 19: Na, haben Sie sich in den Er-
gebnislisten  wiedergefunden?
Auf dieser Seite finden Sie
schon die néchsten Startgele-
genheiten.

Seite 20: Falls Sie es noch nicht be-
merkt haben: die achtziger Jah-
re sind zum Greifen nahe. Der
Terminplan von Peter Frost
macht es deutlicher denn je.

Seite 21: Lange nichts mehr von Gernot
Wildschitte  gehért?  Macht
nichts — der startschuBB ver-
rat, was mit ihm los war.

Seite 22: In eigener Sache gibt's auch
etwas zu sagen. Leider nicht
nur frohliches. Aber dafiir ha-
ben wir ja die.

Seite 23: Studieren Sie mal die Geburts-
tagsliste. Ja, da fehlt doch

noch . . . Richtig, denken Sie
wenigstens im nachsten Monat
an ... Ab geht die Post an

den startschuB3.

Der Herbstist auch zum Wandern da

Der DLV tat gut daran, als er schon vor
Jahren das Wandern in sein Volkslaufpro-
gramm aufnahm. DaB er damit in eine echte
Marktlicke stieB, zeigt die hohe Beteiligung
am Volkswandern:

Uber 50 Prozent aller Teilnehmer an den
Volkslaufveranstaltungen sind Wanderer!
Sicher geht diese Zahl zu Lasten der Lauf-
und Gehwettbewerbe, aber andererseits kam
in den letzten Jahren so mancher Laufer und
Geher (oder Lauferin oder Geherin) aus dem
Lager der Wanderer. Als besonders beliebt
hat sich auch das ,Familienwandern” erwie-
sen, kann sich doch hier die ganze Familie
zumindest am Sonntag halbsportlich im mehr
oder weniger schnellen Wandern betatigen.
In diesem Jahre hat der Deutsche Leichtath-
letik-Verband (DLV) das Wochenende am
13./14. Oktober bundesweit zum ,Volkswan-
dertag” erklart. Der Schleswig-Holsteinische
Leichtathletik-Verband (SHLV) und der Ratze-
burger Sportverein laden deshalb am Sonn-
tag, 14. Oktober, zum 1. Internationalen

Volkswandertag um den Kiichensee ein. Alle
diejenigen, denen das Wandertempo zu lang-
sam ist, kénnen an einem 10 km-Laufwett-
bewerb teilnehmen.

Start und Ziel befinden sich bei der Real-
schule, Startzeit fir Wanderer ab 9 Uhr bis
11 Uhr, fur die Laufer um 10 Uhr. Als Aus-
zeichnung erhalt jeder Teilnehmer bei einem
Startgeld von acht Mark fur Erwachsene und
sechs Mark fiir Jugend und Schiler ein Rie-
senposter der Inselstadt Ratzeburg oder eine
Restmedaille des Ostervolkslaufes 1979. Wer
nur fur den DLV-Volkslaufstempel wandern
oder laufen will, zahlt drei Mark.

Nach der Veranstaltung besteht die Moglich-
keit, bis 15.30 Uhr gegen Vorlage des Start-
kartenabrisses und Zahlung von einer Mark
das Zielnahe gelegene Hallenschwimmbad
zu besuchen.

AnmeldeschluB ist der 5. Oktober; deshalb
Ausschreibungen bei den vorhergehenden
Volksldufen mitnehmen oder anfordern bei
H. H. Kerl, Eekhorst 30, 2418 Ratzeburg. Fir

Anmeldungen erst am Starttag werden néam-
lich zwei Mark zusétzlich erhoben. Eine gute
Gelegenheit also fir alle Volkslauf-Fans
oder solche, die es werden wollen, an einem
— hoffentlich regenfreien — Herbstsonntag
die herrliche Gegend am Kuchensee zu
durchwandern, vielleicht sogar mit der gan-
zen Familie.

Eine Aufforderung besonderer Art ergeht an
alle Vereina des Landes, diesen Tag in
Ratzeburg wettkampf-frei mit ihren Athleten
(vielleicht auch nur mit einer Abordnung) zu
durchwandern!

Es soll namlich Laufer und Geher geben, die
schon zehnmal am Ratzeburger Ostervolks-
lauf teilgenommen haben und immer noch
nicht wissen, wie schén die Landschaft dort
ist (der Schreiber gehort auch dazu!).

Also dann, liebe Sportfreunde, bis zum 14.
Oktober in Ratzeburg!

Dr. Horst Seelemann
SHLV-Referent fiir Volkslauf
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startschufB Themen desMonats

leich drei Themen stehen zur Auswahl: Die Diskussion Uber den Stab-

hochsprung. mit einem Beitrag des Landestrainers, ein Ruckblick auf
die unerfreulichen Randerscheinungen bei den Deutschen Senioren-Be-
stenk@ampfe in Lubeck — und natirlich der Breitensport, der im Landesver-
band kein Mauerbliimchen-Dasein fristen soll.

Baut Springerschulen!

Sehr interessiert habe ich im letzten start-
schuB den Artikel des Sportfreundes Hoff-
mann aus dem Kreis Lauenburg gelesen, der
die offensichtliche Misere des Stabhoch-
sprungs im Lande zum Inhalt hatte.

Etwas betriibt bin ich als Nachfolger des
.resignierenden Ex-Lehrwartes” dariiber, daB
konstruktive =~ Verbesserungsvorschlage in
diesem Artikel nicht zu finden waren. Also
beginnen wir im Stabhochsprung wieder von
vorne?

1. Zunéachst einmal ist festzustellen, daB in
den letzten Jahren durch den Weggang so
profilierter Springer wie Jens Schulze, Bjérn
Reimers oder auch Tino Schatz ein AderlaB
entstanden ist, der auch von einem anderen
Landesverband nicht ohne weiteres aufge-
fangen worden ware.

2. Springer wie Hanni Busack, Volker Harms
oder auch Frank Kornatz sehen den Stab-
hochsprung nur noch als Zeitvertreib. Alters-
bedingt fehlt ihnen verstandlicherweise die
Motivation und vielleicht auch die Zeit, ein
Hochleistungstraining noch durchzufthren!
3. Talentiertere Athleten wie der Wedeler
Roland von Kostka, wie Rudiger Mester, Diet-
mar Lippold schafften mangels konstanter
Betreuung, fehlender Trainingspartner oder
guter Wettkampfe nicht den absoluten Durch-
bruch!

Was wurde aus Andre Demski, der 1977 in
der Schilerklasse mit 3,30 m bei den DM
den dritten Platz belegte?

4. Im Lande fehlen mangels qualifizierter
bzw. begeisterungsfahiger (in manchen Fal-
len spielt sicher auch die Zeit eine Rolle)
Trainer sogenannte Springerschulen, an de-

nen aus einem Reservoir an durchschnittlich
begabten Springern auch die wenigen Spit-
zenbegabungen herausgefiltert werden kénn-
ten.
Fur die Athleten hatten solche ,Schulen”
den Vorteil, in Gruppen von in etwa gleich-
wertigen, zumindest aber gleich begeisterten
Schiilern und Jugendlichen zu springen.
Die Vereine, die doch einige Summen in die
Anschaffung von nicht ganz billigem Wett-
kampfgerat stecken, s@hen ihre Ausgaben
besser ausgenutzt, indem etliche Kinder auch
wirklich mit den Stében trainierten und auch
Wettkampfe besuchten.
5. Ist man bei den Stabhochsprungwettbe-
werben angelangt, so kommt man der Wur-
zel des Ubels m. E. schon naher.
Fast ausschlieBlich nur Landesmeisterschaf-
ten bieten den Nachwuchsathleten die Mog-
lichkeit, ihre Disziplin auszuuben. Hinzu kom-
men noch einige Mehrkampfe, wo ja der
Stabhochsprung .gezwungenermaBen” mit
im Programm steht. So ist es nicht verwun-
derlich, daB viele Schiiler und Jugendliche,
die fir den Stabhochsprung begabt sind, ihr
Heil im Mehrkampf suchen, fir den sie auf-
grund ihrer Stabhochsprungqualitdten ohne-
hin auch ein groBes MaB an Talent mitbrin-
gen. Potentielle Spitzenathleten gehen auf
diese Weise verloren.
Meine Bitte an die Veranstalter im Lande —
Helft alle mit, indem ihr, wenn es von den
Anlagen her méglich ist, Wettbewerbe fir
den Nachwuchs ausschreibt.

Joachim Jakstat

Landestrainer fir den Stabhoch-

sprung-Nachwuchs

In Liibeck gab’s Arger

Die durchaus positiven und erfreulichen Ein-
dricke zahlreicher Teilnehmer von den Deut-
schen Senioren-Bestenkampfen in Liibeck ér-
hielten nachtraglich einen nicht erwarteten
Dampfer, ausgelost durch offenbar tbereifri-
ge Strafzettelschreiber.

Die vorgenannte Veranstaltung mit tiber 900
Teilnehmern aus dem gesamten Bundesge-
biet und aus Berlin bedeutete naturgemaB
eine Parkplatznot an der PossehlstraBe am
Stadion Buniamshof. Zahlreiche Teilnehmer
— so auch ich — waren deshalb froh, am
14. 7. 1979 eine vorbeifahrende Polizeistreife
zu finden, die freundlicherweise darauf hin-
wies, daB angesichts der GroBveranstaltung
gegen das halbseitige Parken auf dem Rad-
weg wohl nichts einzuwenden sei.

Dabei konnten alle, auf diese Weise von
ihren Parkplatzsorgen befreiten Teilnehmer
nicht vorhersehen, daB3 fur das Verfolgen von
Parkstindern nicht die gleiche nachsichtige
Polizei zustandig war. Alle die diese getrenn-
ten Zustandigkeitsbereiche nicht bedacht hat-
ten — und das waren auBer mir etwa 40
weitere Teilnehmer — waren jedenfalls nach
den Wettkampfen schnell auf den Boden der
Wirklichkeit zuriickgeholt, als sie feststellen
muBten, daB ihre Fahrzeuge mit der unmiB-
verstandlichen Aufforderung verziert waren,
fur das unerlaubte Parken auf einem Teil des
Radweges 20 Mark zu berappen.
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Der daraufhin verstandigte Schleswig-Holstei-
nische Leichtathletikverband als Veranstalter
sagte angesichts der geschilderten Verhalt-
nisse zu, sich bei der zustandigen Verwaltung
dafir einzusetzen, daB dieser iberraschende
MiBklang zum AbschluB der Veranstaltung
fur die betroffenen Teilnehmer riickgangig ge-
macht werde. Damit war jedoch der Verband
offenbar ebenfalls an seine Zustandigkeits-
grenzen gestoBen.
Inzwischen nahm die Sache ihren vorbezeich-
neten Verlauf und die 1. Mahnung hinsicht-
lich der Zahlung der gebihrenpflichtigen
Verwarnung ging ein. Was bleibt, ist ein er-
folgloses Zahneknirschen bei der Befolgung
der strengen behordlichen Aufforderung und
eine unangenehme Erinnerung an die Hanse-
stadt Lubeck. Fir mich ist diese Erfahrung
umso betriiblicher, als ich seit Jahren beruf-
lich mit Libeck in Verbindung stand und aus
dieser Zeit die freundliche Art der Lubecker
einschlieBlich der Behorden in Erinnerung
hatte.
Es bleibt die Frage an den Deutschen Leicht-
athletikverband, ob es kiinftig tberhaupt
noch méglich ist, GroBveranstaltungen nach
Libeck zu vergeben, wenn ausreichende
Parkplatze in der naheren Umgebung des
Stadions fehlen. Dieter Denecke

BarlachstraBe 15

4937 Lage (Lippe)

Breitensport —
ein groBes Programm

DaB ein breitensportlicher Aspekt des Schul-
sports in Zukunft in stiarkerem MaBe betont
werden muB, beschloB der. Breitensportaus-
schuB3 bei seiner dritten Zusammenkunft am
6. September in Neuminster.

Im Rahmen dieser MaBnahmen werden an
einigen Schulen bereits Lauf- und Mehr-
kampfabzeichen abgenommen, Manche Leh-
rer haben die Bedingungen des Laufabzei-
chens in den MaBstab ihrer Zensurengebung
eingefugt. An einer Schule in Neumunster
wird in Kirze ein Lauf-Treff eingerichtet.
Um das breitensportliche Angebot der Leicht-
athletik in der Schule noch populédrer zu
machen, ist eine wesentlich intensivere Zu-
sammenarbeit mit den Lehrern und eine
Uberarbeitung der Aus- und Fortbildungs-
richtlinien fur Lehrer notwendig. Es soll auch
gepruft werden, inwieweit ein Crosslauf-

Wettbewerb fur Schulen eingefihrt werden.

kann, wobei zunachst auf Schul-, dann auf
Kreis- und zuletzt auf Landesebene Wettbe-
werbe durchgefiihrt werden miBten.

Aber nicht nur in der Schule, auch im eig.
nen Hause muB der Breitensport einen ho-
heren Stellenwert einnehmen, will die Leicht-
athletik nicht aufs Abstellgleis abgleiten. So
sollten die Vereine und der SHLV in ihr
Sportfest-Programm nicht nur verstarkt spe-
zielle Altersklassen-Wettbewerbe einbauen,
sondern auch echte breitensportliche Ange-
bote fur die Bevoélkerung im Rahmen ihrer
Meisterschaften usw. machen, wie zum Bei-
spiel die ,Jogger-Meile* oder eine Laufab-
zeichen-Abnahme, wie es teilweise bereits
bei Volkslaufen und Volksleichtathletiktagen
geschieht.

AuBerdem sollten die Vereine Freizeit-Sport-
gruppen wie Trainingsmeisterschaften ohne
Wettkampfverpflichtung  mehr - Beachtung
schenken. Aus diesen werden auch die Lei-
stungsgruppen Nachwuchs schopfen kénnen.
Natirlich ist sich der AusschuB3 bewuBt, daB
alle diese MaBnahmen kaum durchfuhrbar
sind, wenn nicht gleichzeitig das Problem
der Ubungsleiter und Helfer gelost wird.
Deshalb wird ein Ausbildungsprogramm fir
Freizeit-Ubungsleiter entwickelt werden mis-
sen.

Ein bescheidener Anfang wird noch in diese
Herbst eine Zusammenkunft der Lauf-Tre.
Leiter bilden, bei der zum einen ein Referat
zum Thema ,Dauerlauf’, zum anderen eine
Aussprache der Teilnehmer auf dem Pro-
gramm stehen wird. Fur das Referat bemiht
sich der AusschuB noch um einen namhaf-
ten Referenten.

Allerdings ist die Resonanz der Vereine auf
den Aufruf von Hans-lurgen Krannig im
startschuB Nr. 3 nur sehr gering gewesen.
Lediglich acht von angeblich 59 Lauf-Treffs
im Lande haben sich bisher bei ihm gemel-
det.

Fur die Zukunft sind Kreis-Vergleichskampfe
der Senioren geplant. Als Aufgalopp wurde
im September in Ahrensburg ein landesoffe-
nes Senioren-Sportfest durchgefihrt.

1980 sind fir den Senioren-Bereich folgende
Veranstaltungen vorgesehen: Landesbesten-
kampfe tber 25 km und im Marathonlauf so-
wie im Rahmen eines Abendsportfestes Uber
5000 m der Seniorinnen und Uber 10000 m
der Senioren. Dazu kommen wie bisher die
Landesbestenkdmpfe auf der Bahn und ein
SHLV-Mehrkampftag. Naturlich wird auch
der Breitensportwettbewerb mit dem Mehr-
kampfabzeichen-Vereinspokal und dem Mehr-
kampfabzeichen-Mannschaftspokal wieder
ausgeschrieben.

startschuBB Jugend

Ein buntes Angebot - nicht nur fiar die Jugend. Lesen Sie mal, was Hu-
sumer Leichtathleten in den Ferien in Norwegen erlebten oder wie die
SHLV-Spitzenkrafte bei einem Junioren-Léanderkampf abschnitten. Oder
bereiten Sie sich schon mit Wolfgang Blédorn auf die kommende Saison

vor.

Gut plaziert in Bremen

Der traditionelle  Juniorenverbandekampf
Norddeutschland gegen Dénemark fand im
Bremer - Weserstadion eine echte Bereiche-
rung durch die Teilnahme einer norwegischen
Juniorinnenmannschaft. Die Norweger wollen
1980 in Danemark ubrigens mit einer Ge-
samtmannschaft teilnehmen.

Die Endergebnisse mit 116:84 bei den Ju-
nioren und 91:55 bei den Juniorinnen fir die
leistungsstarken Norddeutschen ergaben ei-
nen klaren Gesamtsieg von 207:139 Punkten.
Der Drei-Landerkampf der Juniorinnen ging
mit. 114:113:63 Punkten denkbar knapp an
Norddeutschland vor Norwegen und Déne-
mark.

Die neun eingesetzten Schleswig-Holsteiner

“hrachten die erwarteten Leistungen und fiig-

.en_sich nicht nur gut in die Mannschaft ein,
sondern pragten sie auch durch drei Einzel-
und einen anteiligen Staffelsieg mit.

Erste Platze gab es durch den 110-m-Hurden-
laufer Michael Krause (W/P) in 14,63 sek;
den Speerwerfer Wolfram Gambke (W/P) mit
73,64 m; den Diskuswerfer Udo Pries (PSV
Eutin) mit 45,32 m und Birgit Kelch (Riemann
Eutin) als Kurvenlduferin in der 4 x 100 m-
Staffel in 46,42.

Zweite wurden Birgit Kelch tber 100 m Hur-
den in 14,31 sek; Katrin Buck (Phénix) mit
1,82 m im Hochsprung und Udo Pries mit
14,35 m im KugelstoBen.

Mit 2,06 m wurde Roland Troelenberg (W/P)
Dritter im Hochsprung, Gernot Wildschuttel
(Quickborn) mit 6:20,8 min.- Vierter Uber
2000 m Hindernis und Karin Biilau (Phénix)
mit 4:30,1 min. Giber 1500 m Funfte.

Langes Warten wurde mit einem sehr guten
kalten Buffet beim abschlieBenden Senats-

empfang belohnt.
Mpiang Deiotn Peter Frost

Regen als Retter

Wie seit Jahren stertete die LAV Husum
auch in diesem Sommer eine Fahrt nach
Norwegen, Dabei ging es mit dem Rad in
Etappen durch Danemark, nachher mit der
Fahre von Hirtshals nach Arendal und von
dort mit dem Bus und den letzten Rest zu
FuB zum Sommerlager in die herrliche nor-
wegische Landschaft.

Was man dort braucht? Wasser, Holz und
gute Zelte. Zelte wurden mitgenommen,
Wasser und Holz gab es reichlech,
Jahrelang waren diese Sommerlager die
reine Erholung, auch wenn téagliches leichtes
Lauftraining mit zur Erholung zahlte.

Doch dieses Mal hatte man Pech — das
Lager lag zu nahe an einer befahrbaren
SchotterstraBe, auf jeden Fall konnte man
das Lager von dort sehen. Nicht zu uber-
sehen war dann natirlich auch, daB3 ein gan-
er Schwung Médchen dieses Lager bevol-

“~kerten — daB wiederum rief norwegische

HeiBsporne auf den Plan.

Als nach drei Tagen immer noch kein Kon-
takt hergestellt war, lieBen diese netten Kna-
ben sich einen besonders durchdachten Gag
einfallen: Sie warfen Behéalter mit Ol und
Benzin in ,unseren” See, aus dem wir unser
Tirnkwasser holten und an anderer Stelle un-

STICK-ABZEICHEN-

enorm giinstig und gut !!!
Auch 4-farbige Motive nicht teurer bei uns !
Beispielpreis fur Abzeichen 10 cm @

bei 30 Stuck
bei 50 Stuck
bei 100 Stuck
bei 200 Stuck

Preise einschl. MWST.
2800 Bremen 1

Am Deich 42
Tel.0421/500881/82

rf,j bl’(ll{l‘“ll X
baerkg.

Gesellschaﬂ fur Sport- und Freizeitartikel

ser Bad nahmen. An einer dritten Stelle wa-
ren ubrigens zwei Biber immer emsig an der
Arbeit.

Wie Ol und Benzin es leider an sich haben,
breitete sich alles sofort auf der Oberflache
aus. Nach vier sonnigen Tagen waren die
natlrlichen Zu- und Abflisse des Sees auch
nahezu versiegt, es war also stehendes Was-
ser.

.Wenn es nicht bald anfangt zu regnen, mus-
sen wir morgen das Lager verlassen”, hieB
es, denn woher sollte man sauberes Wasser
bekommen?

Und es regnete! Welch ein Glick. Vergnugt
saB alles in den Zelten, schaute gelegentlich
auf den See und konnte beobachten, wie
sich Ol- und Benzinlachen langsam verfliich-
tigten. Noch vergnigter war man im Lager
dann, als Hagen und Helle, die beiden
Coaches im Lager, zwei der SpaBvogel er-
wischten und der Polizei damit wichtige Hin-
weise geben konnten.

Als nach 26 Stunden ununterbrochenen
Pladderns sich die Sonne fir den Rest der
Sommerfreizeit wieder zeigte, lag der See
wieder da wie zuvor — paradiesisch und

friedlich.
Helle Herbst

So lauft man in die
achtziger Jahre...

Wie bereite ich mich als Mittelstreckler auf
die nichste Saison vor?

Diese Frage zu beantworten, heiBt an dieser
Stelle, allgemeine Grundziige eines Mittel-
streckentrainings aufzuzeigen. Es kann also
nicht mehr geschehen, als einen Rahmen-
trainingsplan zu erstellen, Einen solchen Rah-
mentrainingsplan stelle ich heute fiir 16- bis
18jahrige  Mittelstrecklerinnen und Mittel-
streckler vor.

Der hier vorliegende Rahmentrainingsplan ist
in seiner Konzeption gezwungenermaBen
sehr allgemein und darf daher nicht als
.Kochrezept” miBverstanden werden. Er muB
vielmehr in jedem Fall den speziellen Vor-
aussetzungen und Erfordernissen des Ath-
leten angepaBt werden.

Dabei darf der Trainer nicht ibersehen, daB
die hier angegebenen Monatskilometerlei-
stungen bereits unter den in anderen Lan-
desverbanden empfohlenen Werten liegen.
Wer als Athlet also in die deutsche Spitzen-
klasse vordringen will, muB schon viel trai-
nieren oder, wie es so schon heiBt: Ohne

* FleiB kein Preis. Mit Talent und gutem Wil-

len kommt man heute bei der herrschenden
Leistungsdichte nicht mehr weit.

Dem aufmerksamen Leser fallt beim Studium
der Tabellen (Seite 17 und 18) sicherlich auf,
daB die ménnlichen und die weiblichen Ju-
gendlichen gleichviel Kilometer ,abreiBen”.
Dabei ist das Trainingsprogramm der Mad-
chen sogar noch intensiver. Dies hat seine
guten Grunde.

Wie Sie alle wissen, entwickeln sich Jungen
und Médchen biologisch gesehen verschie-
den schnell. Ein Madchen wird schneller zur
Frau als ein Junge zum Mann.
Dies hat zur Konsequenz, daB eine Frau
vom Alter her betrachtet frilher in der Lage
ist, Hochleistungen zu vollbringen. Dieses
Faktum haben Sie sicherlich schon alle be-
merkt. Der ,Vorsprung" der Frauen vor den
Ménnern in der biologischen Reife betragt
ungefahr zwei Jahre.
Diese Tatsache muB zur Folge haben, daB
die weiblichen Jugendlichen bereits spezi-
eller und harter trainieren mussen als ihre
mannlichen Kollegen, die noch zwei Jahre
langer Zeit haben. Von diesem Standpunkt
aus betrachtet ist das intensive Training der
Médchen leicht zu verstehen und notwen-
dig.
Zum AbschluB dieses kurzen Referats moch-
te ich zwei Bemerkungen nicht vergessen,
die mir sehr am Herzen liegen:

Fortsetzung Seite 19

WINTERPREISE

DM 6,11
DM 5,59
DM 4,33
DM 3,01

per Stuck
per Stuck
per Stuck
per Stuck

— -l

fur Hochsprunganlagen

ASPO SPORTARTIKEL
GMBH

Tannenweg 25 - Tel. 06206 /36 12
6840 Lampertheim 3

Anlaufmatten
Zubehor




startschuBB kel

Herzlichen
Gliickwunsch

So plazierten sich Schleswig-Holsteins Leichtathleten bei Deutschen

Meisterschaften im September:

Marathon 1. 9. 79 Hamburg
8. Rudiger Grube (GH Neumiinster) 2:26:10
44. Udo Philipp (GH Neuminster) 2:39:53
Mannschaft:
3. GH Neumiinster (Grube, Philipp, Szymaniak) 7:48:41

Junioren 1./2. 9. 79 Saarbriicken
2. Wolfram Gambke (LG Wedel/Pinneberg) Speer 74,96
4. Peter Nowotschin (TSV Klausdorf) 200 m 21,33
5. Michael Krause (LG W/P) 110 m H 14,34
7. Roland Troelenberg (LG W/P) Hoch 2,00
10. Michael Schieren (LG W/P) Speer 63,50
12. Olaf Schmidt-Stohn (Phonix Libeck) Hammer 49,72
15. Roland Troelenberg (LG W/P) Drei 13,90

Juniorinnen 1./2.9. 79 Saarbriicken

‘5. Katrin Buck (Phonix Liubeck) Hoch 1,77

5. Petra Kritzmann (SC Rénnau 74) 400 m 56,15
Schiiler 8./9. 9. 79 Ludwigshafen
. Peter Kruger (LG Wedel/Pinneberg) Diskus 52,96
. Peter Kriiger (LG W/P) Speer 55,58
. Guido Clostermann (TSV Neustadt) 80 m H 11,65
. Birthe Witt (Phonix Libeck) Weit 5,45
. Peter Kruger (LG W/P) Kugel 14,42
. Lars J6hnk (TSV Preetz) Hammer 34,08
. Christian Lucht (SV Friedrichsgabe) 3000 m Gehen 16:25,8
. Karen Pomper (TSV Travemiinde) Speer 33,14
. Bettina Lorenzen (Lubeck 1876) Kugel 11,51

ONNNOUI AN =

'IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bootspolster
Turnmatten
Elastik-Kisten fiir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

Bernhard Tedsen KG

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / * 17916 - Telex 02 2673

Schon

gehort?

Stefan Szermerski

vom TuS Holstein Quickborn
wurde bei den Deutschen
Schilermeisterschaften im
Mehrkampf Vizemeister. In La-
ge bei Detmold schraubte er
den Landesrekord auf 5066
Punkte — mit folgenden Ein-
zelleistungen: 100 m 11,9 —
Weit 6,18 m — Hoch 1,95 m
— Kugel 13,13 m. In der
Mannschaftswertung reichte es
mit  Brandt (4102), Kiihn
(3822), Goring (3765) und Stu-
ben (3661) mit 20 416 Punkten
zum neunten Platz.

John Akii-Bua

lief am 4. September in Kla-
genfurt die 400 m in 48,69. Der
400-m-Hirden-Olympiasieger
1972 erhielt in Kéln Ubrigens
eine Nachbildung seiner Gold-
medaille, die bei den Wirren
in Uganda verloren gegangen
war.

Ergebnislisten

der Landesmeisterschaften sind
gegen Einsendung von 1,50
Mark in Briefmarken in der
startschuB-Redaktion zu erhal-
ten.

Schwarzes Gold

heiBt das Buch des Leichtath-
letik-Journalisten Robert Hart-
mann. Auf den Spuren der af-
rikanischen Laufer ist der Un-
tertitel — ein LesespaB von
172 Seiten Uber Rono, Akii-
Bua, Keino, Jipcho und Co.

Wolfgang PreB

zog Ende Juli in den Westen.
Der ehemalige Vorsitzende des
KLV Segeberg wohnt jetzt in
Kattekull 7, 4134 Rheinberg 2.

Wer sich

dariber gewundert hat, dad
man 1979 von Carmen Hirsch,
der vielfachen Landesmeisterin
auf den Langstrecken, nichts
gesehen hat, sollte sich nicht
wundern. Carmen hat den
schonsten Grund fur eine lan-
gere Pause gehabt: sie wurde
Mutter eines gesunden, kraf-
tigen Jungen. Fur 1980 mufB
dann aber wieder mit ihr ge-
rechnet werden, sie trainiert
bereits wieder!

Trainingspline

Far die Mitglieder der TF-Grup-
pe Husum, die seit dem 1. Juli
1979 besteht, wurden fir die
Zeit vom 1. 10. bis 31. 12. 1979
und 1. 1. bis 30. 4. 1980 Trai-
ningspléne (abgestellt auf vier
Trainingseinheiten pro Woche)
aufgestellt.  Grundlage st
Schilerinnen  A/weibliche Ju-
gend, doch mit entsprechenden
Modifizierungen ist dieser Plan
sicher auch fir Schiiler und
maénnliche Jugend oder auch
Frauen verwendbar. Wer Inter-
esse an einem Abzug dieser
Plane hat, kann diese fir 5
Mark in Briefmarken erwerbe
Anschrift: LAV Husum, 2251
Olderup.

Der SCC Berlin

errang bei den Deutschen
Schiiler-Meisterschaften sei-
nen 200. deutschen Meister-
titel. Michael Freyer gewann
den Weitsprung mit 6,70 m.
Den ersten Titel fur die Berli-
ner holte Paul Nettelbeck 1908
mit 4:22,8 Uber 1500 m.

Fritz Prahl

verbesserte mit seinen L&ufer-
kameraden Karl  Hoffmann
(1:40:26,0) und Ulrich Réder
(1:43:27,0)0 vom TSV Nusse
den Kreisrekord in der Mann-
schaftswertung (ber 25 km.
Der Vorsitzende des Kreises
Herzogtum  Lauenburg  lief
1:35:16,0.

Ulrich Zunker

bedankte sich per Postkarte fl
Blumen zum vierten Platz bei
den  ,Deutschen“: ,Lieber
SHLV-Vorstand iiber den net-
ten BlumengruB war ich sehr
erfreut und vor allem (ber-
rascht. Herzlichen Dank fiir die
Anerkennung. Wenn die Refe-
rendarzeit es erlaubt, fasse ich
das gleichzeitig als Aufforde-
rung auf, vielleicht doch noch
ein ,Leistungsjahr’ dranzuhan-
gen”, schreibt der 400-m-Hur-
denlaufer vom LBV Phénix.

Horst Pape

erhielt bei der Wahl in die
Landessportkonferenz die mei-
sten Stimmen der neun Kandi-
daten der Landesfachverbénde.
25 Stimmen wurden fir den
SHLV-Vorsitzenden gezahlt.

Edit Wetzel

vertritt die Interessen der Ak-
tiven in der Landessportkonfe-
renz. Die Tischtennisspielerin
erhielt 15 Stimmen, der Hand-
baller Oertel sechs.
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SHLV-Schiiler-Cup 75 m
1.9. 1979 Wedel 1. Ralf Pribbenow MTV Liibeck 1052
2. Detlef Schroth VfL Oldesloe 10552
- 3. Joby Martens TSV Traveminde 10,3
Schiler A 4. Dirk Stiihmer Rendsburger TSV 10,6
. 5. Torsten Martens TSV Lola 10,6
80m__Hirden 6. Christof ThieBen LG W/P I 10.7
1. Thomas Jiirgens LG W/P I 12,4
2. Rafard Hardy Halstenb.TS Y250 Sch.-Ball
3. Thomas Rickert MTV Liibeck 12,58 e S el T e 56,30
4. Heiko Henning LG W/P II 13,0 2. Bjdorn Bock TSV Traveminde 54,10
5. Andreas Groning  PX Libeck = 13,1 3. 01af Will Rendsburger TSV 52,90
6. Ingo Warnke TuS Holst.Quick.14,6 T dens BiklEn T Lilbech 48.70
5. Christof Kriiger LG W/P I 46,90
100 _m 6. Kurt Kupper VfL Oldesloe 41,70
1. Torsten Brandt TuS Holstifuick: . 12,5
2. Thomas Brasati LG W/P 1257 4 x_75
3. Frank Holzknecht Halstenb.TS L2507 T TSV Traveminde 41,3
4. Volker Scheibel  PX Liibeck 12,8 5 YFL- Dldestoe . 415
5. Kersten Bauer LG W/P 1259 3. MTI Liibeck 42 .5
6. Stefan Westphal MTV Liibeck 14.1 s TS onn 42.9
: Bes Rendsburger TSV 44,8
Weit 6. disqulifiziert LG W/P I
1. Jens Sahling LG W/P I 5,84
2. Kurt Backmann LG W/P II 5,31 1500 _m ;
3. Arne GUllich Halstenb.TS 5525 Ties Rendsburger TSV 5:10,0
4. Soren Gessner TuS Holst.Quick.4,96 2. TSV Lola Bl 158
5. Dirk Feil PX Libeck 4,70 ¥ h?vw{ﬁblck g:%?,g
¢ i i MTV Liibeck 4,54 4. libe 320054
Al B SR : S VfL Oldesloe 523049
Speer 6. TSV Travemiinde 5:36,7
1. Peter Kriiger LG W/P I 58.12 < Schil B
2. Dirk Kiihne TuS Holst.Quick.34,80 CUPsiertung Schiiter
3. Frank Romer PX Liibeck 31,98 TSN T raveninde 16 Pkt.
4. Andreas Glansdorf Halstenb.TS 31,50 i S
5. Lars Benneweg LG N/E g 30,40 SR fdshingen TS 20 Pkt.
6. Henry Tiedemann MTV Libeck 27,64 4 MTUMLUbeck 21 Pkt.
5. VfL Oldesloe AP
Boxeiby 6. LG /P I 27 Pkt.
1 LG WP 47,9
2 LG W/P II 5153
3 PX Libeck 51,5 Schiler C
4. Halstenb.TS 52.,0
5 MTV Libeck 52,1 50 m
5 PRI e P 1. Thorsten Kallies LG Elmshorn bl
2000 2. Sven Droston LG W/P Tooll,
£000.m 3. Lars Jensen Libeck 76 Tsd
1. Herzberg LG W/P II 6:34,4 4, Ivo Partecke TSV Reinbek 8,0
2. Werner A 6:35,4 5. Klaus Soorholz TSV Klausdorf 8,0
3. Grohte. MTV Lubeck 6:42,2 6. Sascha Ertel VfL Oldesloe 8,2
4. Witt Halstenb.TS 65156
5. Galling PX Liibeck 3 6:57,1 Weit
i A gt g L R 1. Dirk Holtfreter TSV Klausdorf 4,82
UP-Wertung Schiiler A 2. Matthias Loose LG Elmshorn 4,25
e e 3. Henning Nekola VfL Oldesloe 4,05
L L eedy el T 4. Castor Landvogt LG W/P 3,91
B R 5. Bjorn Schonfeld  Libeck 76 3,87
AeuAL : . Heiko Schmidt TSV Reinbek 3,40
4. TuS Holst.Quickb. 25 Pkt. GopHe kg SGhin
5. PX Libeck 25 %Pkt T
6. MTV Libeck 20 Pt AL e G S TSR A s E e
= 3. LG Elmshorn 2931
2 TSV Klausdorf 3051
32 Libeck 76 30,4
4. LG W/P 31,0
B TSV Reinbek 3140
6. VfL Oldesloe 31.8
Schiiler B
Hoch Schl.-Ball
oc
it A : 10U Wi iAspernn Libeck 76 59,30
1-chphe Rethiling LN R iond 2. Axel Hager VfL Oldesloe 52,20
L e ot Lnismtiade Sau o 3. Lass Binning LG Elmshorn 46,90
3. Stefan Baniann VfL Oldesloe IS 2 01F NsEhling LG W/P 16.70
£ Tholizs hephs s Tigk 5. M. Eckermann TSV Reinbek 46,30
5. Jochen Schmelz libec > TSV Klausdorf 38,60
6. Hans Thiem Rendsburger TSV 1,15 S M AP o
60m_-_Hirden 1000 m
1. Dirk Haeder Rendsburger TSV 10,6 1 L6 /P 3:30,6
2. Kai Braun TSV Travemiinde 10,9 2 TSV Reinbek 3:30,6
3. Michael Krobock TSV Lola 1y 3 LG Elmshorn 3335,8
4. Torsten Hoyer MTV Liibeck 1156 4. Liibeck 76 Sz e
5. 0laf Andres LG W/P I 8 6 5 TSV Klausdorf 3:41,8
6. Peter Forster VfL 01desloe § o8 6 VfL 0ldesloe 3:46,8

e~ AT
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CUP-Wertung Schiiler_¢ Schl.-Ball
1. LG Elmshorn 10 Pict., 1. Petra Schmeidereit LG W/P 51,40
2 KGR WP 15 Pkt 2. Cindy Gode TSV Travemiinde 43,70
3. Liibeck 76 165 Rkt 3. Kirsten Komorr MTV Libeck 42,20
4. TSV Klausdorf 19 Rkt. 4. Martina Siebert PX Libeck 42,10
5. TSV Reinbek el oll i, 5. Katja Moraske Rendsburger TSV 40,90
6. VFL Oldesloe 23 Pkt 6. Andrea Fremke Wyker TB 38,30
75.m
Schilerinnen A 1. Bianca Giese MTV Libeck 10,7
+ 2. Kathrin Funck TSV Traveminde 10,8
80m_-_Hirden 3. Petra Bottger LG W/P 11,0
1. Susann Hallberg LG W/P I 12,0 4. Apja Peleikis Rendsburger TSV 11,0
2. Anja Bretagne TSV Travemiinde 13,1 5. Kirsten Jakobs PX Libeck 11,1
3. 1. Johannigmann PX Liibeck fiaisg 6. Frederike Walterscheid Wyker TB 1L
4. Meike Kollar SV Friedrichsga.14,0
5. M. Heinsmann LG W/P II 14,9 Hoch
6. G. Ingweis Rendsburger TSV 16,7 1. Corinna Junge LG W/P 1,40
2. Bdrbel Hell Rendsburger TSV 1,35
Diskus 3. Sigrid Hahn Wyker TB 15135
1. Jutta Kast LG W/P I 28,24 4 Christine Schafer PX Libeck 1.+30
2. Karen Pomper TSV Traveminde 26,96 4. Br1tta_Bockho]d TSV Travemiinde 1,30
3. Christiane Pdhlsen LG W/P II 24,08 6. Stefanie Zander MTV Libeck 115310
4. Kerstin Jakstat SV Friedrichsga.20,96
5. Berit Fabian Rendsburger TSV 19,38 4.x_75.m
6. Kerstin Treu PX Libeck 17528 1. Giese,Zander St,
N Zander Mi,Schdadel MTV Libeck 42,4
Weit 2. Menzel, Hansmann
1. Birthe Witt PX Liibeck 5,27 Schdfer, Jacobs PX Lubeck 42,6
2. Cathrin Bohn LG W/P I 4,51 3. Korte, Kunde
3. Angelika Schwark TSV Traveminde 4,49 Rottger, Strensen LG W/P 42,6
4. Christiane Mgh1 SV Friedrichsga.4,48 4. Vollert, Worpel
5. Anette Bidenharn  Rendsburger TSV 4,34 Peleikis, Hell Rendsburger TSV 43,3
6. Petra Funck LG W/P II k.g.Vers. 5. Funck, Sievers
JirB, Gode TSV Travemiinde 43,3
100 m 6. Pflige, Fremke,
_____ ahn, :
1.Petra Gamp SV Friedrichsga.13,3 il fe SR e i T o
2. Sabine Miller Rendsburger TSV 13,3 1000 m
3. Martina Jirgens LG WP 1 LSuECIEaemie- 1 SRTRETSES .
4. Birgit Bastian TSV Traveminde 13,6 L. PX Libeck 3:35,4
5. Birgit Kumpfert LG W/P II dig7e 2. LG W/P 3:37,8
6. Anja Thiemann PX Liibeck 13,7 o Rendsburger TSV 3:40,8
g. ¥£3 %Ubeck i 3:42,8
5 ravemiinde 3:46,2
d.x 100w 6. Wyker TB 4:15,4
1. Thiemann, Johannigmann A.
: ﬂit;, Johangigmann F, PX Libeck 51,9 CUP-Wertung_Schiilerinnen B
Ll 15 TR B s W el W, RS el [ s e e g e e
Kollar, Hemmie SV Friedrichsga.53,1 T e e
3. Jiurgens, Hallberg, 3. Px LUbeiE 19 sz'
e Eg?g;cifygietague LG NE & 2se 4. Rendsburger TSV 23 Pkt.
Schwark, Bastrau TSV Travemiinde 54,1 5 LSV Travembnde 24 Pkt.
5. Ingweis, Becker 5 yker 1o 31 Pkt.
Bieg, Miller Rendsburger TSV 54,1
6. Kumpfert, Pdhlsen,
Wlodatz,Heinsmann LG W/P II 5552 Schiilerinnen C
1500 m 50.m
1 LG WP 3§ GeRan? 1. Franziska Jauert ATSV Stockelsd. 7,6
2 SV Friedrichsga.5:26,0 2. Karin Knobelsdorf LG W/P 57
3 TSV Travemiinde 5:26,6 3. Katja Grimm LG Gem.Ratekau 7,8
4. PX Libeck 5: 28,6 4. Wibke Seiler LG Elmshorn 8,1
5. LG W/P II 5485 56! 5. Franziska Baas MTV Libeck Gl
6 Rendsburger TSV 5:45,0 6. Bettina Maletzki TSV Travemiinde 8,1
CUP-Wertung Schilerinnen_ A Weit
1. LG W/P I 11 Pkt. 1. Meike Commichau LG W/P 4,15
o S Fr1edr1ghsgabe I A2 ol 2. Ilka Bielke LG Gem. Ratekau 4,14
3. TSV Traveminde 18 Pkt. 3. Britta Wulf LG Elmshorn 4,03
4. PX Liubeck 21 Pkt. 4. Christina Bonke TSV Travemiinde 3,94
5. Rendsburger TSV 29 Pkt. 5. Christina Bauer ATSV Stockelsd. 3,80
6. LG W/P II 31 Pkt. 6. Jessica Zander MTV Liibeck 3,66
Schl.-Ball
L] 5 1. Manuela Schwenke ATSV Stockelsd. 36,80
Schiilerinnen B 2. Julia Blocker TSV Traveminde 35,80
ST 3. Anja Riep LG Gem. Ratekau 31,80
edm_: Hirdep 4. Ines Beyer LG W/P 29,90
1. Kerstin Sorensen LG W/P 10,3 5. Sabine Kaminski MTV Liibeck . 28,40
2. Michaela Zander MTV Libeck 1057 6. Christiane HellmannLG Elmshorn 28,20
3. Kerstin Menzel PX Liibeck 132
4. Frauke Pfliger Wyker TB 1,4
5. Claudia Worpel Rendsburger TSV 11,4
6. Britta Borchert TSV Travemiinde 12,2

hlllIIIIIlIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIIIIIIlIIlIIIIIIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Hansel, Mattern

Bielke, Grimm LG Gem. Ratekau 31,0

2. Miller, Gutschke,

Zander ,Baas MTV Liibeck 31.4
3. Seiler, Konig,

Junge, Wulf LG ETmshorn 3.4
4. Herzberg, Commichau,

Bienk,Knobelsdorf LG W/P 31458
5. Maletzki, Rosner,

Fischer, Bonke TSV Travemiinde 31,8
6. Schwenke, Bleeck,

Bauer, Jauert ATSY¥ Stockelisd. 31,8
800 _m
2, LG W/P 235059
2% TSV Travemiinde 2:53,7
3. LG Elmshorn 21552
4, ATSV Stockelsd. 2:56,6
5 LG Gem. Ratekau 2:57,4
6. MTV Liibeck 3Tl
CUP-Wertung Schiilerinnen_C
1. LG W/P 12 Bk
2. LG Gem. Ratekau 14 Pkt.
3. ATSY Stockelsdonf 17 Pkt.
4. TSV Travemiinde 19 Rkt
4. LG Elmshorn o 7
6. MTV Libeck 24 Plt.
Landesmeisterschaften
Mehrkampf (1./2. 9. 1979 — Preetz)
weibliche Jugend B Fiinfkampf
(100 m H - Kugel - Hoch - Weit — 800 m)
Landesmeisterin
Claudia Dickow(63) TSV Trittau
154:7-9,89-1,56-5,57-2:33,4 4.994 Pkt.
2. Ulrike Born(63) Kieler TB
16,1-9,54-1,60-5,18-2:38,1 4.836 Pkt.
3. Heike Redetzky(64) TSV Kronshagen
15,3-8509-1,64~5,51=2:50,5 4.814 Pkit.
4. Andrea Scheithe(64) LG Wedel/Pinneberg
16 ,9-8,62=1,48=5,48-2:33,5 4.682 Pkt.

5. Birgit Oberthiir(64) Blidelsdorfer TSV
16,6-7,98-1,56-5,67-2:45,4 4.676 Pkt.
6. Sabine Hank(64) SV Siilfeld
16,0-8,51-1.60~-4,99-2:45,8 4.657 Pkt.
7. Silke Kuntze-Braack(64) LG Wedel/Pinneberg
1651-7,39-1,60-5,06-2:3852 4.652 Pkt.
8. Imke Heiland(63) LG Wedel/Pinneberg
18,1-7,44-1,64-4,98-2:28,1 460 1 APeE .
9.I7ka Viek(64) SV Fehmarn
16,9-9,25-1,52-5,25-2:47,7 4,576, PKE.
10. Anja Hitschfel(63) TSV Travemiinde
15785901562 -5532~2:241 4 4.568 Pkt.
11. Silke Driickhammer(63) PSV Eutin
16,2-7,64-1,56-4,99-2:41,8 4.563 Pkt.
12. Iris Maurer(63) LBV Phonix
16,2-8,00~-1,56-4,98-2:54,9 4.472 Pkt.
13. Anne Heitmann(64) LG Wedel/Pinneberg
17,4-8,34-1,64-4,66-2:47,1 4.463 Pkt.
14, Susanne Wistehube(64) Preetzer TSV
1659-7.15-1,68-4,62-2:46,8 4.446 Pkt.
15. Brigitte Jeschke(63) Blidelsdorfer TSV

16, 7=8,25~1,40=4,67-2:32,2 4.401 Pkt.
16. Cordela Moritz(63) Kieler TB

16,285 25-1,40=5 11 ~2250/..3 4.382 Pkt.
17.Ute Bauer(63) LBV Phonix

16,:5-8 s83=1 ;52 ~h, 710-2:56,6 &, 380 FP kLS
18. Ute Jamrozy(64) PSV Eutin
18,2-7,056-1,44-5,23-2:32,0 45,366 Pk,
19, Uta Reifenstein(63) Kieler TB
18.8-7584-1:40-5,39~-2:34,1 4,361 Pkt.
20.Birgit Jansen(63) Kieler TB
16,8-7,96-1,44-4,56-2:35,7 4 5323 Pkl
21. Britta Eichler(63) TuS Gaarden

16:52-6 563=1,64=4 ,97-2:35,2 g 3RASRICE
22. Gabriela Rindorff(63) Halstenbeker TS
16,9-8,47-1,48-5,40-3:21,4 L0 270, Rkt
23.Chiristiane Loeding(63) MTV Libeck
17.1-7.05-1,84-4 ,91-2:47,2 4,233 Pkt
24. Ulrike Tiedemann(64) MTV Liibeck

181, 2~8434-1357-4,68-2%53 .2 A 230HP T,
25. Susanne Grazikowske(64) MTV Liibeck
19,3-7,64-1,48-4,74-2:38,8 4.200 Pkt.

26. Regina Krause(63) LG Wedel/Pinneberg
19,0~8559-1,48-4 ,76=2:51,2 4.184
27. Gabiele Riecken(63) Preetzer TSV

17, 1-6586-1,60-4,95-3:23.5 4.140
28. Gesa Ballert(64) Gettorfer TV
1855-6'587~1 53644023307 4.053
29. Ute Schmidt(64) MTV Liibeck
19355-6,,11-Fd4-5,00-214149 4.050
30. Angela Brosicke(63) Bludelsdorfer TSV
1757 =7 3575153654 389~ 320056 4.049
31. Silke Freese(64) TSV Travemiinde
19,6-9,18-1,44-4,65-2:56,4 4.046
32. Kirsten Bluhm(64) Gettorfer TV

162957 :05=~1.32=-499=256 28 4.044
33. Katrin Schreiber(64) TSV Kronshagen
VT 29 =745 = LA BB T4 -2 0 6452 34995
34. Patricia Wandt(64) MTV Liibeck
2056-7:70-1,44-4 ;74-3:00,0 82895
35. Beate Lafrenz(63) Kieler TB
22,7-7.46-1,40-4,501-2:43,0 3.804
36. Ingeborg Eberhardt(64) LBV Phonix

19 ;0=5,90~ 1,404 ,65-33:0050 37801
37. Brittau Behrens(64) PSV Eutin
20,8-6,90-1,32-4,48-2:44,2 3.741
38. Kristine Jentzsch(64) TSV Kronshagen
1856+5,98~1.40~4,20-3:06..7 3.724
39. Helga Voigt(63) PSV Eutin

225 3=7518-1528-4.,22-2:3056 3,701
40. Sabine Geest(63) TSV Kronshagen
175,926,571+ 28m4 c06=2258, 3.654
41. Annette Ritter(63) LBV Phonix
21,7-6.,82-1,44-4,35-3:05,7 306123
42. Kerstin Humke(63) PSV Eutin
17,8-8.08-1.56~4,98~ am Start 3.609
43. May Peters(63) LBV Phonix
20,9-6571-1,28-4 ;49-2:59 ;4 3.544
44 . Ursula Sodtke(63) TSV Kronshagen
2351261 781 [ 32=4 ,\04 =0 0] 0 3528
45. Christine Wehde(64) MTV Liubeck

18, 9=8, 201, 40~27,66 23532 8..5%26
46. Marlies Jdger(63) SV Fehmarn

19 57-8,03~1,36~3 564~ 3509 59 5520
47. Gaby Weidmann(63) Kieler TB
205247210~ 1s28=457= " gl ;Skart 2:.19.85
48. Birgit Warnck(64) LBV Phonix

angetreten-7,67-1,40-4,47-am Start 2.478

Mannschaftswertung w. Jugend B

Landesmeisterinnen

LG

Wedel/Pinneberg

Scheithe-Heiland-Kuntze-Braack- 22.592
Heitmann-Krause

2.

Kieler TB

Born-Lafrenz-Jdansen-Moritz- 21.709
Reifenstein-E/Weidmann

S

MTV Libeck

Wandt-Tiedemann-Loeding- 20.608
Grazikowske-Schmidt-E/Wehde

4.

PSV Eutin

Driickhammer-Jamrozy-Behrens- 19,978
Voigt-Humke

b

LBV Phonix

Maurer-Bauer- Eberhard- 19.820
Peters-Ritter-E/Warnck

6l

TSV Kronshagen

Redetzky-Jentzsch-Geest- 19.715
Schreiber-Sodtke

ménnliche Jugend B Fiinfkampf
(100 m - Weit — Kugel — Hoch - 1000 m)

Landesmeister

Bernd Sievers(64) SC ROonnau

L1296 ,37-12 465-1.87=-3:00-0 6135
2. Michael Wormeck(63) GH Neuminster

L2 Sl=640-112 $1 90 8830050 5957
3. Clemens Grosse(64) LG Tonning St.Peter
1150=6.,02-12-07=1,71=3:06 1 5:.807
4. Sven Mohrke(63) LG Tonning St.Peter
1150-6,16-10.48=171-2:57 4 5,783
5. Jens Schnoor(64) TSV Rieseby
1155:5.88-10581-1,55-2350 .3 5761
6. 0liver Hardy(64) Halstenbeker TS
10,8~6,47-9.95-1567=3:0053 5.758

Piet’.
Pk,
Pkt.
Plcts,
Pkt
Pkt.
Plts
Pkt.
Pkt
BRit..
FIGES
PilkcE
BTG
Bkt
Plies
Blcies
Bkt
Pkt.
PRE.
Pkt.
Blets
Pkt
Blees,

Pkt

PKE.

RSk
Pkt.
Rl

Piketzr

—_
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7. Johannes Lorenzen(63) LG Tdnning St.Peter

1251=6,14=11,47-1 771-3:04,3 5,758
8. Stefan Bauer(63) LG Wedel/Pinneberg

Ll 9= b7 =9M 6150858 50507 5,738
9. Jorg Dethloff(63) MTV Liibeck
12.40=5%69-13,40=1 ;63-3:0758 5.708
10. Clemens May(64) THW Kiel

V2 2=5\ 9T =92 1=l =280 s 3 5.699
11. Michael Delfs(63) Halstenbeker TS
1251=588=-11%12=1,59-2u5072 5.698
12.Stefan Volcker(63) Wyker TB
1252-56,65=10,89-1571=2'753,0 51691
13. Goodwin Kriiger(63) SV Friedrichsgabe
11.8-5,46~9,22-1,83-2:53,8 5676
14. Ralf Knoor(63) SV Rugenbergen
1251=5,72=10,04-1,67=2 :50,4 5.641
15. Ronald Rath(63) Preetzer TSV

12 /5-5,66=11,00-1:83=3:05 .0 5.636
16. Norbert Kamin(63) Halstenbeker TS
1251 -6510-9268-1,67 25547 5.634
%7. Bonke Hamkens(63) LG Tonning St.Peter
2.5356:5,03=10469-1,59=2252.; 5.626
18.Michael Skeries(63) Liibeck 76
115,625.550=10 27/=1767-2:59,2 5.624
19. Kai Schnoor(63) Preetzer TSV

145665 25=12 3 38~ 13561-8:2276 55618
20. Matthias Jaeger(63) LBV Phonix
1,8%56,67-10, 585147131974 5613
21. Jorg Denkewitz(63) LBV Phonix

1.2 50e= 5,9 628 50981 ST 9~ Z 25300 5.603
22. Udo List(64) TSB Flensburg

12,056, 0010 731,71 ~32 3053 5.602
23. Mathias Struck(64) MTV Liibeck
11,4=6,22-8,15=1559~2:57 8 5. 5671
24. Sonke Durst(63) TSB Flensburg

123455, 9511, 75=1 (59 ~3:£05+9 5552
25. Hauke Thiessen(63) LG Tonning St.Peter
11,8-6,20-11,09-1551~3:10,8 61550
26. Morten Holpert(64) TSB Flensburg
12,06, 75201, 04 <156 82350352 5.550
27. Wolfgang Voge(63) Wyker TB

12 3=51,62=135EE8= 1L 0=3 1484 5.542
28. Sven Meyer(63) Wentorf-Reinbeker SC
12:125,38=11,86-1,88-3:28.9 5.527
29. Hans-Heinrich Reimer(64) TSV Rieseby
12,6-5.63=9,91=1 , 71525054 |« 51.525
30. Jens Klaff(64) Wellingdorfer TV

12 J6=5,31=10 29107 1=2:56 .2 528108
31. Sonke Boje(64) LG Dithmarschen-Geest
12.5-5.63=9,61=1.67-21516 5.488
32. Peter Weih(63) Wyker TB
12.2-5:47-9,95=1559-2 150", 3 5 478
33. Udo Hofer(63) Wyker TB
12.2=5,51=10,;4/=-1571-3+09,8 5457
34. Torsten Groning(64) LBV Phonix
12,1=5,97=9,18-1.55=8104 /5 5,883
35. Jan Thomsen(63) LG wede1/P1nneberg
12..0-5546-8590=1,75-3:09,9 85
36. Gunnar Fotsch(64) LBV Phonix
12,7-5,27-10553-1.67-3:00,1 5,365
37. Stefan Stiller(63) SV Friedrichgabe
12,1-5,61-9:86-1:63-3:11.,4 5.354
38.J06rg Kaminski(64) MTV Libeck

1250=-5531 =101 ,92-15 52318 56 5.351
39. Andreas Koster(64) LBV Phdnix

13, 2=6562-9520-1,8355:03-7 5.345
40. Oliver Witt(64) LBV Phénix
1251-4,96-9,:54-1:59-2:49,7 5.341
41. Andreas Krog(64) LBV Phonix

12 ,1-5,86-9,25~1,55~2.:57 ,0 S S
42. Michael Terrey(64) SV Rugenbergen
12,2-5,58=9,09-1,569-3:01 50 5 1312
43. Andreas Lang(63) We111ngdorfer TV _
12, ¥=51 3% = N0 S18-85 1 505 80 55306
44, WO]fgang Dohne(63) K1e]er B

12 £126,38=9,70=1 .58+-3105,4 5303
45.Thomas Rosner(63) Eckernforder MTV

12 ;0=5%44=8,75=1 .55=257 43 5.282
d46. Christian Schmidt(63) MTV Libeck

11 56-5564-6,85-1,63-3:08 9 5.237
47. M1chae1 Schu1e1t(63) TSB F1ensburg
12,2-5556-8:08-1,65-2358,3 192
48. Stefan Sprung(63) Gettorfer TV
12,6-5,46-9,78-1,67-3:19,0 5 19:1
49. Martin Mockel(63) SV Friedrichsgabe
L25REBa 05295 =1 Gl —ATHbuS 5L b3

12',2-5544-9,45-1,51=3:08,5 5L 164

Pt

Pl
PRt
Pkt.
Bicry
Pkt.
PRt
Pkt
Pkt.
Plat,
Pt
Pl
PiRiEs
Pkt.

U &5

50. Guido Schachtschneider(64) LG WQdel/Pi$C$berg

51. Matthias Dohrn(63) LG Wedel/Pinneberg

13.2=5,08-8361=1:75-2 5652 5.159 Pkt.

52. Per Warter(63) LBV Phonix

12594 ,98-9,98-1 ,71-3:12/.1 5132 Pkt.

53. Wolfgang Hauschild(63) Eckernfdorder MTV

12.,6=5541=9:19=1,43-2:55,1 55104 Plet.

54. Jens-Uwe Mick(64) MTV Libeck

12,7-4,94-10,29-1,63-3:14,9 5R0:89: PRk

55. Matthias Rauter(63) LBV Phonix

12,6-4,99-9,65-1,51-3:00,8 5..069 7 PKES

56. Roger Bakowski(64) LBV Phonix

12,9-5,19-11,15-1,55-3:23,2 5.048 Pkt.

57. Andreas Wiese(63) LG Tonn]ng St.Peter

12,9-4568=11,23-1,63=-3:19,6 b, (23 Py

58% Uwe dohann1ng( 3) We111ngdorfer TV

125 3=4,76-8568~1,51=3=00351 4728982 PR ES

59 D1rk Schal]gr(64) Halstenbeker TS

12,8-4,89-9,34-1,39-3:05,4 4.921 Pkt.

60. Jurgen Kruger(64) TSE Flensburg

125655 5 28=8505 - dalli7~3305%2 4.900 Pkt.

61, Ingo Benneweg(63) LG Wedel/Pinneberg

131 =0 6= 056 X1 5l=0e1 4.0 R80PIk

62. Bernd Baumann(64) LBV Phonix

1351 =6 K8 BR 1051 3 ia 7 4.862 Pkt.

63\, Mart1n Glasneck(64) Wellingdorfer TV

13,3-4,94-10,12~1 51—3:15,5 4.846 Pkt.

64. Stefan W11he1m( 4). TSE Flenshburg

185 =5 30=8, 852155 5= 3¢ 2 1. 4.840 Pkt.

65. Bodo Ih]enburg(64) SV Rugenbergen

12.,8-5,28=8;12+1539-3:07% 45769 Pkt

66. Burkhard Friedrich(63) SV Rugenbergen

181,355 508-8,95 =11459 =8 237465 4 16, PRt

67. Dierk Gdtjens(64) Halstenbeker TS

1237=4,84-7,98-1;48=3:05, F 4.674 Pkt.

68. Axel Volker(64) Wyker TB

18,545,257, 42=1-51-35138,1 4,655 Pkt.

69.Torsten Gehrt(63) Preetzer TSV

12.8-4,90-8,00-1:47~3:1852 4 .852 Plkt.

70. Ralf Stolte(63) SV Rugenbergen

1334-4 ,63-8,54-1555-3:16,5 4.630 Pkt.

71.d06rg Jacobs(64) Wyker TB

13,6-4,81-9,31-1,47 3:2850 4 ;550 Pkt

72. Frank Netzel(64) We111ngdorfer TV

12.,8-4,39-8,14-1,39-3:17,1 4.465 Pkt.

73 Jorn See11g(64) LBV Ph0n1x

11,8-5,37-9:39-1,55-nicht singetrag.4.265 Pkt.

74. Achim Barth(63) TSB Flensburg

12555, 7 =K. Eintragung=1,65=3:19%2 . & {3 Pkt
Thorsten Jdnisch(63) Preetzer TSV

12,2-5,88-10,24-1,63-nicht angetret.4.456 Pkt.
Axel Kriger(63) LG Wedel/Pinneberg

12,4-5,38-11,76-1,47-nicht angetret.4.282 Pkt.
Jens Aibers(63) SV Friedrichsgabe

13,2-5,04-11,11-nicht angetreten-- 3.035 Pkt.
Franco Mathias(63) SV Friedrichsgabe

12,0-5,65-8,85-nicht angetreten-- 3. 192- Plkit.:
Nico Hannemann(64) TSV Rieseby

12,4-5,19-10,30-aufgegeben--
Michael Ballaschke(63)Preetzer TSV

11,6-aufgegeben--

Mannschaftswertung m. Jugend B

Landesmeister

LG Tonning St.Peter

Grosse-Morke-Thiessen- 28 . b2d Pty

Hamkens-Lorenzen-E/Wiese

2 LBV Phivmax T

Jaeger-Denkewitz-Groning-

Fotsch-Koster 27.309 Pkt

3. MTV Libeck

Dethloff-Struck-Kaminski-

Schmidt-Mick 26,982 Pki-.

4. Wyker TB

Voge-Weih-Volker St.-

Hofer-Volker A,-Jacobs/E PG TIR2AaSARIC B

5. TSB Flensburg

List-Durst-Holpert-

Schuleit-Kriger-E/Wilhelm 26 . 796/ Pkt

6. Halstenbeker TS

Hardy-Delfs-Kamin-

Schaller-Gdtjens 26.685 Pkt.

7. LG Wedel/Pinneberg

Bauer-Thomsen-Schachtschneider-

Dohrn-Benneweg 26296 PRE.

8. EBY Fhonis L3

Witt-Krog- Warter-

Rauter-Bakowski 25909 Plts

_
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9. Wellingdorfer TV
Klaff-Lang-Johanning-

Glasnek-Netzel 25.101
10. SV Rugenbergen

Terry-Knoor-Ihlenberg-

Friedrich-Stolte 25.068

minnliche Jugend B Achtkampf
(100 m — Weit — Kugel -

Landesmeister

Bernd Sievers(64) SC Ronnau

11.9-6.,37-12,65-1,87=3:00,0-

15,8-32,61-2,40

2. Johannes Lorenzen(63
2%

9.572

)
0453-

12,1-6,14-11,47-1,71- e
1518= 31 67-2,60

3. 0liver Hardy(64) Halstenbeker TS
11,8-6,47-9,95-1,67-3:00,3- 9,136
16159~23,7/6%3,20

4. M1chae1 Sker1e>(6 Libeck 76
11,6-6,50-10,27-1,67-2:59,2 - 9.073
15,2—25,02-2,80

5. Wolfgang Voge(63) Wyker TB
12,3-5,62-13,88-1,79-3:48,4- 9050

16,4-35,46-2,60

6. Goodwin Kriiger(63) SV Friedrichsgabe
11,8-5,46-9,22-1,83-2:53,8- 9205
16,4-27,89-2,60

7. Stefan Volcker(63) Wyker TB
1242-5,66~10,89-1,71-2:58,0-
17,0-32,88-2,30

8. Jorg Denkewitz(63) LBV Phonix
125055,95=8,29=-149-2253 71
15,5-20,96~2 ;70

9. Bonke Hamkens(63) LG Tdnning St.Peter
£2,3-6,03-10,69~1,59-2:52,8- 8.838
17,0-24,76-2,60

10. Torsten Groning(64) LBV Phonix
12,0-5,97-9,18-1:55-3701,5- 8.798
16.,9-27 5162570

11. Norbert Kamin(63) Halstenbeker TS

L2 l=6.10=9,68=1067-255,7= 8.781
16 ,6-25,04-2,30

12. Andreas Krog(64) LBV Phonix

8.992

8.886

12511=5,46-9, 267555 ~ 24615 0« 8.780
16,8-21,92-3,60
13. Michael Delfs(63) Halstenbeker TS

12 ;1=5.88=11,17-11,59=2:60 52 8.717
17,6-21,64-2,40

14, Ronald Rath(63) Preetzer TSV

L2 5=566=41 1001 .83-3:08,0= 8717
17,1-28,17-2,00

15. Per Warter(63) LBV Phtnix

12,9 =4.,98v8,98=1 [ 7¥=3 512 ;1= 8.696
1751-28,82-3, 30

16. Udo Hofer(63) Wyker TB

1275225 502105547~ 1, 71 %3309, 8= 8.672
17 .Gunnar Fotsch(64) LBV Phonix
12 §7=51,27~10563%] y67=37:00% T 8.620

17.50=2.7 ;85<2,50

18. Ralf Knorr(63) SV Rugenbergen

Les 1754 725101,04- 18672250 ,8- 8.452
18,5-21,58=2%00

19, Stefan Stiller(63) SV Friedrichsgabe
1251-5%61-9,86~1.63~3 411 ,4- 8379
17,9-24,08-2,30

20.Michael Terrey(64) SV Rugenbergen
12.,225:358-9709~1,59-3:01;0-
17,4-21,24-2,10

21. Andreas Wiese(63) LG Tonning St.Peter

(RN

12,9-4,68-11,23-1,63-3:19,6- 8.149
2157 32 25=0570

27 Kai Schnoor(63) Preetzer TSV
1126+16.25-12.38=2 351322 /6~ 8.025

17,9—34,35-ungU1tig

23.Burkhard Friedrich(63) SV Rugenbergen
1358=5); 08=8,96=1759-3232,b6= 7907
18,1-27,38-2,60

24. Bernd Baumann(64) LBV Phdnix
18555l =0 18 =8 S0 1. 00 80 8T =

L0 1=21..59=37520

25. Peter Weih(63) Wyker TB
125256507 -9305= 600050105~

1657 -23.30=-unguiltig

12851

7675

%

Pkt.

Hoch - 1000 m - 110 m H - Diskus - Stab)

Pt

LG Tonning St.Peter
Pkt.

PloE.

Pkt.

Pkt
Pktt
Pkt s
Plet,
Pkt.
Rilcits

Bilee

Bl:t <
Pilete
Pkt
I8 55
Pkt.
Pkt
Pt

Bk

RIRCS

26. Andreas Koster(64) LBV Phonix
1352~602=9420=1,83-3:03.7= 7%
17,6-20,52-ungiiltig

27. Maritn Mockel(63) SV Friedrichsgab
Fe

B =5505=825] <11, 51-2: 55,3
angetreten ZO 50-2,70
Mannschaftswertung m. Jugend B
Landesmbl&}gf

Wyker TB

Voge-Volker-Hofer 26
2. Halstenbeker TS

Hardy.Kamin-Delfs 26
3. LBY Phonix I

Groning-Denkewitz-Krog 26.
4. LG Tonning St.Peter
Lorenzen-Hamkens-Wiese 26
5. LBY Phonix 11

Warter-Fotsch- Baumann/E Koster 25,
6. SV Rugenbergen
Knoor-Terry-Friedrich 24.
7. SV Friedrichsgabe
Kriger-Stiller-Mdckel 24,
5000 m Landesmeisterschaften

1.9.1979 Preetz

weibliche Jugend A

Landesmeisterin

Corinna Begau(63) TSV Neustadt 200
2. Regina Carstensen(62) LAV Husum 20:
3. Sylvia Andreas(62) LAV Husum 203
weibliche Jugend B

Landesmeisterin

Cornelia Begau(64) TSV Neustadt Ik
2. Kristin Strothmann(64)LG Elmsh. 20
3. Martina Ramthum(64) LG W/P )
4. Marion Heidenreich(64)LAV Husum 21:
5. Frauke Hoffmeyer(64)TSV Neustadt22:
6. Martina Radlein(63)SV Tungendorf22:
7. Astrid Albrecht(64)TSV Drelsdorf22:
mannliche Jugend A

Landesmeister

Gert Lohse(61) SV Tungendorf 16

Riudiger Straub(61)SV Tungendorf 16:
Thomas Becker(62) LG Schlesw-Tolk16:

0

3

4. Torsten Begau(62)TSV Neustadt 16
5. Jiirgen Hammerich(62)TSV Rieseby 16
6. Holger Krauss(62)Suchsdorfer SV 16
7. Frank Denker(61l)Libeck 76 17
8. Dirk Johnk(62)TSV Rieseby 17
9. Thomas Schubert(61

11.Frank Schnoor(61)Rendsburger TSV 17

12.Ro1f Kohn(61)SV Tungendorf 1
13.Holger Baumgart(62)LG Elmshorn 17
14.Rainer Brigge(61)Wentorf/Reinb.SC17:
15.Wol1fgang Bock(62)Biidelsdorfer TSV18:
16.Ralph Kriiger(62)TSV Kronshagen 1L
17 .Torsten Seehawer(61)GHNeumlinster 19:

18.Dirk Hagedorn(62)SY Tungendorf 19
19.Klaus Poweleit(62)GH Neumlinster 21

miénnliche Jugend B

Landesmeister

Peer Witske(64

Jan Baade(63) TSV Kronshagen 16
Bernd KrauB(63)TSV Kronshagen 16:
g Ingwer Jensen(64)TSV Drelsdorf L
4. Thomas Levsen(64)Suchsdorfer SV 17:
5. Torsten Westphal(63)TSV Travemiindl7
6. Kai Clasen(63)LBV Phonix 19
7. Sven Murmann(64)Rendsburger TSV 17:
8
9

. Hauke Militlzer(64)BlidelsdorferTSV18:
10.Hans-H.Thicsen(64)TSV Drelsdorf 18:
11.Andreas lHorky(63)TSV Kronshagen 18:

12 .Marten Paulsen(64)TSV Drelsdorf 19
13.Wolfram Schliiter(64)LG Dithm.Gees19

—

F7 2 o
.634 Pkt.

216 SRk L

42,1 mina
2055

. yKieler TB 187
10.Klaus Cycmyniyk(62)Ahrensburg.7SV17:

)TSV Drelsdorf 18:

395 PkE.

e
056 Pkt.

464 Pkt.

167 “Pkit.
590 Pkt.
450 Pkt.

12,2 mina
41,6
56,8

31.7
47 47
1348
2952
31557

10376, min.
1056
12,4
730,1
145 ,2
146 ,4
:04,9
709, 2
L7850
32,17
$5'5.
58159
59,2
59,6
06,2
ETET
3652
sh0, 1
Y5459

323 -mint
56,0
10757
16,8
ST
5653
58,9
30,0
43,9
44,4
45,0
b ]
193,8

startschulB Ergebnisse
#{

auBer Konkurrenz:
Uwe Mundt (59) Px HL 13,28

1
2
38
4:-
5
6
a

Diskus
_Ro1f Danneberg

Christian Burmester

Heinz Brand
Ginter Grube
Siegfried Stuhmke
Heino Gloe

53
56
29
44
58
48

Manner

loo m

1. Peter Nowotschin 58
2. Stefan Wendt 57
3. Kai Jirgensen 57
4. Dietmar Feil 56
5. Siegfried Hansen 59
6. Werner Friebe 41
400 m

1. Jiirgen Krempin 58
2. Michael Krieg 49
3. Matthias Sperwien 59
4. Ginter Lademacher 52
5. Wolfgang Koskowski 50
6. Per Segebrecht 54
800 m

1. Ralf Meyer 56

2. Lutz Bongarts 56

3. Manfred Schroder 45

4. Hartmut Brauer 48

5. Martin Redepenning 50

6. Michael Frank 57,
a.K. Kay Jiirgensen(57) LG W/P
5000 m

1. Wolfgang Soukup 50

2. Rudiger Grube 50

3. Rainer Ziplinsky 52

4. Gerd Frahmcke 50

5. Karl-Heinz Pieper 52

6. Harald Janke 59
110 m Hirden

1. Michael Krause 59
2o Mlivich Zupkey 51
3. Wolfgang Hintze £ 56
4. Ralf Schierenbeck 61
5. Ulf Karnath 60
6. Roland Forster 57
Weit

i Volker Garstens: 59

2. Hans-Joachim Rathjen .54

3. Klaus-Dieter Brosowskib58

4. Roland Troelenberg 59

5. Hans-Jlirgen Busack

6. Botho Laskowski 60
Hoch

1. Stefan Bauer 63

2. Joachim Dehn 60

3. Edgar Wulf 60

4. Karsten Wolk 61

5. Gert Steyer 54

6. Artur Reimers 60
Kugel

1. Jiirgen Pries 49
2. Wolfgang Barthel Gy
3. Reinhard Voigt 47
4. Peter Holtfreter 39
5. Ernst le Grand 36
6. Alfred Pankow 52

-Klausd
L& W/P
LG W/P
Py HL
GH NMS
GH 1z

LG W/P
LG W/P
Py WL
GH NMS
Klausd
GH 1Z

LG W/P 1
LG W/P 2
GH NMS
GH ‘1Z

Px HL
Klausd
1256 40

LG W/P 1
GH NMS
KTausd
GH Iz
LGP 2
P HE

LG W/P
Px HL
GH NMS
LG W/P
GH IZ
Klausd.

LG W/P 1
GH NMS
Klausdo
LG W/P 2
Px HL
GH 1Z

LG W/P 1
GH NMS
PxOHE
Klausd
LG W/P 2
GH 1Z

Px HL
GH NMS
LG W/P
Klausd
GH 1Z
LG W/P

Udo Pries(60) PSV EUT

LG W/P 1
LG W/P 2
Klausd
P HE

GH NMS
GH 1Z

Udo Pries (60) PSV EUT 42,40

1,7
e b
2315
11,9
12,2
1257

1 48,9
2 5640
50,0
54,3
5551
5855

¥358 50
158803
12576
125950
2:00,9
2:06,4

14:55,2

15515456
15:206,0
15:54,4
16204 57

Li1a.9
150
15,6

RE-15.7
16,4
2150

50
7505
7,04
6,68
6407
6,00

2,00
1,95
1,80
¥.790
1565
17565

16,14
14,79
1 14,69
13590
10,55
2508le55
13537

56,04
41,92
41,58
39,02
30,78
25,08

4xloo m

1. LG Wedel/Pinneberg 1 42 .4
(Boge,Wendt,Smrcka,Krause)

2. TSV Klausdorf 44 .0
&Matzen,Nowotschin,Fdrster,Brosowski)

3. LG Wedel/Pinneberg 2 453
(Jurgensen,Krieg,Troelenberg,Bongarts)

4. LBY-Phonix 44,8
(Busack,Zunker,Sperwien,Feil)

5. GH Neuminster 46,2
(Stiihmke ,Hansen,Rathjen,Hintze)

6. GH Itzehoe disq.
(Reimers,Karnath,Laskowski,Pfortner)

Manner

Cup-Wertung

" 1. LG Wedel/Pinneberg 1 14

2. LG Wedel/Pinneberg 2 38

3. GH Neumiinster 39

4. LBV Phonix 4o

5. TSV Klausdorf 41

6. GH Itzehoe 60

Frauen

loo m

1. Sigrun Ohland 60 B WAR =120, 7

2. Karin Bililau 60 P HEC 1 1301

3. Elke JdnBon 57 GH 1Z 1:3%3

4. Angelika Kriiger 57 Td=51t 8138

5. Cornelia Schmedemann 62 PRl 2 13,5

6. Hannelore Christiansen 43 Biid 14,0

800 m

1. Angela Jakobs e N < SR | 252l 48

2. Dorte Schulze 555 To=St:R 2572312

3. Sigrid Greve 47 Bid RPN

4. Liane Schrider 60" FGH IZ 252846

5. Regina Sill 6l SR 2 25:37,6

6. Luise Soyka 46 LG W/P 2266454

loo m Hiirden

1. Gudrun Reimann 551 AExTHE ST 14,5

2. Inge Dech S3SBlidl FTSVE 1652

3. Regine Harke 6] IR HISETE 3657

4. Kerstin Schmidt 62 LG W/P 1733

5. Birgit Lampke 57  GH IZ 18,9

6. Sabine Geest 60 TR SR 1906

Weit

1. Katrin Buck 56 Py HL 1 54598

2. Angela Brauer 62 To-St.P 4,95

3. Susanne Eribling 61 GH IZ 4,87

4. Sabine Krohn 61 LG W/P 4,84

5. Eva Steffen 59 Biid 4,82

6. Sabine Bleckert 61 P HE 2 05 36

Kugel

1. Beate Gobe 56 BXHE 111,88

2. Marion Lorenzen 59 Biid. 10,36

3. Erika Springmann 485 ABRGHIZ 30488

4. Gudrun Teising 60 LG W/P 961

5. Anja Jacobs 62 TO SEL B 19504

6. Marianne Friebe 43 (E4 ) B W 1ye3

Diskus

1. Bdrbel Moller 47 PXPHL T 45,04

2. Uta Zanke 59 Rl ML 2248 e 38

3. Bettina Werten 59 To~-St.P 28,62

4. Ursula Gosch 59 Biid 23550

5. Elke Pfortner 41 GH 1Z 23,04

6. Katrin Kummerow 60 BGEHRP=R217256

R T T e e e e O B W A A T e P 0
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startschull Ergebnisse startschuf3 Ergebnisse

: - N loo m Hiirden’ Weit
4xloo m Dreisprung :
S e B bRt 1 o e 1 S11ke Kuntze-Braack 64 LG W/P 15%7 1. Holger Wege 61 KTB 6527
S (Tick. ohve Beisack Biva s T hoTas Btk 61 HL 1876 12,91 2. Silke Driickhammer 63 PSVEUT 1653 2. Sven Mohrke 63 T6-St.P 6,24
2 ) & . Simone Gdrtner NMS 1851 3. Mathias Struc 64 MTV HL 6513
o BT Lot P T S 2. Frank Wolffel 61 TSB FL 12,66 ey Ga A ] g
: Vs 1% > 3. Jorg Martens 62 Py HL 12,28 4. Iris Maurer 62 Bscshil 20,9 4. Norbert Kamin 63 Halst 6,04
(Dech,Greve,Christiansen,Lorenzen) : 7~ > 2 6
Pl G e S 52.8 4. Frank Krille e GH NMS 12,27 5. Stefan.VOICker 63 Wyker TB 5,95
Bl anae S e vt : 5. Robert Goder 62 LG Elmsh 11,98 Weit 52 anin i toiter IR
4. Gut Heil Itzehoe . 52,9 S dochen. fictie €3 Evonsh ©.0.11,80 1. Andrea Scheith 64 LG W/P 5,15 BD Sharen Sritn R
5 kL e - 74 Eevd Reiers 60 P ludoie 11.52 . Andrea Scheithe 5 . Stefan Stiller rgabe 5
5 Eéawgszijg?ﬁgzszﬁhrOder’GrUb1‘”9) ity 1,52 2. Susanne Neller 61 PSV EUT 4,59 9. Arne Wisch 61 Di-Geest 5,42
: (S chtdt -0h1 and Kgohn Kl s Kiod) i Regine Harke 64 P% HL 4,55 10.An¢reas Lang 63 Well 1 509
6. LBV Phonix 2 54,2 Yoo tathnn MbiTer €5 SRR . iy BE e e g e 17 Thomes Rochsehild R
(Harke,Si11,Schmedemann,Bleckert) et B SO e Moch ' :
F i‘ gggcgggzgt Kunkel g% EL 18%6 %o’?; 1. Anne Heitmann 64 LG W/P 1,60 Kugel
rauen : ) EOOS Oy 2. Iris Maurer 63 Px HL 1,60
Cup-Wertung 3. Achim Barth 82w f98 FL 8,57 3. Sabine Dehn 63 LG NMS 1,35 e A o s LU
5O P . 6. Ridiger Bergemann 63 - LG Elmsh ¥ 8,19 3 At hrin IFroat 62 PSY EUT. '1.30 2. Jorg Dethloff 63  MTV HL 12,03
b 7. Jorg Hagedorn 64 Tudorf 5,66 3. Wolfgang Voge 63 Wy k 12 yod
2% Budelsdgrfer TSV 24 4. Detlef Arndt 61 Lauenb 11,64
3. LG Tonning-St.Peter 25 Diskus K 5. Clemens Grosse 64 fO=50+ B lo,74
4. LG Wedel/Pinneberg 30 yael 6. Jorn Heitmann 67 . KTB
ST 1. Eckhard Harder 61 GH NMS 40,26 ; ; Akl i £
50 EBY SPhonix 30 S T £3 158 FL 33,8 1. Sabine Fajen 61 PSV* EUT: 9,96 7. Ulrich Dassow 62 Di-Geest 10,18
6. GH Itzehoe 30 Sles U]i AR e, »88 2. Ute Bauer 63  Px HL 9,86 8. Ronald Rath 63 Preetz 1 10,17
Fati o DAL R s L e g%’gg 3. Regina Krause 63 LG W/P 8,11 9. Michael Delfs 63 Halst 9,24
5. Norbert Ermuth 63 LG E]msh22:7o i STEEUS, Nephg o b s %g-asgiiﬁ]éfgsneck 23 m:}} % 2’%2
6. Frank Simon 62 Kronsh 20,20 12.J :
¥ ; £ : .Jens Collenberg 64 GH 17 8,66
binRiiche Jtgend Gruppe 1 7. Thorsten Westphal 63  Tudorf =----- ?15;U5 i
3 A . Kerstin Niemann 64 LG W/P 36,54
loo m ' , 2. Uta Pries 62 PSV EUT 32,50 4xloo m
15 Kai'W h 61 HL 1876 11,4 \\\\ggf____,-~‘”='““““‘“~«=m_\\w\“ 4
. Kai Jdunghans 4 dMner — 3. Silke Tiedemann 63 Px HL 28,82 1
2. Matthias Jaeger 63 Px HL 11,4 eer *h%“‘““\\\ 4. Birgit Neumann 64 LG NMS 20,44 ” %1§;$Emlsn Schumann,Wege,Kluge) e
3. Hans-Giinter Klenner 61 LG Elmsh 11,6 e T 5 2. MTV Libeck i 45,3
4. Jens Cruse 63 TSB FL 12,0 T A g s BB L e " (F16rke,Schmidt,Struck,Dethloff) ;
5. Hanka Linning 62 Kronsh  12.4 LR e AR L Re ok 3. SV Friedrichsgabe N 45,9
6. Andreas Schmidt 63 GH NMS 12,5 4 Uwa W'ck]1 ohn L Kz]( 9 TR SY EuEin 51,7 % (Stiller,Kriiger,Mathias,Klenke) >
7. Michael Tegelmann 6% Tudorf - . 12, ok Bt L N R (Pries,Humke,Netter,Driickhammer) 4. LG Tonning-St.Peter 46,2
6. Jirgen Landt 41  GH NMS 2. %Egetﬂggéi EaU o M T ar BB T ) 53,6 (Thiessen,Lorenzen,Grosse,Mohrke)
et K. Eskil Bertelson(56) Px HL 60,80 S S e . : s S e S 3 ek
1. Michael Thiele 61) . TSB.FLETELS fEra HorderiSLITEIVIIGS B R TR e (Berthold,Dehn,Gdrtner,Rathmann) L adEs i i gl S
2. Matthias Heidtmann 61 BxHE 5259 4x1o R (¥ LG Wedel/Pinneberg disq. i (Behr, Hot Sch ki Weih 2
att om 2 5 ehr,Hofer,Schernewski,Weih)
3. Riidiger Straub 61 Tudorf 53,0 (Kuntze-Braack,Heiland,Koch,Scheithe) 7. Wellingdorfer TV II 4750
4. Hanno Witten 61 HL 1876 53,2 1. LBV Phonix 44,2 : ;
3 (Lensch,Prause,Peters,Mundt)
5. Stefan Heesch 61 LG Elms 54,7 (Jaeger,Heidtmann,Scheschtokat,Dulz) R PR 46 1 8. Halstenbeker TS 48,0
6. Ralph Kriger 63 Kronsh 55,8 2. Libeck 1876 44,8 B o LR (Hardy,Schaller,Kamin,Delfs) 7
7. Torsten Seehaver 61 GH NMS 55,9 (Witt,Junghans,Schley,Brede) R elLing ; R Ditﬁmarschen-Geest - 48,1
3. LG Elmshorn i ) 45,8 1. LG Wedel/Pinneberg 14 (Laskowski,Wisch,Boje,Bdrger)
1500 m (Beckmann,Klenner,Lid]l,Rejzek) 2, "Psy Eutin 16 lo.GH Itzehoe 48,4
1. Jan Bade 63  Kronsh 4:05,2 4. TSB Flensburg 46,1 5 tEVNzC;51Xt 24 (Muller,Hinz,Pfeiffer,Collenberg)
2. Gert Lohse 61 . Tudonf  4:14.9 (Cruse,Thiele,Wolffel.Jessen) ; Dae 29 11.Lauenburger SV ! s 48,5
R e s T 61 HL 1876 4:19.4 5. GH Neumiinster 46,8 i gHochsch11g,Mi,Hochsch11d,T.Gake,Arng?)
4. Heiko Wischer 63 BxsHE 4:20.,0 (Butzke,Krille,Schmidt,Wormeck) 1 Breotoeniisy {50,
E e 62 GH NES 3:31,; i %g Eungezdggf e X disq. (Exner,V.Hofe,Ballschke,Mahr)
6. Michael Schuleit 63 e TSBabL #1395 ohnsack,Straub,Lohse,Knee x ;
7. Holger Baumgart 62 LG Elms 4:44,1 I;V Kr?nShaQEn S e e aufg. ngn;1che Jugend Gruppe II minnliche Jugend Gruppe 11
osselmann,Linning,Kriiger,Fuc Cup-Wertung
1lo m Hiirden mannliche Jugend Gruppe I : / (| %: #ﬁéégsSEZﬁTann g% E;E i%:i 1. Kieler TB 15
Ry e g Ak 155 Cup-Hertung 3. Wolfgang Florke 62 MTV HL 11.7 RS s Lo Soah
2. Tim Jessen 62 TSB FL 16,0 1. LBV Phonix 24 A gocuih Horligee &2 iergme TiLEE 4. WTV Libeck 21
3. Michael Skeries 63 HL 1876 17,5 3 Llbeck 1276 25 \ Oliver Hardy 64, gaiar 1156 5. L6 Tonning-St.Pet 27
4. Hagen Roose 62 GH NMS 17,8 3. GH Neumiinster 36 ot e il R R R et e s 38,5
5. Manfred Ermuth 62 LG Elmsh 20.4 1. TSB Flensburg 36 Fik Haleml Lus kel Sl DASISREE de,d 7. Wellingdorfer T4 1 397
6. Sénke Linning 63 Kronsh 21,8 5. L& Elmshorn 50 Peter Miller 61, BN 12 - %2,1 ol Lol 10
7. Frank Kaffke 61 Sv' Tudorf 25,1 6. TSV Kronshagen 51 Hauke Thiesen 63 16=SE. 0 12,1 9~ Lgug?tﬁ;gigchen-ﬁeest 29
7. SV Tungendorf 59 lo.Henrik GGke 61 Lauenb 12,2 1661 W 43
. 11.Uwe Johanning 63 Well 1 12,3 iy e (S et b
Weit 12.Lothar Lensch 62 Well 2 12,4 12 e Vingdovter 11 2 46
Uwe Butzke 61 GH NMS 6,46
2. Dieter Dorloff 61 Px HL 6,03 weibliche Jugend Gruppe I looo m
3. Torsten Biewald 62 HL 1876 -~ 5,98 lop e 1. Hartmut Kleefeld 62 Wellid = 2:34.8 weibliche Jugend Gruppe 2
4. Morten Holpert 6% & TSBEL 5,95 e 62 LG WP 12,5 5. F ; :
. s . Franco Mathias 63 Frgabe 2:35,4 loo m
5. Andreas Fuchs 63  Kronsh 5,81 2. Kerstin Humke 63 PSV EUT 12,6 3. Martin Hochschild 61 Lauenb 2:35,7
B ShieRes el el 3. Andrea Berthold 63 LGNS . 1343 4. Gerald Schernewski 61 Hyk 2:39.6 SRS ALY O h it ik
TP agedorn udor 5 2 3 ot 8 rike Pallakowski 63 Di-Geest 12,4
4. Ingeborg Eberhardt 64 P His 13,5 g. Eg;gguruggﬁsen g% &$é1 2 g:ig,g S R e Ra 63 KTB 12.7
A b 5 y > 4. Patricia Wandt 64 MTV HL 12,8
oc 800 m 7. Wolfgang Hinz 63 GH IZ 2:48,2
8. Bonke Hamkens 63 T6-St.P  2:54.6 el et LSt il e
1. Stefan Schley 8.1 HL L 187.6 2,05 1. Imke Heiland 63 LG W/P 2:21,4 S e Boyer EoN DA Caas s 2157’3 6. Sabinc Ahlers 63 Blid. 13,2
2. Michael Wormeck 63 GH NMS 1,90 2. Helga Voigt 63 PSSV EUT! . 2:28. 7 2 : S 7. Jdutta Beckmeyer 64 LG Elmsh 13,8
i s lo.Thorsten Jaenisch 63 Preetz 1  3:p00,2
3. Michael Knees 62 Tudorf 1,90 3. Andrea Rathmann 62 =G NMS: =231 6 :
& i 2o, 11.Nemeth Gruner 62 MTV HL 3:49,0
4. Andreas Koster 64 Px HL 1,80 4. Susanne Bublitz 64" Px HL 29863
5. Kai Beckmann 61 LG Elmsh 1575 R 12.Klaus Henning 63 Halst aufg
6 Udo IList 64 TSB FL 1570
7. Michael Carstens 63 Kronsh 1,60

—_——
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weibliche Jugend Gruppe II
800 m

Ausschreibung

NORDDEUTSCHE- UND SHLV- MEISTERSCHAFTEN IM
MARATHONLAUF DER MANNER UND FRAUEN

(Poh],Beckemeyer,densen,Burmeister)

weibliche Jugend Gruppe II
Cup-Wertung

1. Dorte MeiB 65 Rénnau 2:25,3

2. Uta Reifenstein 63 KTB 2585 .,8

3. Kristin Strothmann 64 LG Elms 2:26 59

4. Brigitta NiB 64 Firgabe~.2:28:7

5. Susanne Grazikowske 64 MY~ HL% S 28000

6. Petra Dregelies 62 Biid 2337510

7. Petra Rhode 64 Di-Geest3:09,4

Weit

1. Anja Gdnge 61 Frgabe 5507

2. Heike Rohde 62 Di-Geest 5,03

3. Cordelia Moritz 63 KTB 4,99

4. Christiane Loeding 63 MTV HL 4,93

5. Evi. Bruhn 64 Rénnau 4,77

6. Angela Brosicke 63 Biid 4,49

7. Antje Rakwitz 64 LG Elmsh 4,34

Kugel

1. Claudia Brusenbauch 62 Frgabe 1lo,lo

2. Ute Richter 63 Di-Geest 9,72

3. Christine Wehde 64 MTV HL 9,13

4. Brigitte Jeschke 63 Biid 8,76

5. Petra Hiibenbecker 63 KTB 8,48

6. Tatjana Pohl 63 LG Elmsh 7,69

7. Susanne Stelzer 64 Ronnau 5,88

4xlo0 m

1. Kieler TB 50,4
(Weidmann,Reifenstein,Lafrenz,Born)

2. LG Dithmarschen-Geest 50,8
(Bremer,Pa]]akowski,Rohde,Richter)

3. SC Ronnau 74 50,8
(Christopher,Bruhn,Brandt,KrUtzmann)

4. MTV Liibeck 5 Bl
(Wandt,wehde,Tiedemann,Loeding)

5. SV Friedrichsgabe 52 40
(Witzke,v.d.Berge,Werner,GHnge)

6. Blidelsdorfer TSV 5336
(Brbsicke,deschke,Sch]osser,Ah]ers)

7. LG Elmshorn 54,3

—
~n
—

16

1. Kieler TB 14
2. LG Dithmarschen-Geest L5
3. SV Friedrichsgabe 16
4. SC Ronnau 74 1
5. MTV Liibeck 20
6. Biidelsdorfer TSV 28
7. LG Elmshorn 30
WICHTIG!!! WICHTIG!!! WICHTIG! !!

Die Geschaftsstelle teilt mit, daB fol-
gende Termine unbedingt zu beachten sind:

(1) Mehrkampfabzeichen

Die Kreise werden aufgefordert, bis
zum 31.10.79 ihre Bestellungen fiir

1979 in der Geschaftsstelle einzurei-

chen, damit die Mehrkampfabzeichen
beim DLV bestellt werden konnen.
Spdter eingehende Bestellungen kon-

nen nicht mehr beriicksichtigt werden.

Bestellte Abzeichen werden nicht zu-
rickgenommen.

Leistungskarten

Die Vereine werden aufgefordert, bis

zum 10.10.79 ihre Leistungskarten fiir

1979 an die Geschdftsstelle zu senden,

damit mit der Zusammenstellung der

Bestenliste begonnen werden kann, um

sie rechtzeitig zum Ende des Jahres er-

scheinen zu lassen. Spater eingehende
Leistungskarten konnen nicht mehr be-

ricksichtigt werden.

gez. Wolfgang Blodorn

Veranstalter:

Ausrichter:
0t

Datum:
Meldung:

Wettbewerbe:

Meldegebiihr:

Laufstrecke:

Startnummernausgabe:

SHLV
Suchsdorfer SV

Marinefliegerhorst Kiel-Hol-
tenau (Start und Ziel)

14. Oktober 1979, 10.00 Uhr

In dreifacher Ausfertigung

auf DLV-Meldebogen bis zum
08.10.79 (Posteingan an die
SHLV-Geschaftsstelle, Beseler-
allee 57, 2300 Kiel

Einzel- und Mannschaftswertung
der Mdnner und Frauen

DM 12,-- pro Meldung

Die Strecke ist amtlich ver-
messen und vom DLV genehmigt
worden. Sie ist asphaltiert

und fihrt mit nur geringen Ho-
henunterschieden durch das
lTandschaftlich reizvolle Gebiet
unmittelbar am Nord-Ostsee-Ka-
nal entlang von Kiel-Holtenau
nach Schinkelerhiitten und zu-
ruclk.

Siegerehrung:

Anfahrt:

Parkplatze:

Unkleiderdume u. sanitdre Einrichtungen:

Am 14.10.79 ab 8.30 Uhr im
Wettkampfbiiro Albatros-Club
(ausgeschildert)

Im Albatros-Club ab 14.30 Uhr

Durch Kiel in Richtung Kiel-
Schilksee (Olympiahafen) iber
die Holtenauer Hochbriicke. 1.
Abfahrt nach der Hochbriicke
rechts nach Holtenau zum Ein-
gang des Marinefliegerhorstes
(siehe Ausschilderung).

In unmittelbarer Nihe von Start
und Ziel (ausgeschildert).

Haftung:

Bestimmungen:

e e R T TR b TR S e

In der Sporthalle am Start.
Flir die weiblichen Teilnehmer
erfolgt eine gesonderte Be-
treuung.

Eine Haftung fir Schidden irgend-
welcher Art (Unfdlle, Diebstahl
etc.) wird vom Veranstalter nicht
ibernommen.

Die Wettkdampfe werden nach den
Bestimmungen der ALB ausgetragen.
Alle Teiinehmer missen als Ein-
zelldufer gemeldet werden. Die
drei ersten Teilnehmer eines
Vereins (LG) werden als Mann-
schaft gewertet. Folgen weitere
Ldufer des Vereins (LG) werden
die ndchsten drei als zweite
Mannschaft etc. gewertet.

gez. Peter Frost
SHLV Sportwart

startschuB3 Service
S e S A S S

so wird eine

TENF “‘odpr T desitri=
Wird in einer

in einer Winter-
Sommerwoche ein Wett-

woche ein Wettkampf

Intervalltraining

Dauerlauf_
= Fahrtenspiel
= Tempoldufe
K = allgemeine
Kondition

Woche ;
= Trainingseinheiten

sind 3-5 Steigerungen
zu absolvieren.

2.) Vor jedem Bahntrai=
kampf besucht, so ist

eihe  TE T :oder I zu

Einlaufen Gymnastik,
streichen.

3-5 Steigerungen und

ein kurzes Sprint-
training durchzufih-

Nach jedem Dauerlauf
ren.

ning sind nach dem

Wird
besucht,
chen.

m = Kilometerumfang

-)

LEGENDE
BEMERKUNGEN :
5

k
W
-
D
F
T
I
a
I

ak
ak
ak

L
D
5
10
10
9
i
7
5
5
5
D
7
9
10
10
gL
11
10
10
10
10
10
10
10
10

Y [Ch [OY

TE/W

' TE/W
TE/W

N

E
13
17
17
72
)
17
17
13
13
22
72
76
22
17
17
17
17
TE
21
26
76
30
30
30
76
22
22
22
22

£
km/TE
g2
5.2
o
5.6
T
g.2
5.9
km/TE
v
8.6
T
8.7
5.9
S
5

Bl
8
9

5,6
10

10

8,6

G
| km/TE |TE

{28
a2
7

km/ W
i
30
34,6
39,
3,
146,72
4155
(32 a
Tis 7
sl
{21855
8,
| km/ W
BN
34,6
8992
43,8
8,
535l
6,
36,9
23
s
2335
el
km/W
6,
=z
6,
50,8
g5
60
4F 55
36,9
32809
AT
R

km
50
130
B
170
190
200
18
40
120
100
80
8
km
60
150
170
190
20
1 230
200
160
i 140
120
10
100
[ km
. 140
i 120
[120

xn

)
Jahr mannliche Jugend B
Jahr mannliche Jugend A
7
180
200
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Starte doch
mal 1n...

Husum

Cross-Serie der LAV Husum auf der Strecke
in den ,Mausebergen” (LM-Cross '79) am
3. 11,; 21. 11, (BuBtag) und 9. 12. 1979,
Am 3. 11. Beginn 14 Uhr, sonst 10 Uhr.
Klasseneinteilung  (gleichzeitig  Startfolge)

3.1, 2111, 9.12.

1000 1000 1350 m
1350 1350 2000 m
2000 2350 2700 m
2000 2350 2700 m
2700 3000 3700 m
4350 4700 5050 m
4350 4700 5050 m
4350 4700 5050 m
4350 4700 5050 m

S§+SiD
SiC

Frauen

Manner

Mittel + AK IV—VIII
SA ' 4700 m
9450 m

3700
8055

4350
Manner 8750

wl,).ang +AK 1—lll

‘MeldeschluB jeweils drei Tage vorher.
Meldegebiihr: 3 Mark Erwachsene, 2 Mark
Jugendliche, 1 Mark Schiiler.

Meldungen an: LAV Husum, 2251 Olderup.

Quickborn

Auch in diesem Jahr veranstaltet der TuS
Holstein Quickborn eine Winterlaufserie.

18. November 1979: Rantzauer Forst

16. Dezember 1979: Borsteler Wohld

20, Januar 1980: Rantzauer Forst

17. Februar 1980: Borsteler Wohld

16. Méarz 1980: Rantzauer Forst
Anfahrtswege: Zum Rantzauer

Forst: Vom Holstein-Stadion Quickborn

ca, 1 km Richtung Norderstedt.

Zum Borsteler Wohld: BAB Hamburg —

Flensburg AnschluBstelle Quickborn Rich-

tung Pinneberg oder BAB Hamburg —

Elmshorn AnschluBstelle Pinneberg-Nord

Richtung Quickborn zu erreichen dann

iber Quickborn-Renzel (Griner Jager).
Keine  Vereinszugehorigkeit  notwendig;
Startzeit jeweils zwischen 8 und 11 Uhr; An-
meldung am Start; Auszeichnung: Ein Stoff-
abzeichen, gegen Mehrpreis ein Pokal; Start-
Jjeld: Einzelstarter 350 DM pro Starttag
(DLV-Stempel), bei zwei oder mehr Familien-
mitgliedern je 3 Mark.

Tonning-St. Peter

Die LG Ténning-St. Peter veranstaltet am
Samstag, 6. Oktober um 15 Uhr den 12.
Toénninger Werfertag auf dem TSV-Sportplatz
ifn Ténning. Die Veranstaltung ist landesof-
en.
Manner / Manner AK / ménnl. Jgd. A + B:

Kugel, Diskus, Speer
Frauen / weibliche Jugend:

Kugel, Diskus, Speer
Schiiler A / Schiilerinnen A:

Kugel, Diskus, Speer
Bis auf Speere werden die Gerate vom Ver-
anstalter gestellt,
Meldungen bitte bis 2. Oktober (Poststempel)
an Udo Gritzmacher, Hugo-Buschmann-
StraBe 35, 2253 Ténning. Nachmeldungen am
Veranstaltungstag nur gegen doppeltes Mel-
degeld.
Organisationsgebiihren: Erwachsene 2 Mark
pro Wettbewerb, Jugend/Schiiler 1 Mark pro
Wettbewerb.
Auszeichnungen: Urkunden nach DLO.
AuBerdem wird fiur die beste Leistung bei
der weiblichen und mannlichen Jugend ein
Ehrenpreis des KLV Nordfriesland vergeben
(Leistung nach Mehrkampftabelle). Bei den
Erwachsenen erhalt der Teilnehmer / die Teil-
nehmerin mit der besten Dreikampfleistung
(Kugel/Diskus/Speer) einen Ehrenpreis vom
TSV Tonning. Der Zeitplan wird nach Ein-
gang der Meldungen erstellt.

U. Griitzmacher, Abteilungsleiter

Meinung

Da lachen doch die Huhner: einige ,Fach-
leute” in Husum wollen die Bahn des Jahn-
sportplatzes statt wie vorgesehen mit einer
Kunststoffbahn, nun doch wieder mit einer
Aschenbahn ausstatten. Motto: Zurlck zur
Natur und ab in die Provinz! Wer kein Huhn
ist, aber dennoch lacht, sollte der Stadt Hu-
sum, GroBstraBe 27, 2250 Husum, mal einen
freundlichen Brief schreiben und mitteilen,
was er davon hélt, meint Helmut Herbst. Bei
der LAV Husum steht man jedenfalls Kcr®
wegen dieser Plane, die hoffentlich nicht re-
alisiert werden.

Lang, langer, am langsten

Schon im September jeden Jahres beschlieBt
die LAV Husum den Terminplan fir das
kommende Jahr. Fur 1980 sind dabei wieder
einige Neuerungen geplant, die méglicher-
weise geeignet sind, das leichtathletische
Geschehen in Schleswig-Holstein weiter zu
beleben.

Im Januar/Februar findet eine vierteilige
StraBenlaufserie statt, bei der sich vier Ver-
eine die organisatorische Aufgabe teilen.
Der TSV Drelsdorf ist am 12. Januar, még-
licherweise der SV Adelby am 26. Januar,
mit Sicherheit die LG Schleswig-Tolk am
9. Februar und die LAV Husum am 23. Fe-
bruar mit dem Winter-Marathon Ausrichter
dieser Serie, die bei Méannern und Frauen
folgende Streckenléangen vorsieht: 15 km,
20 km, 25 km und Marathon. Bei den Jugend-
lichen sind es zweimal 10 und zweimal 25
km; die Schuler rennen zweimal finf und
zweimal 10 km.

Mit Ausnahme vom SV Adelby haben die an-
deren Vereine bereits ihre Mitarbeit und die
Ubernahme einer Veranstaltung angekiindigt.

Wichtigste Neuerung fir die LAV Husum ist
aber im April vom 19. auf den 20. ein 100-
Kilometer-Lauf und -Marsch auf einer Rund-
strecke im Siden Husums. Diese Rundstrek-
ke mit 10085 m Lange hat sich bereits fur
die Gehwettbewerbe und die Radrennen im
Rahmen des Ausdauer-Vierkampfes bewéhrt.
Vorgesehen ist der Start am 19. 4. um 20
Uhr. Spatestens nach 20 Stunden muB der
letzte Teilnehmer seine 10 Runden absolviert
haben.

Neu in 1980 ist auch am 27. April ein Geher-
tag (Ménner/Frauen 20 km). Der Ausdauer-
Vierkampf ist vom 13. bis 20. Juli 1980

1. Mai — Volkssporttag mit Volksmarsch fiir
Polizei, Bundeswehr usw.; 14. Mai, 28. Mai,
11. Juni und 25. Juni Abendsportfeste; 9. Juli
wieder der SPASS-FREUDE-LAUF (iber die
Hindernisse fur weibliche Jugend und Schi-
lerinnen. Vom 10. bis 26. Oktober ist eine
Wettkampffahrt nach Israel geplant und am
1. November, 19. November und 7. Dezem-
ber findet eine dreiteilige Crosslauf-Serie
statt.

Norderstedt (2. 9.) Vergleichskampf KLV
Segeberg — HSV 58:70.

(Ménner: 35:34, Frauen 23:36)

Im Rahmen des Vergleichskampfes fanden
offene Wettbewerbe statt.

Ménner: 100 m: Rainer Sonnenberg (HSV)
11,2; 200 m: 1. Jens Boége (Wedel/Pinneberg)
22,6; 2. Jurgen Krempin (W/P) 22,7; 3. Wil-
fried Daus (Rénnau) 22,8; 400 m: 1. Jirgen
Krempin 49,7; 2. Kai Jurgensen (W/P) 50,8;
3. Frank Milbach (SV Friedrichsgabe) 51,3;
800 m: 1. Dieter Riebe (Bayer Leverkusen)
1:53,6; 2. Frank Milbach 1:556, 3. Egbert
Dusta (KLV Rénnau) 2:01,6; 5000 m: 1. Wolf-
gang Soukup (W/P) 14:56,0; 2. Holger
Schwarz (Rénnau) 16:06,1; 3. G. Seemann
(LAV Nord Hamburg) 16:07,3.

5000 m (Altersklasse 3 und alter): 1. Uwe
Gatermann (SVF) 17:23,1; 2. Struckmeyer
(Kaltenkirchen) 17:34,1; 3. G. Twesten (SVF)
Hoch: 1. Jorn Damerius (Kaltenkirchen) 1,85
m; Weit: 1. Rainer Sonnenberg 6,71 m; Ku-
gel: 1. Jurgen Pries (Phonix Liubeck) 16,78;
2. Rolf Danneberg (W/P) 1595; 3. Reiner
Vogt (W/P) 14,87 m; Diskus: 1. Rolf Danne-
berg 58,48; 2. R. Vogt 44,68; 3. Bernd Ko-
moll (HSV) 44,60 m.

Frauen: Hoch: Anja Gange (Friedrichsgabe)
1,70 m; Kugel: Barbel Moller (Phonix) 12,45
m; 2. Dorit Breuel (HSV) 12,36 m.

Anzelge
Fir die Urlaubsplanung 1980
vom 13. bis 20. Juli 1980 |
AUSDAUER-VIERKAMPF I
I

‘ , der LAV HUSUM
er

' AUSDAUER-

| KLASSIKER

DEUTSCHLANDS
LAV HUSUM - D-2251 OLDERUP

Richtigstellung

Die LG Kreis Plon wird nicht, wie im start-
schuB Nr. 6 angegeben, aus den Vereinen
TSV Plén, TSV Schénberg, Heikendorfer SV,
TSV Lutjenburg, TSG Schénkirchen, SV Bo-
nebuttel-Husberg, SV Fortuna Bésdorf ge-

" bildet, sondern lediglich aus den Vereinen

TSV Plén, TSV Schénberg, Heikendorfer SV
und SV Bénebiittel-Husberg.

J. Bobertz

Krusenrotter Weg 21, 2300 Kiel

Fortsetzung von Seite 6
Die erste wire, daB seblstverstandlich auch
altere Mittel- und Langstreckler, sprich Er-
wachsene, mit Problemen und Fragen an
mich als Landestrainer herantreten kénnen.
Auch fur sie bin ich da.
Die zweite ware, daB ich mich bei allen Ath-
leten und Vereinen meiner Lehrgangsgruppe
bedanken méchte fir die gute und, wenn
man die Leistungentwicklung in diesem Jahr
betrachtet, fruchtbare Zusammenarbeit. Be-
danken méchte ich mich auch bei den Aus-
richtern, die oftmals auf meine Bitten hin die
Ausschreibungen im Sinne der Mittel- und
Langstreckler gestaltet haben. Ich winsche
mir, daB es zum Wohle unseres Verbandes,
der Vereine und Athleten im kommenden Jahr
ebenso hervorragend klappt.

Wolfgang Blédorn
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H inein in die achtziger Jahre. Sportwart Peter Frost hat bereits die Ter-
mine fir 1980 notiert und bietet den Kreisen und Vereinen noch Ge-

legenheit, sich als Veranstalter zu profilieren.

Termine —wer hat Zeit?

20. 1. LM — Halle Mittelstrecken

27.1. LM — Halle Manner/Frauen in Malente

3.2, LM — Cross

8./9. 2. DM — Halle, Méanner, Frauen

10.2. SHLV-Verbandstag in Bad Segeberg

17.2: DM — Halle, Jugend

24.2. Europa-Hallenmeisterschaften in Sindelfingen
DM — Cross
LM — Halle, A-Jugend in Malente

2.3 LM — Halle, B-Jugend in Malente

9.3. LM — Halle, Schiiler in Malente

15./16. 3. LM — Halle, Mehrkampf in Malente

19./20. 4. DM — 25 km StraBenlauf

3./4.5. DLV — Seniorenbestenkéampfe im StraBenlauf

10./11.5. DMM — Bundesligavorrunde

24./25. 5. DM — Langstrecken

31.5/1.6. DMM — Bundeliga-Endrunde

1.6. LM — DMM/DJMM

20.—22.6. DLV — Seniorenbestenkdmpfe

28./29. 6. LM — Ménner/Frauen — B-Jugend

5./6.7. DM — Schilermehrkampf

12./13.7. Norddeutsche Meisterschaften in Flensburg

19.7.—3.8. Olympische Leichtathletikwettbewerbe

8.—10.8. DM — Jugend

15.—17.8. Deutsche Meisterschaften in Hannover

23./24.8. DM — Jugendmehrkampf
30./31.8. DM — Junioren
6./7.9. DM — Marathon

: DM — Mehrkampf

Dieser Plan wird durch die Sitzungen der
Sportwarte der norddeutschen Landesverban-
de und der Sitzung auf Bundesebene am
18./19. 10. 1979 noch weiter erganzt.

AuBer den bereits im Terminplan aufgefiihr-
ten Veranstaltungen missen noch folgende
Landesmeisterschaften und Bestenkampfe
terminiert werden:

LM — Junioren

A-Jugend/Schiiler

Mehrkampf — Manner/Frauen, A-Jugend, B-
Jugend, ‘Schiiler

SHLV-Cup

SHLV-Schiiler-Cup

Langstrecken 10 000 m, 5000 m F, A- und B-
Jugend, 3000 m Schiiler

alle Geherstrecken

25-km-Lauf

Marathon

Seniorenbestenkéampfe

12./13.9. DM — Staffel/ DAMM
27./28.9. DM — 50 km Gehen
DJMM/DSMM DLV-Endkampf
~ 4./5.10. DM — Jugendstaffeln mit LM Staffeln in Wedel

Senioren 25 km

Senioren Marathon

Senioren Langstrecken 10000 mM, 5000 m F
Mehrkampftag.

Norddeutsche Meisterschaften Junioren, B-
Jugend und B-Jugend-Mehrkampf.

Die Kreise und die Vereine iiber die Kreise
werden gebeten, sich fur die amtlichen Ver-
anstaltungen des SHLV zu bewerben. Die
Terminplanfestlegung erfolgt auf der Beirats-
tagung des SHLV am BuBtag (21. 11. 79).
Am Sonntag, 28. Oktober 1979, 10 Uhr, Ma-
lente, Sportleistungszentrum, treffen sich die
Sportwarte der SHLV-Kreisverbande.

Die Veranstalter von StraBenlaufveranstal-
tungen sind zu dieser Sitzung ebenfalls ein-
geladen.

Die Arbeit der Veranstaltungsvergabe wiirde
sehr erleichtert, wenn die Kreissportwarte
ihre Bewerbungen zu dieser Sitzung mitbrin-
gen konnten.

Thr Spezialist
fir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 /5540 16
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Post aus Norderstedt

Norderstedt (9. 9. 79) Beim Gehertag des
SV Friedrichsgabe in Norderstedt wurden
auch zwei Landesmeisterschaften ausgetra-
gen. Die 10 km der Frauen gewann Regine
Broders (TSG Schonkirchen) in 52:19,8 Mi-
nuten vor Astrid Schiller (58:13,2) vom Ver-
anstalter und Ursula Doéhring (59:44,6) von
der LG Neumdnster.

Dr. Harm Brandt (SV Friedrichsgabe) war
tber 50 km nach 4:36:55,0 Stunden im Ziel
— vierter Platz, Landesmeister. Vizemeister
sein Vereinskamerad Dieter Zschiesche
(4:45:02,4), Dritter der SHLV-Vertreter Sieg-
fried MaaB3 (5:18:36,4). Zusammen siegten
die drei auch in der Mannschaftswertung
(14:40:33,8).

Ténning (29. 8. 79) Abendsportfeste in Tbr/

ning haben immer einen ganz familiaren Cha-
rakter. Seit Uber zehn Jahren werden auf
dem TSV-Platz mit seiner gepflegten Aschen-
bahn Wettkampfe in regelmaBiger Folge aus-
getragen, und inzwischen gibt es schon eine
stattliche Zahl von Stammgésten.

Auch am 29. August waren bei herrlichem
Sommerwetter wieder mehr als 130 Teilneh-
mer aus 15 Vereinen erschienen, darunter
auch einige Urlauber aus anderen Bundes-
landern. Die Leistungen brauchten sich nicht
hinter denen der Leichtathletikzentren
Schleswig-Holsteins zu verstecken: B-Schi-
ler Klaus Fasel (Adelby) ubersprang mit
1,60 m eine ,Spitzenhéhe”, er und seine
Vereinskameraden Lassen und Haustedt lie-
fen als 3 x 800 m-Staffel mit 8:01,7 min, eine
recht gute Zeit, die Doppelsiegerin im Ku-
gelstoB und Diskuswurf der Frauen, Vera
Much (Oldenburg), erzielte mit 9,82 m und
30,96 m gute Ergebnisse und Dérte Schulze
(LG Tonning-St. Peter) zeigte sich tiber 1500
m in 5:12,7 recht gut von den Sommerferien
erholt. Spannend verliefen die 3000 m mit
14 Athleten der Manner und maénnlichen Ju-
gend A. Nach einer packenden letzten Runde
siegte schlieBlich Gundolf Schulz (Westerl\

land) in 10:03,8 hauchdinn vor Bernd Tim-~

mermann (LAV Husum) in 10:04,0, Frank
Arndt (Dresdorf) in 10:06,0 und Axel Scholz
(BSV 92 Berlin) in 10:14,1.

War das denn notig?

War es in diesem Jahr unbedingt nétig, daB
die Ausschreibungen fiir den SHLV-Schiiler-
cup genau vor Beginn der Sommerferien her-
auskamen? Zumal der QualifikationsschluB3
genau zum Ende der Sommerferien lag. Denn
gerade in der Ferienzeit ist es kaum maglich,
die beste Mannschaft fiur einen Wettkampf
zusammenzubekommen, sind doch die ein-
zelnen weitgehend verreist.
Wenn aber noch dazu neue Wettbewerbe ins
Programm aufgenommen werden (so z. B.
2000 m bei den A-Schulern) ist auch eine
vorherige Qualifikation nicht méglich. Das Er-
reichen des Endkampfes hangt damit zum
groBten Teil von Zuféllen ab.
Deshalb die Anregung fur das néachste Jahr:
Die Ausschreibung frither herausbringen oder
den AusschreibungsschluB verlegen.

Hanspeter Teetzmann

Pressewart der Leichtathletik-

abteilung des TuS Holstein Quickborn

startschul3 Story

Lesestoff fur ein paar besinnliche Minuten. Der Pressesprecher der
Quickborner Leichtathleten, Hanspeter Teetzmann, schildert die ver-
korkste Saison des Gernot Wildschiitte, die noch ein versdhnliches Ende
fand, und Helmut Herbst beweist mit der Story von Carlo H., welche Le-
bensfreude das Laufen vermitteln kann.

Happv-End in Miinchen

Wie wechselhaft eine Leichtathletiksaison
verlaufen kann, soll am Beispiel von Gernot
Wildschitte, einem talentierten Mittelstreck-
ler, gezeigt werden.

Angefangen hatte es im September 1978.
Gernot lief damals in Husum den ersten
Waldlauf der Wintersaison auf der Strecke
fur die Landesmeisterschaft.

Nicht mehr ganz in der Form, die er in den
wichtigsten Wettkampfen hatte, plagten ihm
am Ziel starke Atembeschwerden und Hals-
schmerzen. Nun, an sich nichts besonderes,
doch es zeigte sich, daB diese Beschwerden
erst einmal bestehen blieben. Die Folge:
Trainingspause. Erst Ende Januar 1979, zwei
Wochen vor den Landes-Crossmeisterschaf-
.en, konnte er wieder mit dem Training be-
ginnen. Noch geschwécht folgte dann der
Start bei den Meisterschaften. Dort das
nachste MiBgeschick: Ein anderer Teilnehmer
trat in seinen FuB. Im Krankenhaus wurde
glucklicherweise festgestellt, daB die Ver-
letzung nicht gendht werden mufBte, sondern
lediglich ein starker Verband notwendig war.
Als bald darauf wieder die Mandeln schmerz-
ten, war es klar:

Schritte ins

Carlo war begeisterter Sportler auf verschie-
denen Gebieten — Ski, Tennis, Leichtathle-
tik. Speziell der Leichtathletik hatte er sich
seit seiner Versetzung als Soldat ins nord-
friesische Husum verschrieben und, wie kann
Fs fi:n Husum anders sein, dem Langstrecken-
auf,

Mit erheblichem Trainingsaufwand schaffte er
1976 in Dulmen den Marathonlauf unter drei
Stunden. Die erste entscheidende Grenze
tur guten Leistung war gefallen. Jetzt wurden
die 2:45 Stunden angepeilt.

Doch anfanglich kaum beachtet, dann bewuft
ignoriert, und spater dann resignierend zu-
gegeben, hatte ihn eine Krankheit gepackt,
von der niemand die Ursache kannte. Nur
die Wirkung war verderblich. Zuerst die eine,
dann auch die zweite Niere — die Leistung
wurde immer geringer, bis zum SchluB beide
ausfielen und Carlo an die kiinstliche Niere
angeschlossen werden muBte.

Als Ausdauersportler war er besonders
schlimm dran, denn dieses Nierenversagen
zwang ihn zur Aufgabe jeglicher sportlichen
Betatigung. Damit einher ging zunehmender
Verfall des Kreislaufsystems. Der Blutdruck
stieg zeitweise auf uber 250, die Herztatig-
keit war ungleichmé&Big und schwach. Carlo
selbst hatte sich aufgegeben — fast erlést,
rechnete er noch mit zwei Wochen, dann soll-
te alles vorbei sein.

Dennoch war er bereit, das Wagnis einer
Nierentransplantation auf sich zu nehmen,
nach dem Motto, wenn es nicht hilft, schadet
es zumindest auch nicht mehr. Doch es half
— Carlo begann sein drittes Leben.

Sein Koérper nahm die fremde Niere gut an
und sein Zustand verbesserte sich von Tag
zu Tag. Er wagte auch bereits die ersten
Schritte, dann Laufschritte, die ersten Schla-

Ein Wintertraining konnte gestrichen werden.
Die Trainingspause dauerte bis Anfang Mai,
bis in die Wettkampfsaison. Gernot, nun
selbst schon fast mutlos, wollte trotzdem
noch einmal das Ziel Deutsche Jugendmei-
sterschaften in Miinchen ansteuern. Deshalb
begann er, fur den Sommer ganz ungewohnt,
mit Ausdauertraining. Dazu kamen Starts bei
der Abendserie des SV Tungendorf. Er merk-
te selbst, wie er langsam wieder besser
wurde, doch ob es reichen wiirde, wenig-
stens die Qualifikationszeit fur die ,Deut-
schen" zu schaffen?

Vor den Landesmeisterschaften am 2. Juli
in Lubeck folgte noch einmal ein zweiwdchi-
ger Trainingsabschnitt. Darauf der erhoffte
groBe Durchbruch: Mit 6:13,9 min. gewann
Gernot klar den 2000 m-Hindernislauf und
hatte damit auch die Qualifikation fur Min-
chen. Nach dem Sturz bei den letztjghrigen
Meisterschaften wollte Gernot nun auch in
den Endlauf kommen.

Was Anfang Mai niemand zu hoffen wagte,
gliickte: Gernot kam in Miinchen in den End-
lauf und sogar auf das ,Treppchen”; in6:02,3
min. Platz 5.

neue Leben

ge beim Tennis, er schwamm sogar wieder.
Trotz  100prozentiger =~ Schwerbehinderung
konnte er seinen Dienst als Oberstleutnant
der Bundesluftwaffe wieder aufnehmen.
Man trat sogar wieder an ihn heran, um ihn
zur Mitarbeit fir ein neues Unternehmen zu
gewinnen, der sog. ,Transplantierten-Olym-
piade”, die in London stattfinden sollte. Und
Carlo ,schmiB" den Laden_ er organisierte
die Reise der deutschen Teilnehmer und
nahm auch selbst erfolgreich teil — gewann
im Tennis Gold, im Schwimmen Silber und
holte Gber 1500 m den siebenten Platz.

Fur 1980 hat er es bereits tibernommen, in
Husum zusammen mit der LAV Husum, deren
2. Vorsitzender er nach der Grindung fur
einige Jahre war, die deutschen Ausschei-
dungskampfe fiur den nachsten Wettkampf
dieser Art zu organisieren.

Insgeheim hofft er naturlich, eines Tages
wieder voll einsteigen zu konnen und viel-
leicht sogar wieder die Marathonstrecke un-
ter die FuBe zu nehmen.

Ob sein drittes Leben ihm auch diesen Er-
folg noch bescheren wird?

Zum Pokalsieg

gehort ein Team

Seit 1971 gibt es das Rédemisser Pokal-
Sportfest in Husum-Rédemis. Aus AnlaB der
ersten Durchfuhrung stiftete die Stadt Hu-
sum einen Wanderpokal fiir Leichtathletik-
Mannschaften, der nach dreimaligem Gewinn
hintereinander oder fiinfmaligem Sieg ,auBer
der Reihe" in den endgiltigen Besitz des
Gewinners Ubergeht.
Gewertet werden die im Rahmen des Réde-
misser Sportfestes erbrachten besten Drei-
kampfleistungen je eines Teilnehmers der
Wettkampfklassen Schiilerinnen D, C, B, A,
ménnliche und weibliche Jugend (A oder B),
einer Frau und zweier Manner (zusammen 13
Leichtathleten).
Im ersten Jahr errang der Ausrichter und
Gastgeber Rodemisser SV den Pokal knapp
vor dem TSV Toénning. 1972, 1973 und 1974
war die inzwischen gegriindete LG Ténning/
St. Peter-Ording erfolgreich und entfiihrte die
begehrte Trophde endgultig an die Eider.
1975 kam der Wyker TB auf den Plan. Zu-
nachst wenig beachtet, wurde dieser Insel-
verein Uberraschend Pokalsieger. Und da-
nach legten die Wyker unter dem Manage-
ment von Walter Fraemke eine schon bei-
nahe unheimlich anmutende Serie vor: Sie
gewannen auch 1976 und 1977.
Damit war Husum zum zweitenmal den ,Pott"
los. Und das, obwohl renommierte Vereine
den Fohrern durchaus Paroli bieten wollten:
Der TSV Plén, der RTSV, die LAV Husum,
der TSV Westerland und der TSV Fahrdorf
und naturlich auch die ,Altmeister® LG Ton-
ning und Roédemis, alle muBten am Ende
klein beigeben gegen Fraemke, Harro Clau-
sen, Wolfgang Voge & Co. DaB 1978 der
WTB den Pokal wieder gewann, war dann
schon kein Zufall mehr.
Und jetzt, 1979, versuchten der THW Kiel
und der TSV RotweiB Niebiill, die Insulaner
vom Thron zu stoBen. Und wenn Niebdll, wie
angekiindigt, mit Astrid und Jirgen Beiers-
dorf angetreten wére, ware es wohl auch
passiert. Ware . . .
Und der THW war auch ziemlich beeindruckt,
daB das Gewinnen in Nordfriesland doch
nicht so leicht ist, obwohl den Kielern sché-
ne Einzelerfolge gelangen. Aber zum Pokal-
sieg muB eben eine ganze Mannschaft gut
sein,
Der Leichtathletik-Obmann der Roédemisser
sieht sich schon wieder auf seinem Bittgang
zum Husumer Biirgermeister, wenn nicht im
nachsten Jahr, 1980, am ersten Sonntag nach
den Sommerferien ein Wunder geschieht: daB
endlich ein Leichtathletikverein, der nicht in
dem Stadtchen Wyk auf der Nordseeinsel
Fohr zu Hause ist, den Husum-Rodemisser
Mannschaftspokal fir ein Jahr in seiner Tro-
phéenvitrine unterbringen kann,
Komme er aus Flensburg, Kiel oder Lubeck!

Gerd Mannchen, Rédemisser SV

2250 Husum, Kuhgrésung 15

. Pape - Q. Dingeldein
Bauingenieure BDB
Baustatik und Baukonstruktion

2360 Schackendorf/Bad Segeberg
Zur Trave 1a - Telefon 04551 / 73 37-38
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I as war ja 'n Ding mit unserer Num-
mer 6. August 1979 stand als Datums-
angabe auf der ersten Seite — fiir eini-

ge Leser Grund zum Protest. Wie kénne man

denn die August-Ausgabe erst am 31. des

Monats verschicken . . . i

Ein kleiner Fehler bei der Absprache mit der

Druckerei, naturlich hatte es nach der Um-

stellung des Erscheinungstermins richtig

.September 1979 heiBen miissen. Nun ja,

aktuell ist der startschuB dennoch gewesen.

nklarheiten gibt es immer noch iiber die
U redaktionellen Beitrége der Kreise und

Vereine. Natirlich kosten die keinen
Pfennig! Kostenpflichtig sind nur die Ver-
6ffentlichungen unter der Rubrik ,Starte doch
mal in . . .“: pro Druckzeile eine Mark.
Wenn Sie bedenken, wieviel Porto bisher
beim Versand lhrer Ausschreibungen drauf-
gegangen ist. Im Schnitt kostet eine .nor-
male” Ausschreibung im startschuB etwa 20
Mark. In 20 Zeilen kriegt man namlich 'ne
ganze Menge unter.

ntergebracht haben wir in dieser Aus-

gabe auch wieder jede Menge Informati-

onen' Uber die Veranstaltungen im zwei-
ten Saisonabschnitt. Auf den orangefarbenen
Seiten — wie gehabt — die Ergebnisse der
Titelkdmpfe und als Versuch mal ein paar
Texte, die nicht abgesetzt wurden, sondern
mit der Schreibmaschine geschrieben wur-
den. Sieht doch.auch ganz ordentlich aus?

tartschufB |n eigener Sache

um unerfreulichen Thema ,Mahnungen”

muB an dieser Stelle leider auch etwas

gesagt werden. Eine erschreckend hohe
Zahl von Vereinen hat sich nicht an den Ver-
bandstagsbeschluB gehalten und noch nicht
die falligen 30 Mark Jahresbeitrag pro start-
schuB bezahlt. Das Mahnverfahren geht in
diesen Tagen fiir viele Vereine in die uner-
freuliche letzte Phase, die Zwangsvollstek-
kung heiBt. Unnétige Kosten fir die Ver-
einskasse, unnétige Arbeit fir den start-
schuB.
Fir alle, die erst die erste oder zweite Mah-
nung erhalten haben, hier noch einmal die
genaue Kontobezeichnung fiir die Uberwei-
sung:

SHLV — startschuBB 87/022 41
Handelsbank in Liibeck

Bitte nur auf dieses Konto unter dieser Be-
zeichnung einzahlen, Es hat bereits iiber-
flassige Fehlbuchungen gegeben.

ie Bestenliste des Schleswig-Holsteini-
Dschen Leichtathletik-Verbandes soll in

diesem Jahr flott aufgemacht als Jahr-
buch erscheinen. Redaktionelle Beitrage
mussen bis zum 31. Oktober in der start-
schuB-Redaktion gelandet sein. Wer sich fir
den Preis des Jahrbuches interessiert: vor-
aussichtlich fiinf Mark. Erscheinungstermin:
erste Dezember-Woche, also rechtzeitig zu
den Weihnachtsfeiern der Vereine.
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Noch
zwei

startschuf3-

Hefte
bis Weihnachten

kommen ganz von allein zu lhnen,

startschuB - carl-Fey-Allee 11 - 2405 Ahrenshiok

Vorname

Zuname

Ich bestelle hiermit den startschuf3

:StraBe

Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift
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GEBURTSTAGSKINDER

1.10.1886 Oskar Kokoschka
2.10,1868 Mahatma Gandhi
3.10.1859 Eleonora Duse
4,10,1883 Louis Trenker
5.10,1713 Denis Diderot
B.10.1924 Marlon Brando
7.10.,1938 Peter Schreiber
7.10,1940 tiarion Michae
B8.10.1585 Heinrich Schiitz
9.10.1806 Wolfgang Staudt
10.10,1813 Giuseppe VYerdi
11.10.1929 Liselotte Pulver
12.10.,1%07 Wolfganyg Fortner
13.10.,1821 Rudolf Virchouw
14,10,1894 Heinrich Libke
15,10.1856 Oscar Wilde
16.10.1827 Arnold Bécklin
17.,10.,1317 Eddie Constantine
18.10.,1777 Heinrich von Kigist
19.10.1%00 Erna Berger
20.10.,1837 Peter Bamm
21.10.1833 Alfred Nobel
22.,10.1911 Konrad Dibbhert
22.10,1917 Joan Fontaine
23.10.,1881 Pablgo Ficasso
24,10,1888 Richard Byrd
25.10.1909 Dieter Borsche
26.,10,1834
26.,10.1801
27.10,1802
28,10,1818
29.10.1882 Jean Gir
30.,10.1931 Rainer Buch
30.10.1911 Luise Ullrich
31.10,1820 Fritz Walter
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a, ich moéchte den

neven g artschull

Denken Sie daran, daf’ Sie
den startschu8 auch
abonnieren kbnnen

Beachten Sie bitte hierzu
das Impressum !

Gesucht wird
ein Veranstalter.

Der SHLV-Breitensportausschuf3
hat beschlossen, ab 1980
Senioren-Bestenkampfe tber

5000 m fiir Seniorinnen

und

10 000 m fiir Senioren

in allen Altersklassen durch-
zufihren.
Gedacht ist zunéchst an eine
Sonnabendveranstaltung,
eventuell mit Rahmenprogramm.
Wer macht den Anfang?
Meldungen an den Sportausschuf3
des SHLV.

Horst Preisler

SHLV-Referent fir Seniorensport

Im Rahmen der UNESCO-Sportférderung fin-
det vom 31. Oktober bis 23. November ein
Lehrgang fiir Leichtathletiklehrer und -Trainer
aus lateinamerikanischen Landern in der Bun-
desrepublik statt. Trager dieses Lehrgangs
ist im Auftrag der Bundesregierung, die diese
MaBnahme im Rahmen des Entwicklungs-
hilfeprogramms der UNESCO-Sportférde-
rung durchfiihrt, der Deutsche Leichtathletik-
Verband. In Zusammenarbeit mit der Univer-
sitat Kiel und dem Landessportverband
Schleswig-Holstein wird der Lehrgang unter
der Gesamtleitung von DLV-Vizepréasident
Bodo Schmidt (Strande) in Kiel und Malente
durchgefiihrt. Auf dem Programm der siid-
amerikanischen Sportlehrer steht neben ei-
nem Berlin-Besuch auch die Teilnahme am
internationalen Fortbildungskongre |, Leicht-
athletik-Training vor Moskau“, der vom DLV
vom 23. bis 25. November in Mainz ausge-
richtet wird.

Hallo Sportfest-Veranstalter

Der SHLV-BreitensportausschuB bittet alle Veranstalter von

amime: Sportfesten, in ihr Veranstaltungsprogramm _Wettbewerbe far
- Seniorinnen und Senioren einzubauen und dies bei der
Veréffentlichung im startschuB besonders herauszustellen.

Familienname:

Strafle:

PLZ, Wohnort:
Horst Preisler

Telefon:

- Die Vergangenheit hat gezeigt, daB die Senioren dankbar fur
ein solches Angebot sind und es nutzen werden.




