GLUCKWUNSCH

Tischi Martens:
10. Geburtstag

MARATHON

35km sind
die Hilfte

Der Anzug schilizt durch seine
kontrastierenden Farbeinsiize
den Jogger quch in der
Dammerung vor Unflien.
Material: 58 % Polyester,
42 % Cupro

OLYMPIA

Normen gibt
es nicht

LEISTUNGSAUSSCHUSS

16 zdhlen
zum D-Kader

Goldene
Jogging-
Regein

wITRX COMPETITION”
- ein adidas-Laufschuh
der Spitzenkiasse. Vor
einem Jahr war er von
L Runner’s World®” mit
3 Sternen bewertet

MODELLVERSUCH

or zehn Jahren wog Jumes
F. Fixx iber 200 Pfund.
Dann begann er mit dem Laufen.
Heute wiegt er 145 Pfund und die
Arzte bescheinigen ihm beste Ge-
sundheit. Sein Buch ,,Das kom-
plette Buch vom Laufen” (ver-
kaufte Auflage in den USA:
980000) gibt’s jetzt auch in
deutsch. Fiir 32 Mark ist es beim
Kriiger-Verlag zu beziehen.
Hier seine 10 Jogging-Thesen:

Passend zum Anzug dos T-Shirt
und die Jogging-Short, Beide sind
aus armungsaktivem, leichtem
Materio] gefertigt

warden

B Fir's Laufen gibt’s

keine Altersgrenze,
Lassen Sie, bevor Sie mit
dem Lauftraining begin-
nen, Ihren Gesundheits-
zustand vom Arzt tiher-
priifen.

Laufen kann man bei

Jedem Wetter, zu je-
der Tages- oder Jahreszeit
und fast an jedem Orl,

Laufen ist eines der

besten Mittel gegen
Zivilisationskrankheiren
aller Art - seien s nun
physische  oder  psychi-
sche,

4 Laufen macht
schlank, erhdlt Sie vi-
tal und sorgrt fiir seelische
Ausgeglichenheit.

Laufen hilft ‘Ibmyzn,
Thren Zigaretten- und

Alkohotkonswm zwanglos

zu reduzieren, ohne Sie
gleich zum Kostverdchier
zu machen,

Laufen Sie wenigstens
viermal in der Woche
Jeweils 30 Minuten - Sie
halten es bestimm{ durch.

Layfen Sie ruhig lang-

sqm. Bei zunehmen-
der Trainingsdauer wer-
den Sie ganz von selbst
schneller und ausdauern-
der; auch wenn Sie nichr
mehr der Jingste sind.

8 Machen Sie vor und
nach dem Lauftrai-
ring eiige Dehn- und
Streckiibungen. Das stei-
gert Thr Wollbefinden.

Sparen Sie nicht an

den  Laufschuhen.
Tragen Sie gut pefederte
Schuhe, damit Sie vor
Verferzungen  geschiitzt
sind.

10 Zusatzlich sollten
Sie ,, Das komplet-
te Buch vom Laufen’ le-
sen. Hier erfohren Sie al-
tes - vom ersten Trainings-
schritt bis zur Strategie
beint Super-Marathon.

Laufahzeichen

JOGGER-MEILE

Wo der Erste
nicht gewinnt...

PORTRATS

Der schnelle
Polizist
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Marathon

in Kiel-Holtenau — das war die letzte Mei-
sterschaftsveranstaltung des SHLV im Jahre
1979. Udo Philipp von Gut Heil Neumiinster
war der schnellste Laufer aus Schleswig-
Holstein. Die Ergebnisliste konnte dem
startschuB nicht mehr rechtzeitig vor Re-
daktionsschluB tbermittelt werden. Schade,
denn das Drumherum des 3. Kieler Mara-
thonlaufs mit Start und Ziel im Marine-
fliegerhorst war Spitze. Ein Beispiel: Mit
der Urkunde gab es ein Foto — aktuell
von der Strecke. Mehr dariiber also in
Nummer 9, bis dahin empfehlen wir den
Text von Arno Reimann auf Seite 19.

Das Mittelstiick

in diesem startschuB bilden wieder einmal
die Ergebnisse von Landesmeisterschaften.
Neu jedoch sind die Beitrage unter dem
Stichwort ,Chronik® — eine Zusammen-
stellung der Redaktion aus den Unterlagen,
die uns von den Veranstaltern eingereicht
wurden. Eine Erweiterung des redaktionel-
len Angebots. Am Ende steht vielleicht die
komplette Ubersicht aller Veranstaltungen
der SHLV-Vereine.

Unser Titelbild

zeigt Christian Martens — aber wer hat
JTischi” nicht erkannt? 1946 gehorte er zu
den Grindern des SHLV, die dann am
23. 1. 1947 von der Besatzungsmacht be-
statigt wurde. Am 5. November wird ,Ti-
schi* 70 Jahre. Herzlichen Glickwunsch
jenem Mann, der unserer Leichtathletik auf
die Springe half, Die Laudatio auf Seite 5.

Weihnachten

steht vor der Tir — der Hinweis auf die
SHLV-Bestenliste (siehe Seite 5), die erst-
mals als Jahrbuch erscheinen wird, erinnert
Sie daran. Und die letzte Seite in diesem
startschuB. Sie ist Vorlaufer des Geschenk-
Basars, den wir fur Sie in der nachsten
Ausgabe 6ffnen werden.

C
Sport-Belage|
Sportbau Gédel & von Cramm

Klosterwall 6, 2000 Hamburg 1
Tel. (040) 321515

Der Breitensport

gewinnt im SHLV mehr und mehr an Be-
deutung. Auf dieser Seite ein — wie wir
meinen — sehr nitzlicher Tip und auf Sei-
te 17 der Entwurf des Strukturplans.

Alt und jung
trifft sich auf Seite 20. Karl-Heinz Schréder,

. der Sprinter vom Jahrgang 1939, und Tho-

mas Knasche, Jahrgang 1963.

Ihr Spezialist
fiir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 5540 16

*

Der Erste muf nicht
der Sieger sein...

.Jogger-Meile — was ist denn das?" Diese
Form des Wettkampfes kommt aus den
USA. Wie der Name sagt, erstreckt sich
dieser Wettbewerb Uber eine Meile
(1609 m).

.Also nichts Besonderes", wird der Leser
feststellen. Die Jogger-Meile ist aber doch
etwas Besonderes.

Sieger dieses Laufes ist namlich meistens
nicht derjenige, der als erster durchs Ziel
kommt . . .

.Wo gibt es denn das?”

Eben bei der Jogger-Meile!

Jeder Teilnehmer hat vor dem Lauf eine
Zeit anzugeben, in der er die Meile zu-
ricklegen mochte. Das kann die Welt-
rekordzeit sein, aber auch 4:30 Min. oder
6:17,3 Min.

Gewonnen hat derjenige, der seine ange-
gebene Zeit am genauesten trifft. Zwi-
schenzeiten durfen naturlich nicht angesagt
werden.

Die Jogger-Meile ist ein breitensportliches
Angebot, das jeder Veranstalter in seinen
Zeitplan mit einbauen kann, zum Beispiel
auch zum AbschluB eines Abendsport-
festes — fiir alle Teilnehmer, so als SpaB,
zum Auslaufen. Oder wahrend einer Ver-
anstaltung fur die breitere Offentlichkeit.
Versuchen Sie’'s mal.

Am 29. Juli Pause
fiir die Leichtathletik

Am 24. Juli 1980 fallt der erste StartschuB
zu den Leichtathletik-Wettbewerben der
Olympischen Spiele: Um 9.30 Uhr beginnt
der Frauen-Funfkampf mit den 100 m Hur-
den. Frei ist der 29. Juli — ein Dienstag.
Am Freitag (1. August) wird dann um 19.25
Uhr das Finish im abschlieBenden Mara-
thonlauf erwartet.

Ein Zeitplan, der Gelegenheit zu vielen
Spekulationen gibt. Kann Harald Schmid
zum Beispiel 400 m und 400 m Hurden lau-
fen? Wagen die britischen Mittelstreckler
Sebastian Coe und Steve Ovett einen Dop-
pelstart tber 800 m und 1500 m? Konnte
Thomas Wessinghage 1500 m und 5000 m
laufen?

Im nachsten startschuB finden Sie das
Leichtathletik-Programm der Olympischen
Spiele 1980 in Moskau auf einen Blick.




startschulB Thema desMonats

Seite.

Die Forderung der angehenden Olympia-
teilnehmer des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes (DLV) erfolgt in zwei Stufen:
Zum einen uber den Olympiakader, dem
30 Athleten und Athletinnen angehéren, de-
nen infolge ihrer Leistungen im Jahr 1979
gemessen am WeltmaBstab eine Endkampf-
chance in Moskau zuzutrauen ist. Neben
diesem Olympiakader gibt es einen ,Kan-
didatenkreis”, in den weitere 35 Athleten
Aufnahme fanden.

In diesen Kreis wurden zum Teil junge Ath-
leten, die auf dem Sprung in die Olympia-
mannschaft sind, aufgenommen, zum Teil
handelt es sich um erfahrene Athleten, die
zwar ebenfalls eine Endkampfchance bei
den Olympischen Spielen besitzen, deren
Leistungsentwicklung jedoch in diesem Jahr
nicht den erwarteten Verlauf genommen
hat.

Der DLV-Olympiakader:

Harald Schmid (400 m / 400 m Hurden)
Franz-Peter Hofmeister (400 m)

Hartmut Weber (400 m)

Bernd Herrmann (400 m / 400 m Huirden)
Willi Wilbeck (Mittelstrecke)

Thomas Wessinghage (Mittelstrecke)

Die Arbeitsgruppe Sport des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLV) hat in Ab-
stimmung mit den zustandigen Trainern
vier Qualifikationstermine als Ausschei-
dung fur die Olympischen Spiele 1980 in
Moskau festgelegt.

Erster Termin wird dabei der 26. Mai sein
(an diesem Wochenende finden u. a. die
Deutschen Meisterschaften auf den Lang-
strecken statt). Es folgt der 5. Juni, an dem
u. a. fur die Frauen ein Landerkampf ge-
gen Rumanien in der Bundesrepublik
Deutschland ausgetragen wird. Am 9. und
10. Juni steht ein Landerkampf der Ménner
und Frauen gegen Polen mit je drei Teil-
nehmern pro Disziplin in Warschau auf
dem Programm, ehe am 15. Juni das letzte
groBe Qualifikationssportfest folgt.

Fur alle Disziplinen auBer den Langstrek-
ken, im Gehen und Mehrkampf sind je drei
Qualifikationen vorgesehen, die mit den
Trainern noch abgestimmt werden.

Vom 24. Juli bis 1. August 1980 beherrscht die Leichtathletik die Olym-
pischen Spiele in Moskau. Wie der DLV plant, lesen Sie auf dieser

| Frank Zimmermann (Langstrecke)
Michael Karst (Hindernis)
Dietmar Mogenburg (Hoch)
Gerd Nagel (Hoch)

André Schneider (Hoch)
Carlo Thranhardt (Hoch)
Ginther Lohre (Stabhoch)
Helmut Schreiber (Speer)
Klaus Tafelmeier (Speer)
Michael Wessing (Speer)
Karl-Hans Riehm (Hammer)
Manfred Hining (Hammer)
Klaus Ploghaus (Hammer)
Guido Kratschmer (Zehnkampf)
Jurgen Hingsen (Zehnkampf)
Annegret Richter (Sprint)
Silvia Hollmann (400 m)
Ulrike Mayfarth (Hoch)

Eva Helmschmidt (Speer)
Cornelia Sulek (Finfkampf)
Sabine Everts (Fiinfkampf)

AuBerdem gehoéren diesem Kader noch
Hindernislaufer Patriz Ilg und Hochspringe-
rin Brigitte Holzapfel an, die in diesem Jahr
wegen einer Ischias- bzw. FuB- u. Rucken-
verletzung kurztreten muBten. Nicht mehr
im Kader ist Langstreckler Karl Fleschen,

der auf eigenen Wunsch gestrichen wurde,

Normen gibt es nicht

Der Vorschlag des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes fir seine Olympiamannschaft
muB dem Nationalen Olympischen Komitee
fur Deutschland (NOK) bis zum 16. Juni
vorliegen. Ein Vorschlag des DLV wird da-
bei nur unter dem Kriterium Endkampf-
chance in Moskau erfolgen, Normen wer-
den dabei vom Verband nicht gesetzt. Bei
allen Qualifikationssportfesten wird sich
der DLV um internationale Konkurrenz als
MaBstab bemihen.

Nach der Olympianominierung sind fur die
Moskau-Fahrer disziplinspezifische Trai-
ningsphasen mit individuellen Aufbauwett-
kampfen geplant. Vor ihrer Abreise nach
Moskau wird die DLV-Mannschaft zwei
zentrale Kontrollwettkdmpfe am 11. und
14, Juli bestreiten. Die Abreise nach Mos-
kau selbst ist fur die Leichtathleten in
zwei bis drei Phasen geplant, wobei Wert
auf eine Anreise ca. sechs Tage vor dem
Wettkampf gelegt wird.

‘del mit dem dritten Rang im Wettkampf

sich aber konsequent auf Moskau vorbe-
reiten will.

Der DLV-Kandidatenkreis:

Fritz Heer, Werner Zaske (4 x 100 m),
Erwin Skamrahl, Martin Weppler, Lothar
Krieg (4 x 400 m), Hans-Peter Ferner, Uwe
Becker (Mittelstrecke), Christoph Herle
(Langstrecke), Holger Marten (Hoch), Jo-
chen Verschl, Jens Knipphals (Weit), Doug-
las Henderson (Dreisprung), Ralf Reichen-
bach (Kugel), Alwin Wagner, Werner Hart-
mann (Diskus), Manfred Schubert (Ham-
mer), Hans-Dieter Antretter, Siegfried
Wentz (Zehnkampf), Hans Binder, Heinrich
Schubert (Gehen), Elke Vollmer (4 x 100
m), Elke Decker, Gaby BuBmann (4 x 400
m), Ursula Hook, Margit Klinger, Brigitte
Kraus (Mittelstrecke), Doris Baum, Silvia
Kempin (Hurden), Annette Harnack, Petra
Woziontek (Hoch), Anke Weigt (Weit), In-
grid Thyssen (Speer), Eva Wilms und Bea-
trix Philipp (Funfkampf).

Mit Birgit Friedmann (Mittelstrecke) und
Heidi Repser (Speer) gehoren auch hier
dem Kreis zwei weitere Athletinnen an, die
in dieser Saison wegen Verletzung kaum
an den Start gehen konnten.

Sie trainieren
fiir Olympia 1984

Mit acht Schulen war Schleswig-Holstein
beim Finale ,Jugend trainiert fir Olympia®
in Berlin vertreten. Die beste Plazierung
gelang dabei der Ernst-Barlach-Schule We-

l1/1 der Jungen (1965 und jinger). Die be-
sten Einzelresultate: Roth 1,78 m, Kauf-
mann 1,75 m, Sahling 12,63 m (Kugel).
Weitere Plazierungen:

Wettkampf | Jungen (Jahrgang 1959 und
junger): 7. Oberschule zum Dom Liibeck.
Frank Dencker lief die 1000 m in 2:35,9.
Wettkampf | Madchen: 11. Staatliches Gym-
nasium Bad Schwartau. Katrin Buck sprang
1,78 m,

Wettkampf 1l Jungen (1963 und jiinger):
10.  Friedrich-Schiller-Gymnasium Preetz.
Lars Johnk stieB die Kugel 13,73 m.
Wettkampf Il Madchen: 10. Katharineum
Lubeck.

Wettkampf 111/1 Madchen: Kugel: Kast
11,15, Jurgens 10,86; 800 m: Kast 2:27,6.
Wettkampf 111/2 Jungen (1965 und jiinger):
Krell 5,31 m weit, Lau 1,72 m und 70 m
(Ball).

Wettkampf 111/2 Madchen: 7. Schulzentrum

Hauptschule Husum.

STICK-ABZEICHEN-
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Tischi hat es immer verstanden, die Pro-
bleme und Aufgaben der Zeit zu sehen, zu
diagnostizieren und auf seine, der Situation
angemessenen Art zu l6sen.

So urteilen der SHLV-Vorsitzende Horst
Pape und Helmut Gebauer, der langjahrige
Schatzmeister des SHLV. Gratulation und
Laudatio in einem Satz.

Geschiatzt

Am 5. November 1979 vollendet Christian
Martens sein 70. Lebensjahr. Wéhrend der
Name Christian nur auf Urkunden seine
Gultigkeit hat, bezeichnet ,Tischi* jenen
Mann, der ein Begriff in der deutschen
Leichtathletik ist. Wer ihn kennt wirde es
dem schlanken ,frischen Tischi* nicht glau-
ben, daB er an der Schwelle eines neuen
Jahrzehnts steht, das das Lebensschiff un-
ausbleiblich auf einen ruhigeren Kurs
zwingt.

Tischi Martens ist in Kiel geboren und
aufgewachsen. Mit 13 Jahren machte er
seine ersten sportlichen Schritte in den
Reihen des Kieler TV, wo er vom Turnen
tiber den Handball zur Leichtathletik kam,
die ihn sein Leben lang nicht mehr loslieB.
Im Feldhandball spielte er mit der Flens-
burger TS bis ins Endspiel der Deutschen
DTB-Meisterschaft. Er zeichnete sich nicht
nur als Aktiver, sondern noch viel ent-
scheidender als Trainer und Organisator
aus,

Neben unzéhligen sportlichen Erfolgen in
Einzelkémpfen und Staffellaufen wurde er
1934 und 1935 Norddeutscher Meister im
Dreisprung. In den Reihen des Kieler TV
kampften damals viele bekannte Athleten.
Im November 1938 wechselte Tischi Mar-
tens mit einigen Athleten zum Post-SV
Kiel, um bessere Wettkampfmaoglichkeiten
zu schaffen. Er baute die Leichtathletik-
abteilung zu einer leistungsstarken Abtei-
lung auf, die 1943 Deutscher Mannschafts-
meister wurde. Viele namhafte Athleten ge-
horten dieser Abteilung an.

Nach dem 2. Weltkrieg kam Tischi zur
KSV Holstein, wurde Geschaftsfihrer und
baute die einst so starke Leichtathletik-
Abteilung zusammen mit seinen Freunden
auf, die zwei Jahrzehnte fithrend in Schles-
wig-Holstein war.

1946 stellten mutige und fur die Leicht-
athletik begeisterte Ménner Tischi Martens,
dessen Fahigkeiten der groBflachigen Pla-
nung alle kannten und heute noch schét-
zen, an die Spitze des Vorlaufers des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes, der 1947 offiziell durch die Mi-
litarregierung anerkannt wurde. Gleichzei-
tig war Tischi Martens von 1947 bis 1957
Vorstandsmitglied und Frauenwart im Fach-
bereich fiir Leichtathletik in der Britischen
Zone, spater im DLV.

Tischi hat den SHLV aus dem Nichts auf-
gebaut, kontinuierlich mit groBem Engage-
ment 26 Jahre bis 1972 gefuhrt. DaB er mit
den Jungen jung geblieben ist beweist die
Tatsache, daB er anschlieBend in der AG
Leistungssport des DLV fur Junioren bis
1978 aktiv tatig war.

1978 Uibernahm er den Vorsitz des Vereins
.Freunde der Leichtathletik” im DLV.

und geehrt

Wahrend seiner Amtszeit als 1. Vorsitzen-
der des SHLV organisierte er mit einem
guten Mitarbeiterstab (z. B. S. Falber, K.
Wilckens, H. Gebauer, K. Dibbert u. v. a.)
groBe Leichtathletikveranstaltungen, die in
den 50er Jahren in der Kieler Ostseehalle
und auf dem Holsteinplatz stattfanden. Ab
1962 muBte der Holsteinplatz sein Privileg,
Sportstatte groBer Wettkampfe zu sein, an
den Buniamshof in Libeck abtreten.
Im Auftrage des DLV wurden in den 26
Jahren seiner Vorstandstéatigkeit organisiert
und ausgetragen:

6 Deutsche Hallenmeisterschaften

9 Landerkampfe

2 Deutsche Jugendmeisterschaften

—

1 Deutsche Juniorenmeisterschaft
1 Deutsche Waldlaufmeisterschaft
3 DLV-Verbandstage
zahlreiche nationale und internationale
Veranstaltungen, die organisatorisch
ein groBer Erfolg waren.
Das Geheimnis des Erfolges als Fiihrungs-
kraft lag darin, daB es ihm immer gelungen
ist, seinen Vorstand so jung und so alt
zugleich zu halten, daB vorwértsstiirmen-
des Denken und Handeln stets von einer
aus Erfahrung ruhenden Abgeklértheit be-
gleitet wurde.
Er ist ein Vorbild an Organisationsfahigkeit
und Arbeitseinsatz und hat es verstanden,
fur die verschiedenen Funktionen seines
Verbandsvorstandes zumeist die richtigen
Fachleute zu gewinnen. Ein Mann, der sich
so fur den Sport einsetzt wird von den
Verbanden nicht nur geschatzt, sondern
auch geehrt.
Tischi wurde so ausgezeichnet:
1962 Hans-Baum-Gedéachtnispreis (Wan-
derpreis des DLV)
Sportplakette des Landes Schleswig-
Holstein
1970 Bundesverdienstkreuz |. Klasse
1972 Ehrenvorsitzender des SHLV
Ehrenring des SHLV
1977 Ehrenring des DLV (héchste Aus-
zeichnung des DLV)
auBerdem Goldene Ehrennadel der Verban-
de und der KSV Holstein.
Im Mittelpunkt am 5. November steht nicht
nur der ehemalige Leistungssportler, nicht
allein der so erfolgreiche Ehrenvorsitzende
des SHLV oder ein namhaftes Mitglied des
Verbandsrates des DLV, sondern der
Mensch Tischi. Was ihn stets auszeichnete,
ist seine Kontaktfreudigkeit, seine bekannte
Gastfreundschaft, seine freundschaftliche
und kameradschaftliche Verbundenheit.
Er ist ein Freund unter Freunden.
Wir gratulieren ihm von ganzem Herzen zu
seinem 70. Geburtstag und winschen ihm
noch viele glickliche Jahre bei guter Ge-
sundheit.

R




Herzlichen
Gliickwunsch

So plazierfen sich Schleswig-Holsteins Leichtathleten bei Deutschen
Meisterschaften

Staffel Schiiler und Jugend 6./7. 10. Salzgitter.

6. LAV Husum (Thiesen, Stadel, Ehler) 3 x 800 m in 7:10,8.
DSMM 29. 9. Wattenscheid.

3. LG Wedel/Pinneberg Schiiler A 23 263.

Bei den Landes-Staffelmeisterschaften in Mélln erkampften sich die
Schiilerinnen A der LAV Husum mit 7:17,6 Minuten nicht nur den Titel,
sondern auch den Landesrekord, den vorher der SC Ronnau mit 7:20,4
Minuten gehalten hatte. SC Rénnau hieB auch der Rekordhalter bei der
weiblichen Jugend und diese Zeit wurde nun angepeilt. Ein Versuch
bei einem Abendsportfest in Neumiinster scheiterte am zu starken
Wind. Doch bei den Deutschen Meisterschaften der Staffeln in Salz-
gitter am 6. und 7. Oktober war noch eine Gelegenheit.

Mit der zweitschnellsten Vorlaufzeit von 7:14,3 wurde zwar der eigene
Schillerinnenrekord um eine Zehntel verbessert, die 7:13 aber noch
nicht erreicht. Im Endlauf am Sonntagmorgen klappte es dann aber.
Nach gleichméBig guten Leistungen von 2:24 (Andrea Thiesen), 2:24
(Inge Stadel) .und 2:22 fiir SchluBlauferin Simone Ehler lautete die
Endzeit 7:10,8 Minuten. Sie war um 1,2 Sekunden besser als der Lan-
desrekord der weiblichen Jugend A und B — und ist dennoch keine
Rekordverbesserung, weil in einem Schiilerinnen-A-Rennen erzielt. Re-
korde konnen nur anerkannt werden, wenn sie auch in der entspre-
chenden Altersklasse gelaufen wurden.

Pech fir die LAV Husum, gleichzeitig aber groBe Zuversicht fur 1980 —
dann durfte es wohl endgtltig einmal klappen.

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bootspolster
Turnmatten
Elastik-Kasten fiir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

Bernhard Tedsen KG

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / * 17916 - Telex 02 2673

Schon
gehort?

Silberhochzeit

feierten am 9. Oktober Ulla
und Watler Druve, Schiiler-
wart im Kreis Segeberg.

Vier Deutsche

stehen an der Spitze der
Weltjahresbestenlisten: Ha-
rald Schmid Uber 400 m in
4492, Karl Fleschen uber
10000 m in 27:36,8, Dietmar
Mégenburg mit 2,32 m im
Hochsprung  und  Guido
Kratschmer mit 8484 Punkten
im Zehnkampf.

Zum Marathon

um den Galilea-See ladt die
.Sport Federation of Israel”
ein. Termin: 20. Dezember.
Ausschreibungen liegen in
der startschuB-Redaktion vor.

Wir liefern:
Abzeichen al-
ler Art - Medaillen
Plaketten - Orden
Schilder - Wert-
marken - Stanz- u.
Prageartikel - Gal-
vanoplastik - Edel-
metall - Kunststoft

Tel. (089)

Telex
05—24099‘ 9032328

Muinchner StraBe 8 8016 Feldkirchen

Nach England

ladt der llIford Athletic Club
ein. Wer Interesse an einem
Klubtreffen hat, wendet sich
an A. F. Perkins, 5 Kynaston
Place, The Grove, Witham,
Essex, CM8 2UA. Eine Uber-
sicht der Leistungsstéarke der
Englander liegt in der start-
schuB-Redaktion vor.

Ergebnislisten

der  Landesmeisterschaften
sind gegen Einsendung von
1,50 DM in Briefmarken in
der startschuB-Redaktion zu
erhalten,

Wolfgang Thiele

ist ab sofort wieder Bundes-
trainer der Sprinterinnen.
Seit drei Jahren betreut er
auch die Sprinter.

Wolfram Gambke

verbesserte sich am 29. Sep-
tember in Hamburg auf ge-
nau 76 m. Damit steht der
Speerwerfer von der LG We-
del/Pinneberg auf dem zehn-
ten Platz in der deutschen
Jahresbestenliste. Bei dersel-
ben Veranstaltung lief U.
Karck (TSV Malente) die 800
m als Sieger in 1:52,7.

In Waldniel

gewann die 41jahrige Haus-
frau Joyce Smith aus GroB-
britannien den Avon-Mara-
thon in 2:36:27 Stunden. Be-
ste Deutsche unter 262 L&u-
ferinnen: Heide Brenner (23)
aus Bonn als Achte in
2:45:36.

In Ahrensburg

findte am 2. Dezember zum
14. mal der Waldlauf ,Quer
durch den Hagen" statt. Fir
die Siegermannschaft Man-
ner-Langstrecke gibt es ei-
nen Wanderpokal, den die
LG Hammer Park zuletzt ge-
wann,

Der Verbandstag

des KLV Segeberg findet am
27. Januar in Norderstedt im
Jugend- und Sportlerheim des
SV Friedrichsgabe statt. Der
KLV feiert dabei sein 25jah-
riges Bestehen.

V0000000090000 00000000000000
. Pape - G. Dingeldein

Bauingenieure BDB
Baustatik und Baukonstruktion

2360 Schackendorf/Bad Segeberg
Zur Trave 1a -+ Telefon 045 51/ 73 37-38

2422222222 2222 44244
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4:46,22
§:23559

11.LG Schleswig-Tolk(Boldt,Goetz, 5:02,48
Jacobsen)

12.GH Neumiinster(Pieper,Funke,Neubert 5:08,01

13.LG Neumiinster(HaB, Asbahr,Kriiger) 511587

14.Bidelsdorfer TSV(Kuchenbecker, Bit2519
Schneider,Beier)

15.SV Tungendorf(Miller,Paschke, 5:20,13
Heeschen)

16.SV Friedrichsort(Kracht,Launert, 521523
Leowsky)

17.LG Schleswig-Tolk(Glang,Becker, 522,41
Hansen)

18.SV Friedrichsort(Sasnowski,Marx, 54588533
Hofer,

19.Suchsdorfer SV(Klatt,Miller,Stender)5:35,13

20.Blide1sdorfer TSV(Greve,Doritz, 533707
Sonnleitner)

21.SV Friedrichsort(Gribbe,Wendt,Bi11) 5:49,54

Altersklasse IV - VII

1. Bramstedter TS(Malterer,Kiihn,Schott)

2. LG Neuminster(Reetz,Funk,RouBeau)

Norddeutsche und SHIV-Juniorenmeisterschaften
23. 9.1979 in der Jahnkempfbahn Eamburg

Junioren

100.m

1. und SFLV-Landesmeister
Wilfried Daus, 59, SC Rénneu 74 11,2 sec

2. Peter Nowotschin, 58, TSV Klausdorf 10,8 sec

3. Michael Krause, 59, LG W/P 11,1 sec

4, John Gudat, 59, TSV Brunsbiittel 11,2 sec

5. Holger VWege, 61, Kieler TB 11,4 sec

6. Jesco Schumann, 61, Kieler TP 11,5 sec

7. Martin Weber, 59, TUS Cuickborn 11,6 sec

8. Jlirgen Krempin, 58, LG W/P 11,7 sec
W. Daus lief im Vorlauf 11,1 sec

200 m

1. und SHLV-Landesmeister
Volker Strieker, 60, TSB Flensburg 22,4 sec

2. Jesco Schumann, 61, Kieler TR 22,7 sec

. Michael Krause, 59, LG W/P 22,2 sec

Peter Nowotschin, 58, TSV Klausdorf 22,2 sec

5. Holger Wege, 61, Kieler TB 22,6 sec

6. John Gudat, 59, TSV Brunsblittel 23,1 sec

7. Frank Rohwedder, 61, TSV Brunsbiittel 23,3 sec

8. Christian Jensen, 60, TSV Medelbv 23,9 sec

9. Mertin Weber, 59, TUS Quickborn 24,0 sec
V. Strieker lief im Vorlauf 22,2 sec
J. Schumann lief im Vorlauf 22,5 sec

400 m

1. und SFLV-Landesmeister
Jirgen Krempin, 58, LG W/P 49,1 sec

2. Holger Wege, 61, Kieler TB - 51,0 sec

3. John Gudat, 59, TSV Brunshiittel 53,0 sec

80w

1. und SHLV-Landesmeister
Frark Milbach, 58, SV Fr'gabe 1:54,1 min

2. Matthias Karck, 61, TSV Malente 1:55,5 min

3. Tharas Kndsche, 63, THV Kiel 1:57,6 min

4. Michael Thiele, €1, TSE Flenshurg 1:58,7 min

5. Manfred Ortmann, 58, Kieler TE

6. Michael Sennert, 59, LEV Phtnix

1. und SHLV-Landesmeister

2:00,7 min
2:03,5 min

Gernot Wildschiitte, 61, TUS Quickbormn 15:55,5 min

2. Harald Janke, 58, LBV Phonix

3. Stephan Kress, 60, TUS Cuickborn
4, Torsten Begau, 62, TSV Neustadt
Peter Rehders, 60, TUS Quickborn

wm

Holger Schwarz, 59, SC RSnnau
Gert Lohse, 61, SV Tungendorf
Riidiger Straub, 61, SV Tungendorf

110_m-Fiirden

1. und SHLV-Landesmeister

Michael Krause, 59, LG W/P
2. Matthias Sperwien, 59, LBV Phtnix
3. Wolfgeng Fintze, 59, GH Neumiinster
4. Dieter Woch, 60, TSB Flensburg
5. Christian Friindt, 61, PSV Eutin

400 m-Hiirden

1. und SHIV-Landesmeister
Frank Pchwedder, €1, TSV Brunsbiittel
2. Wolfgang Wust, 59, ¥ieler TB

1. und SHLV-Landesmeister

LBV Phénix

(Dulz, Martens, Sennert, Sperwien)
2. IG Elmshorn

(Balfanz, Klenner, Beckmwann, Reyzek)

10000 m Bahngehen

Aa L an genen
1. und SPLV-Landesmeister
Andreas Fessel, 62, LBV Phonix
2. Burkhard Dallosch, 61, LEV Phonix
3. Andreas Gunschera, 64, LBV Phonix
Matthias Dallosch, 63, LBV Phénix
Kai Clasen, €3, LBV Phonix

10000_m_Bahngehen-Mannschaftswertung

1. und Norddeutscher Meister und
SHLV-Landesreister
LBV Phonix
(Pessel, Dallosch, Gunschera)

1. und SHLV-Landesmeister
Michael Krause, 59, LG W/P

. Stefan Schlev, 61, Libeck 76

. Ulf Hagge, €2, LG Cbere Treene

. Volker Carstens, 59, LG W/P

. Matthias Sperwien, 59, LBV Ph¢nix
. Torsten Biwald, 62, Libeck 76

2
3
4
'5. Christian Jensen, €0, TSV Medelby
€
7

16:02,0 min
16:19,1 min
16:22,9 min
16:44,1 min
aufgegeben
aufoegeben

aufgegeben

14,8 sec
15,5 sec
15,7 sec
16,4 sec
16,8 sec

56,9 sec
58,1 sec

45,6 sec

46,0 sec

50:20,1 min
53:11,3 min
55:21,6 min
disqualif.
disqualif.

2:38,53 std.

7,02 m
7,00 m
6,86 m
6,77 m
€,49 m
6,42 m
6,06 m

1. und Norddeutscher Meister und
SHLV-Landesmeister
Heiner Stute, €1, BW Niebiill
. Stefan Bauer, 63, LG W/P
Stefan Schley, 61, Libeck 76
Joachim Dehn, 60, GF Neurlinster
Michael Knees, 62, SV Tungendorf
6. Arno Eckeberc, 58, SV Fr'ort

U WwN

Dreisprung
1. und SFLV-Landesmeister
Matthias Sperwien, 59, LBV Phénix
2. Arno Eckeberg, 58, SV Fr'ort
3. J6ra Martens, 62, LBV Phonix

KugelstoB

1. und Norddeutscher Meister und
SHLV-Landesmeister
Udo Pries, 60, PSV Eutin

2. Uwe Mundt, 59, LBV Phonix

3. Holger Staude, 58, TUS Cuickborn

4. Harald Pauli, 59, LBV Phonix
5. Eckhard Harder, 61, GE Neuminster

Diskuswurf

1. und Norddeutscher Meister und
SHLV-Landesmeister
Udo Pries, 60, PSV Eutin
2. Uwe Rutzke, 61, GH Neuminster
3. Wolfram Gambke, 59, LG W/P
4, Uwe Mundt, 59, LBV Phtnix
5. Eckhard Harder, 61, GE Neurlinster
6. Harry Baumgart, 61, TSV Medelby
7. Karsten Liitbe, 62, SV Fr'ort
8. Harald Pauli, 59, LBV Phénix
9. Arno Eckebera, 58, SV Fr'ort

1. und Norddeutscher Meister und
SHLV-Landesmeister
Wolfram Garmbke, 59, LG W/P
2. Michael Schirren, 60, LG W/P
3. Holger Staude, 58, TUS Cuickborn
4. Eckhard Harder, 61, GF Neumiinster
5. Karsten Libbe, 62, SV Fr'ort
6. Arno Eckeberg, 58, €C Fr'ort

1. und SFLV-Landesmeister
Olaf Schmidt-Stohn, 58, LBV Ph&nix
2. Harry Baumgart, 61, TSV Medelbv
3. Torsten Matz, 58, LFV Phtnix
4. Matthias Vlerner, 61, LPV Photnix

Juniorinnen

1. und SHLV-Lendesmeisterin
Beate Krambeer, 62, TSV Prunshiittel

2,07
2,01
2,01
7501
1,90
1,90

13,98
13,47
12,47

14,76
14,16
12,51
12,00
11,88

44,04
38,90
38,28
36,96
36,36
36,12
32,98
30,02
23,04

75,86
65,96
59,04
55,04
50,78
46,42

49,60
46,18
41,60
37,46

12,8

startschul3 Ergebnisse

= t=: SN - RN

328 38 8339 33993

- - O G-

= s

sec

200 m

1. und SfHLV-Landesmeisterin
Beate Krambeer, 62, TSV Brunshiittel

400 m

1. uné Norddeutsche Meisterin und
SHIV-Landesmeisterin
Petra Kriitzmann, 61, SC Rénnau 74
2. Beate Krambeer, 62, TSV Brunshiittel
3. Martina Seidel, 62, Lilbeck 76

800 m

1. und Norddeutsche Meisterin und
SHLV-Landesmeisterin
Karin Biilau, 60, LBV Ph¢nix

2. Heike Andresen, 62, TSV Medelby

3. Angela Jacobs, 58, LEV Phénix
Liane Schrdder, 60, GH Itzehoe

1. und SHIV-Landesmeisterin
Birgit Oberthiir, €4, Biidelsdorf TSV

1. und SHLV-Landesmeisterin
Birte Zanke, 59, TSV Neustadt
Anja Génge, 61, SV Fr'gehe

100 _m-Hiirden

1. und Norddeutsche Meisterin und
SHLV-Landesmeisterin
Birgit Kelch, 61, TS Riemann

1. und SHLV-Landesmeister

LBV Phonix
(Schmedemann, Harke, Jscobs, Biilau)

Kugelstof

1. und SHLV-Landesmeisterin
Kerstin Niemann, 64, LG W/P

2. Uta Pries, €2, PSV Eutin

3. Uta Zanke, 59, LBV Phénix

4. Sabine Fajen, 61, PSV Eutin

Diskuswurf

1. und SHIV-Landesmeisterin
Uta Zanke, 59, LBV Phonix

. Uta Pries, 62, PSV Futin

. Kerstin Niemann, 64, LG W/P

. Sabine Fajen, 61, PSV Futin

mos W N

. Birte Zanke, 59, TSV Neustadt

Speerwurf
1. und SHLV-Landesmeisterin
Marion Lorenzen, 59, Blidelsderf TSV
2. Susann Hermann, 61, THW Kiel
3. Karin Petersen, 59, TSV N. Harrislee

4. Susanne Crilbling, 61, GF Ttzehoe

26,0 sec

56,8 sec
61,4 sec
63,5 sec

2:12,5 min
2:23,2 min
2:24,7 min
aufaegeben

5,84 m

1,56 m
Anfangsh,

gerissen

14,1 sec

52,7 sec

12,31
10,97
10,91
10,38

=2 o Qg

37,56 m
34,2 m
33,02 m
32,90 m
32,10m

44,44 m
41,44 m
41,44 m
29,32 m
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a Lid Ergebnisse a L trgebnisse -
() i
- & EGCEBEK(23,9.). GroBes Aufat b i e WEIB H UGEND A
C h ron lk SCHULERIWNEN 8 75 m/Weit/Schlagball/Hock —Drganisétomn)der e e T e il o i
il i 9 2 Kugel: 1. Susann Hermann(THW Kiel) 10,76 m
x . 23, September: Die Sonne schien - das hatte es : .
1.Birgit Dreger ST iyt 348128560 1438 2. 987 Led e neSonr b imetan e S e e e t 5 2. Uta Pries(PSV Eutin) 10,70 m
2.Harret Neffe vl 11,2 4,15 33,50 1,26 2 894 e corena z e EoaR L Diskus: 1. Uta Pries 32,04 m 2. Sabine Fajen
3.Cundula Christens 5 i (PSV Eutin) 31,88 m
¢ 4 4 h re = S utin) 31,8
BERLIN(21,-23.9.). Drei herrliche Tage 3. Gundila CHriskensensT Toy0 3,85 33,50 1,26 2.872 :gtgzifend?:n:eiiia:ﬁ:;:t :gi“ﬂfghﬁgfzniigizﬁzge“ i e R S e R
b2 MTVer aus Libeck in ferlin. Im Rahman = 4.Wiebke Nagel DEA 1,5 5,81 Foy 50, 05302 755 : sy % e .
.. 9\ = * T - b =3 \ = 3 e
Jugend- und Schilersportfestes auf ggm "Yorarl=- 5, Anke-Britt CarsbtensDI 11,8 3,80 28,00 1,34 2 728 lTeEz:jg?i?negu5UZSri?Zﬁ2:JS;;;Z: zntfr d?r : WE IBLICHE {955“0 B
berger Damm"™ fand auch ein Schulerinnen-Klub- 6. Anja MaaB DIs11,2 4,08 35,0a-1,10" 2- 682 a 1= £ ?t ?'tt 4 B Ode s ENens Uy sonen= Kugel:s 1, Silke freesa(Tra).B.81 m 2. Ute Bauer
kampf statt, den die MTVerinnen knavo gegen O5C = e R e i 1.4 3.9 & 1 SiSLEraana Lalial B O . ; (Px HL) 8,80 m Diskus: 1. Silke Tiedemann(Px HL)
e ¥ $O% S euitzki o1 11, »92 25,00 1,22 2 653 Vor allem schienen an diesem Tag die Dreispringer 28,72 2. Birgit Warnck(Px HL) 28,20 m
Berlin verloren. : ; B.Katja Rohde DI 92,8 3,84 37,00 1,26 2634 Gut Hutvelngl, 2t selr G Lah AR AL To e Loiean , i i EIREG A ’
Herausragende Le?stung: Michéela ?ander(?ﬁ) Lief g.Katrin Nikutta ST "MMn2 3,260 34,00 15286 2,633 vem wykér TB nach lan;er Verletzungspause fast SCHULERINNEN A
a e 69 L ﬁurden et zasinn L Fayaipny oen lo.Birte Lohmann bI 10,8 3,65 31,50 1,14 2 630 wieder an gewohnte Leistungen anknipfen. ET ;e- Kugel: 1. Birthe wWitt(Px HL) 10,40 m 2. Karen
B-Schulerfnnen. : : . 11.Andrea Migge DI A5 3s 72235, bo0 514 2 584 wann den Dreisprung der Minner mit 13'05 e Pomper(Tra) 9,839 m Diskus: 1, Karen Pomper 26,72 m
Der A=-Schiiler Thomas chkert_mar_uxermal_SlEﬁert 12.Peggy Duval DI 1156 55367 41 s00.-1510-2 571 Auch die mdannliche Jugend wartete mit gute; neer: 1. Karen Pomper 30,76 m
Yoo m in 12,1 - Be m Hurden in 12,5 - Weit 5,51 = 13.Carmen Ehlers PRI A G587 3560l Tyldrz G53 Leistungen in dieser échwierigen Dis7iglin auf KARL-HEINZ AXEN
Speer 37,88, . 14.S5yliva Butenschtn ST 11,5 3,57 27,00 1,10 2 341 Die beiden B-Jugendlichen Johannes Lorenzen uné
Jorg Dethloff gewann das Hammerwerfen mit 1:5,05i 15.Ines Gollnow ST 1157 331 56,5008 2 3ol Suen Mahrie: = Balsde von der BL Tarnibac5e. Potes
isk fe it 33,7 m und stieB die Kuge i ini 2 ’ = = e
?gfggl; uswerfen mit 3 o mun ie Kug 16.Ehristinie Baganz ST le,8 3371 20,00 1300 2 202 irzéilten 12,94 m bzw. 13,83 Mae GEESTHACHT(30.9.). Bei auBerordentlich gutem
) X A I 11 o058 Punkte * Nic weniger gut waren die Schiler. Vor allem Spateommerwetter trafen sich die Vereine des KLV
Wolfgang Flirke wartete nach langer Verletzungs=- e :
gusgaaach Siede: ik ?ufeﬂ‘ZPitén auf s Yoo m ST 10 845 Punkte der 14-jahrige Robert Zander von der TWG Schles- Lauenburg, um ihre Staffelmeister zu ermitteln.
gn 4 Qnd S 16.22 é ! F F: wiger Ggest grregte Aufsehen, als er sich mit Die Veranstaltung zeichnete sich neben einigen
WEite;e Ergebnisset F R SCHULER B 75 m/Weit/200 g Ball/Hoch 5,84 m im Weitsprung dem drei Jahre alten Kreis- respektablen Einzelleistungen mehr durch ihre
SCHULERINNEN C 5 rgkord des trfgers Valker Frenzen bedrohlich - man mag darlber denken, wie man will - legere
Weit: Jasmina Zander 3,85 ,Jessica Zander 3,82 1.JAn Schreiber bI 10,8 4,26 53,50 1,35 3 319 Zizigtié ard Tl el o I U o e Yol ok
S0 m¢ Franzisks Bass 859 2.Michael Krobock ST 10,9 4,09 48,00 1,25 3 081 EinengKr;i%rekord ol e S 3 o Die 4x1oom=-Staffel dgr weiblichen Jugend B ?es
o R 3.01laf Hennings DI 1059 3,87 43,00 1535 3 ebd = -5 g s im Speerwerfen dieser VfL Gegstﬁacht war mit 52,8 schneller als die
SCHULERINNEN B Al na e RGEmar R R R S el ltersklasse dyrch Thomas Kynast von der LG der weiblichen Jugend A des TS5V Schwarzenbek mit
Weit: Bianca Giese 4,39, Michaela ZanZer ¢,32 b ikt ST 10'5 4’15 40'50 1’15 > 948 Obere Treene mit 41,56 m. 55,5 und die Frauenstaffel des VUfL Schonberg mit
75 m: Bianca Giese 10,3 6 p ¢ 0 ’1 & 7 7’ ? AbschlieBend sei die Hoffnung ausagesprochen, ' G
: -Paul Bajorath I 19,1 5,07 37,00 1,35 2 888 dal bei der traditicnellen Bahnersffnung am Goitoen 50 Teilnan die Madeh
SCHULERINKEN A 7.5tefan Mohrdieck OI 11,3 3,82 43,00 1,20 2 816 1 Mot HODacReN fEhe AELTEE o ok e ety RERN N JengeEel eksneiner i eTERar Sl oshen
Hilke BUlau 4,32 m weit, 13,5 80 m Hirden 8.Karsten Scharf Bl 11,35 3,76 35,00 1,25 2 742 e A = &R 29 Aacn jeweils 0,2 Sekunden schneller als die Jungen.
SCHULER © 3.Thomas Lietke ST 10,6 4,05 31,00 1,30 2 765 E T ?'Jchzlsfl”“e“ von TuS Aumihle/Wentorf 43,0
Weit: Jézn Haberkorn 3,9 lo.Karsten Fries 01 192,71 3,83 31,00 1,30 2 624 HEINRICH BERGMANN Uber oo s ot aradgs Ul Benstinaolib i 50
ek 11.Ulfert Cornelius DI 10,9 3,98 34,50 1,00 2 580 Uber 4xi5 m, C=SehUlerimnen des TSV Schwarzen-
SCHULER B 5| 3 bek 31,1 ilber 4x50 m, C-Schiler vaon TuS Au=-
i B2 s - e 12.Michael Radde ST A0, 7 25862475011 5252 579 = o
Ralf Pribbenpow 4,53 wsit, 1,30 hkoch, 15,8(10,E 13.1 14 h DI 11.4 3.58 34.5 557 mihle/Wlentorf 31,3 Gber 4x50 m.
im VL) iiber 75 m, 10,3 Eo m Hiirden bl g e i 11, 4 »50 1,15 2 TRAVEMUNDE (29.9.). Bei i lem Yetter und + £ ieh 3 s .
; ek P 14.Sebastian Mewes DI 11,0 4,07 32,00 1,00 2 548 I o N e R e B S L R SRMouRE =ripigre toile pudigs felchidenl FOU S Sehtdng =
SCHULER A 15.Andreas Unruh DIt 11,1 3381 28,50 1,10 2:523 guten weztkamufbed1ngungendF:?tenlFe;c:ti hleten enbek, der siehen der 25 Staffelwettbewerbe ge-
Hoch: Kai liohlsen 1,59 Hammer: Jens Rattunde 16.Thomas Hensel DI 11,8.-3,81" 28,00 1,20 2 56% aus zwdlf Vere#ninTzum t{a.lt:onenfen” :;V‘t:. :an?. e g .
21,84 17.Matthias Radden ST 12,3 3,25 40,00 --=- 1 769 S R M R R sk i chAl o e e G e T e e
¥ verliefen zufriedenstellend, es wurden einige Maar und U, Uieckhorst vom TSV Schwarzenbek ge=-
MANNETFHE JUGEND B DI 12 o087 Punkte Bestieistungen erzielt. wannen zum Auftakt die 4xb4oo0 m in 3:45,9, Dann
Mathias 9 ST 11 741 Punkte Die besten Leistungen: starteten sie bei einem Cross-Lauf in Wentorf,
Speer: ” g : Jueit/K e e MANNER kehrten rechtzeitig zum Start Uber 4x15c0 m zu-
VOLKER DETHLOFF SCHULERINNE 00 m/Wel ugel-3kg/Hoc Eugel: 1519:81Zugzt(;x HL) 13,57 m 2. Rudiger g@ck un: siengten in ?8:36,5. Zﬁm Ze%tgunkt €er
§ . m iegere g by -
% ey ; ) - 1.Bettina Diekmann DI 14,0 4;44 8,21 1,44 3 312 Agy§n;icha;i LUSemann(Tra) 13,13 m megz, umr?zje?zeinN:iisc:Q?tszegnTgbeai; ?Eﬂfr
gggggfgilgi(hz. 1 Kreis=-Vergleichskampf 2.Frauke Jacobsen DI04, 1 4544 B8,20 1,44 "5 363 AK IIT 1 Dr. Wahling(LG Elmshorn) 11,96 m 2.Peter haller -auszuhelten
der Schuler im cwEnn der. S D £he 3.Andrea Petersen ST 13,9 4,29 8,29 1,40 3 247 Sifiretbae LTral 4819 m : . - KARL HOFEMANN
marschen mit EE 25 Synkten neyen den 4.Birte Jepsen ST° 1359 4,28:.8,29 1,40 .3 233 AK IV 1. Wolfgang %hielp (Klausd) 12,70 m Sportuwart
KLU Steinburce. 5.Heike Schifer ST 1351 4,64 7516 1528 31196 AK VI 1: Wilhelm Eehrpn; (HL 1878) 10,45 m KLV Lauenburg
CEHULERINNER. € S0 mflield b okt B.Ulrike Dirsen DT 13,8 44,45 7,551,336 3189
frdbm it O i S e 7.5abine Ebert ST 14,7 4,37 7,83 1,44 3 176 Diskus: 1. Uwe Mundt(Px HL) 36,06 m 2, Olaf
1-ﬂ;trid H;rr%nh 1‘%;L3,'éc“ ; 1é2 8.Susanne Friind DI= 140 45,29 7,57 1586 5130 Schmidt=Stohn(Px UL) 32,58 .m )
Sime e s 357 52 80 2 a2 9.5igrid Fechner DI 14,1 4,19 7,12 1,40 3 110 AR Tedn (Manesl bUdenanoriosibom fd D Mahling THMNING. 1968 fand zum erstenmal zum Abschluf der
3.5Lsa;ne Bast o1 }.21 %7'00 1 po; lo.Martina Schreiber DI 13,5 4,53 5,00 1,32 3 o089 38,14 m 3, Dr. Schulz (HL 1876) 28,60 m :
a.Kirsten Et;wnﬂ ! 5;3; SA'20 7 ;77 11 Britt Azndt B 13:4 5,087 B0 1,32 2 op2 AK IV 1, Wolfuang Th%ele A1S7A m Bahnsaison in Tdnning ein Werfertag statt - 1379
sl Rl ; U T = 12. Dagmar Finke OI 1451 4506 7,12 1,32 2 978 ARK V 1. Heinz Brandt(Klausd) 41,48 m ; ; i ;
5.A Schul Bl 35812850 1 . 4 i £ 5 ab es nun die elfte Wiederholung. FUr viele
E Dgﬁ?t Er?c;i:rﬁ Gl 3,27 35 3n 1 'ES 13.Andrea Le Grand ST 16,2 3,70 8,49 1,24 .2 879 AK VI 1.Wilbelm Behrens 27,50 m 9 : 9
. i ich 93! 3,27 s 70 3 2 o e e 30N A
PiRat e StoeTol - 360 23,90 1 Be3 12.?eiFl Elllat . ST 13,9 4,61 6,21 1,16 2 B850 Speer: 1, Ridiger Boyens 55,56 m 2.0laf Schwidt- schleswig-holsteinische Werfer bildet er schon
8.%usanne Schreiher BI 3,32 31,60 1 567 1E'Aut1?d SSEDWSkl bI 14,3 4,10 7,65 1,20 2 836 Stohn 52,08 m traditionsgemsB den Ausklang der Saison, bei dem
9.Claudia Haltermann 5T 3,26 .22, To" 4582 ity it 5:11 AL R e Sl A SR B s En ke ey N S et e oI R o a die letzte Méglichkeit zu Bestleistungen besteht
e tur s nI & o5 A 1 564 .Bérbe ers DI 15,35 5,888,162 1,28 2 .7261 35,18 m 9 .
11.Kathrin pI 2,96 27,30 1 552 a,K, Doris Tresselt TuS Holtenau MANNLICHE JUGEND A In diesem Jahr lag die Teilnehmerzahl mit rund Bo
12.K?rstin El 3.2? 27,8¢ 3= 542 13580585 8907 64 3 735 Kugel: 1. Berie Fahrenholz(THE) 12571 & Diskuss Akteuren aus 19 Vereinen weit Uber den bisherigen.
13.K1§sten fiartens ST 3,02 26,40 1 476 ST 12 B52 Punkte 1. Boris Fahrenholz 34,86 m 2. Lutz Seelig(Px HL) Ua auch das Uetter auf 521ten‘der Werfer war,
14,Anja Nezner S 3,01 24,9 1 G472 DI 12 834 P BALTa Snaapa o e N e Feere (T e s e o konnten sich die erzielten Leistungen sehen lassen
DI 7 351 Punite unkte 2_é0rispFah£enéDlz %e.ga‘m = #5 Einen hsrten Kampf um den Pokal des TSV Ténning
SHis =g ok B Seduilishmlie Lii@fmerinnen SCHULZIR A 1oo m/Weit/Kugel/Hoch MANNLICHE JUGEND 8 107 den b 16k e LBY PRBNEx Lo Voo Arins yop PEY
SCHULER C S0 nieilSehlay 3 b 5 4 1 & % A
SCHELER (€ S0 fileit/Schkasball 1.Andreas Pfeiffer ST 2.8 5:28 1053531598, 4 297 Kugel: 1, Holger Martens 12,11 m 2. Roger Ha- Eutin., Dank seiner Uberlegenheit im KugelstoBen
1. Thorstern Martens ST T4 5, 82: 52,60 2 338 2.Andreas Schiemann OI 12,1 5,21 3,84 1,60 4 197 kouwski(Px HL) 11,41 m 3, Jorg Kaminski{MTV) mit 16,44 m siegte Jirgen schlieflich mit 2 226
2. Thaomas 3.Bernd Kdnnemann D1 4259 4,478,871 9,48°3 636 11,28 m Diskus: 1, Roger Bakowski 35,80 m Punkten (Diskus 43,30 - Speer 48,08) vor Udo mit
2. Thomas Will OF "2 73, 08 CAR e 2.255 4,Jens Hagge ST 13,0 4,85 7,19 1,52 3 531 2. Lutz SE§liq 32,72 m Speers 1. Steffen 2 119 Pbnkten (Kugel 13,83 - Diskus 46,64 -Speer
3. Tom llenener ST. 7,8 4,ve 47,40 Z 242 5.J6ry Brockmann DI 43,10k, 249576 1448 -3 581 Steinicke (Reinbek) 48,80 m 2, T&rzc Kaminski(MTy) 4?,84) unc Jirgen Neumann von der LG Neumiinster
4, Frank Gt BI 9,7 3,95 38,80 -2 109 6.Kai Gordthausen STiNE,2 464, 8,78 1,32 3.558 45,08 m mit 1 703 Punkten.
S H?lger Jui ﬁ% Ay 10 By BG4 2 5lry 2 086 7.Dieter Kénnemann DI 13,4 4,49 9,01 1,40 3 Soo SCHULEZR A Bei den FFaUET war der DEEikampf eine klﬁr? An--
€. Nicolal L. 7,8 &,0f 35,50 2 074 8.Michael Schulz ST 13,4 4,35 9,50 1,36 3 468 Db sicbsr 10 Sheran' BnsohleclTra o n, Somm Sreass gelegenheit fiir Birbel Moller vom LBV Phinix, die
/. Peter Volh BF G8L 3 TE W80 - 2 o7 G.Martin Pollakowski DI 12,7 4,32 7,78 1,40 3 453 1. Stefan Amschler 33,98 m 2, Frank Rémer(Px HL) im Kugelstoben mit 12,26 m, Diskus mit 42,32 m
8. Stefan Kind i) R i S 3 R e > 553 165 Tinm Rohveddes DI 15,6 4562 8,21 1,36.3 379 3%, %6 ’ b B b T und Speer mit 21,18 m 1 816 Punkte sammelte.
9, Matthias 1085 30 850 53y Td et 0B 11.S58nke Friedrich DT 13,8 3;83 7,84 1,483 221 Zweite wurde Vera Much vom VfL Oldenburg mit
16. Andreas DI“8;2 3,54 4090, 1828 12.Jochen Rohe DI 14,6 4,13 6,69 1,40 2 980 FRAUEN 2 : 1 628 Punkten und Dritte die einheimische Bettina
11, Mathias S151850 . 3y 6534570 1. BB3 13.G0erd Peters DI Se s ae S MAEICINES KUUE}: 1. Uta Zanke(Px HL) 10,88 =~ AK IT 1 .Mondi- Werthen mit 1 578 Punkten.
12. Jbrg Strouve S8 2ud, R34t To 1 B4E o ka Bierett(Ts¥ Kiicknitz) 2,87 m AK II! 1. Renate Pokale des KLV Nordfriesland gab es fir die besten
13, JBTy Gollnow ST 8,3 3,15 38,60 1-734 QI 14 924 Punkte Hattwig(Kickn) 6,16 Einzelergebnisse der weiblichen und m8nnlichen
e ST 14 895 Punkte Diskus: 1, Uta Zanke(Px HL) 37,18 m 2. Birte
e BUniece Zanke(T Neustad B2 bl Fortsetzunn Seite
ST 8 160 Punkte jeweils er Teilnebmer sk s LIRH HeuRtATLL 32084 ung JSeite 14
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Manner 22Jdahre 21 Jahre 20 Jahre 19 Jahre 18 Jahre 17 Janhre 16 Jahre 15 Jahre
iG0m 1044 i 0eh i0,6 105 HOE 16,9 B BLg
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1000m & 522D 2 85 e T 28270 2529 .,0 Z2e3e 0 23550 2989450
1500m Qa5 15 B ) 35075 el ol S G5 T 5 4 =0i6Rh AES 2
2000m / / /i / / / / /

3000m Bl Gl BRSNS SNa2nD She 30 L0 8:40,0 S lsusy 0] 9:10,0 G 50
5000m et o sl s Sl oo R0 6 0,0 1eoe 3500 628550 16:40.0
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80m=-H / i i / // / / /
110m-H 45 WAL 0551 136516 14,9 1502 Yse) 15,4
300m-H i £ * e / 7 40,0 e gh
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1500m=-H / 7 Vi 7 i/ / 423050 8548 ,5
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Hochsprung 2,18 Dyl P12 2,08 2,04 2,00 1,96 1:597
Stabhoch 4,85 B 4,55 4,40 4. 259 (sl 3,90 35,50
Kugeistod 16,60 15,80 14,90 14500 156425 14550 15525 14550
Diskuswurf 52,00 50,00 (AT 44,00 47580 44,00 47 550 44,00
Speerwurf 72 3510 20,00 66,50 63,00 60,50 58,00 60,50 58,00
Hammerwurf 60,00 SRR IR 53,00 49,00 53500 48,00 53,00 48,00
Vierkampf / / / / / / / /

S onfRiange 3750 3600 3450 3300 6400 6200 6050 59350
Acntkampf it / / / / /i 9600 9200
lennkampf 74G0 7100 6750 6400 12400 12000 / 7
D-Kader-Norm
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209m a0 25 5l 24,4 2l h 24050 2552 2546 26 51
400m 50 i) SR b N S G b8, 2 59 50 60450
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5 km-~G slis Ay S AmNE 3420050 36 00,0 i / / i
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Weitsprung 6-5.30 6,20 6,10 6,00 5,90 5,80 5,65 5,45
Kugeistod 15500 14,50 14,00 BN6 ) Lz tis 1280 LEL 50 110,60
Jiskuswurf 49,00 47,50 46,00 43,00 40,00 SAAIBHG 3400 1,00
Speerwunrf 52,00 50,50 49,00 46,00 43000 40,00 37500 34,00
Vierkampf / Vi / / 7 / J s
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KRIEFERIEN ZUR

AUFNAHME

(1) Leistungsnorm
a) Bestleistung und Leistungskonstanz
b) Plazierung bei den Landesmeisterschaften
c) Plazierung bei Uberregionalen Wettkdampfen

und

—
n)
~—

a) Trainingsalter

b) Trainingsumfang

IN DEN D-KADER

Meisterschaften

Leistungsperspektive

- Trainingsh&ufigkeit
= Trainingsintensitit

- Trainingsdauer
c) Betreuung im

materielle Eedingungen
d) Talentsichtungstest
- Schnelligkeit
- Kraft

Training und Wettkampf souwie

- Gewandtheit
- Beweglichkeit
e) anthropometrische Merkmale
- Kérperbau
- Kiirpergewicht
- Kbrpergrile
- Hebelverhdltnisse
fi)s soziale Situation
- Situation des Elternhauses
- Einstellung des Elternhauses zum
Leistungssport

(3) Leistungswille
a) Einsatz bei llettkdmpfen
b) Stellung des Leistungssports im
persdnlichen Bereich
) Einstellung zur'leistung

S gnyosye)}s

SJIAIO

S gnyosye)s
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Fortsetzung von Seite 11

Jugend,., Hier erzielte Susann Herrmann vom THU
Kiel im Speerwerfen mit 43,12 m ein Spitzenergeb-
nis, das von Uta Pries mit 33,38 m im Diskuswurf
oder Sabine Fajen im KugelstoB mit 11,30 m nicht
erreicht wurde.

Dreifache Sieger bei der mdnnlichen Jugend A war
Eckhardt Harder von Gut Heil Neumiinster, wobei
seine 14,40 m im KugelstoBen das wertvollste Er-
gebnis waren. AuBerdem Diskus 41,10 m und Speer
59,00 m.

Weitere Ergebnisse:

Minner, Speer: 1. B, Gritzmacher (LG Ténning-
St. Peter) 51,00 m 2. Arno Eckeberg (SV Fried-
richsort) 50,30 m

AK Kugel: Jiirgen Neumann (LG Neumiinster) 12,58 m
AK Diskus: W. Thiele (TSV Klausdorf) 41,56 m

AK Speer: K.H. Noffke (LG Dithm. Geest) 49,06 m
Minnliche Jugend B, Kugel/Diskus: W. Vége (Wyker
TB) 14,41/43,30 m Speer: J. Lorenzen (LG T&-
St.Peter) 43,26 m

Schiiler A: R. Stresing(RW Niebill) 38,12 m

UCO GRUTZMACHER

0000000000090 000000000000000009000000000000

Die Volkslauf-Saison geht zu Ende - die Planung
fiir 1980 beginnt, Die Volkslauf-Veranstalter
dieses Jahres treffen sich am
Sonnabend, 1o0. November 13973, 11.30 Uhr
in Nortorf, Gasthof Ritzebiittel
zur Aussprache und Planung.
Alle Vereine, die fir 1880 erstmals einen Volks-
lauf oder Volkswandertag planen, sind zu dieser
Veranstaltung herzlich eingeladen.
Spédter eingehende Terminwlnsche sind dann nur
sehr schwer zu erfiillen.
DR. HORST SEELEMANN
Referent fir
Volkslauf, =-gehen
und =wandern
im SHLV

Der SHLV sucht fir 1980 noch einen Ausrichter
fiir den ersten Senioren-Mehrkampftag des SHLV,
Diese Veranstaltung soll unter anderem dazu
dienen, eine neue Form des Mehrkampfes zu er-
proben.

Innerhalb der einzelnen Altersklassen soll ein
Dreikampf durchgefiihrt werden (Lauf-Sprung-
Wurf), wobei die Aktiven im Block Lauf zwischen
Sprint und Mittelstrecke, im Block Sprung
zwischen Hoch=- und Weitsprung sowie im Block
Wurf zwischen Kugel, Diskus und Speer wéhlen
kdnnen.

Interessenten fir diese Veranstaltung melden
sich bitte bei der SHLV-Gesch&aftsstelle,

9000000000000 009000000000000000000000000000

SCHONBERG(14.10.). Einen Werfertag veranstaltete
der VUfL Schionberg mit 6o Aktiven aus neun Vereinen.
Ein Blick in die Ergebnisliste:

Bei den MZnnern gewann Jirgen Pries vom LBV
Phtnix zweimal: Kugel 16,16 m, Diskus 42,34 m.
Volker Esslinger(55) vom TSV Ahrensburqg kam auf
12,15 m und 33,32 m, Volker Compagnini(55) vom
selben Verein auf 10,14 m und 34,44 m. Das
Speerwerfen entschied Wolfgang Narpurq(51) vom
TeV. Trittau wmit 49,76 m fur. sichs.

In der Altersklasse I/II war Michael Liidemann
(45) vom TSV Travemiinde mit 13,09 m und 39,84 m
nicht zu schlagen,

ZusammengefaBt wurden die Altersklassen III bis
VI, Dankwart Behnke(34) vom VUfL Oldesloe stief
die Kugel 11,03 m, Manfred Mendach(38) von TuS
Dassendorf warf den Diskus 31,00 m, Siegfried
Hager(34) vom VUfL Uldesloe den Speer 44,30 m.

Die Leistungen der #ltesten Teilnehmer - beide
vom Jahrgang 1922: Hans Wilke(MBllner SV)
9,22 - 28,84 - 31,56, flartin Riebesell vom

TSV Trittau 8,19 « 23,40 = 31,22,

Bei der mdnnlichen Jugend B siegte Sven Peters-
son(64) vom TSV Ahrensburg mit 11,80 m (Kugel)
und 43,32 m(Speer)., Diskus: Lutz Hager(64)

vom VfL Oldesloe 37,38 m.

Dreifach-Sieger bei den A-Schilern: Andreas
Grahl(65) vom SV GroBhansdorf: 29,00 - 27,96 -
47,5(Rall 200 g).

Dasselbe Kunststiick vollbrachte Ulrike Bluhm
(6o) vom VfL Schinberg in der Frauen-Klasse:
9,44 - 26,98 - 29,80,

Frauen-Altersklasse I/I1: Ilse Hinder(47) vom
VfL Schénberg Diskus 23,18 m , Speer 19,80 m.

Altersklasse III/VII: Annchen Reile(15) vom
Mgéllner SV 7,47 m(Kugel), 25,68 m (Diskus),
17,64 m(Speer).

Weibliche Jugend A: Ulrike Gille(62) vom TSV
Ahrensburg 7,35 - 23,52 - 28,34

Schiillerinnen A: Gudrun Prifer(65) von TuS Das-
sendorf 10,92 - 23,72 - 28,28 - 56(Ball 200 g)
Schilerinnen B: Kerstin Maschler(68) vom TuS
Dassendorf 36,5 Schlagball

Schiilerinnen C: Birgit Maschler(7o0) von TuS
Dassendorf 32 m Schlagball,

FLENSBURG. Zum drittemmal fand zwischen den
Schilerauswahlmannschaften der Kreise Flensburg-
Stadt, Schleswig-Flensburg und Nordfriesland ein
Vergleichskampf nach dem Muster von L&nder-
kampfen statt(je zwei Teil_ehmer pro Wettbewerb
und Verband, je eine Staffel). Nach der Premiere
1977 in Eggebek und der Fortsetzung 1978 in
Flensburg (noch auf der alten Aschenbahn) war

die Rumstadt auch 1878 wieder Ausrichter - dies-
mal jedoch auf der neuen Kunststoffbahn im
Stadion.

Sieger der beiden erstenm Vergleichskampfe war

der KLV Schleswig-Flensburg, so daB es diesmal
fir die beiden anderen Verbdnde galt, den Schles=-
wig-Flensburgern den Pokal abzujagen, wenn nicht
ein neuer gestiftet werden sollte.

Die jungen Leichtathleten zeigten, befligelt
durch die hervorragenden Anlagen und das schone
Wetter, zum Ende der Saison gute Leistungen.

Im Verlaufe des lWettkampfes zeichnete sich ein
knapper Ausgang zwischen dem Pokalverteidiger

und dem KLV Nordfriesland ab.

Und so war es dann auch: Erst der letzte Wettbe-
werb, der 1ooco-m-Lauf der Schiiler A, gab den
Ausschlag fiUr das Endresultat., Grofle Freude bei
den Nordfriesen: Mit drei Punkten Vorsprung wurde
der KLV Schleswig-Flensburg besiegt - und das
ohne die erfolgreichen Langstreckler der LAV Husum,
die einem anderen Wettkampf den Vorzug gaben.

Fir ein Jahr ist Nordfriesland Besitzer des Pokals,
der dann 1980 in einem Austragungsort in Nord-
friesland verteidigt werden muf.

Einige Resultate:

Schiiler A: 106 m: 1. Zander (SFL) 12,3 2. Kynast
(SFL) 12,5 Hoch: Karstensen (SFL) und Seeling
(SFL) 1,55 m 1000 m: 1, F. Fasel(FL) 2:56,9

2, Gerwert (NF) 2:58,1

Schillerinnen A: 1oo m: 1. Schollmeyer (NF) 13,2
2. Schifer (FL) 13,6 Weit: 1. Schifer (FL) 4,96
2. Herbst (NF) 4,90 Boo m: 1. Ahlfeldt (NF)
2:30,3 2. Karstensen (SFL) 2:30,5

Schiiler B: Weit: 1.HBling (NF) 4,53 2, Berter-
mann (NF) 4,44 8oo m: 1. Fasel (FL) 2:17,4

2. Lassen (FL) 2:28,6

Schiillerinnen B: 75 m: 1. Matthiesen (SFL) und
Clausen (NF) 10,7 Weit: 1, Clausen 4,54

2. Pfliger (NF) 4,32 Hochs 1. Pflliger 1,53
Schiler C: Weits 1. .Schmidt (SFL) 4,23 2. Schi~
manski (NF) 4,08 5o m: Schimanski und Steffen (FL)
je 7,6 Ball: 1, Schulz (SFL) 53,00 2. Meggers
{(5FL)"52,50

Schiilerinnen C: Weit: 1. JeB (SFL) 4,08 2., Carst=-
ensen (NF) 3,92 Ball: 1, Bartelsen (SFL) 44,50

2, Scholz  (SFL) 44,00

UDO GRUTZMACHER
KLV-Schilerwart
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100m

Ute Klockner
Birthe Witt
Petra Orth

Manuela Sonnenberg

Simone Glaubert
Kerstin Reh

Silke Handrich

Birgitte Andersen
Ann-Charl.Enegaard

80m-Hiirden

Birthe Witt

Isa Weingdrtner
Antje Dohm

Anja Gerhard
Claudia Schulz
Simone Zentsch

Birgitte Andersen

Britt Nielsen

©
o
o

Marion Schafer

Christina Maudrich

Martina BuB
Susanne Kohler
Heike Riippel
Cayen Mathiesen

Sofie Wilhardt
Nina Lind

1500m

Inge Stadel
Sybille Somann
Inga Westphalen
Andreas Thiesen
Birgit Keil
Dagmar Reeder

Pernille Jérgensen
Marianne Jacobsen

Weit

Birthe Witt

Ute Kldckner
Christiane Stock
Silke Handrich
Kerstin Arndt
Anke Schiimann

Britt Nielsen
Betina Nielsen
Birgit Wehde

och

Susanne Fink
Doris Tresselt
Inga Ruhser
Andrea Klimek
Katrin Schnoor
Maren Jakob

Helle Brende
Karin Bentsen

Kugel

Bettina Lorenzen
Gudrun Prifer

Schiilerverbandekampf 1979
Berlin-Hamburg-Schleswig-Holstein
- Stadtauswahl Kopenhagen -

16. September in Wedel

Hamburg

Schlesw.-Holst.

Hamburg
Berlin
Berlin

Schlesw.-Holst.

Berlin
Kopenhagen
Kopenhagen

Schlesw.-Holst.
Schlesw.-Holst.

Berlin
Hamburg
Hamburg
Berlin

Kopenhagen
Kopenhagen

Schlesw.-Holst.

Hamburg
Berlin
Hamburg
Berlin

Schlesw.-Holst.

Kopenhagen
Kopenhagen

Schlesw.-Holst.

Hamburg
Hamburg

Schlesw.-Holst.

Berlin
Berlin

Kopenhagen
Kopenhagen

Schlesw.-Holst.

Hamburg

Schlesw.-Holst.

Berlin
Berlin
Hamburg

Kopenhagen
Kopenhagen
Hamburg

Berlin

Schlesw.-Holst.

Hamburg
Berlin

Schlesw.-Holst.

Hamburg

Kopenhagen
Kopenhagen

Schlesw.-Holst.
Schlesw.-Holst.

12,5
12,6
12,7
12,8
12,8
1353
12,8

13,0
13,0

12,3
12,4
12,6
12,7
12,8
13,0

$1846
T A
:23,6
:26,0
12642
:28,0

NN NN NN

:32,9
6,

n N
w
—

:45,9
$61,3
:5357
+56,9
30753
236156

(S S I e

oo

5,36
8os 17
5,10
5,06
5,03
4,91

4,50
4,38
5417

1,62
1,62
1,62
1,69
1,56
1,40

12,04
11,56

3. Susanne Fink Berlin

4. Ariane Kohn Hamburg

5. Anke Peitsch Berlin

6. Claudia Schulz Hamburg

AK
Silke Fuchs Hamburg
Tina Jorgensen Kopenhagen
Dorthe Svendsen Kopenhagen

Diskus

1. Martina Schweininger Schl.-Holst.

2. Katrin Uhrlau Berlin

3. Maren Meinhart Hamburg

4. Martina SteineckertHamburg

5. Jutta Kast Schlesw.-Holst.

6. Kerstin Arndt Berlin

AK
Tina Jorgensen Kopenhagen
Ann-Charl.Enegaard Kopenhagen

Speer

1. Angela Krause Berlin

2. Cornelia Schroder Hamburg

3. Karen Pomper Schlesw.-Holst.

4. Bettina Lorenzen Schlesw.-Holst.

5. Gabriele Schroder Hamburg

6. Cornelia Bahls Berlin

AK
Helle Hansen Kopenhagen
Tina JOrgensen Kopenhagen

4x100m

1. Hewicker-Kldckner Hamburg
Orth-Wehde

2. Arndt-Sonnenberg Berlin
Glaubert-Handrick

3. Stock-Tressel Schlesw.-Holst.
Schnoor-Weingdrtner

4. Lewens-Meiecke- Hamburg
Schiimann-Gerhardt

5. Witt-Reh Schlesw.-Holst.
Stender-GramB

AK
Andresen-Enegaard Kopenhagen
Olsen-Lavrsen

3x800m

1. Ehler-Stadel- Schlesw.-Holst.
Thiesen

2. Metzger-Folster- Hamburg
G.Schroder

3. Richter-Beko- Berlin
Keil

AK
Svendsen-Wilhardt- Kopenhagen
Lavsen

3x600m AK

1. Husmann-Jeske- Hamburg
Nelle

2. Selchow-KluB- Berlin
Bonk

3. Ehler-Wiedemann Schlesw.-Holst.

Miller

Punktstand-Schiilerinnen

Schleswig-Holstein
Hamburg

Bremen

Schiiler

100m

1. Mathias Potzi
2. Michael Freyer
3. Kay Taubert

4. Ralf Schruba

106 Pkt.
95 PkE.
79 Pkt.

Berlin
Berlin

Schlesw.-Holst.

Hamburg

—

AR
1luv,24
10,17

9,85

10,26
9591
8,81

28,82
28,62
26,28
26,08
25,64

24,90
23,94

34,52
34,44
33,88
33,04
32,52
26,22

31,84
23,42

50,0
50,4
53,3
53,3

disqu.

52,8

7:14,4

7521456
7:41,4

7:52,4

5:26,2

5:28,1
553751
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. 0laf Petersen
. Torsten Brandt

Lars Petersen
Jan A.Jensen
Torsten Gorlich
Stephan Thiele

80m-Hiirden

GO WM =

Michael F1iB

. Guido Clostermann

O0laf Petersen
Thomas Jiirgens
Sven Mikisch
Dirk Petzel

Lars Petersen
Niels Randlov

1000m

Carstens Hinz
Gerwin Kriliger
Ingo Kammerer
Rico Hengstmann

Christian Herzberg
Markus Rittermann

Peter Tetsby
Allan Schultz

2000m

VS WA =

Dirk Petzel
Volker Werner
Axel Miiller
Jorg Schulte
Torsten Kelp
Torsten Lemke

Claus Nilsson
Hans H. Holm

3000m-Gehen

> WN

Volkmar Scholz
Christian Lucht
Stefan Wagner

Brian Nielson
Tony Simonsen
Dirk Petersen
Karsten Grest

Hamburg
Schles.-Holst.

Kopenhagen
Kopenhagen
Berlin
Berlin

Berlin
Schlesw.-Holst.
Hamburg
Schles.-Holst.
Berlin

Hamburg

Kopenhagen
Kopenhagen

Hamburg
Schlesw.-Holst.
Berlin

Berlin
Schlesw.-Holst.
Hamburg

Kopenhagen
Kopenhagen

Hamburg
Schlesw.-Holst.
Berlin

Berlin

Berlin

12,7
12,9
11,9
11,9

11,4
11,4
11,8
12,4
12,4
12,4

12,4

:45,4
1 50,2
15245
153 .5
1 54,1
:56,8

LSS IS IECR SR S
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:18;2
AR
129,6
1373
256, 1

oo oYy O)

Hamburg nicht angetr.

Kopenhagen
Kopenhagen

Berlin
Schlesw.-Holst.
Schlesw.-Holst.

Kopenhagen
Kopenhagen
Schlesw.-Holst.
Schlesw.-Holst.

Stephan v.Vultejus Schlesw.-Holst.

Zwischenzeiten
1000m 4:59 2000m 10:13

Weit

Christian Bredow

Holger Herzog

. Stephan Thiele
. Jens Sahling

Frank Kral
Kay Taubert

Lars Petersen
Jan A.Jdensen

Hoch

Christoph Kaufmann

Karl-Heinz Roth
Kai Zehender
Steffen Bock
Thomas Drews
Matthias Gempp

Sore, Poulsen
Sven Sorensen

Stabhoch

14
24

Martin Ritschl
Kurt Laabs

Berlin

Hamburg

Berlin
Schlesw.-Holdt.
Hamburg
Schlesw.-Holst.
Kopenhagen
Kopenhagen

Schlesw.-Holst.
Schlesw.-Holst.
Hamburg

Berlin

Hamburg

Berlin

Kopenhagen
Kopenhagen

Berlin

3
Schlesw.-Holst.

6:32.0
7:20,2

15::281,6
17:0543
$7:87..8

152505
16:23,3
17:20,0
17:54,3
18:08.5

6,00
5,95
5,74
5,63
5,62
5,60

1,73
1a?3
1,70
1,65
1,65
1,60

> oo w

Stephan Krausch
Knut Suhk

Dirk Feil

Jens Rosendahl

Michael Jepsen
Sdren Poulsen
Thorsten Schmidt

Kugel

> O0TS WN

. Michael Freyer

Lars Johnk

. Peter Kriiger

Eric Gerdau

SrErank Kral

Christian Bredow

Preben Sandholdt

Berlin
Hamburg

Schlesw.-Holst.

Hamburg

Kopenhagen
Kopenhagen
Hamburg

Berlin

Schlesw.~-Holst.
Schlesw.-Holst.

Hamburg
Hamburg
Berlin

Kopenhagen

Jan Allan RasmussenKopenhagen

Thomas Brasati

Dis

> OB W

kus

Peter Kriiger

. Mathias Zastrow
. Michael Freyer

Eric Gerdau
Sami Malek
Andreas Mozuch

Michael Jepsen
Martin Pedersen

Speer

> OO WN -

. Michael Freyer
. Peter Kriiger

Michael Lorenz
Andreas Mozuch
Carsten Thielk
Torsten Brandt

Martin Pedersen
Lennert Hansen
Jens Sahling

4x100m

A%
2
3%

AK

Bello-Stark-
Ritschl-Potzi
Kriiger-Sahling-
Henning-Jiirgens
Schruba-Petersen-
Gerdau-Kral

. Taubert-Brandt-

Clostermann-Roth

. Zehender-Dill-

Schmidt-Herzog
Pacholke-Freyer-
Bredow-Gohrlich

Petersen-Jdensen-
Rand10v-Rasmussen
Sorensen-Poulsen=
Pedersen-Hansen

3x1000

i
2.
ol

AK

Punkts

Schlesw.-Holst.

Schlesw.-Holst.
Schlesw.-Holst.

Berlin
Hamburg
Hamburg
Berlin

Kopenhagen
Kopenhagen

Berlin

Schlesw.-Holst.

Hamburg
Berlin
Hamburg

Schlesw.-Holst.

Kopenhagen
Kopenhagen

Schlesw.-Holst.

Berlin

Schlesw.-Holst.

Hamburg

Schlesw.-Holst.

Hamburg

Hamburg disqu.

Kopenhagen

Kopenhagen

Weidemann-Koehler- Berlin

Mikisch
Nabel-Papenhagen-
Schichold

Schlesw.-Holst.

Grochenig-Dietrich-Hamburg

Thielk

Rasby-Schultz-
Petersen

tand-Schiiler

Schles
Bremen
Hambur

wig-Holstein

Kopenhagen

117,5(Bremen

g

87,0[Hamburg

3,10
2,90
2,60
2,50

3,10
3,00
2,60

14,50
13,73
13,44
13,18
11,73
11,30

10,76
10,10
12,37

51,20
46,08
43,44
43,02
35,40
26,58

39,48
29,10

54,10
53,22
43,76
43,70
42,64
41,64

35,70
32,80
42,08

46,7
4753
47,5
47,9
49,4

8:50,1
8:54,6
9:15.0

93957

121,5|Schleswig-Holstein
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1. Grundsatze

In unserer Bevélkerung wachst spirbar das Bedurfnis nach sinn-
voller Freizeitgestaltung, und immer mehr Menschen suchen in
sportlicher Betatigung Glick und Freude, erschlieben sich so neue
Méglichkeiten zur Entfaltung ihrer Personlichkeit.

Bis 1985 werden sich in der Bundesrepublik mehr als eine Million
neue Freizeitsportler auf Sportplatzen, in Turnhnallen sowie in der
freien Natur bewegen wollen. Aus dieser Prognose erwéchst fur die
Sportverbande die Verantwortung und Verpflichtung, aber auch die
groBe Chance, allen interessierten Menschen Zugang zum Freizeit-
und Breitensport zu eroffnen.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletikverband fuhlt sich auf-
gerufen, sich mit einem differenzierten Programm den neuen Auf-
gaben zu stellen und die sich daraus ergebende Chance zu nutzen.
Ausgehend von der Erkenntnis, daB Gehen, Laufen, Springen und
Werfen die natiirlichsten Bewegungsformen sind.

Dieser Strukturplan fir den Breitensport hat als Grundlage die
DLV-Breitensportfibel. Er nennt die Maoglichkeiten des SHLV im
Breiten- und Freizeitsport und stellt die hierzu notwendigen organi-
satorischen Voraussetzungen dar

2. Programm
Im SHLV werden folgende Organisationsformen des Breitensports
angeboten:

2.1. Leichtathletik in der Schule

2.2. Freizeit-Leichtathletik

Freizeit-Leichtathletik betreiben die Gruppen, die von den Vereinen
ohne Wettkampfverpflichtung betreut werden, z. B. Sportabzeichen-
oder Mehrkampfabzeichengruppen, Fitnessgruppen, Circuitgruppen,
Gruppen mit speziellem Angebot fir Familien, Leichtathletikgrup-
pen im Urlaub und Betriebssport.

Besonders im Bereich der Freizeit-Leichtathletik ist ein erheblicher
Nachholbedarf zu decken, nicht zuletzt zur Selbstdarstellung der
Leichtathletik im Sinne einer Korrektur des Offentlichkeitsbildes
unserer Sportart. In jedem Verein sollte mindestens eine Freizeit-
gruppe existieren.

2.3. Lauf-Treff

Der Lauf-Treff hat sich im breiten- und freizeitsportlichen Programm
wegen der besonders groBen Bedeutung der Ausdauer auch fiir die
gesundheitliche Vorsorge und Rehabilitation in den letzten Jahren
zur wohl beliebtesten und bekanntesten Variante des Freizeitsports
entwickelt.

Er bietet jedermann die Moglichkeit, ohne Vereinszugehorigkeit
regelmaBig zu festgesetzten Zeiten und ab festgelegten Treffpunk-
ten in Gruppen unterschiedlicher Belastungsfahigkeit (besonders
fur Anfanger) unter Anleitung langsam und langere Strecken zu
laufen,

Jeder Verein ist aufgerufen, einen solchen Lauf-Treff durchzufiihren
Er kann dabei auf die Unterstitzung der Allgemeinen Ortskranken-
kassen, der Barmer Ersatzkasse sowie der Zeitschrift ,Vital" zu-
ruckzugreifen.

2.4. Mehrkampfabzeichen und Laufabzeichen

Zur sinnvollen Fortfuhrung des Trainings innerhalb der Freizeit-
und Lauf-Treff-Gruppen sollen das Mehrkampfabzeichen und das
Laufabzeichen motivieren. Zur Erringung des Mehrkampfabzeichens
in Bronze, Silber oder Gold mussen in Standardmehrkampfen ent-
sprechend der Deutschen Leichtathletik-Ordnung bestimmte Min-
destpunktzahlen ereicht werden, Die jeweiligen Mindestpunktzahlen
sind den Leistungsmdéglichkeiten der verschiedenen Altersgruppen
angeglichen

Das Mehrkampfabzeichen sollte eine ahnliche Bedeutung erhalten
wie das traditionelle Sportabzeichen, kann es doch im Rahmen der
Bundesjugendspiele erworben werden. Auch das Laufabzeichen
wendet sich an Interessenten aller Altersgruppen. Beim Erwerb des
Laufabzeichens muB eine ganz bestimmte Zeit (15 Min.; 30 Min.;
60 Min.; 120 Min.) bei beliebigem Tempo ohne Pause gelaufen
oder die Marathonstrecke in einer bestimmten Zeit bewaltigt wer-
den.

In der Bevélkerung muB das BewuBtsein geweckt werden, daB das
Laufabzeichen die gleiche Bedeutung besitzt wie die Schwimm-
abzeichen.

2.5. Volkslauf, Volksgehen und Volkswandern

Mit Volkslaufen, Volksgehen und Volkswandertagen soll breiten
Schichten der Bevolkerung Gelegenheit gegeben werden, sich

wettkampfmaBig zu betétigen, ohne allerdings Spitzenleistungen
zu férdern. In der Regel erhélt jeder Teilnehmer eine Auszeichnung,
wenn er eine bestimmte Mindestleistung (Sollzeit) erreicht.

2.6. Volksleichtathletik-Tag

Als Ergénzung zum Volkslauf wird der Volksleichtathletik-Tag an-
geboten, um auch diejenigen zu wettkampfmaBiger Betatigung an-
zuregen, die stéarker an den klassischen Leichtathletikwettbewerben
interessiert sind.

Auch hier erhalten die Teilnehmer eine Auszeichnung, die in einem
Wettbewerb fiir ihre Altersgruppe geforderte Mindestleistung er-
bringen. Jeder Kreis sollte einmal im Jahr einen Volksleichtathletik-
Tag anbieten.

2.7. Senioren-Leichtathletik

Das Senioren-Leichtathletik-Programm ist fur diejenigen Sportler
gedacht, die auch jenseits des korperlichen Hochleistungsalters
Leistungssport im herkdmmlichen Sinne betreiben méchten. Das
Angebot fiir diesen Kreis bietet fur alle Altersgruppen eine Fille
von Betatigungsmoglichkeiten, die in der Austragung von Einzel-
und Mannschaftsbestenkéampfen auf Landesebene ihren jéhrlichen
Hohepunkt findet.

2.8. Gesellschaftliche Veranstaltungen

Neben dem Ausbau des Ubungs- und Wettkampfangebots sollten
Bemiihungen unternommen werden, sportliche Begegnungen durch
gesellschaftliche Veranstaltungen zu erganzen.

3. Organisation

Auch im Breitensport gehen die entscheidenden Initiativen von den
Vereinen aus, sie stellen ausgebildete Ubungsleiter fur die ver-
schiedenen Programme bereit, betreiben in breiter Front Werbung,
stellen in ihrem Ort Kontakte her zu Schule, Gemeinde, Kirche,
Betrieben, Gewerkschaften, Bundeswehr, Arzteschaft und Rand-
gruppen der Bevolkerung.

Aufgaben des SHLV ist es, in Kooperation mit dem DLV, dem LSV
und den Kreisverbanden die Vereine bei der Planung und Durch-
fuhrung von BreitensportmaBnahmen zu unterstitzen, die Aus- und
Weiterbildung von Breitensport-Ubungsleitern zu gewéhrleisten,
die Koordination des Breitensport-Angebots im Lande vorzunehmen
sowie neue Modelle des Breitensports zu entwickeln und zu er-
proben. Im Rahmen dieser Bemiihungen sollte zum einen ein stén-
diger Kontakt zum Deutschen Leichtathletikverband, dem Landes-
sportverband Schleswig-Holstein, zu den Kreisleichtathletikverban-
den und den Vereinen gepflegt werden, zum anderen regelméaBig
Angebote von Aus- und Weiterbildungsveranstaltungen gemacht
werden.

Um die Méglichkeiten, die im Gebiet des SHLV zur Austbung des
Freizeit- und Breitensports gegeben sind, einer breiten Bevolke-
rungsschicht bekannt zu machen, ist eine umfangreiche Offentlich-
keitsarbeit zu betreiben. Als Organ hierfur bieten sich vor allem
die Lokalzeitungen und die Verbandszeitschrift startschuBf an.

Aber auch andere Moglichkeiten der Prasentation missen genutzt
werden, z. B. durch Beteiligung an den SHLV-Leistungssport-Ver-
anstaltungen sowie den Unternehmungen des Landessportverban-
des wie den ,Tag des Sports”. Zudem sollte vom SHLV einmal im
Jahr in Zusammenarbeit mit dem LSV und einem Kreisverband eine
Breitensport-Veranstaltung mit groBer Offentlichkeitswirkung durch-
gefiihrt werden. Hierfiir bieten sich Jubilaumsveranstaltungen der
Vereine an.

Der Breitensport muB3 als wesentliches Instrument der Mitglieder-
werbung angesehen werden. Die von den Vereinen betreuten Frei-
zeit- und Breitensportler sollten auf lange Sicht Mitglieder der je-
weiligen Vereine werden.

4. Organe

Zur Verwirklichung des dargestellten Breitensport-Programms be-
steptﬁim SHLV ein Breitensport-AusschuB, der folgende Mitglieder
umftallt:

Referent fur Leichtathletik in der Schule

Referent fur Freizeit-Leichtathletik

Referent fur Lauf-Treff und Laufabzeichen

Referent fur Volkslauf, Volksgehen und Volkswandern

Referent fur Volksleichtathletik und Mehrkampfabzeichen

Referent fur Senioren-Leichtathletik
Die gesamte Arbeit des Breitensportausschusses wird in enger
Zusammenarbeit aller Referenten geleistet. Die Koordination der
Zusammenarbeit obliegt dem AusschuBvorsitzenden, der gleich-
zeitig Breitensportwart im SHLV ist und damit Vorstandsmitglied
ist.
Neben den SHLV-Referenten fur die jeweiligen Sachgebiete soll in
jedem Kreis ein Breitensportwart eingesetzt werden.
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er Marathon geht auf die Legende des Laufers
von Marathon zuruck, der 490 v. Chr. nach der
Schlacht zwischen Persern und Athenern die etwa
40 km lange Strecke von Marathon, in der Landschaft
von Attika gelegen, nach Athen im Laufschritt zuriick-
legte und mit dem Ruf: ,Freut euch, wir haben gesiegt”

auf dem Marktplatz von Athen zusammengebrochen
sein soll. So steht es im SPORT BROCKHAUS. Was
Marathon fir die immer groBer werdende Lauferschar
bedeutet, wollte SHLV-Pressewart Arno Reimann mal
erleben. Lesen Sie, was er dariiber in den LUBECKER
NACHRICHTEN schrieb.

; Nummer 8 Helmut Dreyer ( F amburg) — od eut-
scher Meister nach 2:22:50,25 Stunden. (Foto: Reimann)

km Dr tter von links' Udo Phlllpp (Gut Heil
' Neumiinster) Er war nach 2:28:34,48 Stunden Landesmeister.

- Beim Marathon sind 35 km erst die Hlfte*

Erfahrungen in Kiel, wo 272 Laufer und Lau

Kiel. Vorweg: Es war
mein erster Marathonlauf.
Bei den norddeutschen Mei-
sterschaften in Kiel wollte
ich’ einmal selbst erleben,
was immer mehr Liufer und

Lduferinnen iiber 42,195 km

bewegt.

«Noch zehn Minuten bis
zum Start”, dréhnt es aus
einem Handmegaphon. Ich
verdriicke mich nochmal
aufs Ortchen. Die Aufre-
gung .Beim Marathon
sind 35 Kilometer die Half-
te”, hatte mich ein erfahre-
ner Laufer gewarnt.

10 Uhr. Start auf der
Aschenbahn. Die Asse in
vorderster Linie, der Rest
ein paar Meter zuriick. Die
Frauen noch auf dem Rasen.
Sie starten fiinf Minuten
spdter. Bergab geht's die er-
sten Meter vom Sportplatz
weg. ,Rollen lassen”, hab’
ich noch als Tip im Obhr.
Raus aus dem Marineflieger-
horst, Vorsicht, Kopfstein-
pflaster! Links und rechts
die Begleiter auf den Fahrra-
dern, einer mit Sohnemann
vorn im Kindersitz.

Links liegt der Nord-Ost-
see-Kanal. Die Sonne schum-
melt sich aus den dunklen
Wolken, Temperaturen wie
im Spdtsommer. Nur wenige
laufen in langer Hose. Viele

im Netztrikot. ,Wenn ihr
einundzwanzig laufen wollt,
miiBt ihr weiter vor.” Ein Al-
ter mit Stirnglatze hilft den
Jungen. Von der 5000-m-
Zwischenzeit reden  sie.
»19:25" hoére ich ein paar
hundert Tritte weiter. Ganz
schon flott, Mein Trikot wird
feucht.

Seeleute winken von dem
blauen russischen Frachter,
der Richtung Ostsee zieht.
«Eins, zwei, eins, zwei" ge-
ben  Spaziergdnger den
Tankt an. Langsam finde ich
den Rhythmus. Rechts pfliigt
ein Bauer sein Feld, Méwen
picken nach Wiirmern.

10 km — die erste Ver-
pflegungsstelle. Tee, Was-
ser, Banane, Apfelsine —
kaum jemand greift zu.
Noch sind sie alle frisch.

Ein kleiner Anstieg. Ich
splire schon meine Beine.
Altwittenbek, Neuwittenbek,
auf dem Radweg an der Stra-
Be entlang. Wie ein Lind-
wurm das Lauferfeld. Fast
400 Manner, Frauen, Ju-
gendliche, Der Jiingste ist
zehn.

Auf asphaltierten Wegen
rein in die Feldmark. Der
Wind fegt das braun geférb-
te Laub von den B&umen.
Die Sonne strahlt dazu. Son-
ne ist Leben. Nur in meinen

Beinen ist nicht mehr viel.
Kleines Stechen im rechten
Knie. Die Bander? Geht wie-
der weg. Landluft kribbelt in
der Nase, noch nie war es so
schon. An der Strecke
Schiisseln. Blau, gelb, rot,
grin. Mit dicken, nassen
Schwémmen.

Der Tritt wird schwerer.
Rechts das kleine weiBle
Schild im Boden. 18. Noch
nicht mehr Kilometer? ,Gru-
be und Philipp in der Spit-
zengruppe mit den HNF-
Laufern”, erzdhlt einer der
Radfahrer. Die Spitze — sie
ist weit weg. MiiBte uns bald
entgegenkommen.

Von rechts spuckt mir
einer vor die Fiife. Mein
Mund ist ausgetrocknet, die
Kehle ausgedorrt. Dafiir das
Trikot um so feuchter. Auch
ein biBchen Angstschweif§
dabei. Wie komm' ich blof
zuriick? Der ',Besenwagen”
am SchluB des Feldes, der
die Aufgebenden aufnimmt,
kommt nicht in Frage.

Wendemarke. Riickweg.
Drei Mann um einen Tisch
notieren die Startnummern.

23 km — die erste Frau
kommt uns entgegen. Die
kleine Dé&nin. Nummer 369.
(Im Ziel wird sie auch die Er-
ste sein.) Vorbei an den
‘Wasserschiisseln. Mein Tritt

ferinnen ins Ziel kamen

immer mechanischer. Es
lauft, wie von selbst. Wie
der SchweiB. Die Zunge
netzt die Lippen.

Dann die Gedanken —
heiBe Dusche, Beine hochle-
gen, Essen. Eis mit heiSen
Kirschen. Und dann ist
plotzlich alles egal. Nur zu-
rick. Ins Ziel.

Wieder am Kanal. Jetzt
liegt er rechts. Ein Parchen
auf Rollschuhen kommt uns
entgegen. Die Nachldufer
der Jogging-Welle?

38. steht's schwarz auf
weil auf dem kleinen
Schild. Links oben das Café
Caruso. Die Versuchung.
Dann die Tortur:  Bergauf!

Viele gehen, auch manche
Radfahrer. ,Tee oder Was-
ser?” ruft der junge Mann in
dunkelblauer Marineuni-
form. Lauft zwei, drei Schrit-
te mit. Die Becher in der
Hand. Sein Kamerad fiillt
die kleinen weiBen Plastik-
dinger. Ein paar Schritte
weiter liegen sie am Strek-
kenrand. Kaputt — wie ich.

Das Ziel ist in Sicht. Men-
schen dréngen sich dort.
Klatschen, feuern an. Die
letzten Meter. Ich habe es
geschafft — und steige vom
Rennrad. Eines Tages aber
werde ich Marathon 1au-
fen. Arno Reimann
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wei Generationen treffen sich auf dieser Seite: Thomas Knéasche,
der am Anfang einer groBen Karriere steht, Karl-Heinz Schroder,
der seinen ,zweiten Friuhling” erlebt. Der eine Mittelstreckler, der an-

dere Sprinter.

Der schnelle Polizist

Karl-Heinz Schroder, der seit Jahren die
deutsche Sprinterszene in der Altersklasse
beherrscht, hat in diesem Jahr den absolu-
ten Hohepunkt seiner langen Sportler-
karriere erreicht. Schréder, der 40jahrige
Polizeibeamte, der friher fur PSV Ham-
burg startete, hat in diesem Jahr zunachst
zwei deutsche Rekorde in der AK 3 auf-
gestellt und zwar tber 100 m in 10,8 und
200 m in 22,2,

Bei den Senioren-Weltbestenkampfen En-
de Juli in Hannover, bei denen Méanner ab
40 Jahren startberechtigt sind, besiegte er
uber 100 m die gesamte internationale Kon-
kurrenz mit der hervorragenden (elektro-
nisch gestoppten) Zeit von 10,95. Der 1,83
m groBe und 153 Pfund schwere Athlet
gewann in der deutschen 4 x 100 m-Staffel
auBerdem noch Silber.

Fur diese Uberragenden sportlichen Erfolge
wurde Karl-Heinz Schréder vom Vorstand
der Halstenbeker Turnerschaft, Birgermei-
ster Flomm und Burgervorsteher Gunther

besonders geehrt. Dem ,Weltmeister" wur-
de die Ehrenmitgliedschaft des Vereins —
Ubrigens die erste innerhalb des Vereins
fur groBe sportliche Verdienste — verlie-
hen.
Der HT-Vorsitzende Georg HaBlein wurdig-
te in einer kurzen Ansprache vor allen
Dingen die ungewénhlich lange sportliche
Karriere von Karl-Heinz Schroder, der im
Jahre 1967 seine personliche Bestzeit von
10,4 erreichte und damals in einem Lénder-
kampf gegen Polen in der deutschen Na-
tionalmannschaft startete. Anfang der 70er
Jahre hatte Schréder eine sportliche Pause
eingelegt, doch seit mehreren Jahren hat er
seine Bestzeit von Jahr zu Jahr verbessert
und konnte somit die Weltmeisterschaft der
Senioren gewinnen. Wir hoffen, daB der
zweite Frihling bei Karl-Heinz Schroder
noch sehr lange anhalt und wiinschen ihm
weiterhin viele sportliche Erfolge.

Andreas Bernhard Kaslinowski

Landes®
Bausparkasse

JENSENDAMM1 2300 KIEL1 TELEFON (0431) 900-1

Bausparkasse der Sparkassen

auf

20

5 Mit 17 _hat man noch Trdume, und die

haben mit Bausparen meist wenig zu tun.
Was sich freilich schnell dndert, wenn man
erst mal mitbekommen hat, was LBS-Bau-
sparen aus dem 624-Mark-Gesetz macht.

Ohne Bausparvertrag werden namlich
aus monatlichen 10,40 Mark in 7 Jahren nur
870 Mark. Mit unserem Bausparvertrag da-
en konnen Sie mit dem gleichen Betrag
stolze 5.800 Mark kommen. Gewinn:
iiber4.900 Mark. Daftir sorgen Sparzulagen,
Primien, Zinsen und die Bete
Arbeitgebers. So viel sollten Sie sich nicht
entgehen lassen. Deshalb hin zur LBS oder
zur Sparkasse. Also: Mit der LBS und
dem 624-Mark-Gesetz schaffen Sie
sich den Grundstein fiir die erste
eigene Wohnung.

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

iligung Ihres

Thomas ist
einfach
nicht zu halten

Kiels erfolgreichster Leichtathlet 1979 und
13facher Landesmeister lief in seinem letz-
ten Jugend-B-Jahr sechs Landesrekorde.
Auf den Strecken von 400 m bis 3000 m
war Thomas Knasche vom THW Kiel kaum
zu schlagen.

Bereits zum Saisonbeginn konnte er den
1977 aufgestellten Landesrekord von Ger-
not Wildschitte (Holstein Quickborn) tber
3000 m mit 9:03,6 Min. einstellen bzw.
Uber 1500 m mit 4:12,0 verbessern. Die im
Juni dann zum zweitenmal verbesserten
1500 m mit 4:06,1 muBte er jedoch spater
an Jan Baade (TSV Kronshagen) abgeben.
Thomas Knéasche, Dritter der Deutschen
Schiilermeisterschaften von 1977 (ber

1000 m, halt jetzt noch die Landesrekorde |

tber 1000 m mit 2:33,0 und 400 m mit
50,8, die 1977 von Matthias Karck (damals
TWG Ostholstein) aufgestellt wurden. Mit
seinen Vereinskameraden Clemens May
und Mario Henningsen lief Thomas uber
3 x 1000 m mit 7:51,4 ebenfalls Landes-
rekord.

Mit seinen vor kurzem gelaufenen 1:56,5
fehlen dem ehrgeizigen Mittelstreckler nur
noch 1,1 Sekunden zur Landesbestzeit tber
800 m.

Mit May, Henningsen und Volker Diekjobst,
die 1978 mit 8:12,6 Gber 3 x 1000 m den
Deutschen Schiler-Meistertitel errangen,
hat der THW Kiel guten Nachwuchs und
gute Aussichten, im nachsten Jahr in der
Jugend-B-Klasse wieder ganz vorne mit-
zumischen.

May léste 1978 Knasche mit 2:39,8 Uber
1000 m als Schiler-Landesrekordhalter ab
und Diekjobst legte mit 6:03,3 tiber 2000 m
bei den Schiillern eine neue Landesbest-

leistung vor.
R. Hertel

Manfred Stefiny
Gast in Schackendorf

Am Sonnabend, 17. November 1979, findet
ab 14 Uhr im ,Immenhof" in Schakendorf
bei Bad Segeberg eine Zusammenkunft der
Leiter aller Lauf-Treffs in Schleswig-Hol-
stein statt.

Fur das Grundsatzreferat dieser Veranstal-
tung hat der SHLV Manfred Steffny ge-
winnen konnen, der tber die gesundheit-
liche Bedeutung des Laufens sprechen
wird.

Auf Grund der Attraktivitat dieses Ange-
bots haben wir uns entschlossen, neben
den Lauf-Treff-Leitern auch allen anderen
Interessenten die Maéglichkeit zu geben,
dieses Referat zu horen,

Wihrend die Lauf-Treff-Leiter noch eine
gesonderte Einladung erhalten werden, bit-
ten wir alle weiteren Interessenten sich bei
Lutz Wischeropp, Altonaer StraBe 151,
2350 Neumiinster (€& 04321 / 824 60) zu

melden.
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Starte doch
mal in...

Ahrenshurg

14. Waldlauf ,Quer durch den Hagen* am
Sonntag, 2. Dezember 1979, in Ahrensburg,
Forst Hagen. Beginn 10 Uhr. Langstrecke:
vorwiegend Waldwege.
Ménner Mittel u. ménnl. Jugend 2140 m
Frauen (einschl. AK), weibl. Jugend A/B
1460 m
Schiler C u. D, Schilerinnen B u. C 780 m

Schulerinnen D 680 m
Schiiler B, Schilerinnen A 1180 m
Schiler A 2260 m
mannl. Jugend A, Manner AK Il u. alter
3340 m
Ménner AK | u. Il 5500 m
Maénner Langstrecke 8740 m

Die Wettbewerbe werden in vorstehender
Reihenfolge durchgefiihrt. Ende der Ver-
anstaltung gegen 13 Uhr.

Meldegeld: Erwachsene 3,— DM, Jugend
2— DM, Schiiler 1,50 DM. Mannschaften
frei. Nachmeldungen 1,— DM mehr.
Meldungen bis 29. November (Eingang) an:
Siegfried Zota, Holunderstieg 2, 2070 Ah-
rensburg, & 04102/ 57072, wo auch die
genauen Ausschreibungen angefordert wer-
den kénnen.

Fiir alle Ausschreibungen gilt, daB die Ver-
anstalter keine Haftung fiir Schéden irgend-
welcher Art iibernehmen.

In dieser Rubrik wird auch lhre Veranstal-
tung angekiindigt. Schicken Sie die Aus-
schreibungen an den STARTSCHUSS —
und Sie erreichen alle Vereine in Schles-
wig-Holstein. Unser Service kostet nur
eine Mark pro Druckzeile. Denken Sie nur
mal an lhre Portokosten . . .

Oldesloe

Der VfL Oldesloe ladt ein zum 3. Nationa-
len Kneeden-Crosslauf am Sonntag, 11.
November 1979 von 9.30 bis 12 Uhr.
Wettbewerbe fur alle Schilerklassen, weib-
liche und maénnliche Jugend, Frauen auch
AK, Méanner 4400 m bzw. 8800 m und Mé
AK.

Wettkampfort: 2 km auBerhalb Bad Oldes-
loe an der B 75 in Richtung Lubeck. Start-
geld: Erwachsene 3,50 DM, Jugend 2 DM,
Schuler 1 DM.

Meldungen bis 8. November an Klaus Zei-
sing, Mennokate 27, 2060 Bad Oldesloe,
€ 04531 / 5751. Nachmeldungen sind
bis 15 Minuten vor jedem Lauf méglich.
Neben Urkunden (je nach Beteiligung) wer-
den an die drei Erstplazierten Medaillen
ausgegeben. Fur die Schiiler-Gesamtwer-
tung, sowie in der Frauenklasse, Méanner-
Langstrecke und Ma-AK stehen Mann-
schaftspokale bereit. HeiBer Tee wird ge-
boten, Umkleideméglichkeiten sind be-
grenzt.

Warten bis Silvester

Der LeistungsausschuB des SHLV (Pape,
Frost, Witt, Wischeropp, Christophersen,
Lorenzen, Biermann) befaBte sich auf sei-
nen beiden letzten Sitzungen ausschlieB-
lich mit der Nominierung der D-Kader-Ath-
leten sowie der TF-Gruppen und der Stiitz-
punkte fir 1980. -

Die entsprechenden Vereine erhielten zwi-
schenzeitlich einen Fragebogen uber die
Situationsanalyse ihrer Athleten zum der-
zeitigen Leistungsstand. Die endgdiltige No-
minierung der TF-Gruppen und Stltzpunkte
erfolgt durch den LSV-AusschuB fur Lei-
stungssport zum Ende des Jahres.

Nach den iiberarbeiteten Kriterien zur Auf-
nahme in den D-Kader wurden in den
Blécken Mehrkampf — Lauf/Gehen —
Sprint — Sprung — Waurf folgende Ath-
leten in die engere Wahl gezogen. Auch
hier erfolgt die endgtltige Nominierung
zum Ende des Jahres durch den SHLV-Lei-
stungsausschuB.

Auf nach Liibeck!

So heiBt es oft im Jahr, so hieB es auch
in diesem Jahr, Liubeck ist ein Zentrum der
Leichtathletik in unserem Land. Wieder
heiBt es: Auf nach Libeck.

Doch diesmal ist alles anders.

Der Termin: 1. Dezember 1979.

Bﬁr Treffpunkt: Das Holstentor ab 6.30

r.

Der Veranstalter: Die LG Urania-Wandsbek
81 Hamburg.
Die Strecke: 61 km — vom Holstentor in

Lubeck zum Sportplatz Dulsberg in Ham-
burg-Wandsbek.
Die Wettbewerbe: Gehen (Marsch)
oder
Lauf.

Die Einteilung: Damen und Herren — Al-
tersklasseneinteilung.
Dieser Wettbewerb wird in diesem Jahr
zum funftenmal ausgetragen und hat sich
in dieser Zeit vom Gehwettbewerb zur heu-
tigen Form entwickelt.
AnlaB war das Versprechen, das der Ham-
burger Gehtrainer D. Pommerenke fiir eine
gewisse Plazierung seiner jungen Geher
bei der Deutschen Meisterschaft gegeben
hatte: ,Dann gehe ich von Lubeck nach
Hamburg zu FuB".
Er muBte — und das bis zum Ende des
Jahres 1975.
Sein Verein rief dann dazu auf, ihn zu be-
gleiten. Das tat eine kleine Schar von 30
Unentwegten. Ich war einer von ihnen.
In diesem Jahr geht es wieder los — siehe
oben. Eine gute Moglichkeit, am Ende des
Jahres seine Ausdauer zu testen, ob im
schnellen Wettkampf oder im Zuckeltrab
(Marsch). Jeder ist willkommen.
ZielschuB ist um 19.30 Uhr.
Eine Startangelegenheit gerade fur Seni-
orinnen und Senioren.
Also: Auf nach Lubeck — ich bin auch da-
bei.
Ausschreibung:
Winfried Dahn
KielkoppelstraBe 18 b
2000 Hamburg 73.

Horst Preisler

SHLV-Referent fir Seniorensport
PS: Fur den Lauf ist Michael Spottel und
fir das Gehen Gerhard Weidner im Ge-
sprach.

D-Kader-Athleten 1980

(vorlaufig)

Bernd Sievers
Sabine Hank
Claudia Dickow
Iris Maurer

Katrin Buck
Astrid Beiersdorf
Frank Klenke
Ulrike Born
Andrea Scheithe
Silke Kuntze-Braak
Birgit Oberthiir
Heike Redetzki
Stephan Szemerski
Frank Rohwedder
Thomas Dulz
Birthe Witt
Andreas Fessel
Michael Thurk
Andreas Gunschera
Peter Sarich
Matthias Dallosch
Ute Jamrozi
Cornelia Begau
Mario Henningsen
Clemens May
Thomas Knasche
Martina WeiB
Klaus Star

Kirstin Strothmann
Jan Baade
Thorsten Begau
Thies Molt

Karin Bilau
Marion Schéfer
Franco Mathias
Gernot Wildschutte
Patricia Wandt
Ulrike Born

Petra Krutzmann
Birgit Kelch
Joachim Gnewuch
Holger Wege
Matthias Jaeger
Jens Schnoor
Christian Frindt
Peter Nowotschin
Matthias Sperwien
Ulrike Pollakowski
Torsten Groning
Matthias Struck
Michael Krause
Wolfgang Florke
Jens Dirk Stolten
Hans Burchard
Viola Schulz

Anne Heitmann
Heiner Stute
Andreas Krog
Stefan Schley
Stefan Bauer

Jérn Hocke
Michael Knees
Heike Rohde
Susanne Wiistehube
Gesa Svenson

Ulf Hagge

Volker Frenzen
Kerstin Niemann
Andrea Hagedorn
Hauke Petersen
Harry Baumgart
Udo Pries
Wolfram Gambke
Michael Schirren
Peter Kruger
Susanne Hermann

64
64
63
63
62
61
62
63
64
64
64
64
65
61
62
65
62
62
64
64
63
64
64
64
64
63
61
62
64
63
62
63
60
65
63
61
64
63
61
61
63
61
63
64
61
58
58
64
64
64
59
62
59
59
63
64
61
64
61
63
61
62
64
64
62
62
62
64
62
63
61
60
59
60
65
61

SC Rénnau

SV Siilfeld

TSV Trittau

LBV Phénix

LBV Phonix

RW Niebiill

SV Friedrichsgabe
Kieler TB

W/P

W/P
Budelsdorfer TSV
TSV Kronshagen
Quickborn

TSV Brunsbiittel
LBV Phonix

LBV Phénix

LBV Phénix

SV Friedrichsgabe
LBV Phéonix

SV Friedrichsgabe
LBV Phonix

PSV Eutin

TSV Neustadt
THW Kiel

THW Kiel

THW Kiel

TSB Flensburg
GH Neumunster
LG Elmshorn
TSV Kronshagen
TSV Neustadt
LBV Phonix

LBV Phonix

TSV Glucksburg
SV Friedrichsgabe
Quickborn

MTV Lubeck
Kieler TB

SC Ronnau
Riemann Eutin
TSV Heiligenhafen -
Kieler TB

LBV Phonix

SV Rieseby

PSV Eutin

TSV Klausdorf
LBV Phonix

LG Dithm. G.
LBV Phonix

MTV Lubeck
W/P

MTV Lubeck

SC Rénnau

W/P

Quickborn

W/P

RW Niebdll

LBV Phénix
Libeck 76

W/P

MTV Segeberg
SV Tungendorf
LG Dithm. G.
TSV Preetz

VfL Bad Schwartau
LG Obere Treene
TuS Erfde

W/P

TSV Glicksburg
RW Niebdll

TSV Medelby
PSV Eutin

W/P

W/P

W/P

THW Kiel
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Lesern.

Wenn es nicht einige Veranstalter von
StraBenlaufen selbst schaffen wirden (ca.
11 km statt ausgeschrieben 10 km in Kiel,
mangelhafte Streckenmarkierung und Lei-
tung in Budelsdorf), lage die Gefahr fir
kinftige Wettbewerbe dieser Art ganz wo-
anders: bei den verscharften Bestimmun-
gen, die von den zusténdigen Behérden im
Genehmigungsverfahren angewandt wer-
den konnen (sollen).

Die ,Allgemeine Verwaltungsvorschrift zur
Anderung der Allgemeinen Verwaltungsvor-
schrift zur StraBenverkehrs-Ordnung (Vwv-
StVo)" vom 22, Juni 1979 kénnte das Aus
fur samtliche bislang bekannten StraBen-
laufe bedeuten. Bei enger Auslegung der
Bestimmungen hat es die Verwaltung in
Zusammenarbeit mit den Polizeidienst-
stellen, den StraBenbaubehérden, dem
StraBenbaulasttrager, den Forst- und Na-
turschutzbehérden in der Hand, jeden
StraBenlauf (egal ob Meisterschaft, inter-
nationaler Lauf oder Volkslauf) zu verhin-
dern.

Wichtigste Behorde ist dabei eindeutig die
StraBenverkehrsbehérde bei den Landkrei-
sen bzw. in den kreisfreien Stadten.
Abgesehen von der Erlaubnispflicht, der
sich jeder Veranstalter zu unterwerfen hat,
der Veranstaltungen mit mehr als 500 Per-
sonen durchfiihrt oder der das Uberortliche
StraBennetz beanspruchen will, gibt es eine
Reihe weiterer Bestimmungen, die zu Stol-
persteinen fiir StraBenwettbewerbe jeder
Art werden kénnen.

Das ,lberértliche StraBennetz” beginnt
namlich bereits bei der KreisstraBe. Wel-
cher Verein kann StraBenlaufe ausschlieB-
lich auf GemeindestraBen, Feld- und Wald-
wegen ausrichten? Fiir Volkslaufe mag das

Die neue Kunststoffanlage im Itzehoer
Stadion und das 90jahrige Bestehen des
Gut Heil Itzehoe waren ausreichende Grin-
de, nach 13 Jahren wieder ein Nationales
Sportfest auszurichten, das zu einem ,In-
ternationalen” wurde.

Langwierig und umfangreich die Vorberei-
tungen. Benétigte man doch 40 Kampfrich-
ter und Helfer, die etwas vom Fach ver-
stehen. Mit entsprechenden Lehrgéngen
wurde das Problem gelést.

Unginstig lag mit dem 16. September der
Austragungstermin. Bei den meisten Leicht-
athleten war die Saison zu dieser Zeit
bereits gelaufen. Aufgrund der Fertigstel-
lung des Stadions war aber kein friherer
Termin maoglich.

Zum SchluB war mit 165 Aktiven die Teil-
nahme doch recht gut. Viele Spitzenath-
leten aus 37 Vereinen waren dabei — aus
Frankfurt, Gottingen, Danemark, Holland,
Hamburg und den Vereinen aus unserem
Land.

Um 14 Uhr begannen die Wettkampfe vor

Helmut Herbst schreibt uber die Problematik der StraRenlaufe, Horst
Preisler wirbt fiir das Laufabzeichen, Dietrich Pfértner schreibt Gber
das Nationale Sportfest auf der neuen Kunststoffbahn in Itzehoe (Ergeb-
nisse im Innenteil) — eine Seite, prall gefillt mit Beitragen von startschuB-

Macht die Stralen frei

sogar zuldssig sein, bei StraBenlaufwettbe-
werben wie 25 km oder Marathon ist die
Benutzung von Feld- und Waldwegen so-
gar unzulassig.

. .es darf nicht auf weichem Untergrund,
z. B. Gras, Waldweg oder &hnlichem ge-
laufen werden” (Regel 32 der ALB). Der
ideale Marathonlauf mit Wendepunkt be-
dingt aber eine Laufrichtung von minde-
stens 20 Kilometern. Diese ohne Bean-
spruchung des ,iberortlichen StraBennet-
zes" und ohne VerstoB gegen die ALB
ausfindig zu machen, ist schier unméglich
— oder es fuhrt zu Strecken, bei denen
alle 20 Meter ein Posten stehen miBte,
weil sie kreuz und quer, hin und her, im
Zick-Zack-Kurs durch die Landschaft ge-
fuhrt wiirden! Das hieBe, die Veranstalter
muBten einen unzumutbaren personellen
Aufwand treiben, wozu kaum ein Verein im-
stande wére.

Allerdings, bei diesen Vorschriften handelt
es sich um ,Soll“-Vorschriften d. h, keine
.MuB*“-Vorschriften. Eine Soll-Vorschrift
|aBt der zustandigen Verwaltung immer
noch etwas Spielraum und hier heiBt es,
ggf. Uber die zustandigen Kommunalpoliti-
ker oder die vorgesetzten Personen einzu-
haken.

Mit entsprechend gutem Willen lassen sich
dennoch viele geeignete Strecken ausfindig
machen, die fir den Laufer klar, Ubersicht-
lich, ohne langes Suchen belaufen werden
kénnen und die sich durch moglichst we-
nig Kurven, die Zeitverluste bedeuten, aus-
zeichnen.

Wie praxisfremd oder sportfeindlich die
neuen Vorschriften aber sind, wird an an-
derer Stelle deutlich: ,Umziige" sind der-

Kunststoff — Itzehoe freut sich

einer ansprechenden Zuschauerkulisse. 22
Entscheidungen fielen in drei Stunden. Von
den Aktiven anerkennend, da es so etwas
sehr selten gibt, wurden die sofortigen
Siegerehrungen aufgenommen. ltzehoer
Firmen hatten hierfir ansprechende Ehren-
preise gestiftet.
Kaltes Wetter zerstorte viele mégliche Lei-
stungssteigerungen. Die Anlage wurde von
Aktiven wie Offiziellen mit ,sehr gut” be-
urteilt.
.Ganze Arbeit" hatten die Kampfrichter
und Helfer geleistet. Es klappte alles prima.
Das gibt Mut, im nachsten Jahr dieses
Nationale Sportfest zu wiederholen. Am
27. Januar 1980 wird auch der ltzehoer
Crosslauf wieder stattfinden.
Der Bitte des Landesverbandes, die Durch-
fuhrung des Ostsee-Cups 1980 durch den
Gut Heil in Itzehoe, sind wir durch Stel-
lung des entsprechenden Antrages nach-
gekommen.
Ergebnisse in der startschuB-Chronik.

D. Pfortner

F-III-lI-IIII-IIII---I---l--IIIIIIIIIII---IIII----

artigen Beschrankungen nicht unterworfen
(z. B. Karneval, Schiitzenvereine), denn
.bei Umzigen wird der Verkehr, soweit
erforderlich, von den StraBenverkehrsbe-
horden in Zusammenarbeit mit anderen
Stellen, insbesondere mit der Polizei, ge-
regelt.”

So einfach ist das! Es wird alles geregelt.
Noch besser haben es Veranstalter von
.offentlichen Versammlungen und Aufzi-
gen" — diese brauchen nicht einmal eine
Erlaubnis. Fir sie gelten die §§ 14 und 16
des Versammlungsgesetzes, Das heifit al-
so, daB Parteien oder andere Gruppen gan-
ze Innenstadte zu Demonstrationszwecken
blockieren kénnen — Sportler hingegen
haben weniger Rechte. Auch hier empfiehlt
sich dann im Bedarfsfalle die Mobilisierung
von Politikern.

Die Macher von Gesetzen und Verordnun-
gen sollten auch dem Sport seine Daseins-
berechtigung zubilligen und StraBenlaufer
nicht nur als Verkehrshindernis ansehen.

Laufabzeichen
beim Volkslauf

Beim diesjahrigen Volkslauf in Quickborn
wurde erstmals die Abnahme des Lauf-
abzeichens in die Volkslaufveranstaltung
eingebaut und zwar die Stufen 1 (15 Mi-
nuten), 2 (30 Minuten) und 3 (60 Minuten).
Die Stufen 1 und 2 fanden mit funf bis
sieben Teilnehmern nur geringen Zuspruch.
Anders war die Situation bei der Stufe 3.
Hier gingen 23 Teilnehmer bzw. Teilneh-
merinnen an den Start. Die Altersspanne
ging von Jahrgang 1914 bis 1968. Alle
kamen nach einer Stunde fréhlich wieder
ins Ziel zurick.
Das Ergebnis dieses Versuches: Der Lauf
in beliebigem Tempo — wie es in den Be-
stimmungen heiBt — ist eine Bereicherung
des Volkslaufgeschehens.
Neben dem Wettkampflaufen, dem Wan-
dern oder dem Gehen ist hier das lang-
same Laufen als ,Landschaftslaufen” ein
Angebot, das das zwanglose Laufen an-
bietet.
Wichtig ist die Streckenauswahl. Beim
Laufabzeichenlaufen ist die reizvolle Land-
schaft besonders wertvoll. Wir nehmen sie
vielmehr in uns auf.
So gesehen bieten wir eine neue Volks-
laufart an. Alle Teilnehmer wieder ins Ziel
zu bringen ist die Devise. Nicht das Ren-
nen ist gefragt. Teilnehmer, die das erste
Mal den Versuch starten, eine Stunde zu
laufen, treffen auf Teilnehmer, die dies
wiederholen und auf solche, die einfach
SpaB daran haben, mal eine Stunde oder
ahnliches langsam zu laufen.
Organisatorisch ist zu beachten, daB je
nach Teilnehmerzahl geniigend verantwort-
liche Laufer des Veranstalters mitlaufen,
um diese Gruppe zu betreuen. Dann ist es
auch méglich von den markierten Volkslauf-
strecken abzuweichen und die Landschaft
zu genieBen.
Ich bitte die Volkslaufveranstalter zu uber-
legen, ob sie diese Art des Volkslaufes in
ihr Programm aufnehmen kénnen. Versu-
chen Sie es doch mal. So kann das Lauf-
abzeichen an Bedeutung gewinnen.
Ein Anfang ist getan. Ich bin gern bereit,
Sie hierbei zu unterstitzen und gegebenen-
falls Fragen zu beantworten.

Horst Preisler

SHLV-Referent fir das Laufabzeichen
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GEBURTSTAGSKINDER

( 1.11.1757 Antonio Canova
1«11, Ginter Wunsch
2.11.,1913 Burt Lancaster
3,11.1913 Marika ROkk
4,111,180 Klabund
4,11, Hartwig fMatthies
5.11.1909 Christian Martens
5.11.1936 Uwe Seeler
6.11,1880 Robert Musil
7.11.,1866 Paul Lincke
7.11.1933 Gerda Bock
i B Siegfried K1l&hn
8.,11.1867 Marie Curie
9.,11.1947 Herbert Burmeister
9,11.,1909 Katharine Hepburn

10.11.,1483
11.11.1508
12.11.1828
13.11.1886
14.11,.1888
15.11.,1862
16.11.1885
17111825

artin Luther
Martin Held

Grace Kelly

Mary Wigwam
Pandit Nehru
Gerhart Hauptmann
Paul Hindemith
Rock Hudson

18.%91.1863
15.11.13%00
20,11,.1858
21.11.1825
21.11:1927
i [k

22.11,1830
23.11.,1845
24,11,1713
25.11.1844
26.11,.,1879
20117 1707
27.11.,1922
28.11.1881
29.11.1803
294111934
3011 .1874

Richard Dehmel

Adolf Wohlbrick
Selma Lagerlaf

Peter Biermann
Barbara Ritting

Uwe Richter

Charles de Gaulle
Karl Begas

Laurence Sterne

Karl Benz

Hans Bredow

Anders Celsius

Rolf Bebensee

Stefan Zweig
Gottfried Semper
Hans-Joachim Oberbeck
Winston S. Churchill
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Werner Nagel

Uhrmachermeister - Elektroniker

DLV-Kampfrichter — einer aus lhrer Mitte,
der weif3, worauf es bei Stoppuhren ankommt!

Lieferant aller Stoppuhren zu &uBerst
glnstigen Preisen — vorher einmal
anrufen und Preise vergleichen —
erst dann bestellen.

Und nicht zu vergessen der Langzeit-
Service in der eigenen, modern
eingerichteten Werkstatt.

2060 Bad Oldesloe - Bahnhofstr. 56
Telefon taglich von 8—22 Uhr: 04531 / 81940

Ein besonderer Kundendienst: auf jede neue
Stoppuhr kostenlos eine Gravur mit Namen,
Verein oder Anschrift, ganz nach Wunsch,

Noch
ein
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bis Weihnachten

Dieser und elf weitere

kommen ganz von allein zu lhnen,
wenn Sie heute den Coupon

auf dieser Seite ausfullen

und abschicken an den

startschuf3

Carl-Fey-Allee 11
2405 Ahrenshok

Bestellschein 8/79
Ich bestelle hiermit den startschuB

Den Jahresbeitrag von 30,- DM (einschlieBlich
Zustellung und Mehrwertsteuer) Giberweise ich
nach Erhalt des ersten Heftes auf

das Konto SHLV-startschuBB Nr. 87/022 41
Handelsbank in Libeck

Vorname

Zuname

StraBe

Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift




