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E.in SchnappschuB ganz besonderer Art: Frank Kornatz (33), Schleswig-Holsteins Altmeister im Stabhochsprung, zeigte in Geesthacht noch
einmal, was er drauf hat. Mit 4,60 m wurde er Landesmeister. Sein Landesrekord steht seit 1971 bei 5,00 m. Foto: Bongarts
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Unser Titelfoto

zeigt Elke Schmidt (22) vom SV GroBhans-
dorf auf dem Weg zur Landesmeisterschaft
tber 400 m Hurden in 62,0. Im Hintergrund
Gudrun Reimann-Sprengel, die den Lan-
desrekord mit 60,46 halt. Ein Foto — wie
so oft im startschuB — von Lutz Bongarts.

In der Kaderliste

des Deutschen Leichtathletik-Verbandes
stehen folgende zwélf Athletinnen und Ath-
leten des SHLV: Claudia Dickow — TSV
Trittau (400 m C), Petra Krutzmann —
Rénnau 74 (800/1500 m C), Karin Bilau —
LBV Phonix (3000 m B), Astrid Beiersdorf
— RW Niebull (Weit B), Katrin Buck —
LBV Phonix (Hoch C), Kerstin Niemann —
LG Wedel/Pinneberg (Kugel C), Andreas
Fessel — LBV Phonix (Gehen C), Michael
Krause — LG Wedel/Pinneberg (400 Hur-
den B), Axel Salander — LG Wedel/Pinne-
berg (400 m Hurden B), Hans Burchard —
LG Wedel/Pinneberg (Hoch B), Rolf Danne-
berg — LG Wedel/Pinneberg (Diskus B),
Wolfram Gambke — LG Wedel/Pinneberg
(Speer B). Wie weit der SHLV fir den
DLV ,vom SchuB liegt”, beweist, daB Hans
Burchard und Katrin Buck in der DLV-Auf-
stellung noch unter ihren alten Vereinen
gefuhrt werden. . .

Der néchste startschuB3
wird erst am 6. Februar verschickt — vor

Segeberg. RedaktiosschluB ist der 20. Ja-
nuar. Bei allem Wohlwollen in der Ver-
gangenheit muB der RedaktionsschluB
kiinftig doch streng eingehalten werden.

dem Verbandstag am 10. Februar in Bad

Die Wahl

zum Leichtathleten des Jahres 1979 ist be-
endet. Das teilweise uberraschende Ergeb-
nis, die Sieger und die Gewinner der Ka-
puzen-Pullover im nachsten startschuB.
Allen Einsendern vielen Dank fiurs Mit-
machen.

Die néchste Aktion

der Verbandszeitschrift startschuB ist be-
reits in diesem Heft ausgeschrieben. Zahl-
reiche kleine Sachpreise liegen bereit, die
unter den Gewinnern des ,Ergebnis-Lotto“
verlost werden. Machen Sie mit

Sport-Belage|

Sportbau Gédel & von Cramm
Klosterwall 6, 2000 Hamburg 1
Tel. (040) 321515

In Itzehoe

finden am 15. Juni die Landes-Junioren-
meisterschaften statt, die nach langerer
Pause wieder das Wettkampfangebot der
19- bis 21jahrigen beleben soll. Welche
Ergénzungen es noch zu dem im startschuf3
Nr. 9 veréffentlichten Terminplan gegeben
hat, siehe an anderer Stelle.

Ihr Spezialist
fiir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 5540 16
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Das vorolympische Jahr geht zu
Ende - die Bilanz fur unser Land
finden Sie an anderer Stelle. Ich
mochte mich hier im Namen des
Vorstandes bei allen Mitarbeitern
aus Vereinen, Kreisen und anderen
Organisationen bedanken-fir das
Bemuhen um unsere Leichtathletik
und damit auch fur die Jugend un-
seres Landes.

Das kommende Jahr bringt uns die
Olympischen Spiele, in deren Mit-
telpunkt wieder die Leichtathletik
stehen wird. Lassen Sie uns ge-
meinsam die Frichte dieser Aus-
strahlung in allen Medien ernten.
In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen
gesegnete und besinnliche Weih-
ngghten und einen guten Start
1980

Horst Pape
SHLV-Vorsitzender

. entbunden. Es bes
vEntSA_chédigung. D

des Verlages ode,
walt ist der Verla

lages und unter voller O
Zur Zeit gilt die Anzexgenpre:shste Nr 1

»fur alle Vereme 1ri’Schteswig—Hnlst'e|n mit
'Lelchtathtetlk~Abt ilngen. .- »
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Schon

Die Geher fiihlen sich vom SHLV schlecht behandelt. Grund: Der Termin
fur ihre Meisterschaften. Aber lesen Sie selbst und bilden sich dann lhr
Urteil.

Eine Frage
der Organisation

Mehr Reden
als T'aten

Obwohl der Verband seit einem Jahr ei-
nen Landestrainer ,Gehen" beschaftigt, hat
sich die Situation fiir den Nachwuchs die-
ser Disziplin merklich verschlechtert, denn
Fred Hohmann zeichnete sich bisher we-
niger durch produktives Handeln, als durch
Reden aus, die gewéhnlich mit den Worten
enden: ,Die Stimmung fiur die Geher im
SHLV-Vorstand war nie besser". Hort, hort!
Doch leider klaffen Anspruch und Realitat
weit auseinander.

Die neueste Schikane: Die Streichung der
Gehwettbewerbe aus dem Programm der
Malenter Hallenmeisterschaften, lhre Mei-
ster sollen die Geher nun, unter AusschluB
der Offentlichkeit, in einer Norderstedter
Schulturnhalle ermitteln, und zwar alle
Klassen an einem Tag. Das bedeutet,
die Teilnehmerfelder werden kinstlich klein
gehalten, den Athleten wird ein zusatzlicher
Wettkampf genommen.

Der KompromiBvorschlag des LBV Phonix,
einen Teil der Geher-LM (Schiiler/ A-Ju-
gend) in der Phénix-Halle durchzufiihren,
fand zwar die Zustimmung der betroffenen
Vereine, aber nicht den Segen des SHLV-
Sportausschusses

Wolfgang Kath
SHLV-Stiitzpunktleiter

Rote Karte
fiir den SHLV

Mit Erstaunen und Befremden muB ich fest-
stellen daB die Gehermeisterschaften (Hal-
le) weder im LZ Malente noch im Rahmen
der allg. LM durchgefiihrt werden sollen.
Diese Entscheidung diirfte allen Gehern un-
verstandlich erscheinen. Mich wiirde die
Begriindung des Verbandes fiir diese MaB-
nahme interessieren.

Zeitmangel allein kann nicht der Grund
sein, zumal es in den Vorjahren sowie in
anderen Landesverbanden mdéglich war und
ist. AuBerdem erfolgte vermutlich keine Ab-
sprache mit dem Landestrainer ,Gehen".
Am 2. 12. 1979 war dem Kollegen Homann
dieser Vorgang noch nicht bekannt.
Einiges fiel mir aber schon bei den LM
1979 in Malente auf (kénnten dies die Grin-
de sein?): Nachdem die Kampfrichter nicht
in der Lage waren die Runden zu zdhlen
(s. Ergebnisliste Ju) und ich darauf hinwies,
erhielt ich folgende Antwort: ,Wenn die
Geher soviel Arger machen, missen sie
demnéchst aus der Halle raus”.

Bei der LM der M+F fiel folgender Aus-
spruch: ,Die Geher wollen immer etwas
Besonders sein“. Gerade das wollen die
Geher aber nicht. Durch die MaBnahme
des Verbandes sind sie nun allerdings als
.Besondere" abgestempelt worden.

Dafiir erhalt der Verband die rote Karte
(bei den Gehern = Disqualifikation!).

Man vergleiche die Disziplinen Sprint (100
m) und Gehen (5/10 km) im Mannerbereich:
Vom 18jahrigen D-Kader-Sprinter wird ge-
rade die Erfullung der DM-Quali (Jugend)
gefordert, wéhrend der gleichaltrige Geher
eine DLV-medaillenreife Leistung nachwei-
sen-muB.

| Nach der DLV-Bestenliste '78 erfilllen 62

Sprinter und 9 (!) Geher die Anforderungen
(18 J.) des SHLV. Im letzten Jugendjahr soll

| sich der 100 m-Laufer um 01 sec. der

5000 m-Geher um 60 (!) sec. steigern. Und
dann noch dies: Um in den Landeskader zu
gelangen, muB der Sprinter die DM-Quali
der Junioren mit 19, der Geher bereits mit
16 Jahren vorweisen. Die Leistungsentwick-
lung vom 15.—21, Lebensjahr sieht nach
den Vorstellungen des SHLV wie folgt aus:
plus 08 sec. (100 m-Lauf), plus 10 (1)
min, (10 km-Gehen). ’

Von meinen sechs Stitzpunktathleten weist
Burkhard Dallosch (61) den gréBten Lei-
stungszuwachs auf. Seine Bestleistung auf

' beiden Gehstrecken lauten (1978/79) 25:30/

24:31 und 52:03/51:06 min. Die Anerken

nung: zwei Platze unter den ersten 15 der |

DLV-Bestenliste 79 und — jetzt kommt's

— der RausschmiB3 aus dem D-Kader. Denn !

der verlangt — neuerdings — 24/51 min
Dieser Athlet fihlt sich mit Recht betrogen

zumal im April eine Kadernorm von 25:03
bestand. In fiinf Monaten hat man also bei

den Gehern kraftig angezogen (Verschar:
fung um 63 sec.)! Interessanterweise blieb
bei den 100 m-Laufern alles beim alten.

Die neuen ,Gehernormen® stehen in ekla- Erstmal haben sie Platz auf einer Bank genommen — Geher des SV Friedrichsgabe.
tantem Widerspruch zu einem verantwor- yon finks: Trainer Dieter Schiller, Peter Sarich, Axel Wenckstern, Heiner Fischer, Mi-

tungsbewuBt aufgebauten Training,
Wolfgang Kath

Mit sportlichem GruB
Dieter Schiller
Stiefmiitterchenweg 11 a
2000 Hamburg 52

chael Thiirk.

Der SportausschuB und die Sport-
warte der Kreis-Leichtathletikver-
bédnde haben sich aus organisatori-
schen Griinden eindeutig gegen die
Austragung der Landesmeisterschaf-
ten im SBZ Malente ausgesprochen,
da der Bereich der Rundbahn fiir an-
dere Dinge bendétigt wird (Stérung
beim Hochsprung\zum Beispiel).

Es geht dem SHLV nicht darum, aus
den Gehern etwas besonderes zu
machen ,aber unsere Mittelstreckler
mtissen seit Jahr und Tag auch ihre
Meisterschaften an einem besonde-
ren Ort zu einer anderen Zeit durch-
flihren.

Auch hier ist aus organisatorischen
Griinden (die Dauer der fiinf Geh-
wettbewerbe!) eine gemeinsame
Austragung nicht mehr méglich. Der
SportausschuBB des SHLV meint da-
her, daB es fiir den Gehsport besser
ist, alle Gehwettbewerbe gemein-
sam, nicht aber als etwas besonde-
res, durchzufiihren.

Zu den Anemrkungen tiber die Au-
Berungen in Malente kann ich nur
sagen, dal es von entscheidender Be-
deutung ist, wer sie gemacht hat. Ich
sicherlich nicht.

Mit sportlichen Griien wiinsche ich
den Gehern viel Erfolg in 1980.

SHLV-Sportwart PETER FROST

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bootspolster
Turnmatten
Elastik-K#sten fiir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

' Bernhard Tedsen KG

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / * 17916 - Telex 02 2673

000000000000 00000000000006060
. Pape - Q. Dingeldein

Bauingenieure BDB
Baustatik und Baukonstruktion

2360 Schackendorf/Bad Segeberg
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Wolfgang Blédorn

ist aus der SHLV-Geschafts-
stelle ausgeschieden, aber
weiterhin im SHLV-Lehrstab
tatig. Ab 1, Januar 1980 ar-
beitet die Kielerin Ursula
Adams, eine frihere Finf-
kampferin, in der Geschafts-
stelle.

Gewechselt

zum Hamburger Leichtathle-
tik-Verband ist TuS Holstein
Quickborn.

Heiner Stute

von Rot-WeiB Niebill, 1979
im Hochsprung als 18jahriger
mit 2,07 m gefihrt, startet im
nachsten Jahr fur den Polizei
SV Hamburg.

FuBball

im Fernsehen ist nicht nur
die groBe Konkurrenz fiir die
Leichtathletik. Damit Sie lhre
Veranstaltung gut planen,
hier die Termine im FuBball-
Europapokal: 5. und 19. Mérz
Viertelfinale, 9. und 23. April
Halbfinale, Endspiele UEFA-
Cup: 7. und 21. Mai. Finale
Pokalsieger: 14. Mai in Brus-
sel, Finale Landesmeister: 28.
Mai in Madrid.

Die Olympianorm

im Diskuswerfen ubertraf der
deutsche Rekordhalter Hein-
Direck Neu (Bayer Leverku-
sen). Nach einer 18monatigen
Doping-Sperre warf er in
Wiesbaden zunéchst 60,48 m
und vier Tage spéater in Bad

Kreuznach 61,28 m,

gehort?

Ein Arzteteam

der Orthopadischen Klinik
der Uniklinik Eppendorf rich-
tet ab 3. Dezember Sprech-
stunden zur sportmedizini-
schen Beratung fur alle ein:
,Fur jedermann, ob Kassen-
oder Privatpatient”, erklarte
Professor Dr. Gunter Dah-
men, Chefarzt der Orthopéa-
dischen Klinik. Sprechstun-

Abzeichen al-
ler Art - Medaillen
Plaketten - Orden
Schilder - Werl-
marken - Stanz- u
Prigeartikel - Gal-
vanoplastik - Edel-
metall - Kunststofl

/

Telex Tel ;089!

05-24099 9032328

Munchner Strae 8 8016 Feldkirchen

den: montags von 16 bis
17.30 Uhr, freitags von 13 bis
1430 Uhr. Telefon: 040 /
4682679 u. 040 / 46836 79.

Jirgen Pries

vom LBV Phénix stieB bei
einem internationalen Hallen-
sportfest des SV Friedrichs-
gabe die Kugel auf 16,76 m.
SHLV-Hallenrekord meldete
der. Veranstalter. Falsch!
Schon am 21. Januar in Ma-
lente hatte Pries 16,79 m er-
zielt.

WINTERPREISE

GMBH

A
S
P
0

fur Hochsprunganlagen
Anlaufmatten
Zubehor

ASPO SPORTARTIKEL

Tannenweg 25 - Tel. 06206/36 12
6840 Lampertheim 3
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So sind die SHLV-Athleten

. Schiiler

100 m

25. Kai Taubert, 1965 (TSV Kronshagen) 1,6
' 1000 m
} 17. Gerwin Kriiger, 1965 (SV Friedrichsgabe) 2:45,6

80 m Hiirden

4. Guido Clostermann, 1965 (TSV Neustadt) 11,4 LR
| 14, Stefan Szermerski, 1965 (Holstein Quickborn) 11,8

22. Thomas lirgens, 1965 (LG Wedel/Pinneberg) 1.9
| 4x100 m

12. LG Wedel/Pinneberg 47,3

(Kruger, Jurgens, Sahling, Brasati)

' 3x 1000 m

20. Ratzeburger SV 8:54,6
‘ (Nabel, Schichold, Papenhagen)
' 3000-m-Bahngehen
| 15, Christian Lucht, 1965 (SV Friedrichsgabe) 16:25,8
| 24. Oliver Schmidt, 1965 (Phonix Liibeck) 16:48,1
| 5000-m-Bahngehen

16. Christian Lucht, 1965 (SV Friedrichsgabe) 29:31,0
| 18. Dirk Peters, 1967 (Phonix Liibeck) 29:54,5
| 20. Karsten Grest, 1966 (Phénix Lubeck) 30:00,7
| 30. Stefan Wagner, 1966 (Phénix Liibeck) 30:49,3
i Hoch
‘ 1. Stefan Szermerski, 1965 (Holstein Quickborn) 1,97 LR
| 13. Karl-Heinz Roth, 1965 (LG Wedel/Pinneberg) 1,80
. Stab
. 7. Kurt Laabs, 1965 (Halstenbeker TS) 335 LR
| Weit
; 5. Stefan Szermerski, 1965 (Holstein Quickborn) 6,43 LR
" Kugel
| 5. Peter Kriiger, 1965 (LG Wedel/Pinneberg) 15,06 LR
| 6. Lars Johnk, 1965 (TSV Preetz) 15,06
| 19. Stefan Szermerski, 1065 (Holstein Quickborn) 13,86
‘ 29. Borgex Pflantz, 1966 (TSV Fahrdorf) 18.23
| Diskus

1. Peter Kriger, 1965 LG Wedel/Pinneberg) 53,44 LR
| 7. Matthias Zastrow, 1965 (Gettorfer TV) 46,08
" Hammer
| 7. Lars Johnk, 1965 (TSV Preetz) 39,10
| Speer
| 2. Peter Kriiger, 1965 (LG Wedel/Pinneberg) 58,34 LR
| 6. Stefan Szermerski, 1965 (Holstein Quickborn) 52,26
| 23. Jens Sahling, 1965 (LG Wedel/Pinneberg) 46,22
| Vierkampf
| 2. Stefan Szermerski, 1965 (Holstein Quickborn) 5066 LR
[ (11,9 — 6,18 — 1,95 — 13,13)

Vierkampf-Mannschaft

7. LG Wedel/Pinneberg 21204 LR

(Kruger 4404, Sahling 4269, Brasati 4235, Jurgens 4167,
Bokmann 4129)

13. TuS Holstein Quickborn 20416
(Szermerski 5066, Brandt 4102, Kuhne 3822, Géhring 3765,
Stiben 3661)

Schiilerinnen

800 m
8. Marion Schafer, 1965 (TSV Glucksburg) 2:16,6

in der DLV-Bestenliste plaziert

1500 m

6. Inge Stadel, 1966 (LAV Husum)

8. Andrea Thiesen, 1966 (LAV Husum)
80 m Hiirden

15. Birthe Witt, 1965 (Phonix Lubeck)

22. Claudia Goéder, 1965 (LG Elmshorn)
23. Martina Jurgens, 1966 (LG Wedel/Pinneberg)

33. Marion Schafer, 1965 (Glucksburg 09) =

34. Isa Weingartner, 1965 (Halstenbeker TS)
3 x800 m

8. LAV Husum
(S. Ehler, Stadel, Thiesen)

Weit

17. Birthe Witt, 1965 (Phonix Lubeck)

28. Christiane Stock, 1965 (Ahrensburger TSV)
Kugel

12. Bettina Lorenzen, 1965 (Lubeck 1876)
16. Gudrun Prifer, 1965 (TuS Dassendorf)

Diskus

26. Jutta Kast, 1965 (LG Wedel/Pinneberg)
12. Karen Pomper, 1965 (TSV Traveminde)

Speer
27. Bettina Lorenzen, 1965 (Lubeck 1876)
Vierkampf

6. Birthe Witt, 1965 (Phonix Lubeck)
(12,6 — 5,25 — 1,54 — 10,66)

Vierkampf-Mannschaft
19. LG Wedel/Pinneberg

4:459 LR
4:473

121
12,2
12,2
12,3
12,3

7:10,8 LR

5,50
542

12,04
11,72

29,18
34,58 %

33,04

4030

17 270

(Kast 3681, Soyka 3422, Jurgens 3421, Pohsen 3411,

Hallberg 3335)

Mannliche Jugend B

200 m

22. Joachim Gnewuch, 1963 (TSV Heiligenhafen)
400 m

6. Thomas Knésche, 1963 (THW Kiel)

€00 m

3. Thomas Knésche, 1963 (THW Kiel)
24. Franco Mathias, 1963 (SV Friedrichsgabe)

1000 m

5. Thomas Knasche, 1963 (THW Kiel)
15. Franco Mathias, 1963 (SV Friedrichsgabe)

1500 m

7. Jan Baade, 1963 (TSV Kronshagen)
9. Thomas Knasche, 1963 (THW Kiel)

3000 m

7. Jan Baade, 1963 (TSV Kronshagen)
22. Thomas Knéasch, 1963 (THW Kiel)

5000 m

18. Jan Baade, 1963 (TSV Kronshagen)
30. Gerd Sanftleben, 1963 (Phonix Lubeck)

110 m Hiirden
28. Michael Skeries, 1963 (Lubeck 1876)
300 m Hiirden

9. Jens Schnoor, 1964 (TSV Rieseby)
20. Jorg Denkewitz, 1963 (Phonix Lubeck)

22,7

50,7 LR

1:56,5
1:59,2

2:33,1 LR
2:354

4:05,2 LR
4:06,1

8:54,2 LR
9:03,6

16:07,8 LR
16:21,7

15,2

39,8 LR
40,4

6
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So sind die SHLV-Athleten
in der DLV-Bestenliste plaziert

Fortsetzung
Maiannliche Jugend B
4x100m
14. Preetzer TSV 449
(Ballaschke, Burmester, Exner, Schnoor)
15. Phonix Lubeck 44,9
(Jaeger, Selig, Krog, Groning)
3 x 1000 m
2. THW Kiel 7:51,4 LR
(Knasche, May, Henningsen)
20. TuS Holstein Quickborn 8:171
(Werth, Elsen, Willms)

5000 m Gehen
7. Andreas Gunschera, 1964 (Phonix Libeck) 25:07,0
12. Kai Clasen, 1963 (Phonix Liibeck) 25:33,7
13. Peter Sarich, 1964 (SV Friedrichsgabe) 25:34,1
14. Matthias Dallosch, 1963 (Phénix Libeck) 25:36,4
17. Thies Molt, 1963 (Phonix Lubeck) 25:44,7
22. Axel Wenckstern, 1963 (SV Friedrichsgabe) 26:52,7
Hoch
2. Stefan Bauer, 1963 (LG Wedel/Pinneberg) 2,05 LR
15. Jérn Mai, 1964 t (Phonix Lubeck) 1,96

| Kugel

| 13. Wolfgang Vége, 1963 (Wyker TB) 15,14
16. Sven Gloy, 1963 (Gut Heil Itzehoe) 15,03
22. Jérg Dethloff, 1963 (MTV Liibeck) 14,82
Diskus
10. Sven Gloy, 1963 (Gut Heil Itzehoe) 45,15
23. Axel Kruger, 1963 (LG Wedel/Pinneberg) 43,34
24. Wolfgang Voge, 1963 (Wyker TB) 43,30
Hammer
26. Jorg Dethloff, 1963 (MTV Lubeck) 49,02
Speer
13. Hauke Petersen, 1963 (Rot-WeiB3 Niebdill) 60,02
22. Holger Martens, 1963 (TSV Travemiinde) 58,74
Fiinfkampf-Mannschaft
12. LG Ténning-St. Peter 28 524 LR

(Grosse 5807, Mohrke 5783,Lorenzen 5758, Hamkens 5626,
Thiessen 5550)

Achtkampf-Mannschaft

27. Wyker TB 26 714
(Vége 9050, Volker 8992, Hofer 8672)

29. Halstenbeker TS 26 634
(Hardy 9136, Kamin, 8781, Delfs 8717)

31. Phonix Lubeck 26 454
(Denkewitz 8886, Groning 8798, Krog 8780)

Weibliche Jugend B

100 m

31, Claudia Dickow, 1963 (TSV Trittau) 12,1

200 m

14. Claudia Dickow, 1963 (TSVTrittau) 25,0

400 m

3. Claudia Dickow, 1963 (TSV Trittau) 55,8

800 m

17. Imke Heiland, 1963 (LG Wedel/Pinneberg) 2:14,4

1500 m

28. Inge Stadel, 1966 (LAV Husum) 4:459

30. Simone Ehler, 1966 (LAV Husum) 4:46,2

3000 m

25. Cornelia Begau, 1964 (TSV Neustadt) 10:44,3

4 x100 m

15. Kieler TB 49,25
(Lafrenz, Reifenstein, Born, Weidmann)

3 x800m

19. LAV Husum 7:108 LR
(S. Ehler, Stadel, Thiessen) ‘

Hoch

29. Iris Maurer, 1963 (Phonix Lubeck) 1,70

Weit

8. Birgit Oberthir, 1964 (Budelsdorfer TSV) 5,84

15. Claudia Dickow, 1963 (TSV Trittau) 5,78

30. Viola Schulz, 1963 (Holstein Quickborn) 571

Kugel v

5. Kerstin Niemann, 1964 (LG Wedel/Pinneberg) 12,45

Diskus

3. Kerstin Niemann, 1964 (LG Wedel/Pinneberg) 40,73 LR

Flinfkampf

16. Claudia Dickow, 1963 (TSV Trittau) 4994 LR
(15,7 — 9,89 — 1,56 — 5,57 — 2:33,4)

Fiinfkampf-Mannschaft

3. LG Wedel/Pinneberg 23054 LR

(Heiland 4847, Scheithe 4735, Kuntze-Braack 4653,
Krause 4333)
16. Kieler TB 21709
(Born 4836, Moritz 4382, Reifenstein 4361, Jansen 4323,
Lafrenz 3804)

Minnliche Jugend A

100 m

45. Holger Wege, 1961 (Kieler TB) 10,8
200 m

48. Harald Gnewuch, 1961 (TSV Heiligenhafen) 22,2
1500 m S
36. Klaus Stahr, 1962 (Gut-Heil Neumiinster) 3:59,5
110 m Hiirden

19. Stefan Schley, 1961 (Lubeck 1876) 14,6
39. Thomas Dulz, 1962 (Phénix Lubeck) 14,9
53. Ralf Schierenbeck, 1961 (LG Wedel/Pinneberg) 15,0
54. Christian Frindt, 1961 (PSV Eutin) 15,0_
400 m Hiirden ,
25. Christian Friindt, 1961 (PSV Eutin) 556 |
33. Frank Dencker, 1961 (Lubeck 1876) 559 °
40. Frank Rohwedder, 1961 (TSV Brunsbiittel) 56,4

2000 m Hindernis

9. Gernot Wildschiitte, 1961 (Holstein Quickborn) 6:02,3

33. Gert Lohse, 1961 (SV Tungendorf) 6:13,8

49. Hartmut Jensen, 1961 (Kieler TB) 6:17,5

4 x 100 m

38. Phonix Lubeck) 43,6
(Jaeger, Heidtmann, Scheschtokat, Dulz)

4 x 400 m :

22. Kieler TB 3:26,7
(Schumann, Kluge, Heitmann, Wege)

47. Phonix Lubeck ‘ 3:299
(Martens, Dulz, Dorloff, Heins)

3 x 1000 m '

18. THW Kiel S ) 7:51,4

(Knésche. May, Henningsen)




startschuB Aktion
Spielen Sie mit

startschuB3 -Exgebnis-Lotto

Ein leichtes Spiel fur alle startschuB-Leser und -Leserinnen.

wssl>-  |hr Einsatz? Eine Postkarte
lhr Gewinn? Ein Kapuzen-Trainingspullover

Die Preisfrage in diesem Monat:
“Mit welcher Zeit wird der 800-m-Lauf der Manner bei den Landeshallenmeisterschaften
in Neumiinster am 20. Januar 1980 gewonnen? @@®

So spielen Sie mit:
Nehmen Sie eine Postkarte (50-Pf-Briefmarke nicht vergessen!), schreiben Sie lhre Anschrift —
und tippen Sie: Die Zeit des Siegers, auf die Zehntelsekunde genau. Und ab geht die Post an den

startschuB - Postfach 110 - Ahrensbhok
(EinsendeschluB ist der 19. Januar 1980 — Poststempel)

Gehen mehr als drei richtige Losungen ein, werden aus ihnen die drei Gewinner gelost.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Bestenliste

des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verban-
des — seit Jahren eine Fundgrube fur alle, die das
Zahlenspiel einer faszinierenden Sportart lieben.

Auch in diesem Jahr
wird die Bestenliste punktlich vor Weihnachten er- Postfach 110
stellt sein. Allerdings in einem ganz besonderen Rah- -2405 Ahrensbok
men. An der Schwelle der achtziger Jahre geht der Namen, Zahlen, Daten -

SHLV mit der Zeit und bietet mehr: 1979 auf einen Blick im SHLV-Jahrbuch.

Die Bestenliste als Jahrbuch Ich wiinsche |hnen viel SpaB

umfaBt 250 Seiten. Die nackten Zahlen garniert mit -
Texten, die zeigen, was dahintersteckt. Mit Analysen W =
aus dem verwirrenden Spiel der Zahlen.

Bestellen Sie noch heute

Verantwortlich fiir Produktion und Auslieferung ist der

Sprei-Verlag
sport — service - werbung

Arno Reimann, SHLV-Pressewart

Fortsetzung Weit
24. Stefan Schley, 1961 (Liibeck 1876) 7,08

2 i 37. UIf Hagge, 1962 (LG Obere Treene) 7,01
Mannllche Jugend A 41. Volker Frenzen, 1962 (TSV Erfde) 6,99
5000 m Bahngehen Kugel
7. Andreas Fessel, 1962 (Phonix Liibeck) 23:51,3 LR | 14. Uwe Grothkopp, 1961 (TSV Nusse) 15,27
13. Michael Thiirk, 1962 (SV Friedrichsgabe) 24:246 | 38. Eckhard Harder, 1961 (Gut Heil Neumiinster) 14,40
15. Burkhard Dallosch, 1961, (Ph(’j_.ni?< Lqpeck) 24:31,8 | Diskus
B o Giavon. 1083 (Phon Labedd o 25337 | 45. Harry Baumgart, 1961 TSV Medelby) 4230
36. Peter Sarich, 1964 (SV Friedrichsgabe) 25:34,1 | Hammer
37. Matthias Dallosch, 1963 (Phoénix Lubeck) 25:364 | 11. Harry Baumgart, 1961 (TSV Medelby) 56,30
41. Thies Molt, 1963 (Phonix Lubeck) 25:44,7 Speer
10 000 m Gehen 25. Eckhard Harder, 1961 (Gut Heil Neumnster) 59,10
6. Andreas Fessel, 1962 (Phénix Lubeck) 50:13,0 30. Hauke Petersen, 1963 (RW Niebdill) 58,10
14. Burkhard Dallosch, 1961 (Phonix Lubeck) 51:06,0 Fiinfkampf-Mannschaf
16. Michael Thurk, 1962 (SV Friedrichsgabe) 51:320 | o ; 20183
29. Peter Sarich, 1964 (SV Friedrichsgabe) 54:09,0 | 9 Lubeck 1876 ” Brede 5
35. Andreas Gunschera, 1964 (Phonix Liibeck) 54:38,6 w_chley 6298, Dencker 6102, Beck 5993, Brede 5914,
38. Kai Clasen, 1963 (Phonix Liibeck) 54:451 | 5;*65&7?Ubeck Pl
o inio Ballasd dpee frionis e Rl (Scheschtokat 6101, Heins 6040, Dulz 5931, Dorloff 5862,
Hoch Heidtmann 5844)
5. Stefan Schley, 1961 (Lubeck 1876) 2,12 27. Kieler TB 29439
13. Heiner Stute, 1961 (Rot-WeiB Niebull) 2,07 (Wege 6133, Heitmann 6040, Schumann 5830, Kluge 5724,
16. Stefan Bauer, 1963 (LG Wedel/Pinneberg) 2,05 Pfeiffer 5712)
29. Michael Knees, 1962 (SV Tungendorf) 2,03 Zehnkampf-Mannschaft
Stabhoch 24. Libeck 1876 35498
17. Jérn Hocke, 1961 (MTV Segeberg) 4,30 (Schley 12 201, Beck 11 671, Dencker 11 626)
40. Sénke Zander, 1962 (LG Wedel/Pinneberg) 4,00 | 25. Phonix Lubeck _ 35450
41. Christian Késling, 1961 (LG Wedel/Pinneberg) 4,00 (Dulz 11 918, Scheschtokat 11 860, Heins 11 672)

Ausschreibungen der
Landesmeisterschaften 1980

Crossmeisterschaften am 3. 2. 1980

Ausrichter: KLV Ostholstein/TSV Neustadt/
TSV Schénwalde.
Austragungsort: Schénwalde am Bungs-
berg am 3. Februar 1980.
Streckenbeschreibung: Der Start erfolgt auf
einem breiten Wiesengelande, direkt neben
dem Sportplatz.
Das Ziel befindet sich auf dem Sportplatz,
Mittellinie. Gelaufen wird auf einer Start-
schleife (655 m), einer kleinen Runde (1465
m), einerg roBen Runde in Form einer Acht
(2935 m) und einem Zieleinlauf (225 m).
Bodenbeschaffenheit: Wiesen, Waldboden
mit naturlichen Hindernissen. Umkleide-
und Waschmaglichkeiten, sowie Parkplatz:
Grund- und Hauptschule Schénwalde —
siehe besondere Hinweisschilder.
Startnummernausgabe und Stellplatz auf
dem Sportplatz Schénwalde, Jahnweg. FuB-
weg von der Schule bis zum Sportplatz ca.
5 Minuten.
Siegerehrung ca. 35 Minuten nach dem
Zieleinlauf auf dem Sportplatz, die letzten
Siegerehrungen werden an der Schule
durchgefiihrt. Der Sportplatz befindet sich
in unmittelbarer Néhe der Kirche.
MeldeschluB: 22. 1. 80 (Eingang) SHLV-Ge-
schaftsstelle. Vereine (LG) kénnen zur Auf-
fullung einer gemeldeten Mannschaft Um-
meldungen bis 30 Minuten vor der im Zeit-
plan angegebenen Zeit am Stellplatz vor-
nehmen.
Um- und Nachmeldungen fur Einzellaufer
sind nicht moglich!
Streckenlinge und Zeitplan:
Manner Mittel — 6750 m 2 gr. Runden —
11 Uhr
Schilerinnen A — 2345 m 1 kl. Runde —
11.03 Uhr
Junioren — 6750 m 2 gr. Runden — 11.30
wJB — 3810 m 2 kl. Runden — 11.33 Uhr
mJA — 6750 m 2 gr. Runden — 12 Uhr
wJA — 3810 m 2 kl. Runden — 12.03 Uhr
Frauen — 3810 m 2 kl. Runden — 12.30
Juniorinnen — 3810 m 2 kl. Runden — 12.30
M 30—M 60 — 6750 m 2 gr. Runden —
12.50 Uhr
W 30—W 50 — 3810 m 2 kl. Runden —
12.53 Uhr
wJB — 5280 m 1 gr.+1 kl. Runde — 13.25
Ménner Lang — 12620 m 4 gr. Runden —
13.55 Uhr
Schiiler A — 3810 m 2 kl. Runden — 13.58
gez. Peter Frost
SHLV-Sportwart

Denken Sie daran, daf} Sie
den startschu  auch
abonnieren kdnnen

Beachten Sie bitte hierzu
das Impressum !

startschul3 el

Problem:

Elektronische Zeiten

Am 2./3. November trafen sich die Kampf-
richterwarte der DLV-Landesverbéinde zu
ihrer jahrlichen Tagung unter Vorsitz von
Erich Bremicker (Wettkampfwart), Gerd
Dworak (Kampfrichterwart) und Wilhelm
Koster von der DLV-Geschaftsstelle. Ta-
gungsort: das Sportler-Hotel der Dortmun-
der Westfalenhalle.
Wie bereits in den vergangenen Jahren
standen sich eine Fille von Themen und
die leider wieder sehr knapp bemessene
Zeit gegeniiber. Nach der BegriiBung am
Freitag um 18 Uhr durch den DLV-Wett-
kampfwart referierte Manfred Gein vom LV
Rheinland-Pfalz tber die ,Problematik der
elektronischen Zeitmessung*.
Da dieses Thema bereits bei der Tagung
1978 zentraler Gegenstand heftiger Dis-
kussionen war, kann man ermessen, wie
schwer man sich damit z. T. noch in den
einzelnen Landesverbanden tut. Die hierfur
vorgesehenen zwei Stunden weiteten sich
auf fast die doppelte Zeit aus, und mancher
wére danach gern noch zu weiteren Dis-
kussionen bereit gewesen,

Als unabdingbare Voraussetzung, um eine

gemessene Zeit als elektronische Zeit an-

zuerkennen und in 1/100 Sek. anzugeben,
wurde folgendes festgelegt bzw, bestatigt:

— die Zeituhr muB gleichzeitig mit dem
StartschuB mechanisch in Gang gesetzt
werden, also nicht durch Handauslé-
sung;

— Die Zeituhr darf ebenso nicht von Hand
gestoppt werden. Hierfir muB eine ent-
sprechende Doppellichtschranke in Ho-
he der Ziellinie vorhanden sein, so daB
die Zeituhr nur vom Lé&ufer selbst beim
Passieren dieser Linie zwischen den

Termine, Ausrichter, MeldeschluB3:

20. 1. 80 Mittelstrecke Halle
Holstenhalle Neumiinster
Ausrichter KLV Neumiinster/Gut Heil
Neumunster
MeldeschluB: 11. 1. 80

27. 1. 80 Halle Manner/Frauen Malente
KLV Ostholstein/Polizei SV Eutin
18. 1. 80

24. 2. 80 Halle A-Jugend Malente
KLV Ostholstein/Polizei SV Eutin_

15. 2. 80

2. 3. 80 Halle B-Jugend Malente
KLV Ostholstein/Polizei SV Eutin
22. 2. 80

9. 3. 80 Halle Schiiler/innen Malente
KLV Ostholstein/Polizei SV Eutin
29. 2. 80

Altersklasseneinteilungen:

Schiler D Jahrgénge 1972 und junger
Schulerinnen D 1972 und junger
Schiiler C 1970 und 1971
Schlerinnen C 1970 und 1971
Schiiler B 1968 und 1969
Schiilerinnen B 1968 und 1969
Schiler A 1966 und 1967

1966 und 1967
1964 und 1965
1964 und 1965
1962 und 1963
1962 und 1963

Schiilerinnen A

Weibl. Jugend B
Ménnl. Jugend B
Weibl. Jugend A
Mannl. Jugend A

Junioren 1961, 1960 und 1959
Juniorinnen 1961, 1960 und 1959
Ménner 1961 und friher geboren
Frauen 1961 und fruher geboren

Schranken angehalten wird;

— als Dokument und endgiiltige Bestéti-
gung sowohl fir die Reihenfolge des
Zieleinlaufes als auch fiir die gemessene
Zeit mulB entweder eine Zielkamera
entsprechende Bilder oder Filme lie-
fern bzw. eine Video-Anlage diese Vor-
gange aufgezeichnet haben. Hierbei ist
zu beachten, daB die Video-Anlage mit
einer Bildfolge von 100 Bildern pro Sek.
aufzeichnet, damit auch die Zeit in
1/100 Sek. ausgedruckt und anerkannt
werden kann.

Das Vorhandensein einer Startkontrollan-

lage wird dagegen nicht unbedingt gefor-

dert.

Interessant sind diese Ausfiihrungen m. E.

deshalb, weil der DLV in absehbarer Zeit,

evtl. schon 1981 als Qualifikationszeiten fiir

Meisterschaften nur noch solche elektro-

nisch gemessenen Zeiten zulassen wird.

Mit einem kurzen Ruckblick von Gerd Dwo-

rak auf die Veranstaltungen 1979 endete

der Tag gegen 22.30 Uhr.

Am Sonnabend saB3 man bereits wieder um

9 Uhr zusammen. Vorgesehene Themen u.

a.:

— Probleme bei der Auslegung und prak-
tischen Anwendung der WKO;

— Kampfrichter-Nachwuchs-Gewinnung
a) Aus- und Weiterbildung,

b) Aufstellung eines Priifungskataloges;

— Maéngelliste — Gerite:

Erfahrungen — Erkenntnisse — Vor-
schlage.

Was mir zu diesen Punkten erwdhnenswert

erscheint, soll im startschuB Nr. 11 AnlaB

zu einer Fortsetzung bieten.
Hans Springer

Neuer Vorstand
in Kaltenkirchen

Auf der Spartenversammlung der Leicht-
athletik-Abteilung der Kaltenkirchener Tur-
nerschaft wurde ein neuer Vorstand ge-
wahlt. Korst Kahl, der mehrere Jahre er-
folgreich die Sparte fiihrte, kandidierte aus
beruflichen Grinden nicht mehr,

Neuer Spartenleiter wurde Gerd Kraus.
Sein Stellvertreter: Horst Kahl. Die Kas-
senfuhrung, bisher in Handen von Hans
Loffka, Ubernahm Herta Kraus. Dagmar
Moller wurde in ihrem Amt als Schriftwar-
tin bestatigt, wahrend Heike Schacht als
Jugend- und Schulerwartin sowie Ernst Ei-
sing als Pressewart neu in den Abteilungs-
vorstand kamen.

Nach dem Ausscheiden mehrer Spitzenath-
leten war ein Neuaufbau der Sparte erfor-
derlich. Durch Talentsuche und -férderung
in den Schiler- und Jugendklassen sind
schon gute Erfolge zu verzeichnen und der
neue Spartenvorstand will die begonnene
Arbeit in dieser Richtung fortsetzen.

Die Sparte hofft auf eine baldige Losung
von zwei Problemen: Auf die Einstellung
eines hauptamtlichen Sportlehrers durch
den Hauptverein zur Entlastung der ehren-
amtlichen Ubungsleiter und auf die Neube-
legung der Leichtathletikanlagen im Sta-
dion am Marschweg mit Kunststoff. Hier-
durch wird sicher eine weitere Aufwarts-
entwicklung zu erreichen sein.
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Eine stolze Bilanz

Auf eine fiur einen kleinen Dorfverein sel-
tene Bilanz kann in diesem Jahr der TSV
Medelby zuriickblicken. Heike Andresen
(Jahrgang 1962), also noch Jugend A, brach-
te es in ihrer Altersklasse gleich auf drei
Meisterschaften in Schleswig-Holstein: 1500
m Halle, beim Cross in Husum und {ber
3000 m.

Harry Baumgart, Jahrgang 1961 und noch
Jugendlicher, errang in seiner Altersklasse,
wenn auch beim seltener betriebenen Ra-
senkraftsport, sogar eine deutsche Mei-
sterschaft: In Augsburg am 15. September
beim SteinstoBen mit 11,78 m; im Drei-
kampf — Gewichtwerfen, SteinstoBen,
Hammerwerfen — belegte er mit nur zwei
Punkten Ruckstand den 2. Platz. In seiner
Spezialdisziplin, dem Hammerwerfen, wur-
de er mit 56,40 m in diesem Jahr in Lu-
beck Landesmeister. Damit errang Harry
Baumgart seinen 8. Landestitel.

Auch Gerd Drewniok, Jahrgang 1930, sei
hier genannt, der vor zwei Jahren in Goéte-
borg im Fiunfkampf sogar Weltmeister in
seiner Altersklasse wurde und in diesem
Jahr bei den in Hannover ausgetragenen
Weltmeisterschaften mit 2391 Punkten den
3. Platz belegte.

Lauf ~Treff
macht SpaB

Bereits vier Jahre ist es her, daB der Kie-
ler TB zusammen mit der AOK seinen Lauf-
treff im Tannenbérger Geholz ,aufmachte”.
Am Sonntag, 21. Oktober 1979, fand der
Jubildums-Lauf-Treff statt. Es wurde nicht
gefeiert, sondern die Teilnehmer am Lauf-
treff hatten die Méglichkeit, das DLV-Lauf-
abzeichen zu erwerben, angeboten in drei
Stufen: Laufen ohne Gehpause uber 1/4
Stunde, 1/2 Stunde und volle Stunde.

In den vergangenen vier Jahren wurden
durch den KTB-Lauftreff rund 19 000 Trim-
mer ,bewegt", Der Erfolg der Laufbewe-
gung wird durch diese Zahlen sichtbar be-
statigt und belegt auf der anderen Seite
auch den gesundheitlichen Nutzwert des
Laufens. Weder kam es in der Vergangen-
heit zu schwerwiegenden Verletzungen,
noch zu organischen Schaden der Teilneh-
mer!

Vielmehr erklérte eine ganze Reihe Mitlau-
fer, daB es ihnen langfristig gesundheitlich
besser ginge und auch fiur eine ganze Rei-
he das Gewichtsproblem gelést war. Selbst
sportlich kam aus dem KTB-Lauftreff eini-
ges heraus, So wurde Charlotte Hauke,
die erst seit etwa eineinhalb Jahren lauft,
schon mehrfache Landesmeisterin auf den
Langstrecken — zuletzt im Marathonlauf.
Diese Distanz schafften schon Ubrigens
eine Menge weiterer Laufer, die dafur aller-
dings auch ein spezielles Training als Vor-
bereitung absolvierten.

Wichtig ist auch, daB regelmé&Big Lauftreff-
Leiter dabei sind. Praktisch von Beginn an
sind diese Gruppenleiter in den 6 Lei-
stungsgruppen dabei. Der KTB-Lauftreff fin-
det jeden Sonntagmorgen um 9.30 Uhr im
Tannenberger Geholz statt. Treffpunkt ist
der Parkplatz am Ende der StraBe ,Zur
Kanalinsel“ direkt am Nord-Ostsee-Kanal.

—

Greift mal zum Speer

Der Medizinball (1000—2000 g) nimmt hier-
bei fir das Wintertraining einen besonde-
ren Platz ein, da er die wesentlichen Be-
wegungsmerkmale wie Schultereinsatz und

Dieser Artikel wendet sich vorwiegend an
die Trainer von Schiiler- und Jugend-Leicht-
athleten.

Dem Beobachter der SHLV-Werferszene
fallt auf, daB dieser leichtathletische Diszi-
plinblock durch ein Ubergewicht des Kugel-
stoBens gekennzeichnet ist.

An diesem Zustand ist das Wettkampfsy-
stem sicher mitverantwortlich, jedoch nicht
ausschlieBlich. Es bleibt mir unerkléarlich,
daB dem geraden Wurf (Schlagball) der
jungen Schulerklassen nur relativ selten die
Fortsetzung im Speerwerfen folgt.
Stattdessen ist meist ein Wechsel auf den
Kugelsto mit hohem Fremdgewicht festzu-
stellen, der in der Schilerklasse A den
fruhentwickelten Athleten besonders ent-
gegenkommt. Ohne das KugelstoBen ver-
teufeln zu wollen, méchte ich als Speer-
wurftrainer einige positive Aspekte fiir das
Speerwerfen anfihren.

Dem im Wachstum befindlichen Athleten
kommt das geringe Gewicht des Gerates
beim Erlernen eines Bewegungsablaufes
entgegen, da der Vollzug nicht durch tber-
triebenen Krafteinsatz beeinfluBt wird. Das
Aufbautraining fur den Speerwurf ist da-
her von konstitionellen Merkmalen relativ
unabhangig (man sehe sich die Athleten
bei den Schiler- und Jugendwettkampfen
an!). Fur die Eignung zum Speerwurf ist
nicht der ,dicke Arm", sondern ein gutes
Bewegungsgefiihl entscheidend.

Diese Tatsache zeigt sich von Beginn an:
Anlaufrhythmus  und  Wurfauslage als
Hauptphasen dieser Disziplin verlangen ei-
ne gute Kérperbeherrschung, die gerade im
Aufbautraining fur technische Disziplinen
erreicht werden soll. Die Betonung der
Technik im  Speerwurfanfanger-Training
kann auch mit dazu beitragen, das ,Ge-
spenst” Krafttraining (Hanteln) fir die
Wourfdisziplinen zu vertreiben.

Wie in den anderen Disziplinen setzt sich
auch im Speerwurf mehr und mehr das
spezielle Krafttraining durch. Neben der
natiirlichen kérperlichen Entwicklung be-
deutet dies beim Anfanger: Konditionelle
Verbesserung durch das Werfen mit unter-
schiedlichen Hilfsgeraten in verschiedenen
Bewegungsformen,

Stemmbeeinflussung  positiv  unterstitzt.
Das beidarmige Fassen des Balles verhin-
dert einerseits das Abdrehen bzw. Aus-
weichen der Stemmbeinseite, andererseits
verlangt das Gewicht des hinter dem Kopf
gehaltenen Medizinballes im Wourfansatz
zunéchst das Vorbringen der Schulter,
Diese Bewegungserfahrung, verbunden mit
dem Hinnweis auf ein gestrecktes Stemm-
bein, fuhrt beim Athleten sehr schnell zu
der Einsicht, daB am Speerwurf nicht nur
die Arme beteiligt sind.
Fur die Wurfrichtung sollten anfangs Orien-
tierungspunkte in geringer Hohe (1 m) an
der Wand gegeben werden, um die Be-
lastung betont auf das fixierte Stemmbein
zu verlagern.
Mit diesen Ubungen ist der Grundstein fir
das Speerwerfen gelegt. Jetzt muB die An-
laufschulung folgen.
Der dafiir notwendige Rhythmus (3er- und
5er-Rhythmus) kommt in ahnlicher Form bei
anderen Disziplinen vor (Hurden, Hoch-
sprung); er muB also nicht vollig neu er-
arbeitet werden. Die angefiihrten Beispiele
aus der Anfangermethodik sollen deutlich
machen, daB der Speerwurf keine Sonder-
stellung im Kanon der Wurfdisziplinen ver-
dient hat.
Neben relativ einfachen Ubungsformen
spricht auch die Motivation durch Weite
eine wichtige Rolle; schlieBlich fliegt der
Speer recht bald sehr weit.
Dies wuBten schon die alten Griechen zu
schéatzen!
Im Hinblick auf die kommende Saison habe
ich die Hoffnung, daB mdoglichst viele Ath-
letinnen und Athleten bis dahin Geschmack
am Speerwerfen gefunden haben, d. h. ei-
ne Anfangermethodik genossen haben.
Ubrigens: Speerwerfen ist auch als Aus-
gleichsubung fir L&ufer und Springer ge-
eignet (Mégenburg wirft Gber 50 m, Schul-
ze unter 50 m!).

Robert Keil .

SHLV-Trainer Speerwurf

HansastraBe 18

2300 Kiel 1

10
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ladt ein zum
34. Verbandstag
Beginn: 10 Uhr.

TAGESUORD

EINLADUNGESG

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletikverband e. V

N U NG

am 1o. Februar 1980 in Bad Segeberg, Intermar-Kurhotel, KurhausstraBe 87

BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden

1s
2. GruBworte der Géste
Bie

Vortrag von Prof., Dr. Gunter Gebauer (FU Berlin)
- Die ehrenamtliche litarbeit und der Spitzensport -

4, Ehrungen

- Kleine Pause -

5. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts

. Berichte der Vorstandsmitglieder

. Berichte der Kassenprifer

o N o

. Entlastung des Vorstandes
gegen 12.30 Uhr kleines Mittagessen

8. Vorlage des Haushaltsvoranschlages

1o.Neuwahlen fir den Vorstand

1o.17. 1. Vorsitzender
10.2. Kassenuwart
10.3. Frauenwart
1o.4. Lehrwart

10.5. Jugenduart
10.6. Schileruwart
10.7. Volkslaufuwart
10.8. Beisitzer

11. Wahlen

11.1. 2 ilitglieder des Rechtsausschusses

11.2. 1 Kassenprifer

12. Antrag SHLV - Startschuf3

13. Antrége der Vereine

14, Bestétigung des Terminplanes 1580
15, Verschiedenes

gez,
Horst Pape

1.Vorsitzender des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik=-Verbandes

Antrége fir den Verbandstag missen bis zum 1. Januar 1980 auf der Geschdfts-

stelle in Kiel vorliegen

Terminplan 1980
Januar

6. III. Lick-Pokal-Crosslauf

6 Altersklassen Halle MoorbekstraBe - ab 1o Uhr

9. Jahreshauptversammlung KLV Libeck

12 Winterserie StraBenlauf

12 8. Hoisdorfer Lichtensee-Cross

12, Lachsbach-Cross auf der Li1-Strecke

1.3, Crosslaufmeisterschaften KLV Segeberg und Neuminster
13 Crosslaufmeisterschaften KLV Libeck

13 Senioren-Hallensportfest Dreikampf

19 Hallenmeisterschaften A-Jugend des KLV Segeberg ab 15.3c Uhr
19./20. Hallensportfest SV Friedrichsort

20. Landesmeisterschaften Halle iMittelstrecken

26, Winterserie StraBenlauf

26, Hallensportfest fir Schiler, landesoffen, ab 15 Uhr
2% Landesmeisterschaften Halle Midnner/Frauen

27 Verbandstag mit Feierstunde "25 Jahre KLV Segeberg", 10 Uhr
27 Crosslauf

Februar

2. Hallenldnderkampf Deutschland - CGroBbritannien

25 Hallensportfest

3 Landesmeisterschaften Crosslauf

6. VERSAND s t ar tschufB Nr. 11

8./9. Deutsche Hallenmeisterschaften Manner/Frauen

8. Hallensportfest Manner/Frauen/Jugend

g, Winterserie StraBenlauf

9./10. KLV Lauenburg Ubungsleiter-Lehrgang Sprung
10, SHLV-Verbandstag INTERMAR-Hotel

MTV LiUbeck, Wesloe
Norderstedt

Libeck Phonix-Klubhaus
TSV Drelsdorf
Hoisdorf
Schonwalde/Bungsberg
Bad Bramstedt

Wesloe

Malente

Bad Bramstedt
Friedrichsort
Neuminster

LAV Husum

Bad Bramstedt
Malente.

Norderstedt

GH Itzehoe

GroBbritannien

THW Kiel
Schénwalde/Bungsberg
AHRENSBOK

Dortmund

Kronshagen

Spiridon Schleswig
Seedorf

Bad Segeberg

—_
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Hier spricht der Lehruwart

Fortbildungslehrgénge

Alle Jahre wieder mit Hanne Keydel! Im ersten
Viertel des Jahres 1980 sind folgende Fortbildungs-
lehrgédnge fiUr Leichtathletik-Ubungsleiter geplant:
1. Mehrkampf(weiblich) am 15./16.2. mit Bundes-
trainerin Hannelore Keydel (Disseldorf) und Astrid
Beiersdorf (NiebUll, B-Kader fiehrkampf). Beginn:
Freitag, 15.2., 18.30 Uhr (Anreise bitte bis 17.30
Uhr, Abendessen 17.45 Uhr), Ende: Samstag 16.2.,

14 Uhr

Kosten: DM 25,--, Fahrtkosten (Bundesbahn 2. Klasse)
zahlt der SHLV, Meldungen bis 1.2. an SHLV-Ge-
schdaftsstelle,

Inhaber von F-Lizenzen und Trainer-Ausweisen werden
bevorzugt berlicksichtigt; bitte deshalb die er-
worbene Lizenz mit den weiteren Personalien (Name,
Vorname, Jahrgang, Verein) bei der Meldung angeben.
2., Trainingsplanung in der Praxis mit SHLV-Lehr-
stab am 1./2.3,

An diesem Wochenende soll innerhalb eines Lehr-
gangs erstmals der Versuch gemacht werden, in
Gruppenarbeit Trainingspl&ne fir einzelne Diszipli-
nen zu entwerfen und zu besprechen, UWir bitten
deshalb, bei der Meldung die gewlinschte Disziplin
anzugeben, die nach Mdglichkeit berilcksichtigt
werden soll,

Beginn: Samstag 1.3., 14 Uhr

Ende: Sonntag 2.3., 12 Uhr

Kosten: DM 25,--

Fahrtkosten (Bundesbahn 2, Klasse) zahlt der SHLV
Meldungen bis 17.2, an SHLV-Geschdftsstelle mit
folgenden Angaben: Name, Vorname, Verein, erworbene
Lizenz, gewilnschte Disziplin.

gez. DIETWMAR WITT
SHLV=-Lehruwart

Gute Ausdauer

ESBJERG(2.12.79). Finf A-Schilerinnen der LAV Husum
stellten beim "Jule-Marathon" in Esbjerg ihre gute
Ausdauer unter Beuweis.

Fir Cayen fatthiesen - wie ihre Mitlduferinnen vom
Jahrgang 1966 - war es der erste farathonlauf. Sie
erreichte gemeinsam mit Simone Ehler das Ziel nach
3:56:56 Stunden. Andrea Thiesen kam nach 3:59 an.
Urte Muller und Inge Stadel Ubertrafen mit 3:53
ihr Vorjahrsergebnis von 4:11 recht deutlich.
NaBkaltes und windiges Wetter verhinderte bessere
Leistungen. Streckenfihrung und Urganisation dieses
immer am ersten Sonntag im Dezember stattfindenden
Lsufes iber die Marathon- und die 2o-km-Distanz
sind sehr zu empfehlen.

Neben einer grofen Gruppe Husumer LZuferinnen und
Ldufer waren auch Teilnehmer von Liibeck 1876, TSV
Stadum und MTV Leck am Start., Ihre Ergebnisse
blieben offenbar auf der Strecke ...

KIEL(11.12.79). Ein WeihnachtsgruB ganz besonderer
Art erreichte die SHLV-Geschdftsstelle. Aus Grinden
der Aktualitdt kdnnen wir ihn leider nur an dieser
Stelle verdffentlichen,

Harm Brandt aus Bordesholm schrieb:

"Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sport-
freunde! Zum bevorstehenden Weihnachtsfest souwie
zum Jahreswechsel Ubermittle ich Ihnen die besten
GriiBe. Mégen in 1980 all Ihre Winsche, Hoffnungen
und Trdume in Erfiillung gehen. Ich mdchte die Ge-
legenheit nutzen, Ihnen gleichzeitig zu danken

fiir die viele Arbeit, die Sie im abgelaufenen Jahr
fir uns geleistet haben. Als Geher danke ich Ihnen
besonders dafiir, dal Sie dem Nachwuchs anl&Blich
vieler Veranstaltungen die Chance gaben, an den
Start gehen zu kdnnen".

—

Drei Siege fiir Sabine

TONNING. Eine recht gute Beteiligung und an-

sprechende Leistungen gab es beim 5, Hallen-
sportfest in der Tdnninger Sporthalle, das von
der LG Toénning-St.Peter veranstaltet wurde., Die
etwa 120 Teilnehmer aus acht Vereinen Nordfries-
lands bewiesen, daB die Trainingszeit nicht unge-
nutz vergangen ist.

Einen groBen Schritt voran schaffte die einheim-
ische A-Schillerin Sabine Seidel, die™im 35 m=-
Hirdenlauf die Hallen-Vizelandesmeisterin Su-
sanne Thomsen aus Rddemis zu schlagen. Durch
Siege im Hochsprung und im Sprint untermauerte
sie ihren Anspruch auf den Ehrenpreis fir die
beste Schilerinnenleistung.

Bei den Schilern war der Ohrstedter Andreas Schuwarz
der lUberragende Teilnehmer, Er siegte im 35 m=-
Lauf, im 35 m-HiUrdenlauf und mit seiner Vereins-
staffel. Er bekam ebenfalls einen Ehrenpreis.

Bei der Juaend gefielen Anja KlamfiB (LG Ténning-
St. Peter) mit 1,53 m und Harry Baumgart (TSV
fMedelby) mit 1,85 m im Hochsprung. Den Pokal

fir den besten Stabhochspringer gewann Thomas
Jons (LG Ténning-St. Peter) mit 3,20 m.
Ergebnisse:

Schiilerinnen B: 35 m: 1. Katja Werthen (LG) 5,6
2. Anke Jensen(Rddemis) 5,6 Hoch: 1. Anja

Hansen (Lindholm) 1,40 m

Schiller B: 35 m: 1, Jérg Cornelissen (R&demis)
5,6 2, Andreas Pohl (LG) 5,6 Hoch: 1. Andreas
Pickhardt (Riédemis) 1,45

Schilerinnen A: 35 m: 1, Sabine Seidel (LG) 5,3
35 m Hirden: 1., Sabine Seidel 6,2 2. Susanne
Thomsen (R&demis) 6,3

Schiiler A: 35 m: 1. Andreas Schwarz (SZ Ohrstedt)
5,3 Hoch: 1. Torsten Caspersen (SZ OUhrstedt) 1,50
Weibliche Jugend: 35 m: 1., Gesche Beliaeff

(Husum 75) 5,32, Beatrix Schollmeyer (Husum 75)
5y 3

fidnnliche Jugend: 35 m: 1. Clemens Grosse (LG)
4,7 2, Sven fMéhrke (LG) 4,8 Stab: 1. Andreas
Wiese(LG) 2,60 m 2. Bonke Hamkens (LG) 2,50 m
fidnner: Stab: 1. Thomas Jéns (LG) 3,20 2. Fried-
rich Busch (LG) 3,00 3. Sonke Rufin (SZ Ohrstedt)
3,00

Carmen Hirsch gewinnt wieder

HUSUM(21.11.79). Den zweiten Lauf der diesjahrigen
Cross-Serie der LAV Husum machten wieder mehr als
100 Teilnehmer in den Husumer fMausebergen mit,
Erfreulich fir die LAV Husum, daB Carmen Hirsch
nach einer Pause von 13 lMonaten wieder am Start war.
Sie hatte auch ihren Sohn Nickels mitgebracht, der
aber wohlbehiitet noch einem Start fernblieb, Carmen
Hirsch hat kaum etwas von ihrer Form und Figur ein-
gebift: In Uberlegener fManier meisterte sie die
schwierige Strecke und siegte vor den drei Vereins-
kameradinnen Dagmar Knudsen, Rosemarie Kopsell und
Eike Clausen.

In sieben Ldufen wurden die 18 Wettbewerbe sehr
ziigig absolviert und dennoch erhielt auch der Letzte
jeder Klasse noch seine genau gestoppte Zeit - das
hat es bislang nicht einmal bei Landesmeister-
schaften gegeben. Durch den gemeinsamen Start der
Klassen mit gleicher Streckenldnge gab es auch
recht imposante Felder - allerdings Minusrekord

bei den Schiilerinnen C mit zwei Teilnehmerinnen.
Weiter Aufwind hat die Husumer Frauen-Laufbewegung:
Die Teilnehmerzahl reichte sogar, um eine getrennte
Wertung zwischen Frauen und Frauen-Altersklasse:-zu
schaffen., Allerdings: Von den neun gestarteten
Frauen gehdrten acht zur LAV Husum. lWio bleiben nur
die anderen Frauen des Landes, die nach Aussage

von Dagmar Kriiger so erpicht-auf Startgelegen-
heiten Uber die langeren Strecken sind ? In Husum
hitten sie 4350 lMeter laufen kdnnen - oder darf

es noch ldnger sein ?

Pries fast 17 m

NORDERSTEDT(29.,11.79)., Internationales Hallen-
sportfest des SV Friedrichsgabe:

flanner: 35 m: 1. Alexander Putschow(Leningrad) 4,4
3. Norbert Sajons (LG W/P) 4,6 4. Volker Behrens
(SV Fr'gabe) 4,6

1000 m: 1. Waleri Toropow(Leningrad) 2:45,9 2.Frank
Milbach (Fr'gabe) 2:55,9 3. Ralph Meyer (W/P)2:56,1
Kugel: 1. Alexander Baryschnikow (Leningrad) 19,289
3, Jurgen Pries (LBV Ph&nix) 16,76

Frauen: 35 m: B-Lauf: 1. Petra Kritzmann (Rdnnau)
5,0 3. Anja Gidnge (Fr'gabe) 5,3

T R S S PN . T O A i P At e e TS T L e
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Das Interesse war beidseitig: Die LAV Hu-
sum wollte die Sauerstoffaufnahmefahig-
keit von sechs Angehérigen der TF-Gruppe
Husum feststellen lassen, die Kieler Uni-
versitét hatte eine Gruppe sid- und mittel-
amerikanischer Trainer zu Gast, die auch
sportmedizinisch ausgebildet werden soll-
ten.

Ort der Handlung: Die R&ume der Sport-
medizin von Professor Rieckert im Uni-
Sportzentrum an der Kieler Ohlshausen-
straBe.

Nach einer sehr griindlichen und wertvol-
len Voruntersuchung im Hinblick auf ortho-
padische Befunde oder Befunde des Herz-
Kreislaufsystems muBten alle Madchen
nacheinander auf das Fahrrad. Das ent-
spricht zwar nicht der sonst {blichen Be-
lastung, als Teilnehmerinnen am Husumer
Ausdauer-Vierkampf, zu dem bei den
Schilerinnen auch ein 50 km-Radrennen
gehort, war den Méadchen diese Bewegung
aber zumindest nicht fremd. Ein Vergleich

konnte also ohne weiteres angestellt wer-
den.

Bei sich gleichmaBig erhéhender Belastung
bis zu 4 Watt pro Kilogramm Korperge-
wicht wurden die Madchen ganz schon ge-
schunden — doch auf die regelmaBige
Frage, .ob sie noch steigern kénnen",
kam meist ein kurzes Kopfnicken.
Sprechen war nicht drin, die Atemmaske
hinderte zu sehr.

Bei dieser Belastung wurden Werte erzielt,
die ganz klar bewiesen, daB es sich um
extrem ausdauertrainierte Personen han-
delte. Obgleich die Pulsfrequenz in der Re-
gel an 200 herankam, manchmal diesen
Wert sogar Uberstieg, hieB es teilweise
.das Madchen war offensichtlich noch nicht
ausbelastet" — es wére also noch mehr
drin gewesen.

Bei der Sauerstoffaufnahme wurden Werte
von bis zu 59,8 Milliliter pro Kilogramm
Kérpergewicht erreicht, Insgesamt bestétig-
te der ,Ergo-Pneumotest” aber auch die
unterschiedliche Leistungsfahigkeit. Inge
Stadel hatte durchweg die Werte, die auf
die groBte Leistungsfahigkeit schlieBen
lieBen.

Husums Midchen haben Luft

Fir die anwesenden stid- und mittelameri-
kanischen Trainer und Trainerinnen war
diese Vorfiihrung mit den Husumer Mad-
chen unter standiger Erlauterung von Pro-
fessor Rieckert sicherlich ein interessanter
Einblick in die Ausdauer-Fahigkeit junger
Madchen (12 und 13 Jahre).

Auf die Frage von Professor Rieckert, ob
einer der Anwesenden schon einmal Ma-
rathon gelaufen sei oder Marathonlaufer im
Heimatland zu betreuen hatte, muBBten alle
passen. Die sechs auch Marathon laufen-
den Husumer Mé&dchen wurden daher ge-
hoérig bestaunt und nach vollbrachter Lei-
stung ordentlich beklatscht.

So ganz angenehm war den Médchen das
aber auch nicht, so bei ihrer schweren Ar-
beit mit Atemmaske am Fahrradergometer
bestaunt zu werden — locker und gelést
wie allgemein sonst beim Training war kei-
ne von ihnen.

Mit dabei in Kiel waren neben Inge Stadel
Simone Ehler, Andrea Thiesen, Urte Miil-.
ler, Claudia Wiedemann und Cayen Mat-

thiesen. Helmut Herb'st
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Zehn Mark

fur die Férderung des Leistungssports
im SHLV
- diesen Beitrag leisten Sie, wenn Sie bis

zum 31. Januar 1980

ein Jahres-Abonnement des startschuB zeichnen.

Unser Vorteil:

Wir kénnen unsere leistungs-
starksten Athletinnen und
Athleten durch lhre Unterstitzung
zum Beispiel zu attraktiven
Wettk@ampfen schicken.

Ihr Vorteil:

Sie sind laufend tber
Ereignisse und Ergebnisse
im SHLV informiert — Sie
wissen, was in der
Leichtathletik zwischen
Nord- und Ostsee lauft.

Deshalb meine Bitte:

Nutzen Sie das giinstige Angebot fur ein Jahres-Abonnement
der SHLV-Verbandszeitschrift startschuf3 —

damit wir flott in die achtziger Jahre starten.

lhr

| Horst Pape
| Vorsitzender des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes

Ja,

ich unterstiitze die Leistungsforderung im SHLV. Bitte senden Sie mir den startschuB ab sofort an
nachstehende Adresse. Mir ist bekannt, daB ein Abonnement fur die Dauer eines Jahres gilt.

Es verldngert sich um die gleiche Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ablauf schriftlich gekundigt

wird.
Den Abonnements-Preis von 30 Mark pro Jahr, einschlieBlich Postgebihren und Mehrwertsteuer,

Uberweise ich auf das Konto
SHLV-startschuB 87/02 241 — Handelsbank in Libeck.

Bestellschein

Vorname

Zuname

étraBe

Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift

startschuB - carl-Fey-Allee 11 - 2405 Ahrenshok

startschuf Story

Training lohnt sich

Das Foto zeigt eine B-Schiilerin der
LG Wedel/Pinneberg beim Hiirden-
training: Kerstin Sorensen, die sich
tiber 60 m Hiirden in diesem Jahr auf
10,0 Sekunden steigerte, ohne bereits
liber eine ausgereifte Technik zu ver-
fiigen. Von einer 12jdhrigen ist das
sicherlich auch nicht zu verlangen,
die Zeit zeigt jedoch, welche Lei-
stung ein junges Mddchen vollbrin-
gen kann, wenn es an sich arbeitet.
Das Foto zeigt die véllig geldste und
zugleich konzenirierte Hingabe ei-
nes jungen Mddchens an die Bewe-
gung. 10,0 Sekunden bedeuten libri-
gens Landesbestleistung in diesem
Jahr.

Kerstin Sorensen ist iibrigens nicht
einseitig, denn iiber 75 m erreichte

Sie in der abgelaufenen Saison 10,2
Sekunden, im Weitsprung 4,73 m, im
Hochsprung 1,35 m, im Ballwurf
39,70 m, im KugelstoBen 7,30 m und
im Vierkampf 3 307 Punkte. Damit
liegt sie auch im Sprint, Weitsprung
und Vierkampf in der Bestenliste
ganz vorn.

Kerstin wurde Kreismeisterin im lel-
stungsstark besetzten Kreis Pinne-
berg liber 60 m Hiirden, 75 m, im
Weitsprung, im Vierkampf und
Mannschaftsvierkampf, errang mit
ihrer Mannschaft den SHLV-Cup und
mit den A-Schiilerinnen, bei denen
sie im Weitsprung startete, die Lan-
desmeisterschaft. Sie erreichte in
dieser Saison 29 Siege: Kleines Mdd-
chen ganz groB!

Die laufende Familie

Trimm-Trab macht SpaB — und selbst Un-
gelbte sind innerhalb kurzer Zeit zu ganz
erstaunlichen Leistungen fahig. Dafur ist
die Kieler Familie Haukte ein gutes Bei-
spiel.

Aus AnlaB der DSB-Trimmaktion 1978
LTrimm-Trab ins Grune" erschien die vier-
kopfige Familie Udo, Charlotte, Uwe und
Andre Hauke erstmals beim KTB-Lauftreff
— und sie wurden vom Lauffieber gepackt.
Zuerst zweimal wochentlich, dann dreimal
und heute fast taglich laufen die Haukes in
und um Kiel, Aus dem Trimm-Trab ist in-
zwischen echter Langstreckenlauf gewor-
den, alle Strecken bis zum Marathon wer-
den zurickgelegt.

Sportlich am erfolgreichsten ist bisher
Charlotte Hauke, Angestellte vom Jahrgang
1939, die 1978 bereits Landesmeisterin
uber 25 km (Mannschaft) sowie 1979 Ein-
zel- und Mannschafts-Landesmeisterin tiber

25 km und Landesbeste im Marathon wur-
de. lhre Bestzeiten: 10 km 41:23 Min, 25
km 1:53:28 Std. und im Marathon 3:21:42
Std. Neben der Lauferei beschéftigt sie sich
gern mit Nahen und Basteln.

Udo Hauke, von Beruf Beamter, lauft wo-
chentlich etwa 110 km in sieben Trainings-
einheiten. Er hat das Ziel, seine Marathon-
bestzeit von 3:02:10 Std. auf unter 3 Stun-
den zu driicken. Das Sammeln von Brief-
marken und Minzen sowie Schwimmen
zéhlt zu seinen weiteren Hobbys.

Sohn Uwe, der 14jahrige Gymnasiast, ist
ebenfalls ein talentierter Langstreckler ge-
worden. Mit einer 10 km-Leistung von bis-
her 41:09 Minuten. Fir die 25 km benétigte
er bisher 1:28:10 Std.

Sein Bruder Andre hat seine sportlichen
Ambitionen vom Laufen zum Schwimmen
verlegt und ist dort ebenfalls recht erfolg-
reich.

Ein Behinderter
lernte laufen

Bei Geburt war er spastisch behindert und
ihm fehlten Teile der Achillessehnen —
heute lauft er Langstrecken, In diesem Satz
verbirgt sich eine erstaunliche Entwicklung
eines Mitgliedes der LAV Husum, das in
hervorragender Weise sein Schicksal ge-
meistert hat und dem man seine ehemalige
Behinderung heute kaum mehr anmerkt.
Udo Gérrissen war jahrelang auf Fortbe-
wegung mit Stocken angewiesen, bis ihm
nach einer Operation die fehlenden Teile
der Achillessehne kinstlich erganzt wur-
den. Danach begann auch ein sehr ziel-
bewuBte Arbeit im Hinblick auf seine spar
stische Behinderung — eine offensichtlich
sehr erfolgreiche Arbeit: Im Frihjahr die-
ses Jahres tauchte der 16 Jahre alte Udo
beim Training der LAV auf und wollte mit-
machen.

Ohne Schwierigkeiten absolvierte er gleich
denfir jeden Neuen obligatorischen 10 000-
m-Lauf, bei dem es ausschlieBlich darauf
ankommt, mit moéglichst wenig Gehpausen
das Ziel zu erreichen.

Sehr zustatten kam Udo sein geringes Kor-
pergewicht. Dadurch war er in der Lage
von Anfang an so mitzumachen, wie es ihm
seine Behinderung (80 Prozent schwerbe-
hindert) erlaubte. Heute ist er bereits in
der Lage die schweren Crossldufe in den
Husumer Mausebergen zu bewiltigen.
Zwar reicht es noch nicht zu den vorderen
Platzen, aber kaum jemand k&me auf die
Idee, den etwas eigenartigen Laufstil von
Udo mit einer spastischen Behinderung in
Verbindung zu bringen. Udo hat es ausge-
zeichnet verstanden, eine Art des Laufens
zu entwickeln, die seine Behinderung weit-
gehend ausgleicht.

Nur schade, daB er bei dem Versuch das
Sportabzeichen zu absolvieren, an biiro-
kratischen Hemmnissen gescheitert ist. Bei
der einen zustdndiaen Person sollte er
Mitglied der Versehrtensportabteilung wer-
den, dann hatte man ihm weitergeholfen —
bei einer anderen zustandigen Person hatte
er erst zum Amtsarzt mussen.

Es wird Udo nichts anderes tbrigbleiben —
im nachsten Jahr wird er wohl das normale
Jugendsportabzeichen schaffen missen.
Mit Ausnahme des Sprints und des
Sprungs hat er die geforderten Leistun-
aen schon geschafft, nur bei den Schnel-
liakeits- und Schnellkraftibungen fehlt es
noch.

Warum hat
Ihr Verein

keinen
Lauftreff?
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Es soll, in ,grauer Vorzeit", schon einmal
einen Marathonlauf in unserem Land zwi-
schen den Meeren gegeben haben — nur
war bislang nicht zu ermitteln, wann und wo
genau. Irgendwo zwischen Kiel und Eckern-
forde in der frilhen Nachkriegszeit soll es
gewesen sein — also Geschichte, zudem
noch schlecht bewahrte.

Die neue Marathon-Geschichte des Lan-
des begann eigentlich erst in den sechziger
Jahren. Namen wie Uwe Gatermann (,In
Memoriam Fausto Coppi“) und Peter Eg-
gers stehen stellvertretend fur die ersten
Laufer. Spater kamen dann die Husumer
hinzu, dann gleich in Scharen: Fred Lut-
zen, Siegfried MaaB, Herbert Warnke und
Helmut Herbst hatten es am 15. 5. 1966
gewagt und geschafft. Im ersten Versuch
nach einigen vorhergegangenen 25 km-
Laufen.

Der Verbandstag 1968 in Schleswig brachte
den eigentlich entscheidenden BeschluB,
namlich, beim ersten Husumer Marathon-
lauf im Mai 1968 gleichzeitig Landesmeister-
schaften auszurichten. Dieser Lauf in Hu-
sum sah zwar im Krefelder Sievers einen
ehemaligen Deutschen Meister am Start,
aber keine Massen. Knapp 40 L&ufer wa-
ren es, die sich dem Husumer Landrat zum
Start stellten.

Willi Viersbach hieB der erste Marathon-
Landesmeister, die Husumer gewannen die
Mannschaftswertung. Ein Jahr spater wa-
ren es bereits tiber 70 Laufer, die in Husuu
an den Start gingen, wiederum wurden Lan-
desmeisterschaften ausgerichtet. Aus dem
SHLV-Bereich kamen schon deutlich mehr
als ein Jahr zuvor. Jahr um lJahr richteten
die Husumer Sportfreunde ihren Marathon-
lauf aus, 1971 sogar den ersten Winter-

Das hat sich gelohnt

Marathon Mittel-Europas, Ja, auch Frauen
liefen bereits mit. Das war zwar auBerhalb
der damals geltenden DLO, deswegen aber
umso reizvoller.

1974, im Grindungsjahr der LAV Husum
dann das groBe Ereignis, die Deutschen
Marathonmeisterschaften, die gut uber die
Buihne gebracht wurden. Nur das Wetter . . .
Es war kalt und vor allem windig. Dabei
hatte sich die LAV extra eine Expertise
vom Deutschen Wetterdienst geben lassen
und aufgrund dieser Prognose eine Verle-
gung der Meisterschaften erwirkt.

Wer konnte ahnen, daB das vorhergesagte
schone Wetter genau 24 Stunden spater
eintraf — umso erfreulicher fur die Teil-
nehmer am ersten ,Volks-Marathon" der
Husumer. Sollzeit acht Stunden, naturlich
lockte das wiederum einige neue Leute an.
So auch die ersten Jugendlichen und Schu-
ler im Lande. Die LAV Husum hatte ein
gutes Dutzend L&uferinnen und Laufer zwi-
schen 8 und 16 Jahren am Start. Uwe Lo-
renzen war aus Flensburg mit einigen Leu-
ten angereist, die sonst eher als Sprinter
bekannt waren. Geschafft haben es die
meisten. Zuletzt kam nach 7:38 Stunden
die achtjahrige Andrea Thiesen von der
LAV Husum ins Ziel. Mittlerweile halt sie
mehrere Staffel-Landes-Bestzeiten und Re-
korde und lauft Zeiten unter 2:20 und 4:50
Minuten iber 800 m bzw. 1500 m.

Das Ergebnis blieb nicht aus. Die Zahl der
Marathonlaufer und -L&auferinnen stieg ste-
tig. Jeder Langstreckler, und nicht nur die-
ser, wollte wenigstens einmal die Mara-
thon-Distanz durchstehen.

Der schleswig-holsteinische Ex-Meister im
Schwergewicht der Amateurboxer, Gerd
Walter, verlangte das von seinen Schutz-

@

REISEBURO

0000009000000 00000¢

¢

Skandinavien Tourist

0000000000000 000

¢

LUBECK

AuBer preiswerten Fliigen in die weite Welt
kénnen Sie ab sofort das gesamte

TUI-Sommerprogramm 1980

bei uns buchen.
Holen Sie Ihren Katalog !!!
Fleischhauerstrafie 47 - 2400 Libeck
Telefon 04 51 /70 56 55/60

9000000000000 000000

244424222222 2222~

S

—

lingen: ,Wer ein guter Sportler sein will,
muB einmal im Leben Marathon gelaufen
sein” — er selbst machte es mehrfach vor
und fand unter seinen Boxkameraden viele
Nachahmer.
Und heute, nach gut zehn Jahren ,Mara-
thon in Schleswig-Holstein“? Wer z&hlt
noch die vielen Manner, die diese Distanz
schon gelaufen sind. Es sind wohl sicher
uber 300.
Die Frauen sind da schon eher zu zihlen,
doch auch hier geht die Tendenz eindeutig
nach oben. DaB Jugendliche und Schiler
mit dabei sind, gehért schon zum gewohn-
ten Anblick.
Ob es allerdings sinnvoll ist ,Rekorde"
fur diese Altersklasse zu erfinden und hin-
auszuposaunen, muB bezweifelt werden.
Wichtig ist doch allein nur, daB ,Marathon*
nicht mehr diese Schreckensgestalt hat,
wie ehedem, als diese Distanz etwas fur
tiberharte Sektierer zu sein schien.
Und wo die Laufer und L&uferinnen aus
Schleswig-Holstein schon (berall Marathon
gelaufen sind: in Athen, beim klassischen
Marathon; in Boston, New York, auf Te-
neriffa, in Enschede, und wer-weiB-noch-
wo-, sogar um den Kinnereth, den See Ge-
nezareth, hat es schon Marathonléufer aus
unserem Lande gegeben,
Was ist nun aber der Reiz dieser Strecke?
Was fiihrt so viele Leute uber diese Di-
stanz?
Ist es nur die moderne und vermarktete
L Trimm-Welle"?
Wohl nicht nur!
Wer Marathon lauft und davon erzéhlt, mag
er auch sonst ein nur durchschnittlicher
Sportler sein, hat ein ganz anderes Image.
Der Marathonlaufer wird kaum nach Zeit
und Platz gefragt, eher kommt folgende Re-
aktion: ,Wie lang ist das eigentlich? Was,
tber 42 Kilometer? Das wirde ich nie
schaffen!”
Eerzahlt der Sprinter von seinen 100 Me-
tern, muB er gleich zu Platz und Zeit Rede
und Antwort stehen, denn 100 Meter laufen
kann doch wohl jeder. Hier kommt es also
nicht auf die Distanz, sondern auf den Er-
folg an.
Beim Marathonlauf liegt aber bereits der
Erfolg in der Distanz! Hinzu kommt, daf3 im
Marathonlauf durch FleiB viele Verbesse-
rungen moglich sind, bis ins hohe Alter.
Beim Sprint ist irgendwann einmal SchluB,
dabei ist beim Sprint in viel hsherem MaBe
auch Talent gefragt. Beim Marathonlauf viel
weniger — dort heiBt es eben: Abspecken
— und laufen und laufen und laufen!
Willy Wahl zum Beispiel, der jetzt 72jahrige
Husumer, fing erst im Rentenalter mit dem
Laufen an — von Jahr zu Jahr hat er sich
immer weiter gesteigert und in diesem Jahr
erstmals eine Zeit unter vier Stunden er-
reicht. Er trainiert zweimal taglich — ist al-
so ein echter Leistungssportler. Trotz sei-
nes hohen Alters sind Steigerungen immer
noch méglich! Sprinten ist etwas fur den
Erfolg — Marathonlaufen ist etwas fiirs Le-
ben!
DaB der Verfasser mit dieser Ansicht nicht
allein steht, beweisen nicht nur Hunderte
im Lande und Tausende in Deutschland,
das beweisen in der LAV Husum, einem
Verein mit gut 220 Mitgliedern, mittlerweile
genau 70 Mitglieder, also fast jeder Dritte,
die die Marathondistanz bereits ein- oder
mehrfach durchgestanden haben — von 8
bis tber 70 Jahre.

Helle Herbst
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Starte doch
mal in...

Schonwalde

1. LACHSBACH-CROSS des TSV Neustadt
und TSV Schonwalde am 12, Januar 80, ab
13 Uhr in Schénwalde.

Wettbewerbe:

13.00 Manner Mittel + AK 6750 m
13.05 Schulerinnen A 2345 m
13.30 Mannl. Jugend A 6750 m
13.35 Schiler A 3810 m
14.00 Mannl. Jugend B 5280 m
14.05 Weibl. Jugend B 3810 m
14.30 Frauen+AK, Weibl. Jugend A

3810 m
15.00 Manner Lang 12620 m

Auf den ausgeschriebenen Laufstrecken
finden am 3. Februar 80 die Landes-Cross-

| Meisterschaften statt!

Startnummern: Ausgabe ab 11 Uhr am
Sportplatz Schonwalde, Jahnweg. Ausgabe
nur vereinsweise!

Organisationsbeitrdge: Erwachsene 4,—
DM, Jugendliche 2,50 DM, Schiiler/innen
1,50 DM. Kein Mannschaftsmeldegeld!
Nachmeldungen zusatzlich eine Mark.
Meldungen: bis Montag, 7. Januar 80, an
Harry Bertelson, Eutiner StraBe 24, 2431
Schonwalde.

Altersklassenwertung: In allen Altersklas-
sen nach ALB. Mannschaftswertungen in
den AK M/W 30 bis 40, AK M/W 45 bis 55,
AK M/W 55 und é&lter.

Auszeichnungen: Sieger und Plazierte in al-
len Wettbewerben erhalten Urkunden. Fir
die besten Leistungen stehen Ehrenpreise
zur Verfugung.
Streckenbeschreibung: siehe
bung Landesmeisterschaften.
Betreuung: DRK Schénwalde.
Organisationsleitung: Harry Bertelson, TSV
Neustadt, Nils Schwarz, TSV Schoénwalde,
Peter Frost, PSV Eutin.

Ausschrei-

Elmshorn

2. Nationaler Crosslauf ,Rund um den But-
terberg”. Sonntag, 17. 2. 80, ab 14 Uhr, auf
der Hardschen Wiese im Liether Stadtpark.

Ménner und AK ca. 4840 m
Schuler D 520 m
Schiilerinnen D 520 m
Schiiler C 830 m
Schiilerinnen C 830 m
Schiiler B 1660 m
Schilerinnen B 1660 m
Schiiler A 2420 m
Schiilerinnen A 1660 m
ménnl. ] B 3320 m
méannl. J A 4840 m
weibl. ] A/B+F+AK 2420 m
Manner 9680 m

Das Gelande enthalt Steigungen und be-
steht aus festen Pfaden und belaubtem Un-
tergrund. Es empfiehlt sich, mit Spikes zu
laufen.

Meldungen: bis 11. Februar 80 (Eingang)
an Wolfgang Mattern, 2200 Elmshorn, Lud-
wig-Meyn-Str. 10.

Meldegeld: Erw. u. Jug. 2,— DM, Schiiler
1,50 DM. Urkunden nach DLO.

Bitte in Sportzeug anreisen, weil keine

Umziehmaoglichkeit vorhanden ist.

Medelby

13. 4. Werfertag, Sportplatz Medelby

11. 5. Pokalsportfest, Sportplatz Medelby
21. 5. Abendsportfest, Sportplatz Medelby
4. 6. Abendsportfest, Sportplatz Schafflund
8. 7. Abendsportfest, Sportplatz Medelby
21. 9. Seniorensportfest, Sportpl. Medelby

30. 11. Crosslauf, Sportplatz Medelby

Am 21. 5. und 4. 6. nur Laufe.

Malente

Sonntag, 17. 2, 1980, SBZ Malente, 12 Uhr.
Dreikampf mJB, mJA, wiB, wJA, Manner
und Frauen, Anfragen bei Walter Hof, Hu-
bertushoéhe, 2420 Eutin (PSV Eutin).

Fiir alle Ausschreibungen gilt, daB die Ver-
anstalter keine Haftung fiir Schaden irgend-
welcher Art iibernehmen.

Erinnert

sei an dieser Stelle noch einmal an das
Kurz-Seminar fir Pressewarte der Kreis-
verbande und weitere Interessierte. Ter-
min: 27. Januar 1980, 10 bis 13 Uhr, Ma-
lente. Anmeldungen umgehend bei Arno
Reimann, Carl-Fey-Allee 11, 2405 Ahrens-
bok.

Halstenbek

3. Jugend-Hallensportfest am Sonnabend,
9. Februar 1980, in der Sporthalle des Gym-
nasiums Halstenbek, Bickbargen 111 (in der
Nahe des S-Bahnhofes Krupunder).
Beginn: 13.30 Uhr fir Stabhochsprung der
ménnl. Jugend B, 15 Uhr fiir die ubrigen
Wettbewerbe.

Ménnl. Jugend A: Sprinter-Dreikampf (35
m), Kugel, Hoch (1,50 m — 1,60 — 1,65 -—
1,70 — 1,75 — 1,78 — 1,81 usw.), 35 m
Ha.

Ménnl. Jugend B: Sprinter-Dreikampf (35
m), 35 m Hu., Kugel, Stab (2 m Anfangsh.)
Weibl. Jugend A: Sprinter Dreikampf (35
m), 35 m Hu., Kugel, Hoch (1,45 m — 1,50
— 1,65 — 1,58 — 1,61 usw.)

Weibl. Jugend B: Sprinter-Dreikampf (35
m), 35 m Hu.

Meldungen bis 3. 2, 80 (Poststempel) an
Jochim Stoldt, Pappelstr. 13 d, 2084 Rellin-
gen, & 04101 / 45223,

Meldegeld: 2,— DM pro Disziplin.
Anfahrt: Auch Richtung Hamburg mit der
S-Bahn Richtung Pinneberg bis KRUPUN-
DER, oder mit dem Auto auf der Autobahn
A 23 in Richtung Pinneberg/Husum. Nach
Verlassen des Hamburger Stadtgebietes
Abfahrt nach links (Halstenbek-Siid) an der
1. Ampel. Aus Richtung Elmshorn mit der
S-Bahn Pinneberg—Hamburg bis KRU-
PUNDER, oder mit dem Auto auf der A 23
(B 5), Abfahrt an der 4. Ampel nach rechts

(Halstenbek-Sid).

Liibeck

Kreismeisterschaften im Cross- und Wald-
lauf — offen fur die benachbarten Kreise
des KLV Liibeck, 13. Januar 1980, ab 10 Uhr
Die Cross- und Waldlaufstrecke liegt im
Gelande der Wesloer Tannen, unweit der
Revierforsterei Wesloe. Sie fihrt durch
Wiesen- und Waldgelande mit sehr gerin-
gen Héhenunterschieden. Sie ist von Li-
beck aus zu erreichen uber Brandenbaum,
Wesloe in Richtung Schlutup. Unmittelbar
bei der Revierférsterei an der Wesloer
LandstraBe befinden sich ausreichend Park-
méglichkeiten. Von dort aus gelangt man
U’ber den Teufelsweg zum Start- und Ziel-
platz.

Schiilerinnen C/D 1310 m 10.02
Schiilerinnen B 1310 m 1047
Schiilerinnen A 2620 m 11.05
Schiiler C/D 1310 m 10.27
Schiler B 2620 m 11.20
Schiiler A 3930 m 10.45
Weibl. Jgd. B 2760 m 11.45
Weibl. Jgd. A 4140 m 12.00
Frauen+ Altersklassen 4140 m 12.00
Ménnl. Jgd. B 4140 m 10.25
Ménnl. Jgd. A 5520 m 10.00
Junioren 5520 m 10.00
Manner Mittelstr, 5520 m 10.00
Ménner Langstr. 9660 m 12.20
Ménner Alterskl. 6900 m 12.20

Samtliche Laufe sind Meisterschaftswettbe-
werbe mit Ausnahme der Laufe fiir die
Ménner Altersklassen, Frauen Altersklas-
sen, der B-Schiiler, der C- und D-Schiiler
sowie der B-Schiilerinnen, der C-Schiilerin-
nen und der D-Schiilerinnen. Kreismeister
ist der jeweils bestplazierte Teilnehmer ei-
nes dem KLV Lubeck angehérenden Ver-
eins. Es erfolgt Einzel- und Mannschafts-
wertung. Die Altersklassen werden ge-
trennt gewertet,

Umkleide- und Duschméglichkeiten sind
nicht vorhanden.

Meldungen: an Rainer Buchholtz, Bei der
Wasserkunst 6, 2400 Libeck 1.
MeldeschluB: am 11. Januar 80 eingehend.
Organisationsbeitrdge: Schiiler/innen 1,—
DM, Jugendliche 2,— DM, Erwachsene 3,—
DM.

Auszeichnungen: Urkunden werden fir min-
destens 50 Prozent der Teilnehmer bis zur
Hochstzahl von acht je Wettbewerb verge-
ben.

In dieser Rubrik wird auch lhre Veranstal-
tung angekiindigt. Schicken Sie die Aus-
schreibungen an den STARTSCHUSS —
und Sie erreichen alle Vereine in Schles-
wig-Holstein. Unser Service kostet nur
eine Mark pro Druckzeile. Denken Sie nur
mal an lhre Portokosten . . .

Der nachste startschuf3

wird erst am 6. Februar verschickt — vor
dem Verbandstag am 10. Februar in Bad
Segeberg. RedaktiosschluB ist der 20. Ja-
nuar. Bei allem Wohlwollen in der Ver-
gangenheit muB der RedaktionsschluB
kunftig doch streng eingehalten werden.
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Norderstedt

Sonnabend, 1. 3. 80, Beginn 15.30 Uhr, Nor-
Nord, Ortsteil Friedrichsgabe,
Wettkampffolge und Streckenlédngen:

3000 m Schiler A

5000 m mannliche Jugend A G@Q’\UJJ
5000 m Frauen

10000 m Ménner

BeschluB des DLJA hingewiesen, daB im
Gehbereich weiblich die Durchlassigkeit fiir
die Klassen von Schilerinnen A bis zur
Qualifikationsleistung  erbracht  werden
muB!

MeldeschluB: 22. 2. 80, eingehend bei der

derstedt, Moorbekhalle im Schulzentrum
3000 m mannliche Jugend B

Aus besonderen Grinden wird auf einen
Frauenklasse gegeben ist, ohne daB eine
Geschéftsstelle des SHLV.

Kalender fiir
die Freunde

des Volkslaufs

13. 1.
2353 Nortorf

20, 1.

20. 4.
82741

27. 4. 2. Trave-Marathon in Bad Oldesloe, Richard Kéhler, Post-
fach 1441, 2060 Bad Oldesloe, & 04531 / 3396+ 22 56

1. 5. Volkssborttag 1980 in Husum, Lauf — Marsch — Wandern,

LAV Husum, 2251 Olderup.
11. 5.

TSV Olympia, Reinhold Blumenthal, Waldenburger Str. 1,

Neumlinster

18. 5.
Bak 80, 2400 Lubeck-Traveminde

26. 5. 6. Volkswandertag des SV Griin-WeiB8 Tolk, Kl.-Uwe Jo-
hannsen, Alte DorfstraBe, 2381 Tolk, €& 046 22 / 722

1. Abend-Volkslauf Holstein Quickborn, Heinrich Reising,
Birkeneck 49, 2086 Ellerau, €& 04106 / 7 33 34

31. 5. / 1. 6. Nortorfer Volkslauf-, Geher- u, Wandertag, Heinz

30. 5.

Bartz, Postfach 32, 2353 Nortorf

8. 6. 4. Volkslauf mit Gehen und Wandern der Halstenbeker
Turnerschaft, Georg HaBlein, Achtern Kronskamp 23, 2083 Hal-

stenbek, & 04101 / 43159
15. 6.

berg, €& 04101 / 61770

17. 6. 3. Schwarzenbeker Volkslauf des TSV Schwarzenbek,
Gerhard Vélkl, Alte Schule, 2053 Grabau/Schwarzenbek

Friedrichsort
21. bis 24. landesoffene Hallensportfest am
19./20. 1. 80 und 1./2, Mérz 80 in der IGS-
Halle in Kiel-Friedrichsort.
Wettbewerbe am 19. 1. (Sa.) und 1. 3. Sa.),
Beginn jeweils 15 Uhr:
wlB/A 50 m H., 50 m, Hoch, Kugel, 800 m
ZL
mJB/A 50 m Hii., 50 m, Hoch, Kugel, 800 m
ZL

rauen 50 m, Hoc
Wettbewerbe am 20. 1. (So) und 2, 3. (So.)
Beginn jeweils 10 Uhr:
S/SiD 50 m, 400 m ZL, Finfsprung
S/SiC 50 m Hu. ZL, 50 m, Hoch, 600/800
ZL., Funfsprung
S/SiB 50 m Hii. ZL, 50 m, Hoch, 800/600 ZL
S/SiA 50 m Hi. ZL, 50 m, Hoch, 1000/800
ZL
Staffeln: 4 x 100 m (= 4 x 1 Runde) fir
S/SiC, S/SiB, S/SiA.
Meldungen an Otto Eckeberg, Claudiusstr.

3. Winterwandertag in Nortorf. Heinz Bartz, Postfach 32,

4. Winterlaufserie Holstein Quickborn (3. Lauf). Werner
Dahnke, Uhlandstr, 6, 2085 Quickborn, & 041 06 / 6 62 30

17. 2. 4. Winterlaufserie Holstein Quickborn (4. Lauf).
16. 3. 4. Winterlaufserie Holstein Quickborn (5. Lauf).

7. 4. 13. Intern. Ratzeburger Volkslauf, Gehen u. Wandern, Hans-
Herm. Kerl, Eekhorst 30, 2418 Ratzeburg, & 04541 / 8 27 38

13. Intern. Volkslauf mit Gehen und Wandern des Wede-
ler TSV, Artur HeB, Bahnhofstr. 16, 2000 Wedel/Holst., €& 0 41 03/

12. Neumiinsteraner Volkslauf-, Geher- u. Wandertag des

13. Volkslauf des TSV Travemiinde, H. P. Kéhn, An der

,Wandern durch die Gemeinde Husby" des TSV Husby,
Jargen Worm, Kirchstr. 15, 2359 Husby, &' 04634 / 9264

15. 6. 5. Volkslauf, Gehen und Wandern des SuS Waldenau/
Pinneberg, Egon Heidorn, Datumer Chaussee 274, 2080 Pinne-

6, 2300 Kiel 17, & 0431 / 393678. Auf
DLV- Meldellsten mit Bestleistungen.

MeldeschluB: 14. 1. bzw. 25. 2. (Poststem-
pel). Ummeldungen nicht méglich. Nachmel-
dungen doppelte Gebiihr.

Meldegebiihr: Pro Disziplin fir Schiiler/
innen 1,50 DM, fur Jugend und Erwachsene
2,50 DM. Staffeln 3,— DM.
Auszeichnungen: Urkunden nach Beteili-
gung, Erinnerungspreise bei besonderen
Leistungen.

Kampfrichter: Vereine mit mehr als funf
Aktiven haben bei Bedarf einen Kampfrich-
ter zu stellen,

Hinweise: Die Halle darf nur mit Turn-
schuhen betreten werden. Zum Einlaufen
extra Schuhe verwenden!

Méglichkeit zum Essen besteht im Sport-
heim.

Anfahrt: Richtung Kiel—Schilksee (Olympia-
zentrum), nach Verlassen der Stadtauto-
bahn 1. Ampel rechts abbiegen und bis zur
Gesamtschule durchfahren,

Am 15. Mai veranstaltet die SV Friedrichs-
ort ein groBes Jubildumssportfest auf dem
Universitatsforum der Stadt Kiel (neue
Kunststoffbahn!).  Ausschreibungen  bei
Otto Eckeberg. ‘

'I'l-lm“‘durch
Pich

:Iﬂ {aht raus und lauf!

27. 7. 1.

2350

26. 10.
2. 11.
hagen bei Kiel

9. 11.

16. 11.

Schleswig-Holstein), Georg Kociok, Vogteiweg 1,

22. 6. 5, Intern. Wandertag des TSV Uetersen, Max Schonfelder,
Eichenweg 1, 2082 Moorege, & 04122 /81569

29, 6. 4. Arpsdorfer Volkslauf mit Wandern, Ginter Boldt, GroB3-
redder 4, 2351 Ehndorf

6. 7. 3. Volkswandertag TuS Holtenau, Karl-Heinz Walter, Ru-
dergang 26, 2300 Kiel 17, €& 04 31 / 39 76 32

Intern. Volkslauf mit Gehen und Wandern des TSV
Westerland, Wolfgang Lengefeld, Postfach 1620, Stadt. Kurbe-
triebe, 2280 Westerland, && 04651 / 813 14

24.8. 2, Intern, Volkslauf des TSV Seedorf-Sterley (Mélin), Horst
Meyer, Alte DorfstraBe 6, 2411 Sterley .
7.9. 12, Wandertag zum Volkslauf des TSV Travemiinde, H. P.
Kéhn, An der Bak 80, 2400 Lubeck-Travemiinde

13. 9. 6. Volkslauf- und Wandertag des KSV Holstein Kiel, Hol-
steinplatz/Geschaftsstelle, 2300 Kiel

14. 9. 2. Eulenspiegel-Volkslauf und Wandern des MSV Mélin,
Peter JohannBen, Pappelweg 3, 2410 Molin

21. 9. 4. Intern. Volkslauftag des TSV Uetersen mit Laufen, Ge-
hen, Marathon, Wandern und Radfahren, Max Schonfelder, Ei-
chenweg 1, 2082 Moorege, €& 04122 / 81569

28. 9. 7. Holsteinlauf in Quickborn, Werner Dahnke, Uhlandstr. 6,
2085 Quickborn, €& 04106 / 662 30

5. 10. Wandertag der Volkssportgruppe Nortorf, Heinz Bartz,
Postfach 32, 2353 Nortorf/Holst.

12. 10. 2. Ratzeburger Volkswandertag und Volkslauf, Hans-
Hermann Kerl. Eekhorst 30, 2418 Ratzeburg, €& 04541 / 8 27 38
1. Volkswandertag Olympia Neumiinster, Reinhold Blu-
menthal, Waldenburger Str. 1, 2350 Neumiinster (mit Restmedail-
len aus Schleswig-Holstein)

6. Kronshagener Volkswandertag (mit Restmedaillen aus

2300 Krons-

5. Herbstwandertag des SuS Waldenau/Pinneberg (mit
Restmedaillen aus Schleswig-Holstein), Egon Heidorn, Datumer
Chaussee 274, 2080 Pinneberg, €& 04101 / 61770

5. Winterlaufserie Holstein Quickborn (1.
Dahnke, UhlandstraBe 6, 2085 Quickborn, €& 04106 / 662 30
14. 12. 5. Winterlaufserie Holstein Quickborn (2. Lauf)

Lauf), Werner
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FRAGE AN DEN RECHTSAUSSCHUSS: Kennen Sie
Ist FuBballspielen die langste Laufmasche der Welt?
beim Marathon erlaubt? JOGGING

Der 73 lahre alte Willy Wahl leistete sich
diese Einlage beim Marathonlauf in Es-
bjerg, den er als &ltester Teilnehmer be-
stritt und nach 4:00:30 Stunden beendete.
Er kickte regelmaBig die leeren Becher von
der Strecke und bot dabei manch gerade-
zu tanzerisch anmutende Pose, ohne aller-
dings dabei aus dem Laufrhythmus zu ge-
raten. Foto: Herbst

Aufgenommen in der HOR ZU

Haben Sie auch einen Beitrag, der anderen SpafB
machen konnte? Ab geht die Post. An den start-
schuB, Postfach 110, 2405 Ahrensbdk. Fiir die schén-
sten Spaﬁe gibt es Bonbons und Porto.

Jede Scheibe ist anders

Diskuswerfer-Weisheit
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