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Unser Titelfoto

Laufer des Monats:
Riidiger Grube

Es dirften wohl die erfolgreichsten vier
Wochen seiner Léauferkarriere gewesen
sein: Rudiger Grube von der LG Gut Heil
Neuminster lieB vom 19. April bis zum 15.
Mai keine Gelegenheit aus, sich bei Deut-
schen Meisterschaften zu plazieren.

Bitte schon:

Berlin 19. April, 25 km-Lauf: 8. Platz in
1:21:27, Vizemeister in der Mannschafts-
wertung

Hamburg 4. Mai, DLV-Seniorenbestenkamp-
fe 25 km-Lauf: Sieger M 30 in 1:19:34, Sie-
ger in der Mannschaftswertung
Waldkraiburg 15. Mai, Marathon: Achter
Platz.

Aber der Reihe nach:

In Berlin war Grube lange Zeit Verfolger
einer Siebenergruppe, machte in der vor-
letzten Runde sogar noch einen Platz wett,
kam dann jedoch als Achter ins Ziel. Mit
Bernd Deters (16. in 1:22:59) und Roland
Szymaniak (17. in 1:23:15) reichte es zum
Uberraschenden zweiten Platz in der Mann-
schaftswertung (4:07:41). Udo Philipp (31.
in 1:24:47) und Rainer Ziplinsky (1:27:10,
47. Platz) rundeten das gute Ergebnis der
LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen
ab. Dagmar Kriger landete auf dem 31.
Rang in 1:58:50.

In Hamburg — bei wesentlich besseren
duBeren Bedingungen — steigerte sich Rii-
diger Grube auf 1:19:34 und gewann in der
Altersklasse M 30. Mit Bernd Deters (5. in
1:22:21) und Udo Philipp (10. in 1:24:58)
siegte er auch in der Mannschaftswertung
(4:06:53).

In Waldkraiburg dann die Krénung: Achter
Platz im Marathonlauf.

Weitere Einzelheiten dieser Veranstaltung
und mehr Gber das weitere Abschneiden der
schleswig-holsteinischen Leichtathleten bei
den StraBenlaufveranstaltungen aus tech-
nischen Grinden (RedaktionsschluB!) im
Innenteil dieser Ausgabe.

Der Ausdauer-Klassiker

der LAV Husum findet vom 13. bis 20. Juli
1980 in Husum statt. Im startschuB8 Nr. 14
wurde bedauerlicherweise eine falsche An-
zeige veroffentlicht.

Als Schulungsmaterial

werden die DLV-Broschiren ,Ansage"” und

+Wettkampfbiiro und Stellplatz angeboten.
Sie wurden Anfang April erganzt durch
.Gehrichter-Ausbildung”. Diese Hefte ent-
halten Referate zu allen Teilbereichen des
Hauptthemas und Anleitungen fiir die Pra-
xis bei Vorbereitung und Durchfiihrung die-
ser Aufgaben. Die Hefte wurden zu dem
Zweck erstellt, Hilfen bei der Vorbereitung
von Veranstaltungen zu geben, aber auch
vor allem als Schulungsmaterial fir die
Aus- und Fortbildungskurse bei den Lan-
desverbanden. Stiickpreis: 3,— DM.

“

Der néachste startschuB

wird am 20. Juni verschickt. lhre Text- und
Fotobeitrdge miissen bis zum 7. Juni in der
Redaktion eintreffen,

Neue Anschriften

werden ab sofort in einer Rubrik im oran-
gefarbenen Teil der Verbandszeitschrift
startschuB erfaBt. An dieser Stelle nur ein
Hinweis der LG Dithmarschen Geest: Der
bisherige Vorsitzende Rolf Pausmer muBte
aus Krankheitsgriinden sein Amt abgeben.
Nachfolger ist Martin Kob, Bahnhofstr. 39,
2241 Hemmingstedt.

Ihr Spezialist
fir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 55 40 16

MELDETERMINE 1980

Datum Ort Meisterschaften/Bestenkdampfe MeldeschiuB

beim LV
20.-22. 6. Miinchen Senioren 2. 6.
6. 7. Hésbach Schiiler-Mehrkampf 23. 6.
8.-10. 8. Frankfurt Jugend 23. 7.
15.-17. 8. Hannover Mianner / Frauen 28. 7.
23./24. 8. Uerdingen Jugend-Mehrkampf 29. 7.
30./31. 8. Mainz Junioren 12. 8.
6./7. 9. Lage Mehrkampf 20. 8.
12./13. 9. Ludwigshafen Staffel 1. 9.
13. 9. Ludwigshafen DAMM-Pokal-Endkampf 10. 8.
20. 9. Dortmund DSMM-Endkampf 7. 9.

20./21. 9. Dortmund DJMM-Endkampf 14./15.6.

Alle Meldungen sind dreifach

auf DLV-Vordrucken 2.21 bzw. 2.22 abzugeben.
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— die Zeitschrift des Schieswig-Holstei-
nischen Leichtathletik-Verliandes - er-
scheint im Sprei-Verlag « sport © senvice -
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