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Unser Titelfoto

Laufer des Monats:
Riidiger Grube

Es dirften wohl die erfolgreichsten vier
Wochen seiner Léauferkarriere gewesen
sein: Rudiger Grube von der LG Gut Heil
Neuminster lieB vom 19. April bis zum 15.
Mai keine Gelegenheit aus, sich bei Deut-
schen Meisterschaften zu plazieren.

Bitte schon:

Berlin 19. April, 25 km-Lauf: 8. Platz in
1:21:27, Vizemeister in der Mannschafts-
wertung

Hamburg 4. Mai, DLV-Seniorenbestenkamp-
fe 25 km-Lauf: Sieger M 30 in 1:19:34, Sie-
ger in der Mannschaftswertung
Waldkraiburg 15. Mai, Marathon: Achter
Platz.

Aber der Reihe nach:

In Berlin war Grube lange Zeit Verfolger
einer Siebenergruppe, machte in der vor-
letzten Runde sogar noch einen Platz wett,
kam dann jedoch als Achter ins Ziel. Mit
Bernd Deters (16. in 1:22:59) und Roland
Szymaniak (17. in 1:23:15) reichte es zum
Uberraschenden zweiten Platz in der Mann-
schaftswertung (4:07:41). Udo Philipp (31.
in 1:24:47) und Rainer Ziplinsky (1:27:10,
47. Platz) rundeten das gute Ergebnis der
LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen
ab. Dagmar Kriger landete auf dem 31.
Rang in 1:58:50.

In Hamburg — bei wesentlich besseren
duBeren Bedingungen — steigerte sich Rii-
diger Grube auf 1:19:34 und gewann in der
Altersklasse M 30. Mit Bernd Deters (5. in
1:22:21) und Udo Philipp (10. in 1:24:58)
siegte er auch in der Mannschaftswertung
(4:06:53).

In Waldkraiburg dann die Krénung: Achter
Platz im Marathonlauf.

Weitere Einzelheiten dieser Veranstaltung
und mehr Gber das weitere Abschneiden der
schleswig-holsteinischen Leichtathleten bei
den StraBenlaufveranstaltungen aus tech-
nischen Grinden (RedaktionsschluB!) im
Innenteil dieser Ausgabe.

Der Ausdauer-Klassiker

der LAV Husum findet vom 13. bis 20. Juli
1980 in Husum statt. Im startschuB8 Nr. 14
wurde bedauerlicherweise eine falsche An-
zeige veroffentlicht.

Als Schulungsmaterial

werden die DLV-Broschiren ,Ansage"” und

+Wettkampfbiiro und Stellplatz angeboten.
Sie wurden Anfang April erganzt durch
.Gehrichter-Ausbildung”. Diese Hefte ent-
halten Referate zu allen Teilbereichen des
Hauptthemas und Anleitungen fiir die Pra-
xis bei Vorbereitung und Durchfiihrung die-
ser Aufgaben. Die Hefte wurden zu dem
Zweck erstellt, Hilfen bei der Vorbereitung
von Veranstaltungen zu geben, aber auch
vor allem als Schulungsmaterial fir die
Aus- und Fortbildungskurse bei den Lan-
desverbanden. Stiickpreis: 3,— DM.

“

Der néachste startschuB

wird am 20. Juni verschickt. lhre Text- und
Fotobeitrdge miissen bis zum 7. Juni in der
Redaktion eintreffen,

Neue Anschriften

werden ab sofort in einer Rubrik im oran-
gefarbenen Teil der Verbandszeitschrift
startschuB erfaBt. An dieser Stelle nur ein
Hinweis der LG Dithmarschen Geest: Der
bisherige Vorsitzende Rolf Pausmer muBte
aus Krankheitsgriinden sein Amt abgeben.
Nachfolger ist Martin Kob, Bahnhofstr. 39,
2241 Hemmingstedt.

Ihr Spezialist
fir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 55 40 16

MELDETERMINE 1980

Datum Ort Meisterschaften/Bestenkdampfe MeldeschiuB

beim LV
20.-22. 6. Miinchen Senioren 2. 6.
6. 7. Hésbach Schiiler-Mehrkampf 23. 6.
8.-10. 8. Frankfurt Jugend 23. 7.
15.-17. 8. Hannover Mianner / Frauen 28. 7.
23./24. 8. Uerdingen Jugend-Mehrkampf 29. 7.
30./31. 8. Mainz Junioren 12. 8.
6./7. 9. Lage Mehrkampf 20. 8.
12./13. 9. Ludwigshafen Staffel 1. 9.
13. 9. Ludwigshafen DAMM-Pokal-Endkampf 10. 8.
20. 9. Dortmund DSMM-Endkampf 7. 9.

20./21. 9. Dortmund DJMM-Endkampf 14./15.6.

Alle Meldungen sind dreifach

auf DLV-Vordrucken 2.21 bzw. 2.22 abzugeben.
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Einen Tag nach der Entscheidung der
NOK-Mitgliederversammlung in  Dussel-
dorf, keine Mannschaft zu den Olympischen
Spielen nach Moskau zu entsenden, hat der
DLV allen Athletinnen und Athleten des
Olympiakaders und des Kandidatenkreises
in einem Brief mitgeteilt, daB er zwar uber
dieses Ergebnis enttauscht ist, daB aber die
Leichtathletik weitergeht — auch wenn
Olympia einen unersetzlichen Verlust be-
deutet.

Die Zielsetzung der Leichtathletik-National-
mannschaft sei zwar durch den Verzicht,
dem man sich in demokratischer Weise zu
beugen habe, veréndert worden, dennoch
wolle man gerade jetzt beweisen, daB man
fur Moskau geriistet war.

Unmittelbar nach der Diusseldorfer Ent-
scheidung beriet die Arbeitsgruppe Sport
des DLV in Beisein von DLV-Prasident
Prof. Dr. August Kirsch, den Aktivenspre-
chern Gunther Lohre und Eva Wilms sowie
Harald Schmid als Gast den weiteren Ab-
lauf der Saison 1980. Dabei wurde aus-
dricklich unterstrichen, daB die vorbereite-
- ten Qualifikations-Veranstaltungen in Ter-
min und Programm unveréndert bleiben:

5. Juni: Stuttgart (mit Frauen-Landerkampf
gegen GroBbritannien und Rumanien)
9./10. Juni: Warschau (mit Landerkampf der

Manner und Frauen gegen Polen)
13./14, Juni: Bernhausen (Zehnkampf/Funf-

DLV-Brief an Athleten

kampf Frauen)
15. Juni: Bremen

In dem Schreiben an die Athleten weist der
DLV ausdricklich darauf hin, daB die Er-
gebnisse dieser Wettkampfe ausschlagge-
bend sind fur:

1. die Nominierung der DLV-Mannschaft
zu den Wettkampfen/Wettkampfreisen
im Juli sowie fiir die Japan-/China-Reise
im September

2. fur die Ausgabe der Olympiakleidung an
die nominierte Mannschaft

3. fir die Einstufung der Sporthilfe-Férde-
rung fur das Jahr 1980.

Startgenehmigungen fir andere Wettkamp-
fe zum Zeitpunkt der Qualifikationswett-
kampfe werden nicht erteilt.
Der DLV weist in seinem Schreiben an die
Athleten besonders darauf hin, daB die For-
derung nach Zusicherung durch die Stif-
tung Deutsche Sporthilfe fur 1980 unver-
andert bleibt und daB die Bundesregierung
mitgeteilt hat, daB keine Einschréankungen
bei der Beurlaubung von Athleten im o6f-
fentlichen Dienst und bei der Bundeswehr
befurchtet werden missen.

Desgleichen gehe man davon aus, daB al-

le Arbeitgeber in der Unterstitzung der

Athleten weiterhin Solidaritat mit dem

Sport beweisen. Alle Trainer, Arzte und

Masseure werden gebeten, gerade in der

jetzigen Situation in vollem Umfang zur
Verfigung zu stehen.

Das Schreiben des DLV, das von Prasi-
dent Prof. Dr. August Kirsch, Sportwart
Otto Klappert, Vizeprasidentin llse Becht-
hold sowie den Aktivensprechern Giinther
Lohre und Eva Wilms unterzeichnet ist,
schlieBt mit der Zusicherung, daB man al-
len Athleten und Trainern in den kommen-
den Tagen zur Beratung zur Verfiigung
steht.

Mitarbeiter geschult

Der KLV Segeberg hatte Spartenleiter, Mit-
arbeiter und Nachwuchskrifte zu einer Mit-
arbeiterschulung ,Organisation” geladen.
Hierbei wurde in loser Gesprachsrunde
tber die Durchfiihrung von Veranstaltun-
gen, tber Maoglichkeiten im Breitensport,
Uber das Meldeverfahren fir die Besten-
listen und tber Presse- und Offentlichkeits-
arbeit informiert. Uber 20 Teilnehmer aus
7 Vereinen machten von dieser Méglichkeit
Gebrauch.

Als wertvoll erwies sich die anschlieBende
Diskussion, bei der auch von Seiten der
Teilnehmer verwertbare Anregungen gege-
ben wurden. Die Mitarbeiter erhielten In-
formationsmaterial und Arbeitshilfen fir die
Arbeit in den Vereinen zur Verfigung ge-
stellt, und ein gemeinsamer ImbiB beende-
te die Schulung, die bei gegebener Gele-
genheit sicher eine Fortsetzung erfahren
durfte.

.-.ler bessere Tip

Bei Muskel- und Gelenkverletzungen

Zerrungen — Prellungen — Quetschungen — Verrenkungen — Verstauchungen —
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359
100 g

Blutergiissen sowie posttrau -
matischen und postoperativen
Weichteilschwellungen

Zusammensetzung:
100 g enthalten: Arnica extern HAB 10 g,
Calendula extern HAB 10 g

Dosierung:

Mehrmals taglich leicht einmassieren
oder mit Gel versehene Mullkompressen
auflegen.

Originalpackung:

DM 5,75
DM 13,00

@ in ihrer Apotheke erhaltlich.
ARZNEIMITTEL Postfach 430109 7500 Karlsruhe 41
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In den letzten Wochen ist mehrfach Kritik am startschuB geauBert
worden. Dabei gab es wertvolle Verbesserungsvorschlage, die auch -
wenn moglich — verwirklicht werden sollen. Es wurden aber auch Din-
ge angesprochen, die einer Klarstellung nicht in persénlichen Briefen,
sondern offentlich im Verbandsorgan des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes bediirfen. SHLV-Pressewart Arno Reimann,
verantwortlich fiir den Inhalt im startschuB, nimmt Stellung.

Der startschuBB steckt in einem Dilemma:
Auf der einen Seite soll er das Verbands-
organ des SHLV sein — mit einer gewis-
sen Wirkung nach auBen, die auch den
Mitgliederbestand und das Ansehen des
Verbandes und seiner Mitglieder mehren
soll.

Auf der anderen Seite steht der Anspruch,
eine lebendige Zeitschrift anzubieten, da-
mit sie Uberhaupt Verbreitung — nicht nur
unter den Pflichtbeziehern — findet.

Zu beachten ist bei diesen Anspriichen,
daB der startschuB nicht mit einer gewdhn-
lichen Zeitschrift verglichen werden kann,
was Werbemethoden fiir neue Abonnenten
und Inserenten betrifft. So ist jede Ausgabe
eine Gratwanderung, den Forderungen ge-
recht zu werden.

Den einen, die am liebsten 48 Seiten (und
am besten kostenlos) haben wollen, den
anderen, die eine redaktionelle Ausstattung
fordern, die den Rahmen einer Verbands-
zeitschrift sprengen wiirden.

An dieser Stelle sei noch einmal an den
VerbandstagsbeschluB von Bad Segeberg
erinnert: Darin wurden 16 Seiten Umfang
festgelegt — mehr nicht.

Alles war dariiberhinaus geboten wird, ist
also zusétzlicher Service und nur méglich
durch Einnahmen aus der Werbung. Diese
gibt es aber wiederum nur, wenn den még-
lichen Inserenten eine attraktive Zeitschrift
geboten wird, die einen hohen Lesewert
hat.

Nachweislich ist der startschu8 kein Druck-
erzeugnis, das nach einmaligem Gebrauch
in den Papierkorb wandert. Dafur sorgen
schon die Ergebnisiibersichten von den
Landesmeisterschaften, Ausschreibungen,
Rekordubersichten usw.

Dieser Mehrfach-Gebrauch des startschuB
macht ihn gerade interessant — und kom-
pliziert. Einerseits langlebig wie eine Dau-
erwurst, soll der startschuB mit jeder ein-
zelnen Ausgabe erfrischend aktuell sein.
Dazu ist natiirlich die Mitarbeit aus den
Kreisen und Vereinen notwendig. Sie wird
zwar immer besser und einige Vereine (wie
LAV Husum) und Kreise (wie Bad Sege-
berg) sind geradezu vorbildlich, doch gibt
es noch reichlich Lucken zu fiillen. Diese
Licken aber kénnen nicht dem startschuff
oder dem SHLV-Pressewart angelastet
werden.

Die oben erwahnte Aktualitat geht natirlich
hin und wieder zu Lasten der Ordnung im
startschuB. Sicherlich ist es gut, fir eine
Rubrik wie ,Termine" einen festen Platz zu
haben, aber gelegentlich zwingen angekiin-
digte, aber ausbleibende Beitrdge oder in
letzter Minute véllig tberraschend einge-
reichte Mitteilungen zur Umstellung. Die
Redaktion bittet um Nachsicht.

Ein weiteres Problem ist die Auflagenent-
wicklung. Zwar weiterhin positiv, ist doch
ein groBer Zustrom von Bestellungen nicht
zu verzeichnen.

Lesen wollen sehr viele Leichtathletik-
Freunde den startschuB, aber méglichst
nicht dafur zahlen.

An dieser Stelle sei der Ehrenvorsitzende
Tischi Martens zitiert. Als er davon horte,
daB die KLV-Vorsitzenden den startschuB3
kostenlos erhielten, meinte er, daB das
doch fur jeden ,Verpflichtung sein miisse,
mindestens zehn Abonnenten zu gewinnen
oder wenigstens eine Anzeigenseite".
MuB das eigentlich ein frommer Wunsch
bleiben?

Urteil des Fachmannes

Der startschuB ist von allen Fach- und Ver-
bandszeitschriften, die ich auf meinen
Schreibtisch bekomme, immer die lebendig-
ste. Man kann diese Initiative des Schles-
wig-Holsteinischen  Leichtathletik-Verban-
des nur loben.

Bruno Paulenz

Sportredakteur Kieler Nachrichten

Auch international?

Warum werden im startschuB keine Ergeb-
nisse von auslandischen Veranstaltungen
veroffentlicht? Mich wiirden dabei beson-
ders die Resultate aus den benachbarten
skandinavischen L&ndern interessieren.
Vielleicht gibt es auch eine Méglichkeit,
Startgelegenheiten in Danemark, Schwe-
den, Norwegen und Finnland zu veréffentli-
chen.

Peter Oltmann

2400 Lubeck 1

Uns gefallt der startschuB immer wieder,
und wir begriiBen vor allem die Rubrik
.Starte doch mal in* mit der Méglichkeit
der Veroffentlichung von Ausschreibungen,
die doch wohl an alle Vereine bzw. Leiter
der Leichtathletik-Abteilungen geht. Des-
halb meinen wir, daB der TV-Service fehl
am Platze ist — jeder hat doch entspre-
chende Zeitschriften oder die Wochen-In-
formation in der Tageszeitung.

Unser Vorschlag: Bringen Sie alle Maglich-
keiten des ,Starte doch mal in" auf einer
Seite zusammengefaBt — entweder nach
Datum oder alphabetisch nach Orten ge-
ordnet. Das erleichtert die Ubersicht. Letz-
teres gilt Ubrigens auch fiir Namenslisten,
z. B. der Lauftreffs (Heft 13, Seite 6) oder
der Kaderathleten des SHLV (Heft 10, Sei-
te 3).

Und noch ein Vorschlag: Geben Sie den
Terminen einen in allen Folgen des start-
schuB festen Platz.

Wilhelm Haberlah
Vorsitzender KLV Liibeck

z“0“00000000000000000000“
. Pape - Q. Dingeldein

Bauingenieure BDB

Baustatik und Baukonstruktion

2360 Schackendorf/Bad Segeberg
Zur Trave 1a - Telefon 045 51 /73 37-38
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Ergebnisse

Mattscheibe l4uft.

SPORT-MOLLE

Fachhandier
LA-Gerate-Versand

Hoch- u. Stabhochsprung-Anlagen,
Kunststoff-Anlaufbahnen, div. Gr.,
(Verkaufsniederlassung
WOOG), Hochklassige LA-Gerate

Startschuf3

SPORT-

von internationalen Veranstal-
tungen, fur die Freunde der

Sie auch wissen, was auf der

zum Ergebnis-Toto, der neuen | der
Aktion der Verbandszeitschrift.

Im néchsten Heft

Bilderbogen

der Landesmeisterschaften, da-
mit auch die Fotofreunde auf

Statistik. ihre Kosten kommen.
TV-Service Aus der Geschiftsstelle
fur den Monat Juli — damit die Termine, damit Sie lhre

Meldungen
den.

punktlich absen-

Berichte

Landesmeisterschaften:
DMM/DJMM am 1. Juni in Ah-
rensburg, SHLV-Senioren-

fur Training u. Wettkampf zum Au-
Ben- u. Hallenbetrieb, BERG-Ge-
samtprogr., Stadionausristungen.
CANTABRIAN-Programm

SiintelstraBe 166
2084 Rellingen 1
€& 04101/34460

Chronik bestenkdmpfe in Malin.
der zahlreichen Sportfeste in
Schleswig-Holstein —  wie Vorschau

Pfingssportfest des MTV Li-
beck am 24. Mai oder Laufertag
des SV Tungendorf am 4. Juni.

und Programm der Landesmei-
sterschaften Méanner, Frauen,
B-Jugend am 28. und 29. Juni.
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Uber alle Hiirden

DaB sich jemand selbst seine Hirden ba-
stelt, ohne Anleitung anfangt zu trainieren
und einen Landesrekord aufstellt, von des-
sen Existenz er erst nach Jahren erfahrt,
klingt in unserer technisierten und perfek-
tionierten Leichtathletikwelt nach Steinzeit
oder Entwicklungland. Und daB jemand die
Keule (64 m) wirft, scheint dazu zu pas-
sen.

Doch liegt diese Steinzeit erst vier Jahr-
zehnte zuriick, und das Entwicklungsland
hieB Schleswig-Holstein. Der ,Jemand”,
von dem die Rede ist, ist inzwischen ein
verdienter Mann der schleswig-holsteini-
schen Leichtathletik: Dr. Ortwin Nissen.
Sein sportlicher Weg ist interessant, seine
Verdienste sind groB genug, um ihnen auch
an dieser Stelle nachzugehen. Ortwin Nis-
sen kam mit 6 Jahren in den vom Vater ge-
leiteten Turnverein. Schon mit 11 Jahren
bemerkte er, daB er im Laufen und Sprin-
gen besonders gut war, und da es auch
beim Werfen klappte, gewann er als Junge
viele Dreikéampfe. Mit 14 sprang er uber 5
m weit, mit 17 Jahren 6,45 m, der 18jéhrige
erreichte 6,64 m.

Mit dieser Leistung gewann er im August
1939 den Weitsprung beim Nationalen Ju-
gendsportfest in Hamburg. Und ein weite-
rer Sieg gelang an diesem Tage: der uber
110 m Hiirden in 16,6 Sekunden. Nur Tage
spater begann der deutsche Angriff auf
Polen. Als Ortwin Nissen 1945 aus dem
Krieg zuriickkam, erfuhr er, daB er in die-
sem einzigen Hirdenwettkampf, den er
bestritten hatte, einen schleswig-Holsteini-
schen Jugendrekord erzielt hatte. Sicher ist,
der Weg zu diesem Rekord so interessant
wie die Bestleistung selbst.

Als B. Wischmann 1938 an der Kaiser-Karl-
Schule in ltzehoe in einer Klasse das Hr-
denlaufen vorfiihrte, gehorte Nissen zu den
interessierten Zuschauern. Fur den begei-
sterten jungen Leichtathleten wurde die
Demonstration zur Inspiration. Im heimat-
lichen Kellinghusen baute er mit einem
Freund zehn Hirden und begann zu trai-
nieren, ohne Anleitung wohlgemerkt.
Ortwin Nissen gehort zu den vielen, die
durch den Krieg um ihre besten soortlichen
Jahre gebracht wurden. Nach 1945 gelang
es zwar noch, an die fritheren Leistungen
anzukniipfen, doch folgten keine entschei-

denden Steigerunagen mehr. Der Student®

der Kieler Universitat (Sport, Erdkunde,

Dr. Nissen

Englisch) im DreB von Holstein Kiel konn-
te sich im Weitsprung 1947 noch auf 6,68 m
verbessern.

Der Titelgewinn eines norddeutschen Mei-
sters im Weitsprung lag schon nach der ei-
gentlichen Aktivenzeit. Dr. Nissen zog die
Spikes noch einmal an, um seine Jungen
in der Internatsschule Gordonstown heraus-
zufordern, die sich an der 20-FuB-Barriere
(= 6,10 m) vergeblich versuchten.

Die Aufforderung, ihren Trainer bei den
Meisterschaften zu schlagen, hatte den be-
absichtigten Erfolg. Gleich drei Schuler
sprangen weiter als 20 FuB, aber der nord-"
schottische Weitsprungmeister von 1952
hieB Ortwin Nissen mit 6,35 m. Schon bald
nach der Einfihrung des Hurdenlaufens an
der Schule brachte der Sportlehrer einen
seiner Schutzlinge auf den 4. Platz der bri-
tischen Schulmeisterschaften.

Seit. 1953 unterrichtet Dr. Nissen am Nord-
seegymnasium in- St. Peter-Ording.” 195
begann er mit dem Aufbau der LA-Abtei-
lung beim TSV St. Peter-Ording, dessen 1.
Vorsitzender er seit 1963 ist.

Besonders die Hurdenlaufer, die Springer,
Sprinter und Staffellaufer errangen bald
zahlreiche Erfolge. Der vermutlich gréBte
Erfolg des Trainers Dr. Nissen war der Ti-
telgewinn von Bernd Schwarzweller bei den

Deutschen Jugendmeisterschaften 1963 im

— wen wundert’s noch? — 110 m-Hiirden-
lauf in der Landesrekordzeit von 14,1 Se-

kunden. ’

Von 1956 bis zu seiner Auflésung im Jahre
1972 gehorte Nissen dem KLV Husum-Ei-
derstedt als 2. Vorsitzender an. Bei der
Grundung des KLV Nordfriesland wurde er
1972 wie selbstversténdlich einer der bei-
den stellvertretenden Vorsitzenden, Auf
seine sachliche wie fachkundige Mitarbeit
und seine Erfahrung mochte man nicht ver-
zichten. 1979 stellte er sich nicht wieder zur
Wahl.
Zu den Belastungen durch den Beruf und
die sportlichen Ehrenamter war langst das
politische Mandat getreten: Dr. Nissen ist
seit etlichen Jahren Gemeindevertreter und
stellvertretender Burgermeister der Ge-
meinde St. Peter-Ording.
Die Begeisterung fur die Leichtathletik, die
den jungen Wettkampfer beflugelte, die den
Trainer und Funktionar erfullte, ist dem
,Pensionar" des KLV NF geblieben.

Nils Bonse

wir liefern
Abzeichen al-
ler At - Medaillen
Plaketten - Orden
Schilder - Wert-
marken - Stanz- u
Prigeartikel - Gal-
vanoplastik - Edel-
metall - Kunststoft
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Telex: e Tel (089)

05-24099 9032328
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.Munchner StraBe 8 8016 Feldkirchen

25 Jahre KLV Segeberg -

fur jedes Jahr 100 Mehrkampfabzeichen.
Das waren 2500 Mehrkampfabzeichen. Die-
ses Ziel hat sich der KLV Segeberg ge-
setzt und einen Wettbewerb gestartet. Die
Eroffnungsfeier fand am 30. Mai in Lent-
fohrden statt — mit Pressevertretern und
Mitgliedern des SHLV-Breitensportaus-
schusses. Der Vorstand des KLV ging mit
gutem Beispiel voran und stellte sich mit
Frauen der Abnahme des Mehrkampfab-
zeichens. Nachmachen empfohlen!

Die Volkslauf-Veranstaiter

‘treffen sich am 8. November. Bitte Termin
vormerken — Ort wird noch genannt.

o

grundbesitz
gewerbliche objekte
finanzierungen

an- und verkauf von haus- und

vermittiung von wohnungen etc.

lutz seeger

waldstraBe 17 - mediohaus
2362 wahlstedt

telefon: (0 45 54) 6979
priv.: dr. herm.-lindrath-str. 15

IMMOBILIEN

\
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Neues aus dem
dritten Leben
von Carlo

Vor einigen Monaten berichtete der start-
schuB3 Gber die ,drei Leben von Carlo*, die
Geschichte eines Dialyse-Patienten, dem
eine fremde Niere transplantiert wurde.
Mittlerweile ist unser ,Carlo” so weit her-
gestellt, daB er sich wieder intensiver mit
dem Sport beschéftigen kann,

So richtete er zusammen mit der LAV Hu-
sum und unterstutzt von seiner Dienststel-
le, dem Luftwaffenversorgungsregiment 7
in Husum, wo er als Oberstleutnant Dienst
leistet, die ersten deutschen Sportwett-
kampfe fur Nierentransplantierte aus. Kern
dieser Wettkampfe waren die leichtathleti-
schen Disziplinen. Daneben gab es noch
Schwimmwettbewerbe, Tischtennis  und
Radfahren.

Medizinisch betreut wurden die Athleten
von der Medizinischen Hochschule Hanno-
ver, die auch die Organisation im Vorfeld
der Wettkampfe tUbernommen hatte. Und
daran haperte es deutlich, denn nur etwa
20 Wettkampfer waren erschienen, obgleich
alle 19 Transplantationszentren, die mehr
als 250 Transplantierte betreuen, ange-
schrieben worden waren,

Ziel der Wettkampfe war es, die Offent-
lichkeit auf die Tatsache aufmerksam zu
machen, daB Nierentransplantierte ,norma-
le” Menschen sind und wieder Sport trei-
ben kénnen. Gleichzeitig sollte demonstriert
werden, daBl eine Organspende fiir nieren-
kranke Menschen wieder ein lebenswertes
Leben erméglichen kann und die Bevolke-
rung zu einer positiven Einstellung zur Or-
ganspende ermutigt werden soll.

Drittes Ziel aber war es, zwdlf Kandidaten
fur die ,Kidney Transplant Olympics 80"
auszuwahlen, die durch ihre aktive Einstel-
lung zum Sport zu Botschaftern der Trans-
plantation werden sollen. Diese , Olympics*”
finden Ende des Jahres in New York statt
und waren der richtige Anreiz fiir die Wett-
kampfe, die dennoch nie verbissen ausge-
tragen wurden. Eher freundschaftlich und
in ganz lockerer Atmosphare. Die erzielten
Leistungen kdnnen auch nicht mit MaBsta-
ben gemessen werden, wie es allgemein
Ublich ist — allerdings, Sportabzeichen-
niveau hatten diese Wettkampfe allemal.
Bei nur 20 Athleten war es fiur die LAV
Husum natirlich eine leichte Ubung nicht
nur die benétigten Rader fur das 25 km-
Radrennen zur Verfugung zu stellen, son-
dern auch die Wettbewerbe ztigig und kor-
rekt abzuwickeln. Neben dem 25 km-Rad-
rennen wurde ein 10 km-Gehen, 50- und
100 m-Lauf, Weitsprung, Ballwurf, 400 m-
Lauf, KugelstoB und 3000 m-Lauf veranstal-
tet. Lokalmatador ,Carlo“ Handschuch
nahm dabei an vier leichtathletischen Dis-
ziplinen und am Schwimmen teil und ist mit
Sicherheit einer derjenigen, die im Oktober
nach New York fahren werden. Ganz abge-
sehen davon ist er obendrein noch Organi-
sator dieser Reise.

Reklamationen

Uber UnregelméaBigkeiten bei der Zustellung
der Verbandszeitschrift startschuBl sollten
Sie bitte direkt an den startschuB, Post-
fach 110, 2405 Ahrensbok, €& 045 25/663
richten. Nur so kénnen etwaige Verzoge-
rungen oder Nichtlieferungen uberprift
werden.

Ist man eigentlich
gegen Muskelkrampfe

vollig machtlos?

Diese Situation kennen viele Leichtathleten. Am Anfang
IaBt sich alles gut an. Aber nach einiger Zeit ist man nicht
mehr voll konzentriert, die Beine werden schwer, der
SchweiB lauft und am Ende kommt es oft zu Muskel-
schmerzen und Muskelkrampfen. Woran liegt das? Ein
Grund kann natiirlich das nicht ausreichende Training sein.
Aber viel haufiger liegt die Ursache in den enormen
SchweiBverlusten wahrend des Wettkampfes. Denn mit
jedem SchweiBtropfen gehen dem Kdrper wichtige Mineral-
salze und Vitamine verloren. Besonders ein Mangel an
Mineralsalzen fiihrt dann oft zur unfreiwilligen Aufgabe, weil
der Muskelstoffwechsel nicht mehr optimal ablduft. Das
Schwitzen ist eine durchaus sinnvolle Einrichtung der Natur.
Aber die verlorengegangenen Mineralsalze mussen ersetzt
werden, um die Leistungsfahigkeit zu erhalten. Deshalb
braucht man ein Praparat, das dem Kdérper die verloren-
gegangenen Mineralsalze wieder gibt.

Mineral-Plus 6 enthélt genau die Zusammensetzung an
Mineralsalzen, wie sie mit dem SchweiB ausgeschieden
werden. Eine Portion ersetzt schon die Menge aus 2 Litern
SchweiB. Mineral-Plus 6 schmeckt erfrischend nach
Grapefruit und ist so der ideale Durstldéscher in den
Wettkampfpausen.

RN Weitere Informationen liber
unsere Referenten fur
Sportler-Erndhrung. Mineral-
Plus 6 gibt-es in Ihrer Fach-
apotheke und in guten.
Sportfachgeschéften.

WANDER GmbH =
Abt. Sportive-Protokost <
Postfach 1140 0‘0\50‘":0“@'
6522 Osthofen A3
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Tungendorf sagt nShalom«

Wie eine Sportlergruppe der LAV Husum verlebten auch elf junge
Leichtathleten des SV Tungendorf ihre Osterferien im Rahmen
einer Wettkampf- und Begegnungsreise in Israel. 16 Tage waren die
16- bis 21jahrigen Tungendorfer Athleten Gaste des groBen Leicht-
athletik-Clubs Hapoil Netanya im Heiligen Land, mit dem sie im letz-
ten Sommer bei einem Besuch der Israelis in Neumiinster Kontakt

aufgenommen hatten.

Schon beim Empfang zu mitternéchtlicher
Stunde auf dem Tel Aviver ,Ben-Gurion-
Airport" frischte die herzliche Freundschaft
unter den Leichtathleten aus Netanya (zwi-
schen Tel Aviv und Haifa am Mittelmeer
gelegen) und Neumiinster sofort wieder

auf, und ein tber zweiwdchiger Aufenthalt *

erwartete die SVTer, von denen keiner die-
se Reise mit ihren téglich neuen Eindriicken
jemals vergessen wird.

Gastgeben Hapoil Netanya gab sich alle
erdenkbare Miihe und scheute keine finan-
ziellen Mittel, um den deutschen Athleten
Jihr® lIsrael zu zeigen. Neben Fahrten zu
den groBen und sehenswerten Stadten wie
Jerusalem, Tel Aviv, Tiberias und Haifa
zeigten die israelischen Gastgeber den
Tungendorfern auch die Grenzen zum Liba-
non, zu Syrien und Jordanien. Eine nicht
ganz ungefahrliche Bus-Tour, in deren Ver-
lauf der Busfahrer wahre Kunststiicke zwi-
schen den Abhingen meisterte und sich
den Beifall aller sicherte, fiihrte sie auch in
die Golan-Hachen,

Das groBte Erlebnis fur die israelischen
und deutschen Leichtathleten gleichermalen
war eine dreitdgige Reise durch die Wiiste
Sinai zum Roten Meer, wo man in der Na-
he der Grenzstadt Elat nachts im Freien
schlief und tagsiiber entweder bei 40 Grad
im Schatten (1) am Wiistenrand ,rostete”
oder bei selbstandigen Tauchgéngen im
Golf von Aqgaba eine Korallen- und Fisch-
welt sah, wie man sie sonst nur aus dem
Fernsehen kannte, und sich plétzlich inmit-
ten von bunten, riesigen Fischschwérmen
befand oder Moranen, lange Seeschlangen
und giftige Seeigel beobachtete.

Bei diesen Erlebnissen kam selbstverstand-
lich im leichtathletik-warmen Klima das
sportliche Attribut der Reise nicht zu kurz,
und so stand auf dem Tungendorfer Ter-
minkalender ein tagliches, gemeinsam mit
den israelischen Athleten durchgefiihrtes
Training am Strand.

An den Start gingen die Tungendorfer
Leichtathleten bei den israelischen Mann-
schaftsmeisterschaften auf der einzigen
Kunststoffbahn im Lande in Tel Aviv, wo
sich zur BegriiBung sogar der deutsche
Botschafter in Israel und ehemalige Regie-
rende Birgermeister von Berlin, Klaus
Schitz, eingefunden hatte.

Obwohl die SVT-Athleten angesichts des
groBen nationalen Charakters dieser Ver-
anstaltung nicht tberall vorne mitmischten,
sich jedoch zumindest im Mittelfeld plazier-
ten, wurden sie doch gerade von den lIsra-
elis besonders angefeuert.

Auch das Leben der Israelis lernten die jun-
gen Athleten sehr gut kennen, denn fir die
Dauer des Aufenthalts in Israel waren sie
jeder einzeln in einer Gastfamilie, deren
Sohne oder Téchter Leichtathletik bei Ha-
poil Netanya betreiben, untergebracht,

Wie die Husumer feierten auch die Tungen-
dorfer Athleten das judische Passah-Fest
mit, und man verzichtete anschlieBend nicht
nur notgedrungen auf das Brot und ver-
zehrte sogar mit Appetit israelische Mat-
Z0s.

Bei der Abschiedsfeier in Netanya wurde
von den Vertretern beider Vereine deut-
lich gemacht, dafl durch die keine Grenzen
kennende groBe Freundschaft unter den
jungen Athleten aus Israel und Deutschland
auch fur die beiden Vereine eine besonde-
re Art der Freundschaft und Partnerschaft
entstanden ist, die es auszubauen gilt.
So wurden dann auch von beiden Seiten
erneute Einladungen ausgesprochen, und
bereits in weniger als zwei Monaten wird
eine Gruppe junger Athleten von Hapoil
Netanya als Gast des SV Tungendorf in
Neuminster mit einem ,Shalom” begriiBt
werden koénnen.

Riidiger Straub

Die Israel-Fahrer der LAV Husum vor der Menora in Jerusalem
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1,80 m beim THW

____________ Mit 1300 Meldungen und 580 Teil-

nehmern aus 53 Vereinen, die fast 50 Kampfrichter

beschaftigten, fand die Bahnerdffnung des THUY

Kiel im Uni-Sportforum eine sehr gute Be=-

teiligung.

Bei sonnigem Wetter /m ; gk@ﬂ%ﬁm Wind

zeigten viele Athleten gle hzu aisonbeginm .

hervorragende Leistungen. Cornelia Begau vom

TSV Neustadt verbesserte dabei Uber 3o0o0o0 m mit

10:24,6 den Landesrekord der B-Jugend.

Thomas KnZsche vom THW Kiel gewann die Soco m

in guten 15:43,2 , Imke Heiland von der LG Wedel/

Pinneberg lief mit 57,3 Uber 400 m eine Spitzen-

zeit.

Heike Redetzky von der LG Gut Heil Neuminster/TSV

Kronshagen - zum jiUngeten Jahrgang der A-Jugend

gehdrend - schaffte ausgezeichnete 1,Bo0 m im

Hochsprung. Wolfram Gambke von der LG Wedel/Pi-

nneberg, zur deutschen Spitzenklasse im Speer-

werfen z&hlend, empfahl sich mit 77,61,

Aber auch im Schiilerbereich gab es sehr gute

Resultate. So Uberbot der D-Schiler Kai Winkler

(THY Kiel) die Landesbestleistung aus 1979 im

Dreikampf um 50 Punkte., Mit Kirsten Schéning

(TSV Kronshagen) und Britta Unger (THW Kiel)

liefen zwei B-Schilerinnen die 8oo m unter

2:40 und der C-Schiler Mahmut Sahlih von der

Bramstedter TS verbesserte ilber 1000 m die

Landesbestleistung des Vorjahres gleich um zehn

Sekunden auf 3:20,9.

Erfolgreichster Teilnehmer des Veranstalters

THW Kiel war der C-Schiiler Sven Mgller mit drei

Einzelsiegen: 50 m, Weit, Schlagball.

Ergebnisse:

Sch D, Dreikampf: 1.Kai Winkler THW 19386 Punkte

Sehl Bye Saimy e Sven Mbller THW 7,8 2.Christian

von Heyer TuS H/Mm 7,8
Seh. E;S5ehlagballs. T..5ven. Mllex4b , 2508 iver Offt
TSV Altenholz 43

Sch C, Weit: 1.Sven M&ller 4,00

Sebdier B

75 m: 1.Sven Kohlmorgen (Gettorf/Rieseby) 10,2
2.Thorsten Kallies(LG Elmshorn)lo,3

Weit: 1. Lars Wartenberg (THW) 4,53 2.Mathias
Loose (LG Elmshorn) 4,40 3.Michael Hirtz
(TSV Heiligenhafen) 4,29

Hoch: 1.Thorsten Hennings (SV Fr'ort) 1,46 2.Lars
Wartenberg 1,35

Ball: 1.Ralf Clostermann(TSV Neustadt) .52 2.Hel-
mut Sander (LG Hanse) So

3x1ooo m: 1.TSV Klausdorf 10:18,0 2.LAG Gettorf/

Rieseby 10:31,1

Schiler A

100 m: 1.Martin.Résner (Eck. MTV) 11,7 2,Tim

Sander (TSY KroH) 12,2

1000 m: 1.Frank Kndsche (THW) 2:58,1 2.Sven Dassel

(Glicksburg 038) 3:00,0

Weit: 1.Malte Grunwald (Gliicksburg o09) 5,21
2.Thomas Dassel (Gliicksburg 09) 4,84

Hoch: 1.Malte Grunwald 1,70 2.0laf Herzog (TSV
Kronshagen) 1,65

Kugel: 1.Christian Sander (LG Hanse) 1p,64 2.0laf

Seiler (LG Elmshorn) 9,46

100 m: 1.Jens Schnoor (Gettorf/Rieseby) 11,1 2.Kai
Taubert (TSV Kronshagen) 11,4
1500 m: 1.Clemens May (THW) 4:13,4 2.Tolker Diek-
jobst (THW) 4:17,8
Sooo m: 1.Gerwin Kriger (SV Fr:gabe) 16:31,3
2.Ingwer Jensen (TSV Drelsdorf) 16:58,4
Hoch: 1.Jens Klaff (Wellingdorfer TV) 1,75
Weit: 1.Jens Schnoor 6,12 2.Jens Klaff 5,87
A-Jugend
400 m: 1.Klaus Stahr (LG Gut Heil Neumiinster/TSV
Kronshagen) 51,6 2.Dirk 0laf Nolle (KTB)S53,0
1500 m: 1.Marc Cremer (TSV Reinbek) 4:10,4 2,.Franco
Mathias (SV Fr'gabe) 4:15,3
Sooo m: 1,Thomas Kndsche (THW) 15:43,2 2.Michael
Becker (GW Tolk) 15:51,4
Hoch: 1.Stefan Bauer (LG W/P) 1,95

10

1000 m: 1,Christopher Pulford (RTSV) 2:28,5 2.Ralph
Meyer (LG W/P) 2:28,6

1500 m: 1.Wolfgang Soukup(LG W/P) 4:01,5 2.Michael
Barkowski (HSV) 4:04,1

5000 m: 1.Joachim Daduna (HSV) 15:40,6

Weit: 1.Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) 6,18

Kugel: 1.Boris Fahrenholz (THW) 12,88

SchUlerinnen D

Dre1kampF' 1.Daniela Koch(Gettorf/Rieseby) 1326

Schiilerinnen C

50 m: 1.Berit Porstendorfer (LG Elmsh) 7,6 2.An-
nette Kleefeld(WTV) 7,8 3.Birgit Schunke 7,8

Weit: 1.Wiebke Seiler(LG Elmsh) 3,81 2.Yvonne Thun
(LG Elmsh) 3,71 3.Maren Schrider (THW) 3,63

Ball: 1.Birgit Schunke (THW) 44 2.Nicole Gettner
(TSV Klausdorf) 27

8oo m: 1.Silke Blank (ETSV Gliickstadt) 2:52,5

Schillerinnen B

75 m: 1.Kirsten Schéning (TSV Kroh) 9,6 2.Maike
Buck (TSV Kroh) 9,8
Weit: 1.Kirsten Schtning 4,52 2.Maike Buck 4,19
Ball: 1.Anja Singer (LG Neumlnster) 45 2.Monika
Kallies(LG Elmsh) 41
Boo m: 1.Kirsten Schining 2:37,0 2.Britta Unger
THW 2:39,3

Schilerinnen A

100 m: 1.Blrglt Schiimann (SV Fehmarn) 12,8
2.Manuela Stender (THW) 12,9 3.Ulrike Zorn
(TSV Klausdorf) 12,9
Weit: 1.Birgit Schiimann 4,81 2,Silke Jansen (TSV
Schlutup) 4,89 3.Manuela Stender 4,72
Hoch: 1.Manuela Stender 1,55 2,Birgit Schimann 1,50
Kugel: 1.Susanne Woischnig (LG Pldn) 10,15 2.Angela
Schdler (SV Fr'ort) 1,40
3xBoo m: 1,.Bldelsdorfer TSV B:00,8

100 m: 1.Claudia Géder (LG Elmshorn) 12,9
400 m: 1,Imke Heiland (LG W/P) 57,3 2,.Claudia
van den Berge (SV Fr'gabe) 61,2
3000 m: 1.Cornelia Begau (TSV Neustadt) 10:24,6
(LANDESREKORD) 2.Kristin Strothmann (LG
Elmshorn) 10:44,2 3.Gesa Ballert (Gettorf/
Rieseby) 10:58,2
Weit: 1.Ilka Vierk (SV Fehmarn) 5,07 2.Claduia
Goder 5,01
Hoch: 1.Anne Heitmann (LG Elmshorn) 1,65

3000 m: 1.Corinna Hertel(THW) 11:01,2 2.Corinna
Begau(TSV Neustadt) 11:31,6
Hoch: 1.Heike Redetzky (LG GHNMS/Kroh) 1,80
Weit: 1.Heike Redetzky 5,28 2,Iris Maurer (Px HL)
5,21

Frauen

Weit: 1.Sigrun Ohland (LG W/P) 5,28
Kugel: 1.Beate Gobe (LG GHNMS/TSV Kroh) 12,60
2.Sabine Schwarten (PSV Eutin) 10,60

AXEL HAUSCHILD

Inge Stadel lief Landesrekord

| i L C gene est=
9,131‘ #&ﬁ« @ngswml von der LAV Husum‘
e dieses Kunststlick fertig.
Der Grund liegt allerdlngs nlcht bei Inge Staaa}
[ erst seit 1980

asse der
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konnte diese Zeit aber in keiner Klasse gewertet
werden.

Ab 1980 ist das anders - jetzt dirfen A=-Schillerinnen
der Jugend mitlaufen. Nahezu im Allelnga und

ordmarke von Cornelia Begau vom T Neustadt,
diesbei 19:42,1 lag, mit um mehr als eine Minute
Carmen Jensan(Hirsch)ﬂvon der LAV lief einmal
wieder nach langerer Pause und erreichte Rang 2
der Gesamtwertung in 20:31,4., Dann folgte die
erste Seniorin - Heike Gertz (LAV Husum) mit 20:50,6
vor der ersten. "echten" Jugendlichen , Sinje
Feddersen (LAV Husum) in 20:50,6.

Schnelle Zeiten auch bei den Sprintern: Thorsten
Bahnsen (Rddemis) gewann in 10,6 die 75 m der
B-Schiiler., Die gleiche Zeit bendtigte Anja

Singer (LG Neuminster) fir ihren Sieg bei den
Schillerinnen. 13,1 und 13,7 die Siegerzeiten bei
den A-Schiilern (Martin Paulsen, TWG SL-Geest) und
A-Schiilerinnen (Andrea Carstensen, TWG SL-Geest)
Uber 100 m.

Daniela Hirsch siegte barfuB Uber 5o m der C-
Schiilerinnen in 8,2, Ebenfalls barfuB gewann sie
den Weitsprung mit 3,58 m.

Gute Zeiten Uber 3x1ooo m: Die A-Jugend der LG
Schleswig-Tolk mit Schrdder, Pennetier und Becker
siegte in B:31,2 vor der B-Jugend von Drelsdorf
und den Mannern aus Ohrstedt (8:59,4 und 9:19,3).
Uber 2000 m der C=Schiilerinnen lag Anja Petersen
aus Drelsdorf mit 8:11,5 fast eine Minute vor
Susanne Ehler (LAV) in 9:06,8.

Ganz iberlegen gewann Frauke Becker (LG SL-Tolk)
die 2000 m der Schiilerinmen B in 7:28,7, Noch
schneller .die A=Schiillerinnen: Simone Ehler (LAV)
in 6:52,6 vor Siinje Mahrt (Drelsdorf) in 6:59,6.
Uber 10 ooo m der Manner und Senioren muBten auf-
grund der zahlreichen Meldungen zwei L&ufe statt-
finden.

Erstaunlich dabei, wie genau die Langstreckler
sich einsché@tzten. In den ersten Lauf sollten

alle Teilnehmer, die unter 38 Minuten laufen =
der Letzte erreichte 3B:oc4. Cer Sieger des zuweiten
Laufes erreichte 38:07 ...

Nach einem spannenden Zweikampf, der anfangs mit
Eric Pennetier aus Schleswig sogar ein Dreikampf

war, siegte Andreas Fechtner von der LG SL-Tolk
in 32:51,0 vor Claus Huber (TSV Bldelsdorf) in
32:58,3 und Eriec Penpetier in 33:24,3.

M 30: Claus Huber 32:58,3 M 35: Klaus Hake LAV
34:27,6 M 4o: Alfred Starck MTV Leck 34:22,6

M 453 Horst Ullner SV Adelby 37:02,3 M 5o0: Hans=-
Georg Schulz SV Adelby 38:02,4

Die besten Ergebnisse in den technischen Disziplinen:
Schi B Kugel Jutta Rgbm TWG 9,36, Sch A Diskus
Ingo Seeling TWG 28,98 wJB Diskus Martina
Schweininger Glicksburg o9 27,74

Insgesamt waren 16 Vereine vertreten mit genau
195 Meldungen, von denen 1698 Wettkdmpfer ihren
Wettkampf beendeten bzw. antraten.

HELMUT HERBST

In eigener Sache
|Sesteaae s sias e 21 Ll )

Einfach vorbildlich ist die Mitarbeit der LAV
Husum bei der Erstellung der Verbandszeitschrift
&t a ot s e W B -

RegelmdBig kommen Beitrdge von Helmut Herbst,

der sich dabei nicht darauf beschrédnkt von
"seinen" Veranstaltungen lediglich eine Ergebnis=-
liste zu schicken, sondern auch jeweils einen
ausfihrlichen Bericht beilegt - wie obigen, den
wir sogar noch ein biBchen kiirzen muBten.

Die Ergebnislisten sind iibrigens stets maschinen-
geschrieben und erreichen die s t ar t s ¢ h u 8-
Redaktion umgehend nach der Veranstaltung.

Die Ergebnislisten enthalten auch Angaben Uber
die Wettkampfverhdltnisse:

400 m Aschenbahn, Anlauf fir Weitsprung Kunst=-
stoff, trocken, sonnig, Temperaturen von 20 auf
torBrad_absinkend-(Beginm 18.Uhs, Ende 21.30 Uhr)
Windstirke 3 bis 4 aus Ost bis Stdcat.

Es folgt die Aufzahlung der beteiligten Vereine.
Da kann man nur sagen:

Zur Nachahmung empfohlen!

Erster Versuch

BAD BRAMSTEDT (15.5.) Erstmals wurden vom KLV Sege-
berg Vorrundenwettka@mpfe fir den SHLV=Schiilercup
durchgefihrt, an denen sich 14 Mannschaften be-
teiligten. Zwar fehlten noch einige Vereine, die
aufgrund ihrer groBen Schiilerabteilungen Mann-
schaften hdtten stellen kdnnen, doch vielleicht
sind sie im n3chsten Jahr dabei.

Auf dem Roland=-Sportplatz in Bad Bramstedt nahmen
die Wettkdmpfe einen spannenden und interessanten
Verlauf, wobei die Leistungen leider ein wenig
durch die {iberalterten Anlagen gehemmt wurden. In
drei Klassen stellte der SV Friedrichsgabe den Vor=-
rundensieger.

Ergebnisse: SchA: Kaltenkirchener TS 6610 Punkte
Schifis SC RBnnau 74 5 B75, SchB: SV Friedrichse
gabe 5 339, SchiB: SV Friedrichsgabe 5 476, SchC:
SV Friedrichsgabe 4 281, SchiC: Bramstedter TS 3 725

ERNST EISING

Vier Titel fiir RW Niebiill

ST. PETER (17.5.). Bei herrlichem Sommerwetter
fanden in St. Peter auf dem Sportplatz des Nord-
see-Gymnasiums die ersten Bahn-Kreismeister-
schaften 1880 des KLV Nordfriesland statt. 160
Teilnehmer aus elf Vereinen hatten fir die Mehr-
kampfmeisterschaften der Schiller/innen B und C
gemeldet. Erfolgreichster Verein war mit vier
Titeln RW Niebill. Fir die herausragende Einzel-
leistung sorgte die B=-Schiilerin Wiebke Andresen
(RW Niebiill) mit 1,50 m im Hochsprung.
Die Kreismeister:
Vierkampf, Schiiler B: Torsten Bahnsen (R&de-
misser SV) 3456 Punkte
Mannschaft: 1.RW Nieblll
13 975, 2.Rodemisser SV
2. 555, G3L6-To/St. B,

12 429
Vierkampf, Schiilerinnen B: Wiebke Andresen 3236
. Mannschaft: LG To.-

Sts B. 13 B27
Dreikampf, Schiiller C: Thies Wisser (Wyker TB)
2 181 Punkte
Mannschaft: RW Nieblll 8 816
Dreikampf, Schilerinnmen B: Silke Petersen (TSV
Achtrup) 1 843
Mannschaft: RW Nie=-
bill 7 573 Punkte
Rahmenwettbewerbe: 1oo m F/wl: 1.Angelika Kriliger
(6T Tah /S8, P J1ds2
Weit: 1.Angelika Kriiger 4,92 2.Angela Brauer (LG
VbW f St R ) =478
Weit W/mJ: 1.Thomas Jons (LG T6./.5t.P.) 6,27

UDB GRUTZMACHER
KLV Nordfriesland

In letzter Minute

In dieser Ausgabe muBten in letzter Minute
weitere Berichte liber Sportfeste in Schleswig-
Holstein entfallen, weil "amtliche Mit-
teilungen" nachgereicht wurden. Sie haben
gegeniiber den redaktionellen Beitrdgen \Vor-
rang, ‘auch wenn dadurch die Planungen iber
den Haufen geworfen werden.
Entfallen miissen deshalb auch weitere
Infarmationen lber das Abschneiden der SHLVU-
Athleten bei Deutschen Meisterschaften.
Nur ungern hat sich die s tartschubB -
Redaktion den Zwdngen gebeugt, denen eine
Verbandszeitschrift nun einmal unterliegt,
wenn sie ein funktionierendes Bindeglied
zwischen Verband und Mitgliedern sein will.
So bleibt nur die Anklindigung, daR die
zuriickgestellten Beitrdge in der nédchsten
Ausgabe, die am 20.Juni verschickt wird,
ihren Platz finden werden.

ARNO REIMANN
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Landesmeisterschaften
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Ausschreibungen fiir die
Landesmeisterschaften
und Seniorenbestenkimpfe 1980

Die Landesmeisterschaften der Manner, Frauen, Jugend A, Ju-
gend B, Junioren und Juniorinnen, sowie der Schiiler und Schiile-
rinnen A und die Landesseniorenbestenkampfe in den Altersklas-
sen ab M 30 und W 30 werden zu den nachfolgend aufgefiihr-
ten Terminen in den genannten Orten vom SHLV in Verbindung
mit den Kreisleichtathletikverbdnden und den értlichen Vereinen
ausgerichtet,

Es gelten die Altersklasseneinteilungen geméB ALB, abgedruckt
im startschuB Nr. 9, Seite 18.

Der MeldeschluB fir alle Veranstaltungen ist beim SHLV, Post-
fach 3020, 2300 Kiel, posteingehend zu dem unter MS (Melde-
schluB) angegebenem Datum.

Zusétzliche Hinweise werden bei den einzelnen Veranstaltungen
aufgefiihrt.

Es gelten die allgemeinen Ausschreibungsbedingungen des SHLV
aus dem startschuB Nr. 9, Seite 16, unter Streichung der Beson-
derheiten fiir die Hallenwettkampfe.

Organisationsgebiihren:

Cup, DMM/
Klasse Einzel Mehrkampf/Staffel DJMM/DSMM
Erwachsene 5— DM 8— DM 25— DM
Jugendliche 350 DM 5,50 DM 20— DM
Schiiler 2,50 DM 4— DM 20— DM
LM lJunioren

15. 6. 80 im Rahmen des ,Nationalen“ des ETSV Gut Heil ltzehoe,
Beginn 13 Uhr MS 6. 6. beim SHLV.

Junioren: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 110 m Hurden,
400 m Hiirden, Weit, Hoch, Stab, Kugel, Diskus, Speer, 4 x 100 m.
Juniorinnen: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 100 m Hiirden, 400 m
Hurden, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer, 4 x 100 m,

LM Schiiler Vierkampf

15. 6. 80, 10 Uhr, Albersdorf, MS 2. 6. beim SHLV.
Schulerinnen Vierkampf E und M

Schiler A Vierkampf E und M

Anmerkungen wie zu LM B-Jugend Mehrkampf.

LM und B kampfe im Lang: kenlauf

14. 6. 80 ab 15.30 Uhr Husum, MS 6. 6. beim SHLV,
LM 5000 m mJA, miB, wiA, wiB

SKB 10000 m M 30, 35, 40, 45, 50, 55 und élter.
5000 m W 30, 35, 40, 45 und &lter .

LM B-lugend Mehrkampf
14./15. 6. 80 in Halstenbek, MS 2. 6. beim SHLV.
mJB — Fiinf- und Achtkampf E und M, Beginn 14. 6., 14.30 Uhr

wlB — Fiinfkampf E und M, Beginn 15, 6., 9.30 Uhr

Bei allen Mehrkampfen muB eine Punktzahl aus einem Wettkampf
des Jahres 1980 mit einer Leistungsbestatigung oder der Ergeb-
nisliste gemeldet werden. Der SHLV behélt es sich vor, die
punktschlechtesten Meldungen abzuweisen. Meldungen ohne
Punktzahlen werden wie die schlechtesten behandelt.

Die Ablehnung erfolgt bis zum Dienstag vor der Meisterschaft an
die Meldeanschrift. Daher auch der frihe MeldeschluB.
Ummeldungen einer Mannschaft sind bis zu 30 Minuten vor Wett-
kampfbeginn am Stellplatz méglich.

LM Jugend A und Schiiler A

21./22. 6., 80 in Flensburg, Stadion, MS 13. 6. beim SHLV.

mlA: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m Hu.,
400 m Hu., 2000 m Hi., Weit, Drei, Hoch, Stab, Kugel, Diskus,
Speer, Hammer, 5000 m Bahngehen, 4 x 100 m.

wlA: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m Hu.,
400 m Hu., Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer, 4 x 100 m.

SA: 100 m, 1000 m, 3000 m, 80 m Hi., 4 x 100 m, 3000 m Bahn-
gehen, Weit, Hoch, Stab, Kugel, Diskus, Speer, Hammer.

SiA: 100 m, 800 m, 2000 m, 80 m Hii., 4 x 100 m, Weit, Hoch Ku-
gel, Diskus, Speer.

Beginn 21. 6,, 14.30 Uhr, 22. 6., 10 Uhr.

LM Manner, Frauen, B-Jugend

28./29. 6. 80 in Lubeck, MS 20. 6. beim SHLV. .

M: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m Hu.,
400 m Hu., 3000 m Hi., 4 x 100 m, Weit, Hoch, Drei, Stab, Kugel,
Diskus, Speer, Hammer.

F: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m Hi.,
400 m Hi., 4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

mlB: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m Hi.,
400 m Ha., 1500 m Hi., 4 x 100 m, Weit, Drei, Hoch, Stab, Kugel,
Diskus, Speer, Hammer.

wiB: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m Ha.,
4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.
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Fiir Freunde,
Partner,

fiir sich selbst:
Ein startschuB-
Abonnement.

Der startschuf3 erscheint
zwolfmal im Jahr

und informiert
ausfuhrlich tber die
Leichtathletik in
Schleswig-Holstein.

Die Verbandszeitschrift
des SHLV

erhalten Sie ptinktlich
nach Hause oder

direkt ins Biiro,

wenn Sie nachstehende

Bestellkarte ausfullen.

Vorname

Zuname

StraBle

Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift

Ab geht die Post:

startschuf
Postfach 110
2405 Ahrenshok
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Ausschreibung
fiir das DLV-Mehrkampfabzeichen 1980

Das DLV-Mehrkampfabzeichen 1980 ist in Gold,
Silber und Bronze erhaltlich.

Da es seit 1977 die Ansetzung von speziellen
Punktgrenzen im Nachwuchsbereich fiir jeden
Jahrgang gibt, ist die Méglichkeit geschaffen,
gas DLV-Mehrkampfabzeichen auch bei den Bun-
desjugendspielen zu erwerben.

1. Aligemeine Bestimmungen

Das Mehrkampfabzeichen wird in drei Klassen —
GOLD, SILBER und BRONCE — bei Erreichen
der geforderten Leistung verliehen. Es wird als
Nadel oder Brosche ausgegeben.

2. Bedingungen

Die Priifungen werden nach den ,Amtlichen
Leichtathletik-Bestimmungen* durchgefiihrt.

Die Punkiwertung erfolgt nach der neuesten
DLV-Leichtathletik-Mehrkampfwertung (z. Zt. Aus-
gabe 1977).

3. Verfahrensbestimmungen

Die Mehrkampfabzeichen sind bei der SHLV-Ge-
schaftsstelle, Beselerallee 57, 2300 Kiel, zu bestel-
len.

Das DLV-Mehrkampfabzeichen kostet 1,20 DM. Die
Sonderabzeichen mit Wiederholungszahlen sind
ebenfalls in der SHLV-Geschaftsstelle zu bestellen.
Stiickpreis 3,— DM.

2 CV 6 special

die ,Ente*
21 kw/29 PS — 597 ccm
als

Import-Fahrzeug

fabrikneu
fuir

6660 DM

bei voller Werksgarantie
far ein Jahr.

Lieferung innerhalb eines Monats.

Zuschriften unter
Chiffre ST 12/1455
an startschuf - Postfach 110 - 2405 Ahrensbék

Gutschrift fiir Senioren/innen: (siehe Punktzu-
schlagtabelle) fiir jedes Jahr der Zugehérigkeit
zur Seniorenklasse wird pro Ubung eine Gut-
schrift von 15 Punkten berechnet. Voraussetzung
ist, daB ein den Regeln entsprechender Wett-
kampf absolviert und wenigstens in jeder Ubung
ein Punkt erreicht worden ist.

Ab den Klassen M 40 und W 40 ist wahlweise
Weitsprung aus dem Stand moglich, dann wird
die- doppelte Weite gewertet. (Diese Regelung
gilt nicht fiir die Bestenliste).

Versehrte erhalten Punktgutschriften je Ubung
in Hohe der doppelten Punkizahl, die den Grad
ihrer anerkannten Versehrtenstufe angibt. Z. B.
bei 30 Prozent je Ubung 60 Gutpunkte.

Das Sonderabzeichen mit Zahl kann bei der
5., 10. usw. Wiederholung in Silber zuséatzlich
ausgegeben werden.

Das Abzeichen in Gold ist nur erhaltlich unter
Beifligung ‘der Abschnitte der zuriickliegenden
5, 10 usw. Jahre. Sind die Abschnitte nicht vor-
handen, so muB ein Nachweis erbracht werden,

daB die Mehrkampfe in den zurlickliegenden :

Jahren mit den entsprechenden Punktzahlen ab-
solviert wurden.

Es ist immer die Angabe des Geburtsjahres er-
forderlich.

Pro Jahr wird nur eine Verleihung gewertet.

o -
% _g o
& o
Mindestpunktzahlen e
Ménner (1951—-61)
Dreikampf: 100, Weit Kugel 600 1000 1600
Fiinfkampf: Weit, Speer, 200, Diskus, 1500 900 1600 2300
Zehnkampf: nach DLO 1600 3100 4300
Senioren M 30 und M 35 (1941-50)
Dreikampf: 75/100, Weit/Hoch, Kugel 700 1100 1700
Senloren M 40 und M 45 (1931—40)
Dreikampf; 50/75, Weit/Hoch, Kugel 700 1100 1700
Senioren M 50 und welter (1930 und &lter)
Dreikampf: 50, Weit, Kugel 700 1100 1700
Frauen (1951—61)
Dreikampf: 100, Weit, Kugel 600 1000 1500
Fiinfkampf: 100 Hii, Kugel, Hoch, Weit, 800 900 1600 2300
Siebenkampf: nach DLO 1200 2200 3100
Seniorinnen W 30 und W 35 (1941-50)
Dreikampf: 75, Weit/Hoch, Kugel 600 1000 1500
Seniorinnen ab W 40 (1940 und &lter)
Dreikampf: 50/75, Weit/Hoch, Kugel 600 1000 1500

14
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Mindestpunkizahlen O T 8
Ménnliche Jugend (15—18 Jahre)
Dreik.: 100, Weit, Kugel (6,25 kg) 1962 2250 2550 3000
(6,25 kg) 1963 2150 2450 2900
(5,00 kg) 1964 1950 2250 2700
(5,00 kg) 1965 1650 1950 2500
Finfkampf: 1962 3500 4000 4700
100, Weit, Kugel, Hoch, 1000 1963 3400 3900 4500
1964 2950 3500 4150
1965 2500 3000 3850
Achtkampf: nach DLO 1964 4800 6000 7500
1965 4500 5600 7000
Zehnkampf: nach DLO 1962 7500 8600 10000
1963 7000 8200 9500
Welbliche Jugend (15—18 Jahre)
Dreikampf: 100, Weit, Kugel 1962 1400 1650 2050
1963 1350 1600 2000
1964 1250 1550 2000
1965 1150 1500 1950
Fitnfkampf: 1962 1900 2400 3000
100 Hii, Kugel, Hoch, Weit, 800 1963 1850 2350 2950
1964 1700 2300 2850
1965 1600 2200 2750
Schiiler A (13—14 Jahre)
Dreikampf: 100, Weit, 200 g Ball 1966 1400 1750 2300
1967 1250 1550 2100
Vierkampf: 100, Weit, Hoch, Kugel 1966 1700 2200 2950
1967 1550 2000 2600
Sechskampf: 1966 2300 3000 3900
100, Weit, Hoch, Kugel, Speer, 2000 1967 2100 2700 3600
Schiller B (11—12 Jahre)
Dreikampf: 75, Weit, 200 g Ball 1968 1100 1400 1900
1969 950 1250 1700
Vierk.: 75, Weit, Hoch, 200 g Ball 1968 1400 1800 2400
1969 1200 1600 2200
Schiiler C/D (10 Jahre und jiinger)
Dreikampf: 50, Weit, Schiagball 1970 800 1100 1550
1971 550 950 1400
1972 500 800 1200
Vierk.: 50, Weit, Hoch, Schlagball 1970 1000 1400 1900
1971 950 1200 1800
Schiilerinnen A (13—14 Jahre)
Dreikampf: 100, Weit, 200 g Ball 1966 1000 1400 1900
- 1967 900 1300 1800
Vierk.: 100, Weit, Hoch, Kugel 1966 1450 1800 2300
1967 1250 1700 2200
Funfkampf: 1966 1500 2200 2750
100, Weit, Hoch, Kugel, 2000 1967 1350 2000 2600
Schiilerinnen B (11—12 Jahre)
Dreikampf: 75, Weit, Schlagball 1968 800 1200 1650
1969 700 1050 1500
Vierk.: 75, Weit, Hoch, Schlagball 1968 1150 1650 2000
1969 850 1350 1800
Schiilerinnen C/D (10 Jahre und jlinger)
Dreikampf: 50, Weit, Schlagball 1970 650 900 1300
1971 600 800 1100
1972 500 700 950
Vierk.: 50, Weit, Hoeh, Schlagball 1970 800 1150 1600
; 1971 750 1000 1400

Punktzuschlagtabelle
fiir Senioren und Seniorinnen
2 8
o 3z 5
o 5 3 b
5 2 5 E
(/7] =t A(D o
M/W 30 30 = 1950 45
M/W 30 31 = 1949 90
M/W 30 32 = 1948 135
M/W 30 33 = 1947 180
M/W 30 34 = 1946 225
M/W 35 35 = 1945 270
M/W 35 36 = 1944 315
M/W 35 37 = 1943 360
M/W 35 38 = 1942 405
M/W 35 39 = 1941 450
M/W 40 40 = 1940 495
M/W 40 41 = 1939 540
M/W 40 42 = 1938 585
M/W 40 43 = 1937 630
M/W 40 44 = 1936 675
M/W 45 45 = 1935 720
M/W 45 46 = 1934 765
M/W 45 47 = 1933 810
‘M/W 45 48 = 1932 855
M/W 45 49 = 1931 900
M/W 50 50 = 1930 945
M/W 50 51 = 19829 990
M/W 50 52 = 1928 1035
M/W 50 §3 = 1927 1080
M/W 50 54 = 1926 1125
M/W 55 86— 1925 1170
M/W 55 56 = 1924 1216
M/W 55 67 ==1928 1260
M/W 55 58 = 1922 1305
M/W 55 59 = 1921 1350
M/W 60 60 = 1920 1395
M/W 60 "~ 61 = 1919 1440
M/W 60 62 = 1918 1485
M/W 60 68 = 1917 1530
M/W 60 64 = 1916 1575

R P e L B e e T S B L T e e e R e e S O e R S o S PSRN
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Starte doch
mal in...

Husum

11. Jum, 18 Uhr

400, 1000, 3000, Hoch, Speer
400, 1000, 3000, Hoch
400, 1500, Weit
100, 3 x 1000, Weit
100, 3 x 800, Weit
75, 3 x 1000, Weit
75, 3 x 800, Weit
50, 3 x 1000, Schlagball
50, 3 x 800, Schlagball

(Weit- und Hochsprung 6 mm Dornenl!)
Sch/Schi D: 1000 m

25. Juni 18 Uhr, (Sch+Schi C/D ab 17.30)
100, 4 x 1500, 5000, Diskus
100, 5000, Diskus (1,5+1,75 kg)
100, 3 x 800, 5000, Hoch
100, 1000, Hoch
100, 2000, Hoch
75, 1000, Kugel (3 kg)
75, 2000, Kugel (3 kg)
ab 17.30 Uhr:
Sch/Schi C/D: Dreikampf (40 m, Weit und
Schlagball)

9. Juli, 17 Uhr

M+ AK: Finfkampf (Weit, Speer, 200, Dis-
kus, 1500)

F+AK: Finfkampf (100 Hu.,
Weit, 800)

Sch A+B: Dreikampf (100/75, Weit, Ball-
wurf)

Schi B: Dreikampf (75, Weit, Schlagball)

wl+Schi A: 1500 m Hindernis (SPIRIDON-
Ehrenpreis)

Kugel, Hoch,

Fiir alle Ausschreibungen gilt, daB die Ver-
anstalter keine Haftung fiir Schiden irgend-
welcher Art iibernehmen.

(< Einladung

, wenn Leichtathle-
ten des SHLV an Abendsportfesten bei uns
in Danemark teilnehmen wiirden. Oft fah-
ren wir von Apenrade nach Aarhus (180
km), um an Veranstaltungen teilzunehmen.
Vielleicht gabe es sudlich der Grenze eine
naher gelegene Startgelegenheit, die wir
hatten nutzen kénnen. €
sich umgedreht- “auch m ;
Anschrift: Marcus Schmidt, Pr esteskoven
28, v. 17,6200 Aabenraa, Telefon 045 54 /
6217 31.

Nac stehend der Termmkalender von.

enstag, 17. Juni Apenrade
b 19 Uhr 400 m Hurden, 200 m, 3000 m,
och, Stab, Diskus, Hammer
Dienstag, 8. Juli Sonderburg
ab 19 Uhr 100 m, 800 m, 3000 m Hindernis,
Weit, Kugel, Speer
Mlttwoch 13. August Hadersleben
ab 18.30 Uhr 100 m / 110 m Hirde
2000 m, Stab, Weit, Speer,
Dienstag, 19. August Tonde
ab 18.30 Uhr Hammer, Hoch, 400 m Hirden
Mittwoch, 27. August Apenrade
b 18 Uhr Weit, Diskus, 400 m
ienstag, 2. September Woyens
m Hirden, 200 m, 1000 m, Hoch Drel

mJA — Minnliche lugend A
mJB — minnliche Jugend B
wlA — weibliche Jugend A
wlB — weibliche Jungend B
SchA — Schiiler A

SchB — Schiiler B

SchC — Schiiler C

SchD — Schiiler D

SchiA — Schiilerinnen A
SchiB — Schiilerinnen B
SchiC — Schiilerinnen C
SchiD — Schiilerinnen D

Meldungen bis spatestens am Sonnabend

vor der Veranstaltung an die jeweilige An-

schrift.

Startgeld: 5 Kronen pro Ubung, verspatete

Anmeldung am Ort 10 Kronen pro Ubung

Seniorenveranstaltungen

am 18. Juni in Sonderburg (ab 19 Uhr) und

18. August in Woyens (ab 18.30 Uhr)

Auf BeschluB des da gl ischen Lelchtathletlk-
erbandes sind alle Ubun:

Eomrs ﬁ__‘A

JIAUNWNSE; L,

Anschriften / Anmeldungen:

Apenrade: Helga Jorgensen, Lindbjerg
Skovvej 116, 6200 Apenrade, €& 66 11 69
Hadersleben: Preben Beck, Katsund 4,
6100 Haderslev, €& 52 57 42 oder 5229 78
Tondern: Pia Birkenfeldt, Strucks Allé 48,
6270 Tondern, €& 72 19 51

Sonderburg: Mogens Gabel (vorerst), Als-
sundvej 36, 6440 Sonderburg, & 42 89 00
Woyens: Svend Aage Blom, Magevej 3,
6500 Woyens, €& 54 24 40

Hamburg-Neugrabhen
(LG HNF) -

Sonntag, 6. Juli, Hamburger 25 km-Lauf,
Start: 10 Uhr, 10 km-Jugend- und Schiiler-
lauf, Start: 10.15 Uhr. In allen Klassen und
Wettbewerben getrennte Einzelwertung ge-
méaB ALB; tiber 25 km Mannschaftswertung
fur M 30—39; M 40—49; M 50—59; M 60
und élter; ebenso Frauen-Mannschaften.
Meldegeld: 25 km: 8— DM Erw., 25 km
6,— DM Jgd., 10 km: 4,— DM.
Anmeldungen bis zum 1.7. 80 (eingehend)
an W. Bostelmann, Scheideholzweg 65 d,
2104 Hamburg 92, €& 040 /7 02 26 09.
Ehrenpreise fur alle Plazierten,

Die Strecke fuhrt iiber die Marathonstrecke
im Alten Land.

Die Veranstaltung ist auch genehmigter
Volkslauf.

Neumiinster

Nationaler Laufertag Jugend/Schiller am 7. Juni (Sonnabend) in
Neuminster.

Veranstalter: Leichtathletik-Abteilung des SV Tungendorf/Neu-
munster.

Ort: 2350 Neumiinster, Sportanlage der Integrierten Gesamt-
schule Neumiinster; Ortsausgang Neumiinster/Plén (Ploner Str.)
Wetthewerbe:
Mannliche Jugend A
Weibliche Jugend A
Mannliche Jugend B
Weibliche Jugend B
Schiiler A
Schilerinnen A
Schuler B
Schiilerinnen B
Schiiler C 50 m, 1000 m
Schilerinnen C 50 m, 800 m
Meldungen: Bis zum 3. Juni (Einaang) an Ulrich Loae “riine
BergstraBe 83, 2000 Hamburg 50, €& 040 / 8 80 5585 (ab 14 Uhr)
Organisationsbeitrag: Jugendliche 3— DM, Schiiler 2,— DM
Nach-/Ummeldungen: Am Veranstaltungstag nur in der Zeit von
13.30—14 Uhr und gegen einen Aufschlag von 1,— DM
Auszeichnungen: Urkunden / Ehrenpreise

800 m, 3000 m
1500 m

1000 m

1500 m

100 m, 1000 m
100 m, 800 m
75 m, 1000 m
50 m, 800 m

Aufsicht: Kreisleichtathletikverband Neumiinster

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen er-
stellt. Die Veranstaltung beginnt um 14.30 Uhr mit den 50 m-
Vorlaufen.

Umkleide-/Duschméglichkeiten: In der IGS-Sporthalle
Hinweise: Die IGS-Anlage verfugt tiber einen neuen Vollkunst-
stoffbelag und erméglicht erfahrungsgemaB eine uneinge-
schrankte Leistungsentfaltung. Die maximale Dornenlénge be-
tragt 6 mm,

Der Nat. Laufertag ist Programmteil des 1. Neuminsteraner
Sport-Jugendtages. An diesem Tage werden auf der Anlage
Darbietungen der unterschiedlichsten Sportarten geboten. Fur
ihre Athleten besteht damit eine hervorragende Gelegenheit,
einmal vor einer groBen Zuschauerkulisse an den Start zu ge-
hen. Die Gesamtveranstaltung wird um 14 Uhr eroffnet.
Teilnehmer an den Mittelstreckenldufen finden sich jeweils 10
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Startzeit am Stellplatz
ein und werden von dort geschlossen zum Startplatz gefiihrt.
Alle Mittelstreckenldufe sind Zeitlaufe. In die Sprint-Endlaufe
gelangen jeweils die 7 Zeitschnellsten der Vorlaufe!
Neumdinster liegt im Herzen von Schleswig-Holstein und ist Gber
die Bundesautobahn A 7 (Hamburg—Flensburg) zu erreichen.
Quartierswiinsche sind an das Verkehrsbiiro Neumiinster, 2350
Neuminster, GroBflecken, €& 04321 / 43280 zu richten.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise, tolle Lei-
stungen und ein paar schéne Stunden in Neuminster.

Rudolf Héche, 1. Vorsitzender Ulrich Loge, Abteilungsleiter
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Zusammengestellt von Karl-Heinz Marchlowitz

Méanner

M 30

100 m 10,1 Manfred Knickenberg, LG Essen 1970

200m 21,0 Josef Schwarz, TSV Minchen 1860 1971

400 m 46,3 Manfred Kinder, Wuppertaler SV 1968
46,3 Reiner Schubert, TSV Miinchen 1860 1971

800 m 1:47,2 Paul Schmidt, OSV Hérde 1961

1000 m 2:20,7 Herbert Missala, Bayer Dormagen 1966

1500 m 3:41,0 Dirk Stratmann, ASV Kéln 1972

3000 m 7:56,3 Ingo Sensburg, Neukdllner Spfr. 1979

50?9?9 13:34,4 Detlef Uhlemann, LGJ Bonn/Troisdorf

10000 m 28:23,4 Lutz Philipp, ASC Darmstadt 1970

251";)’;‘8 1:15:56 Reinhard Leibold, LAC Quelle Fiirth

Marathon 2:12:50 Lutz Philipp, ASC Darmstadt 1972

20 km Gehen 1:24:45 Bernd Kannenberg, LAC Quelle
Flrth 1974

50 km Gehen 3:56:52 Bernd Kannenberg, LAC Quelle
Furth 1975

11?9%18Hﬁrden 13,86 Hinrich John, SV Hannover 96

400 m Hiirden 49,9 Reiner Schubert, TSV Miinchen
1860 1971

3000 m Hindernis 8:26,2 Willi Wagner, TV
Wattenscheid 1973

4x100 m 42,9 LGJ Bonn Troisdorf 1976
(Fischer, Mossle, Rheineck, Schmedemann)

Hoch 2,17 Thomas Zacharias, USC Mainz 1977

Weit 8,07 Josef Schwarz, TSV Minchen 1860 1971

Drei 16,64 Michael Sauer, USC Mainz 1971

Stabhoch 5,25 Robert Anders, Kickers Stuttgart 1975

Kugel 20,40 Fred Schladen, LC Bonn 1972

Dislg(us 68,08 Hein-Direck Neu, Bayer 04 Leverkusen
1977

Speer 83,48 Hermann Salomon, USC Mainz 1968

Hammer 72,70 Hans-Martin Lotz, SV Polizei
Hamburg 1979

Fiirgf;gmpf 3667 Werner Schallau, SuS Schalke 96

Zehnkampf 7956e Horst Beyer, VfL Wolfsburg 1972

M 35
100 m 10,6 Rolf Temme, Barmer TV 1974

10,6 Wolf Maier, Polizei SV Koln 1975

10,6 Karl-Heinz Schroder, Tsch. Halstenb. 1977
200m 21,9 Rolf Temme, Barmer TV 1974
400 m 47,9 Uwe Lenz; VfB Stuttgart 1975
800 m 1:51,3 Paul Noll, SG 74 Hannover 1970
1000 m 2:26,9 Paul Noll, SG 74 Hannover 1970
1500 m 3:47,5 Glinter Dohrow, Berliner SC 1962
3000 m 8:10,0 Heinz Laufer, SV Feuerbach 1960
5000 m 13:56,3 Gunter Mielke, VfL Wolfsburg 1977
10000 m 29:01,2 Gunter Mielke, VfL Wolfsburg 1978

25 km 1:17:02 Gilnter Mielke, VfL Wolfsburg 1977
Marathon 2:15:19 Glnter Mielke, VL Wolfsburg 1977
20 km Gehen 1:29:24 Heinz Mayr, VfL Wolfsburg 1972
50 km Gehen 4:02:55 Gerhard Weidner, LG Salzgitter 1972
110 m Hiirden 14,2 Hinrich John, SV Hannover 96 1971
400 m Hiirden 52,7 Rolf Birkholzer, LGJ Bonn/Troisdorf 1975
3000 m Hindernis 8:40,8 Hans-Dieter Schulten,

TV Wattenscheid 1975
4 x100 m 44,1 Bayer 04 Leverkusen 1977

(Wittke, Mertznich, Knut, Keusgen)
Hoch 2,03 Gunter Spielvogel, Bayer 04 Leverkusen 1978
Weit 7,52 Mario Trombelli, Eintracht Frankfurt 1976
Drei 15,70 Michael Sauer, USC Mainz 1978
Stabhoch 4,71 Walter Méssle, LGJ Bonn/Troisdorf 1978
Kugel 19,54 Fred Schladen, LC Bonn 1974
Speer 79,36 Jorg Hein, Gut-Heil Neumiinster 1975
Hammer 63,50 Josef Geishauer, VL Wolfsburg 1974
Fiinfkampf 3499 Gerd Tillmann, LAV Dortmund 1973
Zehnkampf 7547 Werner von Moltke, USC Mainz 1972

Senioren-Bestleistungen (Stand: 1. 3. 1980)

M 40
75m 84 Edmund Burg, Saar 05 Saarbriicken 1975

8,4 Karl-Heinz Schrdder, TS Halstenbek 1979
100m 10,95 Karl-Heinz Schréder, TS Halstenbek 1979
200 m 22,0 Karl-Heinz Schréder, TS Halstenbek 1979
400 m 50,2 Manfred Garbisch, TSV Siemensstadt 1974
800 m 1:545 Klaus Mainka, LG Kaiserslautern 1977
1000 m 2:29,6 Klaus Mainka, LG Kaiserslautern 1977
1500 m 4:00,8 Manfred Schleime, TV Olpe 1979
3000 m 8:20,0 Gunther Schmitt, USC Mainz 1978
5000 m 14:32,7 Gunther Schmitt, USC Mainz 1977
10000 m 29:20,8 Helmut Jesberg, ASC Darmstadt 1975
25 km 1:18:36 Helmut Jesberg, ASC Darmstadt 1977
Marathon 2:19:37 Wilfried Irmen, Eintracht Duisburg 1973
20 km Gehen 1:27:40 Gerhard Weidner, TSV Salzgitter 1976
50 km Gehen 4:00:51 Gerhard Weidner, TSV Salzgitter 1974
110 m Hiirden 15,0 Hinrich John, Hannover 96 1977
400 m Hiirden 56,9 Helmut Janz, SSV Uim 46 1975
3000 m Hindernis 9:18,0 Alfons Ida, VfL Wolfsburg 1974
4x75m 339 Berliner Turnerschaft 1975

(Schmidt, Hoffmann, Hollstein, Schulz)
4x100m 455 PSG Rotenburg

(von Seggern, Neumann, Glodzinski, Meyer)
Hoch 192 Felix Schmitz, ARTV Disseldorf 1978
Weit 6,82 Wolf Reinhardt, SV Darmstadt 98 1972

6,82 Werner Schallau, SuS Schalke 96 1979
Drei 14,41 Hermann StrauB, TG Kitzingen 1971
Stabhoch 4,00 Seidler, VfL Bochum 1973
Kugel 18,30 Fred Schladen, LGJ Bonn/Troisdorf 1979
Diskus 56,40 Fred Schladen, LGL Bonn/Troisdorf 1979
Speer 68,96 Claus-Hinrich Hastedt, Hamburger SV 1977
Hammer 61,40 Josef Geishauer, VfL Wolfsburg 1975
Fiinfkampf 3391 Werner Schallau, SuS Schalke 96 1978
Zehnkampf 6601 Werner Schallau, SuS Schalke 96 1978

Der startschuf3
ist immer auf
dem laufenden!

M 45

75m 8,7 Martin Riebesell, AMTV Hamburg 1971

100 m 11,4 Hermann StrauB, TG Kitzingen 1977

200 m 23,5 Berthold Neumann, PSG Rotenburg 1978

400 m 52,25 Berhold Neumann, PSG Rotenburg 1979
800 m 1:59,2 Engelbert Basse, OSC Thier Dortmund 1976
1000 m 2:37,1 Horst Wulf, LG Hagen-Herdecke 1979
1500 m 4:09,3 Horst Wulf, LG Hagen-Herdecke 1979

3000 m 8:559 Engelbert Basse, OSC Thier Dortmund 1979

5000 m 15:15,7 Wilfried Irmen, Eintracht Duisburg 1979
10000 m 31:04,8 Wilfried Irmen, Eintracht Duisburg 1979
25 km-StraBe 1:22:24 Walter Weba, ASC Darmstadt 1969
Marathon 2:22:19 Walter Weba, ASC Darmstadt 1970

20 km-Gehen 1:28:45 Gerhard Weidner, TSV Salzgitter 1979
50 km-Gehen 4:01:01 Gerhard Weidner, TSV Salzgitter 1979

400 m-Hiirden 60,1 Wolfgang Fischer, Sal. Kornwestheim
3000 m-Hind. 9:39,1 Alfons Ida, VfL Wolfsburg 1979
4x75m 36,6 TSG Weinheim 1979

(Golz, Zoller, Dobrick, Réhrig)
4x100m 49,0 TSG Weinheim 1979

(Golz, Zoller, Dobrick, Rohrig)
Hoch 1,75 Dieter Richter, TG Schwenningen 1976
Weit 6,56 Herman StrauB, TG Kitzingen 1976
Drei 13,90 Herman StrauB, TG Kitzingen 1977
Stabhoch 3,80 Julius Miller, TV Kuchen 1948
Kugel 16,68 Hermann Hombrecher, RW Koblenz 1974
Diskus 51,54 Enrique Helf, Post SV Miinchen 1978
Speer 62,52 Heinz Engels, USC Mainz 1980
Hammer 54,92 Karl Hein, Hamburger SV 1956
Finfkampf 2673 Gerd Drewnick, MTV Leck 1977
Zehnkampf 4348 Helmut Huber, LG Altmihl/Jura 1978

e RS o o/ T o e
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Senioren-Bestleistungen

Zusammengestellt von Karl-Heinz Marchlowitz

M 50
50 m 6,1 Karl-Heinz Marsch, TSV Runderoth 1971
75m 8,9 Karl-Heinz Marsch, TSV Rinderoth 1972

8,9 Peter Mirkes, TV Birkenfeld 1977

8,9 Hugo Schlegel, SV Polizei Hamburg 1979
100 m 11,3 Peter Mirkes, TV Birkenfeld 1977
1200 m 239 Gerd Baas, FC Freiburg 1977
400 m 545 Gerd Baas, FC Freiburg 1977
800 m 2:11,3 Paul Jost, LG Dinslaken-Walsum 1977
1000 m 2:49,1 Emil Schulz, LG Andernach/Neuwied 1978
1500 m 4:24,8 Erwin Lautenschlager, SKG Ober-Ramstadt 1979
3000 m 9:149 Emil Schulz, LG Andernach/Neuwied 1978
5000 m 15:45,4 Emil Schulz, LG Andernach/Neuwied 1978
10000 m 33:25,0 Helmut Bode, Eintracht Bielefeld 1978
25 km-StraBe 1:27:26 Walter Weba, ASC Darmstadt 1975
Marathon 2:31:01 Walter Weba, ASC Darmstadt 1974
20 km-Gehen 1:40:07 Helmut Seifert, TV Lahr 1971
50 km-Gehen 4:39:26 Helmut Seifert, TV Lahr 1972
3000 m-Hind. 10:55,1 Wolfgang Fischer, Sal. Kornwestheim 1979
4x75m 37,2 STV Singen 1979

(Stadele, Klock, Fischer, Bieler)
Hoch 1,62 Hugo Mondroch, TG Aachen 1978
Weit 6,19 Wolf Reinhardt, SV Darmstadt 98 1978
Drei 11,04 Werner Bodenhagen, MTV Wolfenbuttel 1974
Stabhoch 2,80 Horst Pfeiffer, Gut-Heil Itzehoe 1978
Kugel 16,62 Hermann Hombrecher, Rot-Wei3 Koblenz 1975
Diskus 4522 Gustav Marktanner, Kickers Stuttgart 1971
Speer 56,22 Hermann Rieder, USC Heidelberg 1979
Hammer 52,24 Karl Hein, Hamburger SV 1962
Fiinfkampf 1772 Martin Riebesell, AMTV Hamburg 1973
Zehnkampf 3064 Karl Schumacher, LC Stuttgart 1980

M 55
50 m 6,3 Karl-Heinz Marsch, LG Rinderoth 1977
75m 9,3 Kurt Hoppstadter, Post SV Saarbriicken 1976

9,3 Walter Schreiber, TSV Rosenheim 1978
100 m 12,0 Josef Heimbach, TuS rrh. KéIn 1972

12,0 Karl-Heinz Marsch, LG Rinderoth 1977

12,0 Kurt Hoppstadter, Post SV Saarbriicken 1977

12,0 Walter Schreiber, TSV Rosenheim 1977
200 m 24,7 Kurt Hoppstadter, Post SV Saarbricken 1977
400 m 61,85 Herbert Wortmann, LG Cuxhaven 1978
800 m 2:19,7 Ewald Ress, TV Immenstadt 1977
1000 m 2:56,5 Gustav Pauls, TSV Grafing 1974
1500 m 4:42,9 Paul Lutz, SV Germering 1977
3000 m 9:49,0 Theo Stober, TuS rrh. Kéln 1974
5000 m 16:47,0 Theo Stober, TuS rrh. Kéln 1974
10000 m 35:37,0 Hermann Brecht, SCC Berlin 1977
25 km-StraBe 1:32:34 Hermann Brecht, SCC Berlin 1978
Marathon 2:45:27 Hermann Brecht, SCC Berlin 1978
20 km-Gehen 1:48:01 Herwald Kloppe, VfL Stadthagen 1979
50 km-Gehen 5:12:41 Arthur Pofahl, LG Kreis Verden 1975
3000 m-Hind. 11:16,6 Hermann Brutscheid, Ski-Club Fretter 1979
4x75m 40,6 DLC Aachen 1977

(Willmsen, Adang, GroB, Rennschuh)
Hoch 1,55 Hansjochen Neumann, TV Kempten 1976
Weit 5,55 Alfred Schmidt, SV St. Blasien 1978
Drei 10,87 Alois Hunner, LAZ Neuburg 1973
Kugel 12,06 Kurt Werner, LG Stolberg 1974
Diskus 4292 Gustav Marktanner, VfB Stuttgart 1976
Speer 46,50 Walter Schreiber, TSV Rosenheim 1979
Hammer 50,26 Karl Hein, Hamburger SV 1964
Fiinfkampf 1716 Walter Schreiber, TSV Rosenheim 1979
Zehnkampf 2624 Hans Schneider, Bayer Leverkusen 1973

M 60

50 m 6,5 FritzAssmy, TSV Bargteheide 1978
75m 9,6 Willi Rumig, Polizei SV Mannheim 1978
100 m 12,3 Fritz Assmy, TSV Bargteheide 1977
200 m 26,0 Fritz Assmy, TSV Bargteheide 1977
400 m 61,30 Fritz Assmy, TSV Bargteheide 1979
800 m 2:26,4 Gustav Pauls, BSG Minchen 1977
1000 m 3:07,2 Gustav Pauls, BSG Miinchen 1977
1500 m 4:59,8 Gustav Pauls, BSG Munchen 1977
3000 m 10:12,4 Gunter Thiele, SCC Berlin 1975
5000 m 17:23,0 Erich Kruzycki, LG Gottingen 1973

e ———————

25 km-StraBe 1:38:56 Georg Lammer, TuS Griesheim 1979
Marathon 2:54:46 Gunter Thiele, SCC Berlin 1976

20 km-Gehen 1:56:14 Jochen Miller, TV Minchen 1869 1973
50 km-Gehen 5:28:12 Helmut Hampe, TV Holzkirchen 1973
Hoch 1,48 Robert Reckwart, TSG 78 Heidelberg 1977

Weit 5,38 Hans Schneider, Bayer Leverkusen 1974

Drei 10,22 Hans Schneider, Bayer Leverkusen 1976
Stabhoch 3,90 Herbert Schmidt, SW Hamborn 1971

Kugel 12,48 Artur Grasekamp, PSV Ménchengladbach 1971
Diskus 35,28 Otto Eisenmann, Gut-Heil ltzehoe 1977
Speer 43,90 Otto Eisenmann, Gut-Heil ltzehoe 1974
Hammer 36,68 Otto Libbe, Phonix Libeck 1973
Fiinfkampf 1661 Klaus Langer, LG HNF Hamburg 1978
Zehnkampf 2575 Hans Schneider, Bayer Leverkusen 1975
M 65

50 m 6,9 Willi Rumig, Polizei SV Mannheim 1979

75m 10,1 Hans Schneider, LG Bayer Leverkusen 1979
10,1 Willi Rumig, Polizei SV Mannheim 1979

100 m 13,0 Willi Rumig, Polizei SV Mannheim 1979

200 m 28,24 Willi Rumig, Polizei SV Mannheim 1979

800 m 2:40,5 Adi Lauxmann, Post SV Libeck 1977

1500 m 5:06,4 Erich Kruzycki, LG Gottingen 1979

3000 m 11:12,4 Jupp Berg, ASV KoIn 1976

5000 m 18:04,6 Erich Kruzycki, LG Gottingen 1976

10000 m 37:04,0 Erich Kruzycki, LG Gottingen 1976

25 km-StraBe 1:45:49 Heinrich Schulz, MTV Mainz 1979
Marathon 3:04:31 Glnter Thiele, SCC Berlin 1979

Hoch 1,45 Robert Reckwardt, TSG 78 Heidelberg 1978
Weit 5,16 Willi Rumig, Polizei SV Mannheim 1979
Stabhoch 3,60 Herbert Schmidt, SW Hamborn 1976
Kugel 11,00 Heinrich Fiedler, 1897 Issigau 1978

Diskus 32,64 Otto Eisenmann, Gut-Heil Iltzehoe 1978
Speer 39,79 Otto Eisenmann, Gut-Heil Itzehoe 1978
Hammer 34,06 Otto Libbe, Post SV Kiel 1978

M 75

50 m 7,4 Rudolf Zapp, USC Heidelberg 1972

75m 10,4 Alois Noss, LSG Quierschied 1978

100 m 14,34 Heinrich Killing, Eintracht Duisburg 1979
200 m 29,40 Heinrich Killing, Eintracht Duisburg 1979
800 m 2:42,8 Edwin Weber, VfA Neunkirchen 1979

3000 m 11:42,4 Edwin Weber, VfA Neunkirchen 1978
5000 m 20:17,1 Edwin Weber, VfA Neunkirchen 1978
10000 m 43:27,9 Kurt Kristahn, TSG 78 Heidelberg 1979
25 km-StraBe 1:49:49 Friedrich Tempel, TUSEM Essen 1972
Marathon 3:15:02 Friedrich Tempel, TUSEM Essen 1972
20 km-Gehen 2:10:01 Ernst Schulze 1978

3000 m-Hind. 14:10,2 Edwin Weber, VfA Neunkirchen 1978
Hoch 1,40 Josef Sahimann, Eintracht Frankfurt 1979
Weit 4,57 Josef Sahlmann, Eintracht Frankfurt 1979
Kugel 8,79 Rudolf Zapp, USC Heidelberg 1972

Diskus 2598 Ewald Possin, 1. FC Passau 1979

Speer 31,70 Albert Reiser, Polizei SV Mannheim 1977

Frauen
W 30
100 m 11,52 Ingrid Mickler, USC Mainz 1972
200 m 23,98 Rita Wilden, TuS 04 Leverkusen 1978
400 m 52,89 Helga Henning, Polizei SV Hamburg 1968
800 m 2:055 Rosemarie Balke, OSC Thier Dortmund 1975
1500 m 4:16,6 Charlotte Teske, ASC Darmstad 1979
3000 m 9:04,6 Ellen Wessinghage, USC Mainz 1979
5000 m 15:36,9 Charlotte Teske, ASC Darmstadt 1979
25 km 1:29:13 Christa Vahlensieck, Barmer TV 1979
Marathon 2:38:10 Manuela Angenvoorth,

Bayer 05 Uerdingen 1977
5 km Gehen 24:56,0 Ingrid Adam, LAV Dusseldorf 1979
10 km Gehen 53:24,0 Ingrid Adam, LAV Dusseldorf 1979
100 m Hiirden 13,68 Christel VoB, TuS 04 Leverkusen 1973
400 m Hiirden 59,97 Heide-Lore Bretz, TV Dillingen 1979
4x75m 410 LG Ortenau-Nord 1976

(Kauselmann, Oertel, Oertel, Schliephake)
4x100 m 50,2 TuS 04 Leverkusen 1978
Hoch 1,81 Christel VoB, TuS 04 Leverkusen 1973
Weit 6,40 Ingrid Mickler, USC Mainz 1972
Kugel 16,50 Marlene Fuchs, TSC Euskirchen 1972
Diskus 61,48 Liesel Westermann, TuS 04 Leverkusen 1976
Speer 60,34 Amelie Koloska, TV Nieder-Olm 1875
Fiinfkampf 3904 Birgit Martin, DSC 99 Disseldorf 1977

10000 m 35:57,0 Erich Kruzycki, LG Gottingen 1972

Siebenkampf 5033 Heide-Lore Bretz, TV Dillingen 1979

20 km-Gehen 1:58:09 Jochen Muller, TSV Minchen 1860 1978
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Senioren-Bestleistungen

Zusammengestellt von Karl-Heinz Marchlowitz

W 35
75m 9,5 Ingrid Kusche, TV Erkelenz 1975
100 m 11,6 Erika Rost, FC Schalke 04 1979

200 m 24,4 Erika Rost, FC Schalke 04 1979
400m 56,6 Helga Fricke, LC Nordwest Hamburg 1972
800 m 2:08,9 Marliese Hofmann, LAV Ludwigshafen 1978
1500 m 4:24,6 Helga Fricke, LG Nordwest Hamburg 1972
3000 m 9:47,6 Rosemarie StruB, LC Russelsheim 1974
5000 m 17:31,0 Doris Schlosser, LG coop Kurpfalz 1979
25 km 1:33:14 Liane Winter, VfL Wolfsburg 1978
Marathon 2:47:31 Liane Winter, VfL Wolfsburg 1979
5 km Gehen 24:52,0 Hannelore Klaus, LAV Hamburg Nord
1979
10 km Gehen 52:36,1
1978
100 m Hiirden 14,46 Christel VoB, TuS 04 Leverkusen 1979
400 m Hiirden 70,0 Christa Kuttig, LG Beckum 1979
4x75m 425 TSV Ahrensburg 1976
(Haack, Zota, Bertolatus, Miller)
4x100m 50,9 LG Nordwest Hamburg 1978
(Wurl, Fricke, Stelling, Briesenick)
Hoch 1,75 Christel VoB, TuS 04 Leverkusen 1977
Weit 598 Marlene Altmann, TuS 04 Leverkusen 1973
Kugel 16,79 Sigrun Kofink, LC Tibingen 1972
Diskus 56,14 Anne-Chatrin Rihlow, PreuBen Miinster 1971
Speer 58,34 Anneliese Gerhards, TuS 04 Leverkusen 1972
Fiinfkampf 4079 Christel VoB TuS 04 Leverkusen 1978
Siebenkampf 3631 Irmgard Muller, LAV Esbeck 1978

Regine Broders, TSG Schonkirchen

W 40
50m 6,9 Hella Werner, LC Vélklingen 1975
6,9 Barbel Everling, USC/Eintracht Braun. 1975
6,9 Marlene Altmann, TuS 04 Leverkusen 1978
6,9 Leonore Koch, Hamburger SV 1978
6,9 Ingrid Stockhecke, TG Bielefeld 1979
75m 9,6 Ria Huber, Schwaben Augsburg 1978
100 m 12,7 Helga Fricke, LG Nordwest Hamburg 1977
12,94 Kathi Diener, TG Hochberg 1979
200 m 26,6 Leonore Koch, Hamburger SV 1976
400 m 61,1 Rosemarie StruB, LC Risselsheim 1976
800 m 2:14,2 Rosemarie StruB, LC Russelsheim 1976
1500 m 4:39,7 Rosemarie StruB, LC Russelsheim 1976

3000 m 9:59,7 Inge Pfeiffer, LG Ahlen/Hamm 1979
5000 m 17:54,8 Inge Pfeiffer, LG Ahlen/Hamm 1979
25 km 1:32:35 Liselotte Bremer, TUSEM Essen 1979

Marathon 2:57:12 Gerda Reinke, SC Chariottenburg 1978
5 km Gehen 24:57,0 Regine Broders TSG Conc.
Schonkirchen 1979
10 km Gehen 51:27,0 Regine Broders TSG Conc.
Schonkirchen 1979
100 m Hiirden 15,3 Leonore Koch, Hamburger SV 1976
400 m Hiirden 69,0 Hella Werner, LC Vélklingen 1975
4x75m 42,1 TSV Reinbek,
(Meyer, Stegen, Eschner, Herrmann)
Hoch 1,60 Marlene Altmann, TuS 04 Leverkusen 1977
Weit 554 Marlene Altmann, TuS 04 Leverkusen 1977
Kugel 15,29 Liesl Huber, TV Burghausen 1975
Diskus 51,54 Anne-Chatrin Rihlow, PreuBen Munster 1977
Speer 48,32 Almut Brommel, TSV Miinchen 1860 1978
Fiinfkampf 3219 Regina Nicolin, TSG 78 Heidelberg 1979
Slebenkampf 4155 Regina Nicolin, TSG 78 Heidelberg 1979

Warum hat
Ihr Verein
keinen Lauftreff?

Weit 3,56 Karin Harms, TuS Lichow

Speer

“

W45
50 m 7,0 Emi Schumacher, TSG Weinheim
75m 10,1 Emi Schumacher, TSG Weinheim
100 m 13,38 Emi Schumacher, TSG Weinheim
200 m 28,18 Emi Schumacher, TSG Weinheim
400 m 63,6 Emi Schumacher, TSG Weinheim
800 m 2:244 Lonalenz, SV Wiesbaden 1957
1500 m 5:05,3 Lydia Diehl, TuS 04 Leverkusen 1979
3000 m 10:23,4 Ursula Blaschke, SCC Berlin 1977
5000 m 20:08,0 Roswitha Kotzbauer, SG Eintracht Ergste
25 km-StraBe 1:42:10 Ursula Blaschke, SCC Berlin 1977
Marathon 2:56:13 Ursula Blaschke, SCC Berlin 1977
5 km-Gehen 27:30,5 Ursula Déhring, LG Neumlnster
10 km-Gehen 56:22,0 Olga Meyer, TuS Ricklingen 1977
100 m-Hiirden 19,3 Christa Kreuzwieser, MTV Karlsruhe
4x75m 485 TSG 78 Heidelberg 1978

(Steiner, Noll, Genther, Schlez)
Hoch 1,51 Christa Stolze, TV Neheim 1977
Weit 4,93 Hildegund Biirkle, LG Gevelsberg-Schwelm
Kugel 14,18 Liesel Huber, TV Wacker Burghausen
Diskus 42,62 Almut Brommel, TSV Minchen 1860
Speer 41,48 Lotte LeiB, OSC Thier Dortmund 1977
Fiinfkampf 2378 Christa Kreuzwieser, MTV Karlsruhe

1979
1979
1979
1979
1979

1979

1978

1976

1979
1979
1980

1976

W 50

50 m 7,4 Marianne Hamm, MTV Déanischenhagen
75m 10,6 Ingrid Eilers, TV Warden 1979

100 m 14,62 Lieselotte Seuberlich, SV Moosbach 1979
200 m 32,00 Luise Haushofer, TSV Kareth-Lappersd. 1979
400 m 72,90 Ursula Will, TV Viernheim 1979

800 m 2:43,2 Luise Haushofer, TSV Kareth-Lappersd.
1500 m 5:30,7 Luise Haushofer, TSV Kareth-Lappersd.
3000 m 11:30,9 Lydia Backes, LGV Marathon GieBen
5000 m 20:00,0 Lydia Backes, LGV Marathon GieBen 1979
25 km-StraBe 1:48:41 Lydia Backes, LGV Marathon GieBen
Marathon 3:18:27 Lydia Backes, LGV Marathon GieBen
5 km-Gehen 27:29,4 Olga Meyer, TuS Ricklingen 1979
10 km-Gehen 56:29,0 Olga Meyer, TuS Ricklingen 1979

1977

1978
1979
1979

1979
1979

Hoch 1,30 Marianne Werner, OSC Thier Dortmund 1977
Weit 4,52 Christa Wippersteg, LG Biinde 1977

Kugel 11,07 Marianne Werner, OSC Thier Dortmund 1978
Diskus 38,84 Marianne Werner, OSC Thier Dortmund 1977
Speer 29,88 Marianne Hamm, MTV Dénischenhagen 1977
W 55

50 m 7,9 AnnaMangler, STV Singen 1978

75m 11,8 Ursula Sonnekalb, TG Aachen 1977

800 m 3:03,1 Hannelore Mayer, TSG 78 Heidelberg 1978
1500 m 5:57,5 Hilde Jockle, TV Dudenhofen 1978

3000 m 12:09,6 Hilde Jockle, TV Dudenhofen 1979

5000 m 21:40,3 Lieselotte Schultz, LG Kreis Verden 1979

25 km-StraBe 1:58:04 Lieselotte Schultz, LG Kreis Verden 1979
Marathon 3:19:15 Lieselotte Schultz, LG Kreis Verden 1979

5 km-Gehen 31:50,0 Hildegard Keuchel, ETSV Hamburg 1973
Hoch 1,16 Annchen Reile, Méllner SV 1971

Weit 3,93 Anna Mangler, STV Singen 1978

Kugel 8,86 Anni Binder, MTV Karlsruhe 1974

Diskus 30,18 Annchen Reile, Méllner SV 1974

Speer 23,90 Annchen Reile, Mdliner SV 1974

W 60
50 m 8,1 Annchen Reile, Méllner SV 1975
100 m 15,86 Elisabeth Haule, LG Filder 1979
200 m 33,16 Elisabeth Haule, LG Filder 1979
400 m 85,0 Gerda Muller, TSV Minchen 1860
800 m 2:57,9 Elisabeth Haule, LG Filder 1979
1500 m 5:57,8 Elisabeth Haule, LG Filder 1979
3000 m 13:50,0 Johanna Luther, OSC Hochst 1977
25 km-StraBe 2:30:30 Johanna Luther, OSC Hochst 1977
Marathon 3:45:36 Eva-Maria Westphal, VfL 93 Hamburg 1979
5 km-Gehen 30:59,4 Johanna Luther, OSC Hochst 1977
10 km-Gehen 69:13,2 Johanna Luther, OSC Héchst 1979
Hoch 1,15 Annchen Reile, Mdllner SV 1978
1974
1974

1975

1976

1977

Kugel 8,45 Annchen Reile, Méliner SV
Diskus 30,86 Annchen Reile, Méllner SV
24,88 Annchen Reile, Moliner SV
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TV-Ecke

Sonntag, 1. Juni

15.30 Uhr ARD ARD-sport extra:

51. Deutsches Springderby im Hamburg-
Klein-Flottbek

18.33 Uhr ARD Die Sportschau

20.15 Uhr ARD Tatort: Schubfahrt

Montag, 2. Juni

17.00 Uhr ARD SpaB muB sein — Mit
Micky Maus und Casar

23.00 Uhr ARD Das Nacht-Studio:
Cousine Angelica (La Prima Angelica) —
Spanischer Spielfilm

Dienstag, 3. Juni

20.15 Uhr ARD Plattenkiiche — Helga
und Frank servieren Hits

Mittwoch, 4. Juni

17.00 Uhr ARD 1000 und eine Meile —
Komm mit nach Franken

Donnerstag, 5. Juni

16.45 Uhr ARD Abenteuer heute: Wie
Schmetterlinge fliegen

2145 Uhr ARD Europas erste Frau:
Simone Veil — Prasidentin des Europé-
ischen Parlaments

Freitag, 6. Juni

20.15 Uhr ARD Geraubte Kisse (Bai-
sers Volés) — Franzdsischer Spielfilm

23.00 UhrARD Tatort: Rechnung mit einer
Unbekannten (Erstsendung 23. 4. 1978)

Sonnabend, 7. Juni
18.05 Uhr ARD Die Sportschau

20.15 Uhr ARD Musikladen Gala — Mit
deutschen Interpreten

Sonntag, 8. Juni
18.33 Uhr ARD Die Sportschau

21.05 Uhr ARD Cowboy — Amerikani-
scher Spielfilm

Montag, 9. Juni

21.45 Uhr ARD New York, New York —
Eine Sendung von Werner Baecker

23.00 Uhr ARD Das Nacht-Studio: Zuch-
te Raben (Cria Cuervos) — Spanischer
Spielfilm

Dienstag, 10. Juni

20.15 Uhr ARD Telespiele — Telefon-
Diskothek — Mit Thomas Gottschalk

21.00 Uhr ARD SPD-Parteitag in Essen

Mittwoch, 11. Juni

15.55 Uhr ARD Top Ten New York —
Eine Musikschau von Werner Baecker
(Erstsendung 16. 8. 1977)

17.40 Uhr ARD ARD-Sport extra — FuB-
ball-EM-Endrunde: CSSR — Deutschland
in Rom

23.00 Uhr ARD ARD-Sport extra — FuB3-
ball-EM-Endrunde: Griechenland — Hol-
land in Neapel

Donnerstag, 12. Juni

17.00 Uhr ARD Das Meer muB leben —
Dokumentarfilm

21.45 Uhr ARD Café in Takt — Eine mu-
sikalische Abendunterhaltung — Mit Peter
Horton

Freitag, 13. Juni

15.45 Uhr ARD ARD-Sport extra: Inter-
nationales Reitturnier in Aachen

23.00 Uhr ARD Die Sportschau

Sonnabend, 14. Juni

14.45 Uhr ARD Spiel ohne Grenzen —
3. Runde in Jugoslawien

Sonntag, 15. Juni

15.25 Uhr ARD ARD-Sport extra: Inter-
nationales Reitturnier in Aachen

19.20 Uhr ARD Die Sportschau

20.25 Uhr ARD ARD-Sport extra — FuB-

ball-EM-Endrunde: ltalien — England in
Mailand

Montag, 16. Juni

16.15 Uhr ARD Schaukelstuhl — Wenn
du singen kannst, sing’ mit! — Der Berli-
ner Seniorenliederchor

Dienstag, 17. Juni

17.40 Uhr ARD ARD-Sportextra — FuB3-
ball-EM-Endrunde: CSSR — Holland in
Mailand

20.25 Uhr ARD ARD-Sport extra — FuB-
ball-EM-Endrunde: Deutschland — Grie-
chenland in Turin

23.15 Uhr ARD ARD-Sport extra: FuB-
ball-Europameisterschaft — Berichte
Mittwoch, 18. Juni

20.15 Uhr ARD Krock & Co. — Nach
dem gleichnamigen Roman von Friedrich
Glauser

Donnerstag, 19. Juni

21.15 Uhr ARD Musikladen — Regie:
Michael Leckebusch
22.00 Uhr ARD Verstehen Sie SpaB? —

Streiche mit versteckter Kamera

23.00 Uhr ARD-Sport extra: FuBball-Eu-
ropameisterschaft — Berichte

Freitag, 20. Juni

17.05 Uhr ARD Country-Music — Mit
Gunter Gabriel
20.15 Uhr ARD Einer wird gewinnen —

Das groBe internationale Quiz — Mit
Hans Joachim Kulenkampff

Sonnabend, 21. Juni
18.05 Uhr ARD Die Sportschau

20.25 Uhr ARD ARD-Sport extra — FuB-
ball-EM-Endrunde: Spiel um den 3. und 4.
Platz in Neapel

Sonntag, 22. Juni

14.35 Uhr ARD Ein Platz an der Sonne
— Bekanntgabe der Hauptgewinner der
ARD-Fernsehlotterie 1980

18.33 Uhr ARD Die Sportschau

20.15 Uhr ARD Warum gerade Satch-
mo? — Louis Armstrong und seine Zeit

Montag, 23. Juni

20.15 Uhr ARD Der Graf von Monte
Christo — Sechsteilige Fernsehreihe —
Von Alexandre Dumas

23.00Uhr ARD Das Nacht-Studio: Elisa,
mein Leben (Elisa, vida mia) — Spanischer
Spielfilm

Dienstag, 24. Juni

20.15 Uhr ARD Plattenkiiche — Helga
und Frank servieren Hits

Mittwoch, 25. Juni

21.45Uhr ARD Titel, Thesen, Tempera-
mente

b beim VfL, MTV oder SVT —
LAUF-TREFF ist okay.

Donnerstag, 26. Juni

14.00 Uhr ARD ARD-Sport extra: Start
der Tour de France in Frankfurt —
Prolog

23.00 Uhr ARD ARD-Sport extra: Tour
de France — Start

Freitag, 27. Juni
21.55 Uhr ARD Plusminus
23.00 Uhr ARD Die Sportschau

Sonnabend, 28. Juni

16.15Uhr ARD ARD-Ratgeber: Gesund-
heit

18.05 Uhr ARD Die Sportschau

20.15 Uhr ARD Ohnsorg-Theater:
Schneider Wibbel

Sonntag, 29. Juni

18.33 Uhr ARD Die Sportschau

Montag, 30. Juni
17.35 Uhr ARD ARD-Sport extra: Tour
de France — 4. Etappe

22.00 Uhr ARD Solo fur SpaBvdgel —
Mit Mike Kruger

Preis einschl. Druck GroBen 1-3 per Stiick 21.75
Preis einschl. Druck GroBen4-8 per Stiick 23.85

(Mindest-Best.-Menge 15 Stiick) einschl. MWST.

s‘)f“bl{’l‘ll‘llgx 2800 Bremen 1
i
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startschu3 span

Heute ist schon wieder Montag und da
sollten doch die Meldungen schon
langst beim Veranstalter sein. Wieso ei-
gentlich? Wir waren doch im letzten Jahr
auch da, das muBte der doch wissen!

Ich weiBl doch heute noch nicht, ob Bettina
das will oder es dem Roland tiberhaupt ge-
nehm ist? Melde ich Johannes da und
Wiebke dort, was sagt dann Michael? Mel-
de ich Gabi nicht, aber Sabine, ist sie wie-
der beleidigt. Und Regine, ach und iber-
haupt, wie war denn das? Melde ich sie
einfach fur alle méglichen Disziplinen. Wer
dann wo startet, ist mir egal. Andere ma-
chen es doch auch so.

Will Fritz uber 100 m gegen Hans starten?
Das geht nicht gut! Melde ich ihn lieber
noch bei 400 m. Wenn Hans da, dann Fritz
dort. Gegen Hans wackeln ihm doch die
Knie. Wie war das mit Andreas? Den
zwickte es da oder dort oder woanders.
Wenn er Hirden nicht kann, dann vielleicht
Weitsprung. Trifft er den Balken nicht,
springt er eben noch Drei. Schade, es gibt
keinen Viersprung! Springt denn dort nicht
auch der Jochen vom TV? Gegen den will
er bestimmt nicht. Wenn der doch nicht,
dann lieber Fritz? Was mache ich denn
nur? Ach, ich melde eben iberall. Sagte
nicht Margit neulich, wenn Andrea mitféhrt,
fahre ich nicht? Dazu noch in einem Auto!
Kommt nicht in Frage! Ich fahre nur und
dann im Mercedes, sagte Irene.

Die meisten Meldungen bekommt der Ver-
anstalter verspatet und fallt bald um. Den
ausgeschriebenen Zeitplan schaffe ich
nicht. Er schreibt Listen, baut den Zeitplan

um, informiert die Vereine, braucht dazu
Porto und natirlich Zeit. Frih um vier
strahlt er, das hatten wir geschafft. Der
neue Zeitplan kommt zu Fritzens Trainer.
Der liest und stellt fest, jetzt kann Fritz
nicht so wie ich wollte, denen werde ich
aber was erzdhlen. Mit uns kann man so
etwas nicht machen, Wir sind doch wer!
(Und wiel!)

Die Fahrt zum Wettkampf kann nicht be-
schrieben werden. Fritz hatte verschlafen.
Er war noch zu einer Party. Die Mitfahrer

Wie ein
Marchen

schlossen die Augen, so ist der Trainer ge-
hetzt. Auf dem Parkplatz treffen sie den
VW-Bus der LG Sowieso. Der Trainer
steigt aus und sagt, zwei haben uns ver-
setzt, deshalb so spat. 16 Personen stie-
gen aus diesem Bus aus. (Rationell, kann
man nichts sagenl)

Fritz lauft sich ein. Sein Trainer spioniert
nach Hans. Der bereitet sich auch auf den
100 m-Lauf vor. Nicht zu fassen. Da lauft
Fritz eben nicht. Die Hetze war umsonst,
wir hatten eine Stunde spater kommen koén-
nen. Da andere ebenso taktierten, platzte
der neue Zeitplan wieder und schrumpfte

“

guf das alte MaB. Es entstanden Pausen
im Plan. Trainer von Fritz flucht, Sch . . .
. veranstaltung!

Hans geht zum 100 m-Start. Der Trainer
von Hans ist natirlich eng dabei. Stellte
die Startblocke fir Hans richtig ein.
Schimpft auf die Startblécke, ein beruhi
gendes Gefuhl fur Hans. Der Startordner
schickt ihn von der Bahn. Er redet von au-
Ben weiter. Hans, zwei Zentimeter vor,
nein, doch nicht, wieder zuriick, muBtest
es eigentlich wissen! Jetzt der Probestart,
oh weh, so langsam, du muBt schneller
starten! (Ganz heiBer Tip!) Der Trainer von
Hans sieht den Starter, sagt halblaut aber
vernehmbar ,auch das noch, der war doch
im Vorjahr schon so schlecht".
Pang!
Hans bleibt sitzen. der Trainer schreit
.Fehlstart, Fehlstart* und rennt zum Ziel.
Dort sind ja wieder diese Zeitnehmer! Wie
ich gesagt habe, die kénnen doch keine
Uhr richtig ablesen, Ich habe 12,2 und die
nur 12,3 sek. Was soll man da noch ma-
chen? Hab mich um alles gekimmert und
jetzt das! Wie ein Wunder kommt Hans
doch in den Endlauf. Der Trainer von Hans
sagt: ,Pfeif’ auf diesen Lauf. Springe nun
doch lieber hoch. Zum SchluB kannst du
noch Hirden laufen, habe dich ja Uberall
gemeldet”.
Fritz lauft sich nun fur die 400 m ein. Da
kommt ein Kampfrichter zu ihm und sagt,
du hast dich fir die 100 m angemeldet und
bist nicht gestartet. Du bist von allen weite-
ren Wettkampfen ausgeschlossen. Der
Fortsetzung auf Seite 23
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Trainer von Fritz brillt ,ihr . . . (Kann man
wirklich nicht schreiben, so freundlich war
das.). Da fahrt man tber 200 km und alles
umsonst! Hier kommen wir nicht mehr
her!*

Recht hat er, oder?

Plotzlich ist groBe Aufregung am Ziell Von
allen Seiten lésen sich zumeist mannliche
Gestalten von ihren Platzen und begeben
sich hinter das Ziel. Ach ja, die 400 m der
weiblichen Jugend sind an der Reihe. Eine
gunstige Position ist wichtig! Kaum haben
die Méadchen die Ziellinie passiert, stiirzt
sich die wartende Meute auf ihre Opfer
und sie greifen, was es zu greifen gibt. Nur
schnell muB man sein, um nicht leer aus-
zugehen, (Vielleicht wird Hans schneller
am Start wenn er dort iibt? Nur mal so ein
Gedanke.)

Was stehen denn dort fir Menschenmas-
sen im Innenraum? Jemand sagt, nach dem
Zeitplan muBte dort das Weitspringen und
KugelstoBen sein. Sehen kann man es von
auBen nicht. Sagt wieder jemand, deshalb
ist doch die Anzeigetafel Uber den Kopfen,
damit die da drauBen auch etwas mitbe-
kommen.

Die Weitspringer bekommen, hautnah be-
treut, noch beim Anlauf die letzten Tips.
Davon ganz irritiert tbertrat eine B-Schu-
lerin den Balken bei allen Spriingen und
fiel beim letzten, rein zufallig nattrlich, mit
ihrem Gesicht in die Hand ihrer Mutter. Soll
sie doch aufpassen, wo sie Favoritin war!
(Das war eine gute Ubungshilfe, nichts
daran auszusetzen!)

Da entstand eine dieser Pausen im Zeit-
plan. lhr wiBt ja, Fritz wollte nicht, da
Hans; Hans nicht, da Zielgericht; Gerd
nicht, da Matthias; die Beate nicht, da die-
se ,dumme Ziege" usw. Man diskutierte
iiber mancher Leute Startdisziplin.

Startdisziplin

Da erzéhlte einer, wundert euch nicht, ich
habe von einem gehort, der es von einem
anderen horte, wie der seine Leute zum
Wettkampf bekommt. Er meldet, ruft sonn-
abends seine gemeldeten Teilnehmer an
und fragt héflich, wann und wo er sie am
Sonntag abholen kénnte. Da waren doch
einige nicht gleich zu erreichen. Die hat er
noch so aufgetrieben und gebettelt.

War doch die eine mit dem Freund am
Strand. Die hat er dann auch noch gefun-
den. Zum QGlick, alle fuhren am Sonntag
mit. Der Krach folgte auf dem FuB, als sie
erfuhren, wobei sie starten sollten, Na ja,
sagte der Trainer, muB ich eben um- und
nachmelden, kostet ja nur das Donnelte,
Nur kein béses Wort verlieren, da konnte
sich jemand abmelden.

Sagte dazu ein anderer Betreuer, der hor-
te es wieder von einem, der gehdrt haben
will, daB in den einem Verein der Trainer
alle Probleme einfach lése. Er trainiert und
kampft fur seine Athleten und Ubt nur mit
diesen die Siegerehrung. Kein Krach, kein
Arger mehr.

Nun stellt euch aber vor, einer von der
Wettkampfleitung, den kennt ihr bestimmt
alle, machte da nicht mit. Nun verloren alle
und das Siegerehrungsiiben war umsonst.
Die eine Pause war vortber. Wer ist denn
der? Rennt beim 3000 m-Lauf kreuz und
quer Uber den Platz, brillt und schreit! Ist
der krank? Sein Schiitzling trabt dem Feld
hinterher und grinst sich einen weg.

startschuf3 SpaB

Die 100 m-Entscheidung erfolgte ohne
Hans. Der war zu dieser Zeit beim Hoch-
sprung. Erinnert ihr euch? Dort wollte er
gerade beim 1. Versuch einsteigen. Da gibt
es doch immer wieder solche Kampfrichter
die etwas gegen uns haben. Sagt der doch
und das im ernst, du hast am Endlauf nicht
teilgenommen, nun ist fur dich die Ver-
anstaltung beendet. ,Wo gibt es denn so
etwas?", sagt sein Trainer. ,Fir unser Mel-
degeld kénnen wir machen, was wir wol-
len“. Konnte er nicht.

Wieso denn das?

In der nachsten Pause erinnerte sich einer
an den einen Cross. Hoch im Norden soll
das gewesen sein und kaum zu glauben.
Da schleiften und zogen doch tatséchlich
Vater und Betreuer ihre Jungen und Mad-
chen einen Hiigel hoch, obwohl diese schon
entkraftet heulten und nicht mehr konnten.
Aussteigen lassen oder sie besser auf den
Lauf vorbereiten — war nicht.

Das gibt’s nicht

Aber lassen wir das, so etwas gibt es doch
bei der Leichtathletik nicht. Sollte dennoch
einer meinen, ich meinte ihn, dann liegt er
richtig, ich meinte ihn aber nicht, deshalb
liegt er falsch, wenn er meinte, ich meinte
ihn. Ich meinte den anderen! Gibt es den
uberhaupt?

Da kam einem die Erkenntnis! Wie ginge
das so?

Wir planen im Herbst fur die nachste Sai-
son. Welches sind meine Leistungsziele?
An welchen Wettkdmpfen nehme ich teil?
Welche sind wichtig? Welche sind nicht so
wichtig?

Darauf wird das Training abgestellt.

Dann melden wir natrlich fur diese Wett-
kampfe, die in dieses Programm passen.
Egal wer sonst noch startet. Ist dieser oder
jener besser, dann wissen wir wo wir ste-
hen und was wir im Training veréndern
kénnen, Der, der kneift oder zum Kneifen
erzogen wird, wird doch niemals zur Spitze
vordringen kénnen. Beim Training wird an-
gesagt, wann und wo der Treffpunkt zur
Abfahrt zu den Wettkampfen ist. Wer nicht
da ist, soll sehen wie er selber hinkommt.
Wer nicht kommt und uns sitzen |4aBt, hat
eine Gemeinschaft beschlossen, zahlt in
Zukunft sein Meldegeld.

Ein anderer Betreuer dachte, wenn ich am
Wettkampfort meinen Teilnehmern erklare,
wo die Meldestelle und der Stellplatz ist,
wo der Zeitplan héangt, wann zu den Wett-
kampfen aufgerufen wird und wo sich die
Wettkampfplatze befinden, dann kann ich
mich um die Jingeren kiimmern und um die,
die erstmalig bei Wettkampfen sind.

Falls einer meiner Hilfe bei technischen
Disziplinen bedarf, sage ich ihm, wo ich
drauBen stehe. Dort hilft ein Blickkontakt
oder ein kleines Zeichen mehr. als es viele
Worte kénnen. Die gréBere Entfernung ver-
schafft mir einen besseren Uberblick.

Mitgestoppt

Ein anderer wuBte zu berichten: Ich stelle
mich bei den 100 m-Laufen auf die Gegen-
gerade. |hr werdet staunen, was es da al-
les zu sehen gibt. Friher stand ich beim
Ziel. Da ich noch mitstoppte, sah ich ent-
weder den Start und stoppte zu spat oder
ich sah den Starter und den Start nicht.

Am Ziel drickte ich sowieso immer eher

auf den Knopf, da ich meinem Mann die
bessere Zeit gonnte. Beobachten und stop-
pen tberhaupt. Wie oft lief meine Uhr nicht
oder nach, wenn ich auf sie schaute.

Auf eine Frage, was sie davon halte nach
dem Ziel aufgefangen zu werden, antworte-
te sie, nichts. Wenn ich gewinne, dann
freue ich mich, da braucht mich keiner zu
halten. Wenn ich verliere, na ja, die Ent-
tauschung ist groB. Umfallen brauche ich
nicht. Dann gehe ich ein Stiick und dann in
die Knie. Sauer bin ich nattrlich auch. Alle
kénnen sehen wie ich gekampft habe. Dann
geht es aber gleich wieder.

Andere aber machen daraus eine groBe
Show, wenn einer gelaufen kommt, fallen
sie einfach um. Doch gibt es wenige, be-
merkte jemand, die mit dem weiBen Ge-
sicht, denen wird ganz schwindelig. Wenn
diese sich hinlegen, umfallen ist selten,
dann helft diesen aber nicht auf die Beine.
LaBt sie liegen, legt die Beine hoch und
nach kurzer Zeit sind sie wieder auf den
Beinen. Werden sie aufrecht gesttzt, ver-
langert sich dieser ErholungsprozeB erheb-
lich.

Friher, sagte einer, bin ich auch auf dem
Platz umhergerast, wenn einer meiner
Schitzlinge lief. Alles machte er falsch.
Dann aber haben wir uns mal Gedanken
dariiber gemacht, wie wir das verandern
konnen. Wir knobelten einen Zeitplan pro
Runde aus,

Da aber der L&ufer im Rennen sich die
Zeiten fur mehrere Runden nicht merken
konnte, der WettkampfstreB kam noch da-
zu, sagte ich ihm einfach, wenn er in der
Runde schneller war, Plus, war er zu lang-
sam, Minus. Da ich an der Marke nicht di-
rekt, sondern in Laufrichtung etwa 10 m
davor stehe, hort er meine Ansage ganz
genau und ich brauche nicht zu schreien.
Man hért héchstens Tarzan noch, kennt ihr
den auch?

Laut nachgedacht

Dachte einer laut nach, viele Trainer ver-
wechseln den Wettkampfort mit der Trai-
ningsstatte. Sie merken nicht, daB zu viele
Anweisungen nur verwirren kénnen. Und
dann die, bemerkte einer, die meinen, mei-
ne Athleten, Séhne oder Téchter, missen
sofort das erreichen, was sie mal konnten
oder nie gekonnt haben aber wollten, de-
nen sollte man die Sportplatze nur von au-
Ben zeigen.
Waunderte sich ein anderer, jetzt habe ich
drei Jahre mit Udo trainiert, jetzt stieB er
unléngst 15 m. Was meint ihr; wieviele Rat-
schlage er von anderen Trainern beim letz-
ten Wettkampf bekam?
Soll sich doch jeder mit seinen Leuten be-
schaftigen.
Man konnte eigentlich mehr Disziplin bei
Meldungen und deren Einhaltung wahren,
den Veranstaltern und Kampfrichtern fur
ihren Einsatz Hochachtung zollen, diese
und jene Schrulle unterlassen, wie schoén
kénnte die Leichtathletik sein, das stellte
zum AbschluB einer fest.
Die Moral von der Geschicht':
Hans und Fritz und die anderen, die gibt
es doch nicht! Oder doch?
(Da gibt es noch einen, der ist schlimmer
als alle anderen!)
Peter Biermann
SHLV-Verbandssportlehrer




