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Unser Titelbild

zeigt Heike Redetzky von der LG Gut Heil
Neuminster/TSV Kronshagen mit ihrem
Trainer Frank Beckmann. Die Hochspringe-
rin vom Jahrgang 1964 erfreute in dieser
Saison mit einem Flop uber 1,80 m. Ein

Ostseecup in Bremen Knatsch gab. Lesen
Sie Seite 19.
Foto: Reimann

Als Aktion

bietet der startschuB in dieser Ausgabe ein
Ergebnis-Toto an —ein Spielchen, das vie-
le startschuB-Leser schon aus der Ausgabe
Nummer 10 kennen. Die Preisfrage: ,Mit
welcher Zeit wird der 800 m-Lauf der Man-
ner bei den Landesmeisterschaften am 28./
29, Juni in Lubeck gewonnen?“ Einzelheiten
an anderer Stelle. Warum gerade die 800 m-
Zeit getippt werden soll? Arno Reimann,
verantwortlich fur den Inhalt der Verbands-

—\ zeitschrift startschuB, war 800 m-L&aufer

(1:49,5). Noch Fragen?

Eine Rechnung

tiber die Pflichtexemplare der Vereine wird
nicht extra verschickt — damit der SHLV
Portokosten spart. Es sei an den Verbands-
tagsbeschluB von Bad Segeberg 1980 er-
innert: Die Abonnementsgebihren sind
unaufgefordert zu tberweisen.
Leider mussen wiederum erhebliche Be-
trage angemahnt werden. Eindringlich
mochte der SHLV-Pressewart an dieser
Stelle bitten, die Existenz der Verbands-
zeitschrift nicht durch saumige Zahler zu
geféhrden.

Wir liefern
Abzeichen al-
ler Art - Medaillen

Plaketten - Orden
Schilder - Waert-
marken - Stanz- u
Prageartikel - Gal-
vanoplastik - Edel-

Telex:. - Tel (089)
05-24099 9032328
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Munchner StraBe 8 8016 Feldkirchen

hoffnungsvolles Talent, um das es beim,

Die Senioren

Uberraschten in Mélln mit einer Serie aus-
gezeichneter Ergebnisse. Arno Reimann
hat die Leistungen einmal néher betrachtet.
Bitte weiterblattern . . .

Die Landesmeisterschaften

der Manner, Frauen und B-Jugend am 28.
und 29, Juni in Liibeck nahm die startschuB-
Redaktion zum AnlaB, allen Lesern, Aktiven
und Betreuern einen besonderen Service
zu bieten: Auf Seite 17 finden Sie geballte
Informationen zu der zweitdgigen Veran-
staltung, die fast 700 Aktive beschaftigt.

Fiir Vereinszeitungen

danken wir dem MTV Heide und Kieler TB.
Aber da muB es doch noch mehr Vereine
geben . . .

GEBURTSTAGSKINDER

Neu aufgenommen

haben wir wieder den Geburtstagskalender
— in abgewandelter Form. Siegfried Banse
aus Elmshorn hat sich die Mihe gemacht,
Sportler(innen) von einst und heute mit ih-
ren Geburtsdaten — und Bestleistungen
vorzustellen. Viel SpaB dabei!

Die Ausschreibungen fiir das DLV-Mehr-
kampfabzeichen 1980 im startschuB muB
korrigiert werden:

.Die Mehrkampfabzeichen sind uber die
jeweiligen Kreisleichtathletikverbiande zu
bestellen. Das DLV-Mehrkampfabzeichen
kostet 2— DM. Die Sonderabzeichen mit
Wiederholungszahlen kosten 2,50 DM.“

Der startschuBf8
ist immer auf
dem laufenden!

In letzter Minute

ging die Startgelegenheit der LG Gut Heil
Neumdiinster/TSV Kronshagen (siehe ein
paar Seiten weiter) ein. Noch einmal die
Erinnerung: Redaktions- und Anzeigen-
schluB ist 14 Tage vor dem Erscheinungs-
termin der Verbandszeitschrift. Der nachste
startschuBB wird am 16. Juli verschickt,

Ihre Ausrustung vom
SPORTHAUS
WESSEL

Breite StraBe 58, 2400 Liibeck 1
Telefon (04 51) 74463
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Arger mit den Geriiten

Zur Leichtathletik gehéren eine Vielzahl
von Geréaten. Damit diese nicht wahllos auf
dem Sportplatz herumliegen, werden sie
aufgerdumt.

Aber wo?

Da gibt es findige Képfe, die Geréate- oder
sonstige Abstellrdume so weit vom Ort des
Geschehens plazieren, daB einem da schon
die Lust am technischen Training vergehen
kann.

Viel SpaB missen deren Erbauer an den
meist viel zu schmalen Tiren haben. Die-
se sind so knapp bemessen, daB Hurden
nur sehr kompliziert hindurchgekantet und
Hochsprungmatten mit Gewalt durchge-
preBt werden konnen, Entfernungen von
tber 100 m sind nicht selten, Barrieren
oder Treppen sind im Wege. Nicht selten
findet man Geréte in Kellerraumen oder
ausgedienten Kassenh&uschen. Transport-
fahrzeuge wie Schiebkarren oder Tafelwa-
gen gibt es nicht.

Wo soll man diese dann auch noch auf-
bewahren?

Wer nicht nur Laufen oder Weitspringen
will, stéBt auf Schwierigkeiten, die oft zur
Resignation fuhren. Beim Gruppentraining
mag das noch angehen. Viele Leichtathle-
ten moéchten aber zusétzlich trainieren. Sie
sind allein, in kleinen Gemeinschaften oder
mit ihrem Trainer. Dabei wird meistens nur
eingeschrénkt oder nur mit einem groBen

Was bietet

Far den Monat Juli wird der Start der Na-
tionalmannschaft bei folgenden internatio-
nalen Veranstaltungen vorbereitet:

3. Juli: Mailand

7./8. luli: Stockholm

9./10. Juli: Helsinki

11. Juli: Stuttgart

13. Juli: London

15. Juli: Oslo
Diese Veranstaltungen versprechen nach
den Erfahrungen der letzten Jahre beste
internationale Konkurrenz. Der Einsatz bei
diesen Sportfesten wird in Absprache mit
-den Trainern festgelegt.
Ab Mitte Juli unternimmt der DLV mit sei-
ner Nationalmannschaft eine Wettkampf-
reise in Kombination mit einem Trainings-
aufenthalt, der auf den zweiten Saisonab-
schnitt August/September 1980 vorbereiten
soll. An erster Stelle bemiiht man sich hier-
bei um Kanada als Reiseziel, an zweiter

Zeitaufwand, die der Geratetransport be-
notigt, trainiert,
Wir Trainer fragen uns, warum verschie-
dene talentierte Athleten technisch schwach
sind. Wie soll dieser oder jener z. B. 10
Hirden auf die Bahn hin und zuriick schlep-
pen?
Selbst ein intensives Kugeltraining wird
unterlassen, da die Beschaffung mehrerer
Kugeln zum systematischen Serientraining
zu aufwendig wird.
Fragte ich unlangst eine Athletin, sie er-
zielte im Funfkampf knapp 5200 Punkie,
warum ihre Hurdenzeit unangemessen
schwach war? Bekam ich zur Antwort, ich
habe in diesem Jahr die Hirden noch nicht
trainiert.
Ging ich der Sache auf den Grund.
Die Hurden sind so kompliziert aufbewahrt,
daB zwei Personen benétigt werden, um
sie aus dem alten Kassenhaus heraus zu
holen. Dabei muB jemand den Trick ken-
nen, wie sie gekantet werden missen. Ei-
nem unserer besten Mehrkampfer geht es
nicht viel besser,
Sollten die, die das erdachten, fiir eine
Trainingssaison den Gerétetransport auf
dem Sportplatz ibernehmen, dann kénnen
unsere Leichtathleten auf eine Verbesse-
rung dieser Zustdnde hoffen.
Peter Biermann
SHLV-Verbandssportlehrer

der DLV?

Stelle steht Norwegen.
Die Monate August/September bringen
dann ein gesichertes Wettkampfprogramm
mit den Deutschen Meisterschaften vom 15.
bis 17. August in Hannover als Hohepunkt.
5. August: Internationales Rom
8. August: ISTAF Berlin
10. August: Internationales ASV Kéln
13. August: Internationales Zurich
14.—17. August: WM Frauen 3000 m u.
400 m Hurden Sittard/Niederlande
15.—17. August: Deutsche Meister-
schaften Hannover
24. August: Internationales Diisseldorf
27. August: Internationales Koblenz
Am 20. September startet dann der DLV
mit einer 40képfigen Nationalmannschaft
beim Acht-Nationen-Cup in Tokio. Anschlie-
Bend reist diese Mannschaft zu einem fest
éereinbarten 14tagigen Aufenthalt nach
hina.

Ihr Spezialist
fiir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 5540 16
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DL V-Mitarbeiter
nur beim Kongref§

Der KongreB des Internationalen Leicht-
athletik-Verbandes (IAAF), das hochste
Gremium der internationalen Leichtathletik,
findet regelmaBig alle zwei Jahre statt, aus
organisatorischen und  reisetechnischen
Griinden in Olympiajahren meist unmittel-
bar vor den Olympischen Spielen — in
diesem Jahr vom 21. bis 23. Juli in Mos-
kau.

Dort beginnen die fachtechnischen Vorbe-
reitungen auf den KongreB mit den Sit-
zungen des Technischen Komitees (DLV-
Mitglied: Erich Bremicker) am 16. Juli, des
Frauen-Komitees  (DLV-Vertreterin:  llse
Bechthold), des Geh-Komitees (DLV-Ver-
treter: Jurgen Kraemer und des Medizini-
schen Komitees (Vorsitzender Dr. Max
Danz, Mitglied Prof. Dr. Manfred Donike)
alle am 17. Juli. Nach einer Sitzung der
Entwicklungshilfe-Kommission, an der DLV-
Vertreter nicht beteiligt sind, findet am 19./
20. Juli die Council-Sitzung der IAAF (Vi-
zeprasident Dr. Max Danz) statt. Am 21.
Juli beginnt der KongreB, zu dem der DLV
die Delegierten Prof, Dr. August Kirsch,
Otto Klappert und Heiner Henze entsenden
wird. Der KongreB endet am 23. Juli.

Bei den Neuwahlen, zu denen die o. a.
Komitee-Mitglieder mit Ausnahme von Dr.
Danz wieder kandidieren, hat der DLV sei-
nen Prasidenten Prof. Dr. August Kirsch
zur Wahl in den IAAF-Rat vorgeschlagen.
Dr. Max Danz wird nach langjahriger Ta-
tigkeit in der IAAF nicht mehr kandidieren.
Auf derTagesordnung des Kongresses ste-
hen mit Vorschlagen zur Anderung der Or-
ganisationsstruktur der IAAF, des Amateur-
und Zulassungskomplexes und natirlich
des technischen Regelwerkes wichtige Ent-
scheidungen an, die die Entwicklung der
Leichtathletik Gber Jahre hinaus bestimmen
werden.

Alle genannten DLV-Mitarbeiter werden
gemaB einem BeschluB des DLV-Verbands-
rates zu den Sitzungen ihrer Kommissionen
bzw. zur Vorbereitung des Kongresses und
der Teilnahme am KongreB nach Moskau
anreisen und nach Erledigung ihrer Arbeit,
spatestens jedoch am 24. Juli morgens,
wieder abreisen. Die olympischen Leicht-
athletik-Wettbewerbe beginnen am 24. Juli.
Der Deutsche Leichtathletik-Verband wird
gemaB BeschluB seines Verbandsrates kei-
ne Kampfrichter oder Mitarbeiter in der
Jury d'Appel entsenden.

Fiir die Planung

im Herbst, Winter und Fruhjahr die Termine
des FuBball-Europapokals, der mit Fernseh-
Ubertragungen nicht nur den Leichtathleten
Konkurrenz macht. Auslosung der 1. Run-
de: 9. Juli. Erste Runde: 17. September und
1. Oktober, zweite Runde: 22. Oktober und
5. November, dritte Runde (nur UEFA-
Pokal): 26. November und 10. Dezember,
Viertelfinale (alle drei Wettbewerbe): 4.
und 18. Méarz 1981, Halbfinale: 8. und 22.
April 1981, Finals: UEFA-Pokal (Hin- und
Ruckspiel): 6. und 20. Mai 1981, Pokal der
Pokalsieger: 13. Mai 1981, Pokal der Lan-
desmeister: 27. Mai 1981.
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D as uberraschend hohe Meldeergebnis von 45 Mannschaften, die in
die Wertung kamen, brachte in Ahrensburg den Zeitplan ins Wan-
ken, stellte hochste Anforderungen an Kampfrichter und Helfer. SHLV-
Pressewart Arno Reimann war aufmerksamer Beobachter und macht
nachstehend ein paar kritische Anmerkungen, die bitte nicht als Mei-
nung des SHLV-Vorstandes zu betrachten sind.

Zum Gihnen langweilig

Grundsétzlich stellt sich die Frage, ob eine
Veranstaltung wie die DMM/DJMM-Landes-
meisterschaften  Kampfrichtern, Helfern,
Trainern, Betreuern und vor allem den Ak-
tiven uberhaupt zugemutet werden kann.
Von 9 Uhr bis 19.30 Uhr (An- und Abreisé
nicht gerechnet) in Sachen Leichtathletik
auf dem Sportplatz unterwegs, ist gewi
nicht jedermanns Sache — und leider kein
Einzelfall.

Aber was tun?

SHLV-Sportwart Peter Frost sah sich von
dem uberraschend hohen Meldeergebnis
uberrollt. Mit Losungsvorschlagen waren
Kritiker schnell bei der Hand: ,Man muf
die Veranstaltung trennen — DMM und
DIMM jeweils fur sich."

Wirde das auch fur einen besseren Durch-
blick des Zuschauers sorgen, der zum Bei-
spiel in Ahrensburg vollig allein gelassen
wurde?

.Warum wird nicht angesagt, was gerade
auf der Bahn lauft?", fragten Eltern von am
Wettkampf beteiligten Jugendlichen. Eine
Mutter druckte ihre Enttduschung so aus:
.lch habe zum erstenmal auf einem Sport-
platz Gelegenheit gehabt, die Sonntags-
zeitung von vorn bis hinten zu lesen, So
langweilig war’s".

Leider muB ich Heiko Wischers Mutter, die
ihren Sohn nicht zum erstenmal zum Wett-
kampf begleitete (also Vergleichsméglich-
keiten hat), Recht geben.

Doch wer zeigt uns den Ausweg aus dieser
Mammutveranstaltung?

Feststeht, daB DMM und DJMM wesent-
liche Bestandteile der Jahresarbeit einer
Leichtathletikabteilung sind. Es sind d i e
Gelegenheiten, wo der Mannschaftsgedan-
ke in der Einzelsportart Leichtathletik zum

ica-Sport-Gel
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Arnica-Sport-Gel

Tragen kommt und auch jene an den Start
bringt, die der Leichtathletik (fast) schon
verloren waren, durch ihre Leistungen in
der Vergangenheit aber mitreiBendes Vor-
bild fur Jugendliche des Vereins sein konn-
ten.

Ein Beispiel fiir viele alte Kampen, die sich
in Ahrensburg — sicherlich auch nicht nur
zum Wohle ihres Vereins — bewegten,
war Udo Speck, der zum Beispiel. schon
1960 im Dreisprung 14,59 m erreichte —
als Jugendlicher.

Wie kann nun die Veranstaltung besser
.verkauft" werden — was bei dem groBen
Angebot von jungen und alten Assen ein
leichtes Spiel sein kann?

Der Ansager ist natirlich uberfordert, wenn
er allein und ineinem Zelt stehend(!) durch
das Programm fithren soll. Er braucht min-
destens einen Kollegen, der Ergebnisse
und Einzelheiten zuliefert, wahrend er
spricht.

SHLV-Meisterschaften
DMM und DIMM

1. 6. 80

Ahrensburg

Uberflussig wére es, die nackten Ergebnis-
se von Platz eins bis acht herunterzuleiern
— der Hinweis auf Siegerzeit und Sieges-
weite wiirde reichen. Die weiteren Ergeb-
nisse kénnten am Schwarzen Brett fiir je-
den einsehbar sein,

Viel wichtiger ware es, bei der Fiille der
Ereignisse, die zur selben Zeit ablaufen,
durch die Veranstaltung zu fiihren.
»Schauen Sie mal zum Hochsprung, dort

AL RTRRTERTE.N SO 902502 SO DO BT SO SO et SO AR Al Al SO A SO0 BN B0 DO 9032 DO

matischen und postoperativen
Weichteilschweliungen

35¢g
100 g

liegt die Latte auf 1,80 m. Drei Springerin-
nen sind noch im Wettkampf“. Namen fol-
gen.

Leicht gesagt. Ich weiB — und ich hoffe,
der Kollege Ansager in Ahrensburg be-
zieht diese Kritik nicht auf sich. Er konnte
es bei der vorhandenen Hilfestellung nicht
besser machen.

Die Konsequenzen aus Ahrénsburg?

Eine M@églichkeit wére sicherlich die Tei-
lung der Veranstaltung, wobei der Hinweis
erlaubt sei, daB dann ein weiterer Termin
den ohnehin schon engen Kalender be-
lasten wirde.

Eine andere Mdglichkeit: Auf mehreren An-
lagen zugleich Hochsprung — zum Bei-
spiel. Das kénnte den Zeitplan im Lot hal-
ten

Warnen méchte ich davor, Ahrensburg ad
acta zu legen, mit einer Bemerkung wie
.Beim nachstenmal bauen wir den Zeit-
plan anders“ oder ahnlichen Versprechun-

gen.
DMM und DJMM sollten allen Leichtathle-
tik-Freunden die Mihe wert sein, einmal
dariiber nachzudenken, wie die Attraktivi-
tat der Veranstaltung(en) — auch fur die
Aktiven — zu steigern ist.

Der startschuB ware ein geeignetes Forum
zur MeinungséuBerung.

Also: Ab geht die Post!

Starte doch
mal in...

Elmshorn

In dieser Rubrik wird auch lhre Veranstal-
tung angekiindigt. Schicken Sie die Aus-
schreibungen an den STARTSCHUSS —
und Sie erreichen alle Vereine in Schiles-
wig-Holstein. Unser Service kostet nur
eine Mark pro Druckzeile. Denken Sie nur
mal an lhre Portokosten . . .

Zusammensetzung: .
100 g enthalten: Arnica extern HAB 10 g,
Calendula extern HAB 10 g

Dosierung:

Mehrmals taglich leicht einmassieren
oder mit Gel versehene Mullkompressen
auflegen.

Originalpackung:

DM 575
DM 13,00

@ in ihrer Apotheke erhéltlich.
ARZNEIMITTEL Postfach 430109 7500 Karlsruhe 41
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Uhrmachermeister - Elektroniker

DLV-Kampfrichter — einer aus |hrer Mitte,
der weiB, worauf es bei Stoppuhren ankommt!

Lieferant aller Stoppuhren zu auBerst
gunstigen Preisen — vorher einmal
anrufen und Preise vergleichen —
erst dann bestellen.

Und nicht zu vergessen der Langzeit-
Service in der eigenen, modern
eingerichteten Werkstatt.

2060 Bad Oldesloe - Bahnhofstr. 56
Telefon taglich von 8—22 Uhr: 04531 / 81940

Ein besonderer Kundendienst: auf jede neue
Stoppuhr kostenlos eine Gravur mit Namen,
Verein oder Anschrift, ganz nach Wunsch.
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Die 800 m-Lauferinnen bei den DMM-Landesmeisterschaften in Ahrensburg: Dagmar Kriiger, Christina Jacobs, Karin Biilau, Karin Jan-
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Bootspolster

internationale Konkurrenz. Der Linsatz pei
diesen Sportfesten wird in Absprache mit
den Trainern festgelegt.

Ab Mitte Juli unternimmt der DLV mit sei-
ner Nationalmannschaft eine Wettkampf-
reise in Kombination mit einem Trainings-
aufenthalt, der auf den zweiten Saisonab-
schnitt August/September 1980 vorbereiten
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schaften Hannover

24. August: Internationales Dusseldorf

27. August: Internationales Koblenz
Am 20. September startet dann der DLV
mit einer 40kopfigen Nationalmannschaft
beim Acht-Nationen-Cup in Tokio. Anschlie-
Bend reist diese Mannschaft zu einem fest
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bei um Kanada als Reiseziel, an zweiter | China.
Ihr Spezialist
fiir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 5540 16

» o~ - e .
athletik-Wettbewerbe beginnen am 24. Juli.
Der Deutsche Leichtathletik-Verband wird
gemaB BeschluB seines Verbandsrates kei-
ne Kampfrichter oder Mitarbeiter in der
Jury d’Appel entsenden.

Fiir die Planung

im Herbst, Winter und Fruhjahr die Termine
des FuBball-Europapokals, der mit Fernseh-
tbertragungen nicht nur den Leichtathleten
Konkurrenz macht, Auslosung der 1. Run-
de: 9. Juli. Erste Runde: 17. September und
1. Oktober, zweite Runde: 22. Oktober und
5. November, dritte Runde (nur UEFA-
Pokal): 26. November und 10. Dezember,
Viertelfinale (alle drei Wettbewerbe): 4.
und 18. Marz 1981, Halbfinale: 8. und 22.
April 1981, Finals: UEFA-Pokal (Hin- und
Riickspiel): 6. und 20. Mai 1981, Pokal der
Pokalsieger: 13. Mai 1981, Pokal der Lan-
desmeister: 27. Mai 1981.

|

startschuB Scnioren

ges Wettkampfprogramm bietet.

Wie oft beklagen wir, daB die Leichtathletik
besonders unter MaBband und Stoppuhr
leidet? Unbestechlich wird in Zentimetern
und Bruchteilen von Sekunden die Leistung
angegeben, die damit mit allen zuvor er-
mitteiten Ergebnissen vergleichbar ist,

Die Senioren des SHLV sollten indes froh
sein, daB dieser Vergleich méglich ist.
Dirfte er doch allen Skeptikern, Kritikern
und Analytikern, die wider den Senioren-
sport sprechen, die Argumente nehmen.

P ¢ Der nachstehende Text erhebt keinen An-

' spruch, ausfihrliche Leistungsvergleiche
zwischen den Seniorenbestenkampfen 1979
in Neumunster und 1980 in Mélin darzu-
stellen, doch selbst der oberflachliche Le-
ser wird feststellen, welche positive Ent-
wicklung hin zum Leistungssport gegen-
Uber dem Vorjahr gemacht worden sind.
Durch die neue Altersklasseneinteilung, die
tbrigens auch dem weniger groBen Leicht-
athletik-Experten einen guten Uberblick
erméglicht, war der Vergleich nicht immer
moglich. Waren in bestimmten Altersgrup-

pen keine Seniorenbestenkampfe ausge-
schrieben, so wurde das Ergebnis von Malln
mit der Jahresbestleistung 1979 im SHLV
verglichen.

In den 57 Wettbewerben der Ménner gab
es in Mélln 30mal bessere Ergebnisse als
1979, in vielen Fallen waren die Resultate
nur unwesentlich schwécher.

SHLV-Meisterschaften
DSMM

18. 5. 80

Molin

Zehnmal — und das ist sicherlich von be-
sonderer Bedeutung — gelang eine Titel-
verteidigung mit einem besseren Meister-
schaftsergebnis als in Neuminster. Wohl-
gemerkt: Senioren bauen im Leistungsver-
mogen normalerweise ab . . . Sagt man.
Finfmal gelang auBerdem noch eine Titel-
verteidigung,ohne das 1979er Ergebnis zu
ubertreffen.

I e T S e e e S O O e )

Sie werden immer stirker

Wer noch Zweifel hat, daB Seniorensport Leistungssport ist, sollte
den nachstehenden Beitrag von SHLV-Pressewart Arno Reimann
einmal genau lesen. Er hat sich einmal die Miihe gemacht und im Ge-
biet der Statistik ,gewildert” - eine Betrachtung, die zeigt, daB der
SHLV gut beraten ist, wenn er seinen Seniorensportlern ein groBziigi-

Erfreulich auch das Bild bei den Seniorin-
nen. In den 34 Wettbewerben wurde von
den neun Titelverteidigerinnen ihr jeweili-
ges Vorjahrsergebnis ibertroffen. In elf
Fallen war das Resultat besser als 1979,
auBBerdem wurden zwei Titelverteidigungen
ohne Steigerung gegeniiber Neuminster
notiert.

Eine respektable Bilanz!

Bei der Betrachtung der einzelnen Leistun-

-gen sei ein Mann in den Vordergrund ge-

ruckt: Der kriegsblinde Fritz Assmy. Er ge-
wann nicht nur den 75 m-Lauf in 10,0 Se-
kunden, sondern auch — den Weitsprung
(4,23 m) seiner Altersklasse M 65. Und
nahm am KugelstoBen teil.

| Weiterer Kommentar tberflussig!

DaB die herausragenden Ergebnisse nicht
unbedingt in den jungsten Altersklassen
(wie M 30 mit Jurgen Pries als 16,75 m-
KugelstoBer oder 4534 m-Diskuswerfer
zum Beispiel) erzielt werden missen, be-
wies Wolfgang Dziallas von der LG Wedel/
Pinneberg, der das Hammerwerfen M 45/50
mit beachtlichen 50,60 m gewann.

Peter Frost als 75 m-Sieger M 50 und
Hans-Georg Both in der 4 x 75 m-Staffel
des TSV Trittau zeigten, wie schnell Mit-
glieder des SHLV-Vorstandes sein kon-
nen.

Fortsetzung auf Seite 19

..der bessereTip

Bei Muskel- und Gelenkverletzungen

vZerrungen — Prellungen — Quetschungen — Verrenkungen — Verstauchungen —

Arnica-Sport-Gel

@
9
T
]
a
b 5
©
L2

o Arn

35¢g
100 g

Blutergiissen sowie posttrau -
matischen und postoperativen
Weichteilschwellungen

Zusammensetzung: . ‘
100 g enthalten: Arnica extern HAB 10 g,
Calendula extern HAB 10 g

Dosierung:

Mehrmals taglich leicht einmassieren
oder mit Gel versehene Mullkompressen
auflegen.

Originalpackung:

DM 5,75
DM 13,00

@ in ihrer Apotheke erhaltlich.
ARZNEIMITTEL Postfach 430109 7500 Karlsruhe 41
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Schon

ehiirl?

muBte s
Schoberth einer Achillessehnenoperation
unterziehen. Der 25 km-Landesrekordler
will nach seiner Genesung noch einmal
.ranknuppeln“, versicherte seine Ehefrau
Dagmar.

Siegfried Perrey

hat das Rentenalter erreicht: Am 28. Mai
wurde ,Mister Olympia“ 65 Jahre. Der ge-
burtige Konigsberger war seit seiner Kind-
heit dem Sport eng verbunden. Kaum eine
Sportart, die er nicht versuchte. Spater
zeichnete er ! In

Abgesagt

wurde der Ostseepokal-Kampf der Manner
und Frauen, der am 14, September in Ber-
lin stattfinden sollte. Grund: Danemark
stellt keine Mannschaft, Schweden kam
ohnehin mit einem Rumpfangebot. 1981
soll der Ostseecup allerdings wieder aus-
getragen werden — in Berlin.

Die Preisfrage:

in Damp 2000 bei Professor

So spielen Sie mit:

Nehmen Sie eine Postkarte (50-Pf-Briefmarke nicht vergessen!)
schreiben Sie Ihre Anschrift — bitte in Blockschrift —
und tippen Sie: Die Zeit des Siegers, auf die Zehntelsekunde genau

v,',‘ |

seit 26 Jahren hauptberuflich fir den Deut-
schen Leichtathletik-Verband (DLV) tatig
und seit 1965 dessen Geschéftsfihrer, wur-
de nach Erreichen der Altersgrenze vom
DLV in seiner Heimatstadt Pfungstadt offi-
ziell verabschiedet. Zu den Ehrengasten
dieser Abschiedsfeier gehérten neben
DLV-Président Prof. Dr. August Kirsch der
Vorsitzende des Bundesausschusses Lei-
stungssport im DSB, Heinz Fallak, sowie
NOK-Generalsekretar Walther Troger.

Zusatzlich

Nachtrige

zur SHLV-Bestenliste 1979 hat SHLV-Sta-
tistiker Hans-Georg Both erstellt. Sie wer-
den im néchsten startschuB veroffentlicht.

Ein leichtes Spiel fir alle startschuB3-Leser.

lhr Einsatz? Eine Postkarte

thr Gewinn?

Mit welcher Zeit wird der 800 m-Lauf der Ménner bei den Landesmeister-
schaften am 28. Juni in Liibeck gewonnen? .

Und ab geht die Post:
startschuB3 — Postfach 110 = 2405 Ahrensbok
(EinsendeschluB ist der 27. Juni — Poststempel)

Ein Kapuzen-Pullover

Spikes in
der Hosentasche

... und dann war bei den Seniorenbesten-
kampfen in Mélln auch noch Arnold Voigt
aus Liibeck, vielleicht besser al&;m
bekannt. Der frihere Trainingskamera:
von beispielsweise Udo Philipp und Wolf-
gang Kriiger zahlte zu den ersten BarfuB3-
Laufern in Schleswig-Holstein.
Um so verwunderter war ich, ,Emmes" in
Mélin auf dem Weg vom Einlaufplatz zur
Laufbahn in Turnschuhen zu sehen. ,Nanu,
jetzt in Turnschuhen®, fragte ich ihn ungléu-
big. ,N&"“, antwortete ,Emmes"” mit schel-
mischem Lacheln, ,die habe ich nur zum
Einlaufen. Meine Spikes habe ich immer
noch in der Hosentasche dabei“. Dann griff
er in die rechte Seitentasche seiner Trai-
ningshose — wund zeigte ein Péackchen
Pflaster vor, das er sich vor dem Lauf auf
die FuBsohlen klebte,
Das Ergebnis? Blattern Sie mal im
.Chronik”- Teil dieser startschuB-Ausgabe
nach . ..

rei.

Uwe Lorenzen

ist bei den Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten vom 8. bis 10. August in Frankfurt im
Schiedsgericht vertreten — wie Horst Pape
eine Woche spéter bei den Deutschen Mei-
sterschaften in Hannover.

Wer noch im Stadion Buniamshof seinen Tip abgeben will: Dort wird der
Briefkasten fir lhren Tip — er steht am Regieturm — am 28. Juni um 15.30 Uhr
geschlossen.

Gehen mehr als drei-richtige Lésungen ein, werden aus ihnen die drei Ge-
winner gelost.

A 11 e Einsendungen — ob richtiger oder falscher Tip — nehmen vor Weih-
nachten 1980 an der groBen Auslosung teil, deren Hauptgewinn

@ cine Reise nach Kopenhagen sein wird.

OLOL-SINGINYUA

Mitmachen lohnt sich — tippen Sie mit!
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Bericht des Schulsportbeauftragten
Keine Meldung

Bericht des Referenten fir Breitensport

Helmut Herbst beflirchtet, daB durch ein zu grofes
Angebot an Breitensport und Volkssport evtl. die
iMitgliederzahl in den Vereinen sinken wilirde, da
viele Athleten sich dadurch nicht vereinsmaBig
binden, dem SHLV und den Vereinen damit aber viel
Arbeit aufgebiirdert wird, die sich bestimmt nicht
in der Bestandserhebung des LSV widerspiegelt.
Auf Anfrage wegen der Teilnahme einer LG an dem
Breitensportwettbewerb Vereinspokal teilt Lutz
Wischeropp mit, daB hieriber noch beraten und ent=-
schieden wird,

Bericht des Kampfrichterobmannes
Keine Meldung

Pericht des Statistikwarts

Udo Gritzmacher schlagt vor, am Ende der Hallen-
saison eine Extra-Bestenliste anzufertigen, da die
Bestenliste 1979 doch sehr umfangreich sei., AuBer-
dem konnte die Ubersichtlichkeit dadurch verbessert
werden. Hans-Georg Both erwidert auf Anfrage,

warum bei den Seniorinnen bei 5000 m in der Besten=
liste SchluB ist, da es sich bei l&ngeren Strecken
nicht mehr um eine Bestenliste handeln wiirde, da
dort nur die gleichen Athleten plaziert wdren.

Bericht des Pressewarts

Heiner Fischer stellt fest, daB im startschuB

z.T. Ergebnisse und VeranstUltungsberichte gekiirzt
erschienen sind. Arno Reimann entgegnet, daB diese
dann nicht rechtzeitig zum RedaktionsschluB einge-
sendet worden sind. Udo Griitzmacher schl&gt vor,
die Veranstaltungen Ubersichtlicher zu bringen.
Dieses wird Arno Reimann bericksichtigen. Weiter-
hin wird bem&ngelt, daB die Ergebnisse im start=-
schuBB auf farbigen Seiten gedruckt werden.
Aufgrund eines Wettbewerbs im startschuB (Wahl
des/der Leichtathleten/in des Jahres 1979)

wurden Katrin Buck (Phonix Liibeck) und Rolf Danne-
berg (LG Wedel/Pinneberg) mit einem Prisent des
startschuB ausgezeichnet,

12.45 Uhr bis 13.45 Uhr TMittagessen

Der Kassenprifer Willi Schulz erlidutert seinen
Kassenpriifungsbericht mit dem Hinweis, daB die
Priifung aufgrund der umfangreichen Unterlagen an
zwei Tagen, und zwar am 139.1.80 und 26.1.80 er-
folgt sei. Er stellte eine ordnungsgemZfBe Kassen=-
und Belegfihrung fest und pladiert fir die Ent=-
lastung des Kassenwarts.

Dem Kassenwart sowie dem Gesamtvorstand wird ein-
stimmig Entlastung erteilt.

Zul TapT8

Helmut Herbst wilnscht, in Zukunft im Haushaltsvor-
anschlag die tatsdchlich aufgelaufenen Kosten des
Vor jahres mitaufzufihren., Dies soll in Zukunft so
praktiziert werden.

Auf Anfrage, warum der Punkt 8 c - Breitensport
Langstrecken BK - nicht unter Punkt 7 gefiihrt ist,
wird darauf hingewiesen, daB der DLV diese Posten
ebenfalls seperat fiihrt,

Der Haushaltsvoranschlag wird einstimmig angenommen

Zu Top 1o

10.1. Vorschlag vom Vorstand: Horst Pape
- Keine weiteren Vorschldge aus der Ver=-
sammlung - Horst Pape einstimmig gew&hlt

Tak2s Vorschlag vom V orstand: H.J.Oberbeck
- Keine weiteren Vorschldge aus der Ver-
sammlung - Hans-Joachim Oberbeck wird
einstimmig gewdhlt

10o3s Vorschlag vom Vorstand: Lutz Wischeropp
- Keine weiteren Vorschldge aus der Ver=-

sammlung = Lutz Wischeropp wird bei 1 Gegen-
stimme und 1 Enthaltung gew#hlt

1044, Vorschlag vom Vorstand: Dietmar Witt
- Keine weiteren Vorschl3ge aus der Ver-
sammlung = Dietmar Witt wird einstimmig
gewdhlt

Towds Vorschlag vom Vorstand: Uwe Lorenzen
- Keine weiteren Vorschldge aus der Ver=-
sammlung - Uwe Lorenzen wird einstimmig
gewahlt

106 Der Schilerwart Theo Christophersen
scheidet aus dem Vorstand aus, da er sich
mehr um die Vereinsarbeit kimmern will,
Der Vorsitzende dankt ihm fir die ge=-
leistete Arbeit. Vorschlag vom Vorstand:
Heinz iMiller - Keine weiteren Vorschlige
aus der \ersammlung., Heinz Miller wird
bei 1 Gegenstimme und 2 Enthaltungen ge=-
wdhlt

fasls Vorschlag vom Vorstand: Dr. H. Seelemann
- Keine weiteren Vorschldge aus der Ver-
sammlung. Dr. Horst Seelemann wird bei
1 Enthaltung gew&hlt

10.8. Vorschlag vom Vorstand: Frank Beckmann
- Keine weiteren Vorschldge aus der Ver=-
sammlung. Frank Beckmann wird bei 3 Gegen-
stimmen und 2 Enthaltungen gew&hlt

N etes Werner Nagel scheidet aus dem Rechtsaus-
schuB aus, da er das Amt des Kreisvor-
sitzenden in Stormarn iibernommen hat.

Somit miUssen 3 Beisitzer gewdhlt werden.
Vorgeschlagen werden: Staatsanwalt Hans-
Peter Voss, Marschweg 4, 2220 St.
Michaelisdonn - Uwe Lentfodhr, Strietkamp Sa,
2357 Bad Bramstedt - Klaus Schuwirblat, Rantzaustr.66,

2357 Bad Bramstedt - Klaus Schwirblat,
Rantzaustr. 66, 2070 Ahrensburg.

Die drei Herren werden bei 4 Enthaltungen
gewsdhlt,

11.2% Als Kassenprifer werden vorgeschlagen:
Siegfried Virus, Oldesloe und Joachim
Wolf, Libeck.
Virus kann nicht gew&hlt werden, da er
nicht anwesend ist und keine Erkl&rung
vorliegt., Wolf wird einstimmig als Kassen=-
priifer gewdhlt.

Zu Top 12

Antrag des SHLV - startschuB

Von Udo Gritzmacher kommt der Vorschlag, den start-
schuB nach einem anderen Verteilungsmodus zu ver=-
geben, z.B. nach der Anzahl der vorhandenen Start-
pédsse, Weiterhin sollten die Vereine nur je ein
Pflichtexemplar abnehmen missen, zusdtzliche nur
auf Wunsch. Ebenfalls solltedie Rechnung mit dem
1.Exemplar mitgeschickt werden.

Arno Reimann weist daraufhin, daB ca. 500 Exemplare
verkauft werden missen, um den startschuB zu halten.
Die Abstimmung ergibt eine klare lMehrheit fir den
gestellten Antrag bei 23 Ggenstimmen und 3 Ent-
haltungen.

Za Topit3

Antrége KLV Libeck

1. Die Aufgabe des Seniorensportwarts auf Landes-
ebene wird von Lutz Wischeropp wahrgenommen. Fir
die Einsetzung eines Seniorensportwarts auf Kreis-
ebene missen die Kreise selbst sorgen. Ein
Seniorensportwart auf Landesebene wird in der
zur Zeit im Entwurf befindlichen Satzung mit
aufgenommen.

Der KLV Libeck formuliert diesen Antrag daraufhin

wie folgt neu:

Der KLV Liibeck beantragt a) die Wahrnehmung der

Aufgaben eines Seniorensportwarts auf Landesebene

_

il —

—F—
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durch ein SHLV=Vorstandsmitglied bis zur Verab-

schiedung der im Entwurf vorliegenden neuen Satzunge.

b) die Einsetzung von Seniorensportwarten auf
Kreisebene.
Die Abstimmung Gber den Antrag ergibt eine fehrheit

fir den Antrag bei 2 Gegenstimmen und 3 Enthaltungen

2. Eine Kommission , bestehend aus H, Herbst, W.
Haberlah und H, Wulf,sell Vorschlige aus-
arbeiten (bis zur Beiratstagung 1980).

Die Abstimmung liber den Antrag ergibt (per Stimm=

zettel) 113 Stimmen fUr den Antrag, 83 Stimmen

dagegen, 2 Enthaltungen, 1 ungiiltige Stimme.

3. Uber den Antrag des KLV Liibeck betr. Umbe-
nennung der bisherigen Jugend=- und Schiilerklassen
wird abgestimmt, wobei sich die Mehrheit fir den
Antrag ausspricht. Der SHLV m&ge sich scmit beim
DLV fir die Umbenennubg einsetzen.

Antrage des LBV Phdnix

Die Antr&@ge werden zuriickgenommen. Gleichzeitig
entschuldigt sich der Kamerad Kath fiir AuBerungen
in der Vergangenheit, die von ihm nicht b@sartig
gemeint waren.

Antrag des TSV Trittau

Bei der Abstimmung per Stimmzettel sprechen sich
64 Stimmen fir den Antrag, 69 dagegen aus - bei
18 Enthaltungen und 47 ungiltigen Stimmen.

Somit wird der Antrag abgelehnt,

Antrdge der LAV Husum

1. Marathonlauf auBerhalb von Volksl&aufen
Die Abstimmung ergibt eine lMehrheit fir den
Antrag bei 4 Gegenstimmen und 5 Enthaltungen

2. Verbandsveranstaltungen, hier:Bestenkampfe
Die Mehrheit spricht sich gegen den Antrag aus
bei 20 Stimmen fir den Antrag und 4 Enthaltungen
Somit ist der Antrag abgelehnt.

Zu Top 14

Zum Terminplan 1980 werden einige Anderungen und
Ergsdnzungen mitgeteilt (Anlage I)

Zu Top 15

Horst Pape spricht den Boykott der Olympischen
Spiele 1870 in Moskau an, Die Diskussion‘:ergibt
ein ausge enes MMeinungsbild,

Uwe Lorenzen weist daraufhin, daB die Kreise
einen einmaligen ZuschuB von 500 fMark fir die
Durchfihrung eines Schulsportfestes erhalten,
Kriterien werden noch bekannt gegeben.

Es wird nochmals darauf hingewiesen, daB
Mleldungen fir Wettk&mpfe auf Original-fleldebdgen
zu erfolgen haben.

Helmut Herbst fragt anm, ob die Méglichkeit be-
steht, sich einem anderen Landesverband oder
einem anderen Kreis anzuschlieBen,

Einem anderen Landesverband kann ein Verein sich
jederzeit anschliefen, es entfallen dann jedoch
sdamtliche Anspriiche an den SHLV bzw. LSV. Die
Frage des "Kreiswechselns" wird vom Vorstand ge-
priifty

Dietmar Witt sprach nochmals den Termin fir den
Ubungsleiter-Fortbildungslehrgang am 15./16.2.80 an

Der Verbandstag 1881 wird in den Kreis
Flensburg-Stadt vergeben.

gez, Ursula Adams
Protokollfihrer

Richtlinien des SHLV zur Erstattung/Bezuschussung
von Fahrten zu Meisterschaften und Sportveran-
staltungen

A. Der SHLV erstattet Fahrkosten zwecks Teilnah-
me an Deutschen Meisterschaften aller Alters-
klassen auBerhalb des SHLV-Verbandsgebietes
bis zur Hohe-Bundesbahn 2. Klasse - fiir die
Hin- und Riickfahrt vom Sitz des Vereins oder
der LG zum Wettkampfort, nach den unten auf-
gefiihrten Kriterien.

Der ZuschuB wird auf Antrag des Vereins fir
den oder die betreffenden Athleten, einschl.
der gestarteten Ersatzleute (je einer mehr bei
Mehrkampf-, Cross-, StraBen- und Marathonmann-
schaften als gewertet werden) gewdhrt und an
den Verein ausgezahlt.

Bei DMM/DJMM und DSMM gelten nach Anfrage be-
sondere Vereinbarungen.

A.1 Plazierungen bei Meisterschaften
= PTatz L 'b1s 6=

A.2 - Platz 7 und 8 - Diese kdnnen auf Antrag Zu-
schiisse erhalten, wenn ein entsprechender Lei-
stungsstand nachgewiesen ist.

B. Der SHLV bezuschuBt Fahrten, nach Buchstaben
A, der Spitzenathleten des SHLV zu zwei Sport-
veranstaltungen auBerhalb des Verbandsgebietes
(in einer angemessenen Entfernung. Im Zweifels-
fall vorherige Anfrage). Ausgenommen Meister-
schaften. Der Antrag ist nach dem Wettkampf
mit einem Leistungsnachweis einzureichen.

B.1 Meisterschaftplazierte des Vorjahres
- Platz 1 bis 6 -

B.2 Meisterschaftplazierte der 1fd. Saison.
- Platz 1 bis 6 -

B.3 Eingestufte A-, B-, C- und D-Kader-Athleten.

B.4 Eingestufte L-Kader-Athleten.
- Eine Fahrt pro Jahr -

B.5 Athleten die in der 1fd. Saison Leistungen er-
zielt haben, die eine Einstufung nach B.3 und
B.4 gerechtfertigt.

Die Erstattungen/Zuschiisse werden nur gewdhrt, wenn
die hierfir im Etat vorgesehenen Titel nicht ausge-
schopft sind.

Ober den Antrag entscheidet der "Geschdftsfiihrende
Vorstand". Uber Ausnahmen der "LeistungsausschuB"
bzw. der "Gesamt-Vorstand" des SHLV.

gez. H. Pape W. Delfs H.-Jd. Oberbeck
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender SHLV-Kassenwart

Rundschreiben vom 28.02.78 des SHLV hat immer noch
Giltigkeit. Hier noch einmal den Wortlaut.

Liebe Sportfreunde,
der geschdftsfilhrende Vorstand hat sich bei seiner
letzten Zusammenkunft mit dem Problem der Abrech-
nung befaBt und ist zu folgendem BeschluB gekommen.
Es werden von der SHLV Geschaftsstelle keine
Rechnungen mehr anerkannt, die mehr als drei Mona-
te nach dem Entstehen des Zahlungsgrundes einge-
reicht werden. Dariiber hinaus sit festgelegt, daB
alle Rechnungen bis spdtestens 20.12. eines jeden
Jahres eingereicht werden missen. Nachtrdaglich ein-
gereichte Rechnungen werden ebenfalls nicht mehr
anerkannt. Ausnahmefdlle bediirfen einer entsprechen-
den Begriindung und einer Absprache mit der Geschdfts-
stelle. Diese ist angewiesen, die festgelegten Fri-
sten zu beachten und verspdtete Rechnungen zurlick-
zuweisen.
Mit sportlichem GruB
gez. H. Pape gez. H.-J. Oberbeck
1. Vorsitzender S HLV - Kassenwart

—
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SHLV-Seniorenbestenkimpfe
8. 6. 1980 Mélin
75 m W 45

1. Frieda Meyer 34 TuS Esingen 11,3 2,Herta Heidel-
berg LG NMS 11,3 3.Christa Nagel 35 UfL 0D 11,5

4, Kriemhild H8nig 33 TSV Trittau 11,5 5.Dorette
Moormann 33 TSV Klausdorf 11,7 6.Inge Peschel 34
TSV Trittau 11,9 7.Gisela Giinther 32 Grohado 11,9

75 m. UF.50
1.Eva Eschner 28 TSV Reinbek 11,0 2.Ingeborg Vogel-

sang 29 Grohado 11,3 3.Hertha Berg 29 Bramstedt 11,5

TG m- 155
1.Anneliese. Gennun 25 TSV Brunsbittel 11,5 2.Ingrid

Lorenz 25 Trittau 12,0 3.Mathilde Losch 21 Brubi 12,9

100 m U 3o

1.Marion Thoms 47 Fr'gabe 13,1 2.Sigrid Greve 47
Bid. 13,2 3.Renate Braune 47 NMS/Kro 13,4 4,Anita

Kosuch 47 VfL OD 13,5 5.,Dora Sievers 46 wWyker TB 14,3

6.Margot Rosumeck 48 W/P 14,6

100 m W 35

1.Hedda Mangels 45 LG Elmsh 13,5 2.Heinke Kunze 43
NMS/Kro 13,5 3.Marianne Berger 42 Kiicknitz 13,8
4,Traute Eising 41 Kaltk. 13,8 5.Rita Werner 42

LG W/P 14,9

100 m W 4o

1.Ingrid Holzknecht 40 LG Elmsh 12,9 2.Doris Pahl 4o

LG Elmsh 13,3 3.Rosemarie Wenzeler 34 W/P 13,4
4,Christa Scholz 38 Bramst 13,6 S.Renate Dorau 36
Reinf 14,2 6.,Evelin Dammann 4o LG Elmsh 14,3
1.Vorlauf: 1.,Holzknecht 12,9 2.Dammann 14,3 3.B&r-
bel Hunold 39 Bramst 14,3 4.,Sigrid Diehl 39 Fr!
gabe 14,6 5,Hilde Meier 38 Bramst 15,2 6.Renate
Zimmermann 39 TSV Brunsbittel 16,2

2.Vorlauf: 1.Pahl 13,3 2.Wenzeler 13,4 3,Scholz 13,9

4,Dorau 14,1 5.Karin Wenckstern 4o Fr'gabe 15,3

Boo m W 3o

1.Sigrid Greve 47 Bid 2:25,4 2.Dagmar Kriiger 46
NMS/Kro 2:35,7 3.Luise Soyka 46 W/P 2:54,3

Weit W 3o
1.Marion Thoms 47 Fr'gabe 5,03 2.Sigrid Greve 47
Biid. 4,76 3.Dora Sievers 46 Wyker TB 4,62 4,Margot

Rosumeck 48 W/P 4,40 5.Renate Braune 47 NMS/Kro 4,35

Weit W 35

1.Erika Springmann 43 Phénix 4,94 2.Marianne Berger
42 Kicknitz 4,74 3.Hedda Mangels 45 LG Elmsh 4,66
4,Traute Eising 41 Kaltk. 4,41 5.,K.Schwarzenberg
M6lln 4,16 6.Wenka KlamfuB 45 T&/St, P, 4,09

Weit W 4o

1.Ingrid Holzknecht 4o LG Elmsh 4,90 2.Christa
Scholz 38 Bramst. 4,71 3.Evelin Dammann 40 LG Elmsh

- 4,49 4,Doris Pahl 40 LG Elmsh 4,34 5,Birbel Hunold

39 Bramst 4,26 6.Hilde Meier 39 Bramst, 4,14
7.Monika Punzius 40 TrittAu 3,97 8.Renate Zimmer-
mann 39 TSV Brunsbiittel 3,58

Weit W 45 und &lter

1.Rosemarie Wenzeler 34 W/P 4,66 2.Frieda feyer 34
TuS Esingen 4,34 3.Christa Nagel VfL OD 4,10
4.Gisela Ginther 32 Grohado 3,89

Weit W 50

1.Eva Eschner 29 TSV Reinbek 4,35 2.Inge Vogel-
sang 29 Grohado 3,99 3.Hertha Berg 29 Bramst, 3,88

Hoch W 30-35

1. Erika Springmann 43 Phonix 1,51 2.Margot Rosumeck

46 W/P 1,35

Hoch W 4o

1.Leni Diesbrock 37 W/P 1,41 2.,Christa Nagel 35
VfL Oldesloe 1,30

Kugel W 3o

1.Bd8rbel Méller 47 Phonix 12,51 2.Dora Sievers 46
Wyker TB 7,70

Kugel W 35

1.Erika Springmann 43 Phénix 11,11 2.Helga ilaier

44 Reinbek 10,49 3.Hedda iMangels 45 LG Elmsh 9,12
4,Traute Eising 41 Kaltk. 8,80 S.Marianne Berger 42
Kicknitz 8,17 6.Ulrike Fago 41 Dznischh, 8,09

7. K.Schwarzenberg Mdllner SV 7,31

Boo m W 35
1.Ingeborg Konjack 44 LG Elmsh 2:28,5 2.K. Kreutz- u
berger 44 LG Elmsh 2:51,4 Kugel U 4o

B8oo m W 4o

1.Renate Dorau 36 Reinf 2:43,1 2.Herta Heidelberg 35

LG NMS 2:45,9 3.,Evelin Dammann 4o LG Elmsh 2:47,3
4,Inge Krafft 38 LG Elmsh 2:53,0

3ooo m W 3o

1.Dagmar Kriiger 46 NMS/Kro 11:13,3 2.Eva-Maria
Bretsch 46 TSV Nord Harrislee 12:08,3

Jooo m W 35

1.Ingeborg Konjack 44 LG Elmsh 11:19,5 2.Nadine
HE6B 41 Fr'gabe 12:01,6 3.Anke Mahlstedt 41 Fr'gabe
13:55,9 4.Sigrid Hake 42 LAV Husum 14:05,8

Jooo m W 4o

1.Charlotte Hauke 39 KTB 11:07,2 2.Heike Gertz 4o
LAV Husum 11:58,5 3.Rose Sonnleitner 4o LG Elmsh
11:58,7 4.Gudrun P8pperling 4o Fr'gabe 12:11,3
S.Herta Hagemann 36 TuS Libeck 12:44,6 6.Rosemarie
Werneburg 4o Fr'gabe 13:06,5 7. Sigrid Diehl 39
Fr'gabe 13:40,9 8.Marie-Luise M&ller 38 Fr'gabe
14213,9

3000 m W 45 und dlter

1.Ursula Dohring 29 LG NMS 12:27,8 2,Inge Fischer 32

Fr'gabe 14:22,6 3.Luise Kunze 34 LAV Husum 15:41,4

4x100 m W 3o

1.LG Elmshorn (Mangels, Pahl, Dammann, Holzknecht)
52,4 2,5V Friedrichsgabe (Diehl, Wenckstern, Mahl-
stedt, Thoms) 56,8 3.Bramstedter TS (Scholz,
Hunold, feier, Berg) 58,0

1.Ingrid Holzknecht 40 LG Elmsh 10,36 2.Leni Dies-
brock 37 W/P 9,89 3.Dérte Neumann 38 Bargteheide
8,81 4.Hermine Rojahn 39 Wyker TB 8,47 S5.Christa
Scholz 38 Bramst. 7,57 6.Barbel Hunold 39 Bramst.
6,87 7.Renate Zimmermann 39 Brunsbiitteler TSV 6,81
8.Hilde Meier 39 Bramst. 6,49

Kugel W 45

1.Frieda fieyer 34 TSV Esingen 9,84 2,Kriemhild
Honing 33 TSV Trittau 7,54

Kugel W 5o

1.Marianne Hamm 27 MTV D&nischhagen 11,61 2.Hertha
berg 29 Bramst., 7,25

Kugel W 55

1.Annchen Reile 15 (id6llner SV 7,37 2.Anneliese
Gennun 25 TSV Brubii. 7,21 3.Ingrid Lorenz 25
TSV Trittau 7,10 4.Mathilde Losch 21 TSV Brubi
6,42

Diskus W 30-35

1.Barbel figller 47 Phonix 45,82 2.Helga flaier 44
TSV Reinbek 30,22

Diskus W 4o

1.Ingrid Holzknecht 4o LG Elmsh 37,64 2,Dérte Neu=-

mann 38 Bargteh 27,82 3.Hermine Rojahn 38 Wyker TB
24,66 4,lMonika Punzius 40 T rittau 23,20

Diskus W 50 und dlter

1.Marianne Hamm 27 MTV Danischenhagen 34,24 2.Ann=-
chen Reile 15 M&llner SV 28,24

_
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Speer W 3o
1.Margot Rosumeck 48 W/P 25,74

Speer W 35

1.Erika Springmann 43 Phonix 31,72 2.Helga Maier 44
TSV Reinbek 31,10 3.Ulrike Fago 41 Dinisch 23,92
4,Heidi Starck 43 LG T6/St.P. 23,44 S.Wenka Klam-
fuB 45 LG Tonning-St.Peter 18,82

Speer W 4o

1.Christa DieckvoB 37 Phonix 40,28 2.,Dérte Neu=-
mann 38 Bargteheide 33,46

Speer W 45

1.Frieda fleyer 34 TSV Esingen 22,71 2.Kriemhild
Honig 33 TSV Trittau 20,41

Speer W 50 und alter

1.Annchen Reile 15 M&llner SV 21,05 2.Ingeborg
Vogelsang 28 SV GroBhansdorf 11,74

75 m M 45

1. Ingo Vierk 35 SV Fehmarn 8,0 2.Ginter Eschner
33 Reinbek 9,3 3,Lothar Schimkus 34 Fr'gabe 9,3
4.Fred Gerull 35 LG NMS 8,5 5,Manfred Sperling 32

Escheburger SV 8,7 6.Eduard von Aspern 34 HL 76 1as s

1.Vorlauf: 1.Ingo Vierk 9,3 2.Fred Gerull S,5

3. von Aspern 8,6 4.Hellmut Oriwohl 33 Grohado 10,4
5.Hans-0Otto Arndt 34 THW Kiel 10,5

2.Vorlauf: 1.Giinter Eschner 39,3 2.Timm Speck 35
RTSV 8,7 3.Ernst Ostermann 37 LG Elmsh 8,8 4.Erich
Borgermann 33 TSV reinbek 8,9 5.Karl-Heinz WeiB 34
w/P 10,1 6.Rolf Hetzger 34 Bramstedter TS 10,3
3.Vorlauf: 1.Lothar Schimkus 9,4 2.fanfred Sperling
9,5 3.wolfgang Schaarschmidt 35 Grohado 10,4

75 m i So

1.Peter Frost 3o PSV Eutin 8,2 2.Heinz Schmidt 25
LG Elmsh 9,5 3.Hans lMeeder 28 RTSV 10,0 4.Ernst
Miiller 30 Fr'gabe 10,0 5.Willi Sommer 2B KSV
Holstein Kiel 10,0

1.Vorlauf: 1.Peter Frost 8,7 2.Horst Pfeiffer 27
GH Itzehoe 9,9 3.wWilli Sommer 9,9 4.trnst Heinze 3o
LG elmsh 10,2 S.Heinz Plewka 30 Grohado 10,5

2.Vorlauf: 1.Heinz Schmidt 9,8 2.Hans lieeder 9,9
3.Ernst filler 10,0 4.Horst Liders 26 iigllner SV
10,5 5.Peter Stegelmann 27 TSV W' Fehm. 11,1

75 m i 55

1.Martin Riebesell 22 TSV Trittau 10,2 2.Heinz
Hildebrand 22 TSV Klausdorf 10,3 3.Georg fiilicke 25
TSV Trittau 10,4 4.Hellmut Karnstedt 24 Grohado
10,5 5.Heinz Otte 22 TSV Trittau 10,6

1.Vorlauf: 1.Georg fiicke 10,3 2.Gilnter fiurawski 24
LG WNfS 10,3 3.Hellmuth Karnstedt 10,6 4.Gerhard
Thodte 2o LG NMS 11,0 S5.Erich Rudat 24 LG NMS 11,3

2.Vorlauf: 1.Martin Riebesell 10,2 2.Heinz Hilde-
brand 10,4 3.Heinz Utte 22 LG Elmsh 10,6 4.Ginter
Henschel 25 RTSV 10,7 S5.Karl-Hermann Andritter 25
TSV Brunsbiittel 11,4

3.Vorlauf (M Bo): 1.Fritz Assmy 15 TSV Bargteheide
10,0 2.Friedrich fieyer 16 MTV Leck 10,2 3.Hans
Tomys 20 TSV Trittau 10,6 4.Horst Strandmann 16

LG Elmsh 10,6 5.Franz Alka 20 Wyker TB 10,7 6.Hel-
mut Paasch-Colberg 15 LG Elmshorn 10,8

75 m il Bo

1.Fritz Assmy 15 TSV Bargteheide 10,0 2.Friedrich
Meyer 16 MTV Leck 10,1 3.Hans Tomys 20 TSV Trittau
10,5 4.Franz Alka 2o Wyker TB 10,6

SilEs

- 1.Bernd Hausmann 43 Ki

100 m i 30

1.0r. Rolf Kuhl 46 TSV Traveminde 11,2 2,Bernd
Hoyer 47 TSV Schwarzenbek 11,2 3.Eckhard Schén-
feld 46 W/P 11,2 4.Wilfried Krdger 43 TSV Rein-
bek 11,4 5.Klaus Hinrichsen 48 TSV Bargteh 11,5

1.Vorlauf: 1.Dr. Rolf Kuhl 11,3 2.Udo Gritzmacher
48 LG Ténning/St.Peter 12,0 3.,Walter Mielke 46
TSV Travem 12,3 4.Dieter Hagge 5o RTSV 12,3
5.Walter Hilliger 46 W/P 13,5

2.Vorlauf: 1.Klaus Hinrichsen 11,6 2,Bernd Huck-
feld 48 wW/P 11,6 3.Uwe Lentfdhr 46 Bramst. 11,8
4,Joachim von Rein 48 TSV Bargteheide 11,8

3.Vorlauf: 1.Bernd Hoyer 11,3 2.Eckhard Schén-
feld 11,4 3.Wilfried Kroger 11,5 4.Jens Kopp 46
w/P 11,5 S.Michael Woydt 5o TSV Schwarzenbek 12,1

Tamst 11,83,
fred Schréder 45 LG GH NMS/Kru 12,0 5.Hans=Joachim
Grehn 42 VfL Oldesloe 12,3

1.Vorlauf: 1.Ginter Hoffmann 11,8 2.,Fritjof

Wilken 11,8 3.Dr, Ridiger Brust 44 Ratzeb 12,3
4,Dieter Hahne 43 Travem 12,3 S5.Eckard Schdnies 42
LG Kreis Plén 12,3 B.ianfred Soyka W/P 12,3

2.Vorlauf: 1.Hans=Joachim Grehn 12,1 2.CGerd=-Peter
Deike 43 RTSV 12,2 3.Wolfgang Elsner 44 Bramst 12,3
4,Ualter Fraemke 41 Wyker TB 12,5 5.Bernd Schuwart-
insky 43 Travem 13,4

3.Vorlauf: 1.Bernd Hausmann 11,7 2,Karl-Uwe Panse
K Reinb 11,8 3.Manfred Schroder 11,9 4.Klaus
Baare-Schmidt 44 Phonix 12,0 5.Peter Spielmanns 44
Bidelsdorfer TSV 12,0 6.Klaus Hofer 41 Travem 12,6

100 m M 4o

1.Jirgen Seiler 38 LG Elmsh 11,6 2.Horst Klapp-
roth 38 GH IZ 11,6 3.Wolfram Richter 36 Ahrens-
burger TSV 11,7 4.werner Kortmann 38 W/P 11,9
S5.Herbert Klein 38 NBramstedter TS 12,0

1.Vorlauf: 1.Jirgen Seiler 11,7 2.Werner Kortmann
12,0 3.Lothar #itiller 38 Trittau 12,2 4.Klaus
Sindelar 39 GH IZ 12,3 5.Hans-Dieter Berger 36
Kicknitz 13,2 6.Horst Battcher 36 Travem 13,7

2.Vorlauf: Walter Hof 4o PSV Eutin 11,7 2.Wolfram
Richter 36 Ahrensb 11,8 3.Wolfgang Huppers 38
RTSV 12,1 4.,0r. Bernd Bockermann 36 FC Union Ulz=-
burg 12,2 5.Jens Carstensen 38 LG Elmshorn 12,9

3.V orlauf: 1.Horst Klapproth 11,7 2.Herbert
Klein 11,8 3.Karl Honig 38 Trittau 12,4 4.Armin
Steil 39 Ulzburg 12,6 S5.Klaus Gettner 37 TSV
Klausdorf 6.,Walter Hennrich 32 Kicknitz 13,7

400 m i 30

1.Eckhard Schénfeld 46 W/P 52,1 2.Wolfgang
Heinzel 48 Eellingdorfer TV 55,5 3.Udo Gritz-
macher 48 LG Té/St. P. 58,6 4.Walter Hilliger 46
LG Wedel/Pinneberg 61,7

‘4oo m M 35

1 S, 2.lManfred
roder NiS/Kro 53,5 3.Peter Spielmanns
43 Kieler TB 56,1 4.Hermann Greve 41 Bid TSV 57,4

400 m M 4o

1.Dietrich Pfortner 39 GH Itzehoe 54,3 2.Werner
Kortmann 38 W/P 54,8 3.Peter Schrader 4o TuS
Libeck 56,5 4.Wolfram Zimmermann 32 TSV Reinbek
56,7 5.0r., Bernhard Béckermann 36 Ulzburg 57,4
6.Karl Hénig 38 Trittau 58,0 7.Horst Petersen 33
LG NMS 58,2 B.Dieter Greve 39 Bid TSV 53,2 S.Wolf-
gany Schaarschmidt 35 Grohado 61,4 1o.Heinz Pleuw-
ka 3o SV GroBhansdorf 63,7

1000 m i 3o

1. Klaus Lucht 48 GH Itzehoe 2:38,6 2.Gerd
Frahmcke So GH IZ 2:39,0 3.Hans-Peter Prues 48
Schwarzenbek 2:40,0 4.Gerhard VUdlschow 5o Blidels=-
dorfer TSV 2:40,7 S5.Jens Sierck 46 GH IZ 2:44,7
6.Peter Gerstner 48 LG GH Ni1S/Kro 2:47,3 7.Holger
Hacker 5o HL 1876 2:47,8

—
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1000 m M 35

1.fianfred Schréder 45 LG GH WiiS/Kro 2:34,8 2.,Her=
mann Greve 41 Bid TSV 2:51,9 3.Jirgen Wiese 43
Klausdorf 2:53,7 4.nanfred Steyskal 43 VfL Uldes-
loe 2:5457

1oo0 m M 4o

1.Peter Pageler 36 TuS Liibeck 2:42,7 2.Udo

Beitzel 4o 'RTSY '2:945S,0 3JsEranz Ehlen 38 LAYV 2¢47,3
4.Klaus Zeising 38 VfL OD 2:48,4 5,Dieter Greve 35
Biid TSV 2:50,1 b.Hans=-Jlrgen Eberhard 4o Phiénix
2:50,2 7.Uue Richter 3& Fr'gabe 2:54,3 &,0ieter
Lentzsch 368 TuS H/M Kiel 2:57,1: 9.Wolf Irle 39

LG Kreis Pldn 2:53,1

1000 m il 45

1.Hans=Joachim Funke 35 LG GH WNifS/Kro 23:47,5
2.Klaus Nilsson 34 W/P 2:49,2 3,.iflartin Ramthun 35
W/P 2:49,3 4.Reinhard Uencker 33 HL 76 2:43,6
5.Ginther Twesten 32 Fr'ort 2:51,7 6.Hellmut
Oriwohl 33 Grohado 2:52,5 7.Horst Petersen 33 LG
GH NMS/Kro 2:54,5 8.Uwe iodrowe 32 LG Elmsh 2:54,5
9,.Hans-Georg Both 33 Trittau 2:56,5 1o.Ulerich
Hess 33 VUfL OD 2:549,5 11.lUolfgang Schaarschmidt

35 Grohado 3:03,0 12.Jirgen Hoyer 35 Hramstedter
75320335 13. Wolfoang Jacobs 32 TuS Lilbeck 3:10,7
14.Joachim Schaak 32 M&llner SV 3:11,5

1ooo m i So

1.Christian Bornhéft 29 GH 1Z 2:56,9 2.Gerd
floormann 268 TSV Klausdorf 3:20,0

1000 m i1 55

1.Hans Tidecks 23 Blidelsdorfer TSV 3:12,8 2.Kurt
Stolly 24 ESV Bochen 3:14,2 3.Karl-H. Andritter
25 TSV Brunsbiittel 4:19,8

Soo00 m i 30

1.Gerd Frédhmcke So GH IZ 15:58,6 2.Gerhard Vidlschow
S50 BUd TSV 16:04,8 3.Burkhard Fidelak 47 Ahrens-
burger TSV 16:28,1 4.Uwe Knudsen 50 LAV 1B6:31,4
5.Hans-Peter Prues 48 Schwarzenb 16:48,0 - ;
6.Hubert Benedix 49 RTSV 16:55,0 7.Gerhard Rogat

48 ESV Bichen 17:16,5 B,Feter Gerstner 46 LG

BH NMS/Kro 17:48,1 9,Peter iona 48 LG GH WifS/Kro
17:51,7 1e0.Wolfgang Miller Se HL 76 18:47,2

5000 m 1 35

1.Burknard Kuhnigk 44 TSV Klausdorf 15:40,% 2.Wolf-
gang Stender 45 LG GH NYS/Kro 15:51,9 3.Klaus Hake
44 LAV Husum 16:04,1 4,Fritz Prahl 42 riollner SV
16:19,8.5.Christian L&llcke 42 TuS Hoisdorf 16:26,8
6.Reinhard bealkowski 44 Brmstedt 16:41,8 7.tck=-
hard Kreutzberger 42 LG Elmsh 17:00,3 8.GUnter
Hering 41 Phonix 17:06,5 9.JUrgen wiese 43 TSV
Klausdorf 17:25,39 1o0.Reinhard GCottsche 44 Bud TSV
18:310,1 11.Heinrich Kréning 42 ESV Bichen 18:57,7

So00 m i 4o

1.Atneld Vogt 38 HL 76 15:48,1 2.AR1lfred Stark 4o

TV Leck 16:00,1 3.Uue Buhrke 38 LG GH WniiS/Kro
18220456 4.Dietrich Fuchis 38 GH IZ 18:43,3 S.Franz
Ehler 38 LAV Husum 16:46,3 6.Dieter Krafft 36

Well TV 16:51,2 7. R.Sonnleitner 4o Bid TSV 16:58,5
8. E.-A. Harbeck 37 LG Elmsh 17:07,3 9.Peter Kost

40 KTB 17:14,6 1o0.Peter Kantelberg 3% TuS HL 17:26,3
11.Johannes Théming 36 RTSV 17:39,1 12.Klaus sin=-
ning 40 LG Elmsh 17:50,8 13.Udo Hauke 37 KTis 1&:02,5
14.Hartmut Doritz 36 Bid TSV 18:40,6 15.Lothar
Kunze 37 LG GH niKS/Kro 19:14,4 16.W.Kuchen-

becker 36 Bud TSV 18:22,5

Sooo m i1 45

1.Hans=Joachim Funke 35 LG GH NiS/Kro 16:24,9
2.Werner HaB 35 LG NMS 16:35,1 3.0r. Rolf Immel-
mann 35 Spiridon OD 16:33,2 4,J6rg Beckmann 34

LG Elmsh 16:46,6 5.Glnter Hagemann 35 TuS HL 17:25,4
6.Heinfried Wiegemann 33 w/P 17:41,3 7.Horst

Ullner 33 5V Adelby 17:51,3 8.Achim Gertz 31 LAV
Husum 18:41,5 3.Jirgen Hoyer 35 Bramst 19:01,1
1o.Horst Eberhard 32 Phénix 18:03,4 11.Wolfgang
Schaarschimdt 35 SV GroBhansdorf 19:386,4
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Sooo0 m & So

1.Karl dalterer 28 Bramstedter TS 17:57,8 2.Hans
ieeder 28 Rendsburger TSV 189:40,2 3.Horst Kunze 27
LAV Husum 18:56,0

5000 m & 55
1.Hans Tidecks 23 BiUd TSV 18:39,0 2,.Rudolf Funk 21

LG Mi1S 19:53,4 3., Karl-Heinz Andritter 25 TSV
brunsblittel 23%:12,¢8

Soooc m it Bo

1.Uilly Schriéider 20 Kieler TE 19:35,7 2.uwalter
Fabig 17 TuS Libeck 22:13,8

Gx PS5 m M 49

1. TSV Trittau(uwedel,Harten,Goth,Riebesell) 38,4

2. SU Grohado (Karnstedt,Plewka,Schaarschmidt,Ori-
wohl) 38,0 3.LC Elmshorn (Schmidt,0stermann,Krafft,
Heinze) 38541

4x100 m i Jo

1.T5V Trevemiinde(Schreiter, Or. Kuhl,ilielke,

Hahne) 45,6 2.TSV Schwarzenbek (Hoyer,Schwab,Kriiger,
Woydt) 47,6 3.hramstedter TS (Elsner,Klein,Hoff-
mann, Lentfihr) 45,3

4x1oo m & 4o

1.CH Itzehoe (PFeiFFer,Pfdrtner.Sindelar,Klapp-
roth) 47,2 2.LG Elmshorn (Schmidt,Seiler,0ster=-
mann,Carstensen) 47,9

veit & 3o

1.Gundolf Schultz 4S5 TSV westerland 6,36 2.Bernd
Hoyer 47 5chwarzenbek 6,28 3.Hans=-Jlirgen busack 46
Phinix 6,02 4.Klaus Hinrichsen 48 Bargtenh 5,78
5.Joachim von Rein 4§ Bargteh 5,78 6.Uwe Lent-
fohr 46 bramst 5,65 7.ualter Mielke 46 Trave 5,46

weit i 35

1.UwePanse 45 TSU Reinbek 6,55 gaferad-lausnann 43
KT8 B,18 S.Fritjof liilken 45 KTSV 6,16 4,0Dr.Rudiger
brust 44 RZ SV bB,01 S5.Edmund Keller 43 TS5V Uetersen
5,88 B.Peter Franke 4z Union Ulzbyg 5,68 7.wolfgang
Elsner 44 bramst 5,61 8,0ieter Hahne 43 Travem 5,50
9.Peter Spielmann 44 Bid TSV 5,22 1o.Franz DoRler

43 Uetersen 5,13 11.Klaus Hifer 41 Travem 5,16
12.Gunter Hoffmann 41 EBramst 5,10

lieit i 4o

l.Walter Hof 4o PS5V Eutin 6,55 2.,JUrgen Seiler 38

LG Elmsh 6,18 3.Harro Timm 39 SSC Hayen 6,08 4,Klaus
Sindelar 33 GH IZ 5,37 5.Dietrich Pfértner 39 GH 1z
5,30 b.Wolfram Richter 36 Ahrensby 5,86 7.Jens
Carstensen 36 LG Elmsh 5,41 B.Armin Stei 39 Bnion
Ulzbg 5,27 9.0r.HBernhard 3dckermann 36 Union Ulz-
burg 5,20 1o. Hans-U. berger 36 Kicknitz 4,91
11.Horst Béttcher 38 Travem 4,84 12.Walter Henn-
rich S8SESV. Kilcknitz 45,68

weit m 45

1.Timm Speck 35 Rendsburger TSV 5,80 2.Lothar Schim=-
kus 34 Fr'gabe 5,61 3J.Werner Baetzig 34 TuS Libeck
5,47 4,Ingo Vierk 35 SV Fehmarn 5,41 5,Fred Gerull
34 LG WS 5,32 6,GUnter Eschner 33 TSV keinbek 5,21
7.Erich H&rgemann 33 Reinbek 5,21 &.Klaus Schultze
34 TuS H/i% Kiel 5,15 89.Eguard von Aspern 34 HL 76
5,10 1o0.krnst Ostermann 32 LG Elmsh {1 o 1 ol e - 6 o
Hetzyen 34 Bramst 4,33 12,Karl-Heinz WeiB 34 W/P
4,70 13.Hans-Utto Arndt 34 THW Kiel 4,54

weit i 5o

1.Heinz Schmidt 26 LG Elmshorn 5,09 2.Peter Frost
30 PSV Eutin 5,06 3.Erwin Beiersdorf 26 RW WNiebUll
5,01 4,Hans vieeder 28 KTSV 4,98 5,Horst Pfeiffer
27 GH IZ 4,97 b.Ernst Heinze 30 LG Elmsh 4,72
7.Horst Liders 26 #Méllner SV 4,48 &.Peter Stege=-
mann 27 TSV Westf. 4,35

—
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Weit M 55

1.Gunter Murawski 24 LG NMS 4,83 2.Hellmut Karn-
stedt 24 Grohado 4,65 3,.Ginter Henschel 25 RTSV
4,60 4.fMartin Riebesell 22 Trittau 4,51 S5.0eorg
fitcke 25 Trittau 4,45 6.Heinz Hildebrand 22 Klaus-
dorf 4,36 7.Erich Rudat 24 LG WNMS 4,21 E,Heinrich
Toodte 20 LG NS 3,88

weit in Bo

1.Hans Tomys 20 TSV Trittau 4,41 2.Franz Alka 20
Wyker TE 4,15 3.Horst Strandmann 16 Elmsh 4,04
4.Friedrich fieyer 16 [TV Leck 4,00

Weit # 65

1.Fritz Assmy 15 TSV Bargteheide 4,23 2.Helmut
Paasch-Colberg 15 LG Elmshorn 3,84

Hoch i 3o

1.Gundolf Schultz 49 TSV westerland 2,00 2.Bernd
Hoyer 47 Schwarzenb 1,73 3,Hans-Jiirgen Busack 46
Phonix 1,73 4.Klaus Hinrichsen 48 TSV Bargteheide
1,70 S.uWalter Hilliger 47 W/P 1,30

Hoch - 35
1.Uwe Panse 45-TSV Keinbek 1,70 2.Werner Freibe 41

GH IZ 1,65 3.Bernd Hausmann 43 KTE 1,60 4.h.-Jo-
achim Grehn 42 VFfL Oldesloe 1,60 =
Hoch 11 40

1.Hans-Helmut Trense 4o TSV Klausdorf 1,70 2.Jir-
gen Seiler 38 LG Elmsh 1,65 3.Gerhard Hein 4o
Phonix 1,60 4.Harro Timm SSC Hagen 1,60 5.Werner
Kortmann 38 W/P 1,55 6.Walter Schley 38 HL 76 1,50

Hoch i 45

1.Hans Braun 34 Bramstedter TS 1,83 2.Ingo Vierk 35
SV Fehmarn 1,58 3.Rolf Hetzger 34 Bramst 1,49 4,Uuwe
Modrow 32 LG Elmsh 1,46 S.Heinfried tiiegmann 33 /P
1,46 B.Horst Eberhard 32 Phiénix 1,35

Hoch i1 So

1.Horst Pfeiffer 27 GH Itzehoe 1,46 2.Erwin Beiers-

dorf 26 RW Wieblill 1,456 3.8runo Ureher 26 SU Rugen-

bergen 1,43 4,Heinz Schmidt 26 LG Elmsh 1,40 S5.Peter
Stegemann 27 TSV w-Fehm 1,25

Hoch i1 55

1.Heinz Otte 22 LG Elmsh 1,4b 2.Hellmut Karnstedt
24 Grohado 1,30 3.fiartin Riebesell 22 Trittau 1,25
4,Georg fiilicke 25 TSV Trittau 1,25

Hoch I bo
1.Franz Alka 20 Wyker TB 1,35

Kugel i 3o

1.Jirgen Pries 48 Phonix 16,75 2.Reinhard Voot 48
W/P 14,88 3.Wanfred Hilpert 46 RTSV 12,84 4. Dr.
Heiner Krohn 46 Ahrensb 12,80 5.Gundolf Schultz 489
Westerland 12,27 6,.iichael Schwohl 47 Travem 10,80
7.Walter rielke 46 Travem 10,69

Kugel it 35

1.Joachim Mandelkow 43 1TV Segeberg 13,44 2.fiichael
Lidemann 45 Travem 13,10 3.Klaus Baare-Schmidt 44
Phénix 12,82 4.,Peter Franke 42 Union Ulzburg 12,15
S5.Walter Fraemke 41 Wyker T8 11,51 6.5ernd Gordes
M6llner SV 10,93 7.Klaus Hofer 41 Travem 10,08
8.Edmund Keller 43 Uetersen 3,32 3.Karl-Uwe Panse
45 Reinbek 3,88 1o0.8.S5chwartinsky 43 Travem 8,37
A1.Gerd-P, Deike 43 RTSV 9,28 12.Dieter Hahne 43
Travem 8,12

Kugel I 4o

1.Peter Holtfreter 38 TSV Klausdorf 13,60 2.Leo
Feindt 338 VfL Bdrnsen 13,36 3.Jlrgen Neumann 4o
LG NMS 12,42 4.Cerhard Hein 4o Phonix 11,80 5.Uwe

Winkler 36 Klausdorf 11,78 6.Peter Schrader 4o
TuS-HL 11,768 7,Joehen Schuldt 36 GH TZ 11,07
8.Werner Kortmann 38 W/P 10,28 9.0r.Michael

Schulz 38 HL 76 10,13 10.Rudolf Lick 36 Grohado
10,02 11.Hans Holzknecht 33 LC Elmsh 9,55 12,.Nor=-
bert Czock 37 LG Kreis Plon 8,40 13.Horst Bott-
cher 38 Travem 9,17 14,Walter Hennrich 38 Kiicknitz
8,95 15,Hans-Dieter Berger 36 TSV Kiicknitz 8,23

Kugel i 45

1.Wolfgang Thiele 31 TSV Klausdorf 12,66 2.,Lothar
Schimkus 34 Fr'yabe 11,85 3.0ankwart Behnke 33 VUfL
Oldesoe 10,91 4.Egon Baumhage 34 TuS H/M Kiel 10,43
S5.Karl-Heinz WeiB 34 W/P 9,96 6,Timm Speck 35

RTSV 8,52 7.Hans-0Otto Arndt 34 THW Kiel 8,42 8.Fred
Gerull 34 LG WHMS 8,07

Kugel % So

1.Heinz Brand 28 TSV Klausdorf 11,21 2, H,Messer-
schmidt 28 Bargteh $,21 3.Erwin Beiersdorf 26 RW
iieblll 9,18 4.Hermann Lang 30 Well TV 8,80 S5.Peter
Stegemann 27 TSV w-Fehm 8,71 G.Horst Liiders 26
mgllner SV 8,43

Kugel I1 55

1.uiilhelm Behrens 21 HL 76 10,85 2.Glnter diurwaski
24 LG NS 9,72 3.Gunter Herrmann 24 THW Kiel 9,11
4.Hans wilke 22 ii6liner S5V 9,10 S.Erich Rudat 24
LG WIS 8,42 B.Horst Compagnini 22 Ahrensb 8,32
7.6Unter Wedel 25 Trittau 7,%0

Kugel i Bo

1.Franz Alka 20 Wyker TE E,66 2Z2,Gerhard Thodte 2o
LG iiS8,55 3.Friedrich iteyer 16 TV Leck &,52

Kugel i 65

1.0tto Libbe 13 Phinix 7,75 2.Helmut Paasch-Col=- -
berg 15 LG Elmsh 7,58 3.Fritz Assmy 15 TSV Bargte-
heide 5,735

Ciskus it 3o

1.JUrgen Hries 48 Phonix 45,34 2.Reinbard Voot 48
W/P 44,80 3,fanfred Hilpert 46 RTSV 40,868 4,Gun-
dolf Schultz 43 westerl, 38,36 S5.Hermann Hiiser 5o
KTe 33,76 b.Dr, Heiner Krohn 46 Ahrensb. 33,44
Temichael Schwohl 47 Travem 31,20

Diskus i 35

1.iiichael Lidemann 45 TSV Travemiinde 42,84 2.Jo-
achim {fandelkow 43 1TV SE 42,80 3.Klaus Baare-
Schmidt 44 Phénix 34,24 4.,Peter Franke 42 Union
Ulzbg 33,44 S,lialter Fraemke 41 Wyker T8 33,12
B.berno Schwartinsky 43 Travem 26,52

Diskus 11 4o

1.Peter Holtfreter 39 TSV Klausdorf 41,72 2.Leo
Feindt 35 VUfL 8&rnsen 40,06 3,Jirgen Neumann 4o

LG WiiS 36,78 4.Gerhard Schulze 39 W/P 35,02
S.Harro Timm 39 SSC Hagen 34,52 t.Gerhard Hein 4o
Phinix 33,85 7.Jochen Schuldt 36 GH IZ 32,64 8.0r.
iiichael Schulz 38 HL 76 27,84 3.Horst Bottcher 38
Travem 23,38 1o.Hans Holzknecht 39 LG Elmsh 23,90

Uiskus MM 45

1.Wolfyang Thiele 31 TSV Klausdorf 40,36 2.Gerd
Crewniok 31 TSV iledelby 38,02 3.Egon Baumhage 34
TuS H/it Kiel 30,12 4.vanfred Sperling 32 Esche-
burger SV 28,46 5.Joachim Schnaak 32 #dllner SV
26,38 E,Timm Spsck 35 RTSV 27,80 7.Erich Krafft 35
LG Elmsh 26,86 B.Karl-Heinz WeiB 34 W/P 25,26

Uiskus i 50

1.Heinz Brand 29 TSV Klausdorf 42,14 2,Hermann Lang
30 Wellingdorfer TV 27,72 3,.Hans liesserschmidt 28
TSV Bargteheice 26,16

_
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SHLV-Meisterschaften
Maénner, Frauen, B-Jugend

28. und 29. 6. 80

| Liibeck

UDas waren die

100

200

koo

8oo

1500 m

5000 m

10 coom

25 km

25 km Mannschaft
Marathon

Michael Krause

Peter Nowotschin

Ulrich Zunker

Ralf Meyer

Ralf Meyer

Wolfgang Soukup

Rainer Ziplinsky

Riidiger Grube

Grube, Szymaniak, Philipp
Udo Philipp

Marathon Mannschaft Philipp, Szymaniak, Grube

110 m Hiirden
4oo m Hiirden
3000 m Hindernis
4 x 1oom - Staffel
4 x Loom - Staffel

4 x 8oom - Staffel
4 x 1500m - Staffel

20 km Gehen

20 km G.Mannschaft
50 km Gehen

50 km G.Mannschaft
Hochsprung
Stabhochsprung

Michael Krause

Ulrich Zunker

Wolfgang Soukup

Boge - Wendt - Krause - Smrcka
Sajons - Krempin - Smrcka -
Salander

Bongarts-Pankow-Soukup-Meyer LG Wedel/Pinneberg

Hummel - Bottcher -

Pankow - Soukop

Dieter Zschiesche
Zschiesche,Brandt,Gatermann
Harm Brandt ‘
Brandt, Zschiesche, MaaB
Stefan Schley
Frank Kornatz

LG Wedel/Pinneberg

TSV Klausdorf

Phonix Liibeck

LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg

TSV Klausdorf

Gut Heil Neumiinster 1:19:4

Gut Heil Neumiinster 2:28:

Gut Heil Neumiinster 7:34:55
LG Wedel/Pinneberg 14,3
Phonix Liibeck

LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg

7:48,4

LG Wedel/Pinneberg
SV Friedrichsgabe
SV Friedrichsgabe
SV Friedrichsgabe
SV Friedrichsgabe

16:28,0
1:42:54,0
5:18:4k,0
L4:36:55

1 tho 34

Liibeck 76 2,0k4

MTV Segeberg

4,60

Fiir Freunde,
Partner,

fiir sich selbst:
Ein startschuB-
Abonnement.

Der startschuB3 erscheint
zwolfmal im Jahr

und informiert
ausfihrlich dber die
Leichtathletik in
Schleswig-Holstein.

Die Verbandszeitschrift

des SHLV

Rot-WeiB Niebiill 7,16
LG Wedel/Pinneberg 14,40
Phénix Liibeck 16,59
LG Wedel/Pinneberg 57412
LG Wedel/Pinneberg 57,46
LG Wedel/Pinneberg 71,20

Jiirgen Beiersdorf
Roland Troelenberg
Jiirgen Pries

Rolf Danneberg
Joérn Schmidt
Wolfram Gambke

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

erhalten Sie pinktlich

nach Hause oder

100 m LG Wedel/Pinneberg 12,8

Sigrun Ohland direkt ins Biiro,

200 m

Loo m

8oo m

1500 m

3000 m

5000 m

25 km

25 km Mannschaft
Marathon

Marathon-Mannschft

100 m Hiirden

Loo m Hiirden

4 x 1oom - Staffel
3 x 8oom - Staffel
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf

Beate Krambeer

Sigrid Greve

Petra Kriitzmann

Karin Biilau

Karin Biilau

Bva Steffen

Charlotte Hauke
Hauke, Sachau, Hansen
Charlotte Hauke
Hauke, Diirig, Untiedt
Birgit Kelch

Elke Schmidt

Hinz - Heitmann - Lamp - Lange
Gobe - Jakobs - Biilau
Katrin Buck

Astrid Beiersdorf
Gabriela Mootz

Barbel Moller

Marion Lorenzen

TSV Brunsbiittel
Biidelsdorfer TSV
SC Ronnau Th
Phonix Liibeck
Phonix Liibeck
Biidelsdorfer TSV
Kieler TB '
Kieler TB
Kieler TB
Kieler TB
Riemann Eutin
SV GroBhansdorf
Kieler TB

Phonix Liibeck

Phonix Liibeck
Rot-WeiB Niebiill
TSV Neustadt
Phonix Liibeck
Biidelsdorfer TSV

26,2
59,5
2310,5
Libz 2

6:58,8

1,77
5,77
13,26
43,84
41,84

SPORT-EBERHART

SPORTARTIKEL

HixstraBe 45 - Telefon 7 63 50

Libeck

wenn Sie nachstehende

Bestellkarte ausfillen.

Strafle
Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift

Ab geht die Post:

startschuf
Postfach 110
2405 Ahrenshok
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GUT HEIL NEUMUNSTER

LG

TSV KRONSHAGEN

3 Abendsportfeste

auf der schnellen Kunststoffbahn
im Gut Heil-Stadion, Neumiinster

LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen

Weitsprung

Ausrichter:
Mittwoch, 25. Juni 1980
ab 17.30 Uhr Schiiller A+B
Schilerinnen A+B
ab 18.30 Uhr Ménner
Frauen

ménnliche Jugend
weibliche Jugend

Mittwoch, 2. Juli 1980

ab 17.30 Uhr

ab 18.30 Uhr

Schiler A+B
Schiilerinnen A+B
Ménner

Frauen

ménnliche Jugend
weibliche Jugend

Mittwoch, 9. Juli 1980

ab 17.30 Uhr

ab 18.30 Uhr

Meldungen

Organisationsgebiihr:

Zeitplan
Haftung

Schiiler A
Schiilerinnen A

Maénner

Frauen

ménnliche Jugend
weibliche Jugend

Hochsprung

100 m, 400 m, Weit, Hoch
100 m, 800 m, Kugel

200 m, 800 m, Hoch

100 m, 400 m, Weit

Hochsprung

Weitsprung

200 m, 3000 m, Stab, Kugel
200 m, 3000 m, Hoch

100 m, 400 m, Weit, Stab
200 m, 800 m, Kugel

1000 m

800 m

800 m, Hoch, Speer
1500 m, Weit, Speer
1000 m, Drei, Kugel
1500 m, Weit, Kugel

bis jeweils 1 Tag vorher an Manfred Wegener, Am llsenhof 16, 2350 Neumiinster, & 04321 /5287 14
2,— DM pro Wettbewerb
wird am Veranstaltungstag ausgehéngt

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung bei Unfallen oder sonstigen Schadensféllen

-

an- und verkauf von haus- und
grundbesitz

gewerbliche objekte
finanzierungen
vermittiung von wohnungen efc.

IMMOE3ILTEN

lutz seeger

waldstrae 17 - mediohaus
2362 wahlstedt

telefon: (0 45 54) 6979
priv.: dr. herm.-lindrath-str. 15

_J

startschul3 Jugend

zum Jubeln . . .

Vor dem Wettkampf im Weserstadion, der
so erfolgreich endete, hatte es Knatsch um
die Mannschaftsaufstellung gegeben.

Katrin Buck, Vize-Europameisterin der Ju-

abgesagt. Weil sie in einem Formtief
steckte.

So wurde Heike Redetzky von der LG Gut,
Heil Neumiinster/TSV Kronshagen einge-
laden. Sie hatte sich schlieBlich mit einem
1,80 m-Flop fiir héhere Aufgaben empfoh-
len. Doch ihr Trainer Frank Beckmann war
gegen ihren Start in Bremen, weil sie zu
viele Wettkdampfe in nachster Zeit haben
wiirde, Eine Entscheidung, die dem SHLV-
JugendausschuB die Aufstellung einer star-
ken Mannschaft nicht erleichterte. Und
SHLV-Jugendwart Uwe Lorenzen drohte so-
gar Konsequenzen an . . .

Vier Tage vor dem Wettkampf in Bremen
wurde so Anne Heitmann (1979 B-Jugend-
Landesmeisterin mit 1,68 m) von der LG
Wedel/Pinneberg eingeladen. Sie ,bedank-
te" sich mit einer Leistung von 1,74 m fur
die Nominierung, steuerte mit ihrem Sieg
sechs Punkte bei und erhielt auch den Eh-
renpreis fur die beste Leistung innerhalb
der SHLV-Madchenmannschaft, fur deren
zweiten Einzelerfolg KugelstoBerin Kerstin
Niemann (LG Wedel/Pinneberg) mit 12,66 m
sorgte.

Der Ehrenpreis fur die SHLV-Jungenmann-
schaft ging an Peter Kruger (LG Wedel/
Pinneberg), der im Speerwerfen mit 58,32 m
erfreute.

Aber auch Thomas Dulz (Phénix Libeck)
hatte eine &hnliche Auszeichnung verdient
gehabt, Er gewann die 110 m Hirden in
15,03, stand in der siegreichen 4 x 100 m-
Staffel und bot in der Olympischen Staffel,
die Zweite wurde, iiber 200 m einen Su-
perlauf. Fur den vierten Sieg der SHLV-
Jungen sorgte schlieBlich Stefan Bauer (LG
Wedel/Pinneberg) mit 2,05 m im Hoch-
sprung.

niorinnen im Hochsprung, hatte rechtzeitig:

Ergebnisse:
Miénnliche Jugend
1. Niedersachsen Il

V ier Einzelsiege bei den Jungen, zwei Einzelsiege bei den Madchen
waren die Grundlage fir den groBartigen Erfolg der SHLV-Ver- 7.6. 80
bandsjugendmannschaft beim Ostseecup in Bremen. Mit 154 Punkten  Bremen
gewann sie vor Niedersachsen Il (141). Doch es gab nicht nur Grund

. Schleswig-Holstein

2
3. Hamburg |

4. Niedersachsen 1
5. Bremen

6. Hamburg Il

Weibliche Jugend
1. Hamburg |

2. Schleswig-Holstein
Plazierungen und Leistungen der SHLV-Athleten:

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m

3.

Nach Knatsch gewonnen

3. Niedersachsen |
Punkte 4 Niedersachsen II
98 5. Bremen
97 6. Hamburg Il
73
73  Gesamtwertung
43

1. Schleswig-Holstein
33 2. Niedersachsen Il
3. Hamburg |
4. Niedersachsen |
61 5. Bremen
57 6. Hamburg Il

Matthias Jaeger (Phénix Libeck)

. Wolfgang Flérke (MTV Libeck)
. Thomas Kniasche (THW Kiel)

. Mario Henningsen (THW Kiel)
. Marc Cremer (TSV Reinbek)

Ostseecup Jugend

3000 m

. Jan Baade (LG GH Neumiinster/TSV Kronshagen)
5000 m

3

2

2

3

3

2. Thomas Becker (Schleswig-Tolk)
110 m Harden 1. Thomas Dulz (Phénix Lubeck)
400 m Hiirden 2. Jorg Denkewitz (Phénix Lubeck)
2000 m Hindernis 2. Torsten Begau (TSV Neustadt)

3

3

1

2

2

2

1

2

Weit . UIf Hagge (TSB Flensburg)

Drei . Volker Frenzen (TuS Erfde)

Hoch . Stefan Bauer (LG Wedel/Pinneberg)
Stab . Andreas Krog (Phonix Liibeck)
Kugel . Wolfgang Vége (Wyker TB)

Diskus . Axel Kriuger (LG Wedel/Pinneberg)
Speer . Peter Kruger (LG Wedel/Pinneberg)
Hammer . Jorg Dethloff (MTV Lubeck)
4x100m SHLV (laeger-Forke-Dulz-Hagge)

T
Olympische Staffel (Knasche-Florke-Dulz-Mathias)
(800-200-200-400)

SHLV
Seniorenbestenkampfe
8.6.80

Molin

Fortsetzung von Seite 7

Bei den Frauen (wie auch bei den Man-
nern) gab es eine Reihe von Mehrfach-
erfolgen. Wie Barbel Maller (Phonix Lu-
beck) mit guten 4582 m im Diskuswerfen
und 12,51 m im KugelstoBen oder ihre
Vereinskameradin Erika Springmann oder
Ingrid Holzknecht (LG Elmshorn) oder . . .
Nicht fehlen durfte in Molin natirlich Ann-
chen Reile. Die Mollnerin landete im Speer-
werfen und KugelstoBen ,Heimsiege“ ge-
gen wesentlich jingere Konkurrenz. Und
es ist gewiB nicht ungalant ihr Alter zu
erwahnen: Jahrgang 1915.
Viel SpaB8 mit der Ergebnisliste im Innen-
teil dieser startschuB-Ausgabe winscht
Arno Reimann

100 m 2. Andrea Scheithe (LG Wedel/Pinneberg)

200 m 4. Ulrike Pollakowski (LG Dithmarschen-Geest)
400 m 2. Britta Eichler (LG GH Neumtinster/TSV Kronshagen)
800 m 2. Imke Heiland (LG 'Wedel/Pinneberg)

1500 m 4. Kristin Strothmann (LG Elmshorn)

3000 m 2. Cornelia Begau (TSV Neustadt)

100 m Hurden 4. Silke Kuntze-Braack (LG Wedel/Pinneberg)
Weit 3. Birgit Oberthir (Budelsdorfer TSV)

Hoch 1. Anne Heitmann (LG Wedel/Pinneberg)

Kugel 1. Kerstin Niemann (LG Wedel/Pinneberg)

Diskus 2. Kerstin Niemann (LG Wedel/Pinneberg)

Speer 3. Ute Eberhardt (LG Wedel/Pinneberg)

4x100 m 4. SHLV (Pollakowski-Scheithe-Heiland-Jirgensen)

56
43
30
26

154
141
134
129
73
59

1,7
23,13
50,28

1:58,7
4:06,8
9:03,1
16:16,0
15,03
56,22
6:14,1

7,01
13,60

2,05

410
13,70
45,28
58,32
41,56
42,77

3:34,1

12,65
25,21
57,43
2:14,02
4:47,02
10:36,0
15,75
5,84
1.74
12,66
35,28
37,72
50,22

VEREINS-

KAPUZEN-PULLIS

formbestandig-chic-preisglinstig.

Preis einschl. Druck GroBen 1-3 per Stiick 21.75
Preis einschl. Druck GroBen4-8 per Stiick 23.85

(Mindest-Best.-Menge 15 Stiick) einschl. MWST.

SP‘E‘ TIMEX 2800Bremen

Postfach 101364
aer Kg.
T Tel. 0421/500881/82
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Starte doch
mal in...

- GUT HEIL NEUMUNSTER

LG
TSV KRONSHAGEN

Q/

2. Nationaler
Jugend-Laufertag
des SHLV

am 5. Juli 1980 ab 15.00 Uhr in Neumiinster
Gut Heil-Stadion Neumiinster, Schillerstrafie

Der 2. Nationale Jugend-L&ufertag soll wie im Vorjahr den Athleten die Chance bieten, fiinf Wo-
chen vor-den Deutschen Jugendmeisterschaften die Qualifikation zu laufen bzw. in einem gutklas-
sigen Rennen die Form zu uberpriifen. Bitte geben Sie daher bei lhrer Meldung die Bestzeiten an,
da ab 400 m aufwaérts alle Laufe Zeitlaufe sind.

100 m (11,2); 200 m (23,0); 400 m (51,0); 800 m (1:58,0);
1500 m (4:09,0); 3000 m (9:10,0); 2000 m Hindernis (6:30,0)

Ménnliche Jugend:

Weibliche Jugend: 100 m (12,5); 200 m (26,0); 400 m (58,5); 800 m (2:16,0);
1500 m (4:55,0); 3000 m (10:40,0)

Zeitplan: Nach MeldeschluB

Wettkampfanlage:  Die Laufbahn besteht aus einer sechsbahnigen 400 m-Kreisbogen-
bahn aus Kunststoff und darf nur mit Dornen bis 6 mm Lénge
belaufen werden.

Meldungen: bis Mittwoch, den 2. Juli 1980 (Poststempel)

auf DLV-Meldebogen an
Wolfgang Blédorn, Vaasastrale 8, 2300 Kiel
€ 04 31/526622

Organisationsbeitrag: pro Meldung 3,50 DM

Stellplatz: Die Athleten miissen sich spatestens 45 Minuten
vor Wettkampfbeginn am Stellplatz melden.

Auszeichnungen: laut DLO

Haftung: wird nicht iGbernommen ;

Anreise: BAB Richtung Kiel — Abfahrt Neumiinster-Wittorf — Ausschilderung
Kiel folgen — bei der AEG (nach ca. 8 km von der Ausfahrt
NMS-Wittorf) rechts abbiegen — die SchillerstraBe bis zum Ende
durchfahren.

Hinweis: Weitere Abendsportfeste finden nach den Sommerferien statt.

TERMINE:  27. August 1980 — 3. September 1980 — 10. September 1980 -
17. September 1980 — 24. September 1980

Die Ausschreibung wird rechtzeitig im startschuB3 veroffentlicht.
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TV-Ecke (I

Woaeltrekord
m

Dienstag, 1. Juli
20.15 Uhr ARD ‘Was bin ich? — Heite-
res Beruferaten mit Robert Lembke

23.00 Uhr ARD ARD-Sport extra: Ten-
nisturnier in Wimbledon / Tour de France
— 5. Etappe

Mittwoch, 2. Juli
16.15 Uhr ARD Beatclub

Donnerstag, 3. Juli

15.00 Uhr ARD ARD-Sport extra: Ten-
nisturnier in Wimbledon — Halbfinale Her-
ren-Einzel

21.00Uhr ARD Verstehen Sie SpafB? —
Streiche mit versteckter Kamera — Eine
Unterhaltungsserie mit Kurt Felix

23.00 Uhr ARD ARD-Sport extra: Ten-
nisturnier in Wimbledon / Tour de France
— 7. Etappe

Freitag, 4. Juli

15.00 Uhr ARD ARD-Sport extra: Ten-
nisturnier in Wimbledon — Finale Damen-
Einzel

21.45 Uhr ARD Schall und Rauch — Die
deutsche Umweltpolitik

Sonnabend, 5. Juli

18.05 Uhr ARD Die Sportschau

Sonntag, 6. Juli

16.00 Uhr ARD ARD-Sport extra: Deut-
sches Galoppderby — Ubertragung von
der Rennbahn in Hamburg-Horn

18.33 Uhr ARD Die Sportschau

Montag, 7. Juli

21.15 Uhr ARD Tirke sei stolz . .. —
Atatiirks Staat in der Krise

Dienstag, 8. Juli

16.00 Uhr ARD Olympische Doérfer —
Eine Dokumentation

17.35 Uhr ARD ARD-Sport extra: Tour
de France — 11. Etappe

Mittwoch, 9. Juli

16.15 Uhr ARD Top Ten New York —
Eine Musikshow von Werner Baecker
Donnerstag, 10. Juli

17.35 Uhr ARD ARD-Sport extra: Tour
de France — 13. Etappe

20.15Uhr ARD Frauen im Hochleistungs-
sport — Chancen, Méglichkeiten, Behinde-
rungen — Von Gisela Reich

21.45 Uhr ARD Plattenkiiche — extra /
Personality-Show

Der startschu8
ist immer auf
dem laufenden!

Freitag, 11. Juli
23.00 Uhr ARD Die Sportschau

Sonnabend, 12. Juli

18.05 Uhr ARD Die Sportschau

22.10 Uhr ARD Raffaella Cara — Show
mit der italienischen Séngerin

Sonntag, 13. Juli

18.33 Uhr ARD Die Sportschau

Montag, 14. Juli

17.35 Uhr ARD ARD-Sport extra: Tour
de France — 17. Etappe

23.00 Uhr ARD Das Nacht-Studio: Man
muB ja leben (Man maste ju leva) —
Schwedischer Spielfilm in deutscher Erst-
auffuhrung

Dienstag, 15. Juli

23.00 Uhr ARD L’ange bleu (Der blaue
Engel) — Jean-Marie Riviéres neue Revue
Mittwoch, 16. Juli

17.35 Uhr ARD ARD-Sport extra: Tour
de France — 19. Etappe

Donnerstag, 17. Juli

23.00 Uhr ARD Das Talent — Auf dem
Weg nach Moskau — Ein Bericht von Wer-
ner Filmer und Dieter Storp

Freitag, 18. Juli _
17.35 Uhr ARD ARD-Sport extra: Tour
de France — 21. Etappe

Sonnabend, 19. Juli

18.05 Uhr ARD Die Sportschau

20.15 Uhr ARD Allein gegen Alle

Sonntag, 20. Juli

22,05 Uhr ARD Es gab nicht nur den
20. Juli (1) — Widerstand gegen Hitler bei
Burgern und Arbeitern

Montag, 21. Juli

21.45 Uhr ARD Bitte umblattern

Dienstag, 22. Juli

2145 Uhr ARD Detektiv Rockford: An-
ruf genugt — Auf frischer Tat

Mittwoch, 23. Juli

20.15 Uhr ARD Schach dem Roboter —
Franzésischer Fernsehfilm

Donnerstag, 24. Juli

21.30 Uhr ARD Café in Takt — Eine mu-
sikalische Abendunterhaltung mit Peter
Horton

Freitag, 25. Juli

16.20 Uhr ARD Es gab nicht nur den
20. Juli (2)

23.00 Uhr ARD Die Sportschau

Sonnabend, 26. Juli

21.00 Uhr ARD Die Undankbare — Fern-
sehfilm von Kathe Braun

Sonntag, 27. Juli

1440 Uhr ARD Im Tal des Todes —
Karl-May-Spiele in Bad Segeberg

20.15 Uhr ARD Tatort: Spiel mit Karten

Montag, 28. Juli

21.15 Uhr ARD Die Stadt der Kennedys
— Bilder aus Boston

22.00 Uhr ARD Verstehen Sie SpaB? —

Streiche mit versteckter Kamera — Eine
Unterhaltungsserie mit Kurt Felix

Dienstag, 29. Juli

20.15 Uhr ARD Was bin ich? — Ein hei-
teres Beruferaten mit Robert Lembke
Mittwoch, 30. Juli

21.05 Uhr ARD Der Mond scheint auf
Kylenamoe — Von Sean O'Casey
Donnerstag, 31. Juli

21.00 Uhr ARD Bio's Bahnhof — Musik |
und Gespréche live mit Alfred Biolek und
Gasten

30 Jahre DDR-Leichtathletik, 202 Sei-
ten, DIN A 4-Format, Einband rot.
Preis: 13,— DM plus 1,40 DM Porto.
Bestellungen: Siegfried Banse, Hain-
holzer SchulstraBe 29,2200 Elmshorn.

Der Verfasser hat keine Mihe gescheut,
nach seinen DLV-Statistiken Band | und Il
nun auch ein umfassendes DDR-Statistik-
werk zu produzieren, Da er — nach eige-
nen Worten — stets die Leichtathletik in
Ost und West registriere, war es méglich,
diese Ausgabe zu erstellen.

Es gibt heute viele Leichtathletik-Freunde,
die nur noch wenig oder gar keine Bezie-
hungen mehr zu den Athleten und Leistun-
gen im Osten haben. Fur Siegfried Banse
ist es immer noch ein Teil deutscher Leicht-
athletik-Geschichte.

Das 30jahrige Bestehen der DDR war fiir
ihn AnlaB, einmal Bilanz zu ziehen. Ob-
wohl zunachst Zweifel bestanden, ob Uber-
haupt ausreichend Nachfrage nach DDR-
Statistik besteht, so ergab eine Umfrage
ein Ergebnis, das Siegfried Banse Mut
machte.

Deutsche Leichtathletik. Hallen-Sta-
tistik, Rekordentwicklungen — Be-
stenlisten aller Zeiten — Die besten
Leistungen — Ergebnisse der 25
Deutschen Meisterschaften, DIN A 5-
Format, kartoniert, 172 Seiten. Preis:
10,— DM einschlieBlich Porto. Be-
stellungen: Siegfried Banse, Hainhol-
zer SchulstraBe 29, 2200 Elmshorn.

Warum hat
Thr Verein

keinen
Lauftreff?
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startschuf3 Meinung

Viel Stehvermogen

Ich lese lhre Zeitschrift jedesmal mit Inter-
esse und Vergniigen, obwohl ich als Kél-
ner gar nicht mit den Problemen der ,Nord-
lichter" befaBt bin. Aber ich bin gut infor-
miert und lerne mancherlei hinzu. Der Wert
einer solchen Zeitschrift wird erst richtig
bewuBt, wenn sie nicht mehr erscheinen
wirde! Da sei Gott vor!
Freundliche GriBe und viel Stehvermégen!
Walter Beienburg
Kaéln

P.S. Walter Beienburg ist Pressewart
des LV Nordrhein.

Im Lande bleiben

Als Statistiker interessieren mich naturlich
in erster Linie Ergebnisse von Veranstal-
tungen im Raum Schleswig-Holstein. Inter-
essant sind mitunter auch die verschiede-
nen Kritiken an der Zeitschrift.
Alle Winsche kann man nie erfillen. Ich
meine, es wiirde zu weit fiilhren, auch noch
Ergebnisse von internationalen Veranstal-
tungen zu bringen. Dafiir gibt es die Fach-
zeitschrift ,Leichtathletik”. startschuB sollte
sich hier auf die Leistungen schleswig-
holsteinischer Athleten im Ausland be-
schranken.
Meine Kritik beschrankt sich lediglich auf
die TV-Ecke. [ch bin der Meinung, hier
sollte man sich auf das reine Sportpro-
gramm begrenzen, wirde aber anregen,
auch das DDR-Fernsehen einzubeziehen.
Viele kénnen es im Raum Schleswig-Hol-
stein empfangen. Es bringt zudem gerade
fur die Freunde der Leichtathletik viele
Ubertragungen, ein Ausgleich fir die 2-Mi-
nuten-Ubertragungen von ARD und ZDF.

Siegfried Banse

2200 Elmshorn

GEBURTSTAGSKINOER

'.41 Gudrun Lenze (Holstein Kiel)

Einladung

Im startschuBB vermisse ich regelmaBige Be-
richte der SHLV-Vorstandsmitglieder, da-
gegen taucht der Name Helmut Herbst im-
mer wieder auf, Kénnte zum Beispiel der
Kampfrichterwart nicht eine ,Kampfrichter-
Ecke" schreiben wie im DLV-Nachrichten-
blatt? AuBerdem finde ich, daB wenigstens
der 1. Vorsitzende in jedem Heft schrei-
ben miBte, wie es am Anfang gewesen ist.
Ansonsten ist der startschuB eine gutge-
machte Zeitschrift, in der aber mehr Bilder
sein miBten.

Bernd Junck

Lubeck

Die SHLV-Vorstandsmitglieder wiir-
den sicherlich den Pressewart bei der
Gestaltung der Verbandzeitschrift
noch mehr unterstiitzen, doch die Ar-
beitsbelastung ist sehr groB. Beden-
ken Sie bitte, daB sie alle auch noch
einen Beruf haben.

*

Noch ein Wunsch

Die Fachzeitschrift ,Leichtathletik” ist ge-
wiB nicht das Vorbild fiir den wesentlich
flotter aufgemachten startschuB — wie ich
meine. Doch kénnte nicht eine Rubrik aus
der ,Leichtathletik” im startschu abgewan-
delt werden: ,Von Woche zu Woche"“?
Wiare es nicht moglich, die besten Leistun-
gen der SHLV-Athleten in einer Ubersicht
von ,Monat zu Monat" zu veréffentlichen?
Wolfgang Weilmann
2000 Hamburg 36

Betr.: Geschichtsstunde in Israel? (start-

schuB Nr. 14 — 14. 5, 80), Reisebericht
von Helmut Herbst.

Lieber Helmut!

Ich freue mich iiber Deine bewundernswer-
ten Aktivitaten auf dem Gebiet der Leicht-
athletik und lese Deine Artikel immer sehr
gern. Nur solltest Du darin keine Politik
machen.

Warum denn, so frage ich mich, sollen
Deutsche eine Geschichtsstunde gerade in
Israel nehmen? Nein, als Deutscher lernt
man Geschichte in Deutschland! Aber még-
lichst nicht bei einem immer noch vergan-
genheitsbewaltigenden Lehrer! Und warum
soll jeder die Holocaust-Ausstellung se-
hen? Unsere Generation hat damit doch
Uberhaupt nichts zu tun.

Rache bis ins 7. Glied?

Sollen unsere Kinder und Kindeskinder fur
etwas biBen, das sie nicht getan haben?
Und was heifit, kein einziges Mitglied
konnte auf die Frage eines ausléandischen
Mitglieds, wie man diese Dinge eigentlich
heute in Deutschland sehe, positiv anwor-
ten? Hattest Du Deine Teilnehmer denn
nicht ,eingestimmt“?

Welche Antwort wére denn in Deinem Sin-
ne eigentlich positiv? Ich hatte positiv ge-

antwortet — aber wohl nicht in Deinem
Sinne!
Leo Thiel
Libeck

Ich verstehe nicht, warum manche so viel
am startschuB kritisieren, Ich glaube, der
kleine Landesverband sollte stolz darauf
sein, ein im wahrsten Sinne des Wortes
so farbiges Verbandsblatt zur Selbstdar-
stellung benutzen zu koénnen.

Erika Burckardt

Ltineburg

Danke fiir die Blumen!

startschu3 spap

Frage:

Wo wirkt sich der Friihling
noch im Dezember aus?
Antwort:

9.7 100 m 12,0 — Weit 5,93 In der Bestenliste.

10.7.40 Hans-Gero Lange (Holstein Kiel) Hammer 58,22

14.7.39 Gunter Nordhausen (MTV Elmshorn) 5000 m 14:07,6 — 10 000 m 29:45,8 = =

16.7.58 Peter Nowotschin (TSV Klausdorf) 200 m 21,39 Lauftreff-Weisheit

17.7.54 Uwe Brandenburg (TWG Ostholstein) Zehnkampf 6912 Punkte ®

18.7.49 lJurgen Pries (Phonix Libeck) Kugel 17,16 s de

19.7.40 Helga Hattmann (Holstein Kiel) 100 m 11,7 11,6 w — 200 m 24,7 )) S lewer n

20.7.59 Konstanze Zahn (LG Wedel/Pinneberg) Speer 50,06

22.7.47 Wolfgang Vogt (GH Neuminster) Speer 72,26 zu Ir ommen

23.7.42 Klaus von Boddien (STSV Plén) 100 m 10,6 — 200 m 21,6 (Jugend)

26.7.38 Friedhard Zastrow (TSV Kiel-Gaarden) Kugel 16,69 au “Ihn

27.7.43 Uwe Sievers (Holstein Kiel) Dreisprung 15,30

27.7.56 Wiebke Lamp (Kieler TB) Hochsprung 1,76 w

28.7.34 Ronald Kruger (Polizei Kiel) Weitsprung 7,70 e en ...‘(
(zusammengestellt von Siegfried Banse) Koran, Sure 22
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‘0.000 hydrostatische Axialkolben-
getriebe befinden sich heute weltweit im

Einsatz. Jahrlich kommen tiber 250000

Einheiten dazu, gefertigt von SAUER und
seinen Lizenzpartnern in USA und Japan.

SAUER-POWER,

das ist 1.500.000x Zuverléissigkeit

im harien Einsaiz

Sie sorgen flr optimierte Produktivitéat
in schweren Arbeitsfahrzeugen, auf

Schiffen und in deriindustrie. Zuverlassig

und robust, Tag flr Tag, 12000 Stunden

und mehr. Viele Jahre bewéahrte Sicherheit—

Axialkolbengetriebe fiir kluge Kopfe,

die kein Risiko eingehen wollen.

SAUER GETRIEBE und Lizenzpartner,
weltweit fiihrend, wenn es um zeitgemaBe
Technik in groBen Stiickzahlen geht.

SAUER @ GETRIEBE

3 Jahre - 1 Tag

Sie unterscheiden sich

nur auBerlich

SAUER-POWER die Entscheidung fiir den Erfolg

Sauer Getriebe KG - Krokamp 35 - 2350 Neumtunster - Telefon (04321) 871-1 - Telex 0299708




