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Versicherungen

aus einer Hand

® Krankenversicherungen
e Lebensversicherungen
e Altersversorgung

e Ausbildungsversicherungen

e Vermdgensbildung
e Unfallversicherungen
e Hausratversicherungen

e Einbruch-, Diebstahl-
versicherungen

e Haftpflichtversicherungen
° Kraf‘tpfahrtversicherungen
® Gebiudeversicherungen
® Geschiftsversicherungen
® Industneversicherungen
® Reiseversicherungen

mit EURGES

SERVJI

Hanse-Merkur i
Thr Rundum-Versicherer

Hanse-Merkur Versicherungen - Breite StraBe 1-5 - 2400 Liibeck 1
Tel. 0451/76946 und 0451/75368

startschuBB3 |, cigener

Pramien gefallig?

Bei Drucklegung dieser Ausgabe war noch ungewis,
welche Folgen die Diskussion iiber die Schicht-
arbeit bei der Bundespost haben wird: Weitere
Warnstreiks? Urabstimmung? Lingere Streiks? Wir
konnen nur hoffen, daB Sie den s t ar t s c hub
rechtzeitig erhalten haben.

Diesmal sind es 28 Seiten geworden - ein Biindel
Information iiber das Geschehen in einem kleinen,
aber sehr lebendigen Landesverband. Und hier und
da wagte die Redaktion auch einen Blick iiber die
Landesgrenzen hinaus. Mit 28 Seiten wurde wieder
einmal der urspriinglich zugesagte Umfang weit
iibertroffen. Sie erinnern sich? Beim Verbandstag
1980, der nach einem Jahr Probelauf endgiiltig iliber
den s tartschub entschied, wurden nur 16
Seiten pro Ausgabe beschlossen. Warum wir das an
dieser Stelle noch einmal herausstreichen, wollen
wir nicht verheimlichen: Bei steigenden Kosten ist
es schwierig, kiinftig Umfang und Bilderausstattung
der Verbandszeitschrift beizubehalten, wenn Sie
uns nicht ein biBchen unterstiitzen.

Wie Sie das konnen? Priifen Sie doch einmal, ob es
in Threr unmittelbaren Ndhe Interessenten gibt, die
den s tartschuB nicht erst lesen wollen,
wenn er durch die Institutionen ihrer Abteilung
gelaufen ist, sondern ganz aktuell unmittelbar
nach Erscheinen. Gewinnen Sie den einen oder
anderen Abonnenten, so kassieren Sie sogar mit:
Zehn Mark iliberweisen wir auf Ihr Konto, wenn Sie
dafiir gesorgt haben, dal sich die Abonnentenzahl
steigert. Gerade zur Zeit der Jahresabschluffeste
gibt es gute Gelegenheiten, Noch-Nicht-Leser von
den Vorzigen der Verbandszeitschrift zu iliberzeugen.
Auf Wunsch senden wir Ihnen auch gerne einige
Probehefte.

Stichwort Jahresabschluf. Am 14. November treffen
sich die Kampfrichter und Mitarbeiter des KLV
Segeberg zu ihrem Jahresfest. Eingeladen nach Waken-
dorf II hat der KLV-Vorsitzende Arnold Timmermann.
Bei Musik und Tanz will man einige vergniigliche
Stunden verbringen - wie eine Woche spater die
Mannschaft um den Liibecker KLV-Vorsitzenden Wilhelm
Haberlah, die sich zum Spanferkel-Essen im Jugend-
gemeinschaftshaus GroB Gronau trifft. Wir wiinschen
viel SpaB!

Der November ist der Monat der Statistik. Das ver-
wirrende Spiel der Zahlen ordnet im SHLV Hans-Georg
Both. Was daraus geworden ist - ein Jahrbuch von
iiber 250 Seiten - kdnnen Sie in der zweiten Woche
des Dezembers in Hdnden halten. Wie die 22. Ausgabe
der Verbandszeitschrift, die am 1o. Dezember in den
Postversand gegeben wird. .

Sache

Alternative

Starre Strukturen unseres nach Hochstleistung und
immer neuen Rekorden strebenden Wettkampfsports zu
durchbrechen, nach alternativen Wegen zu suchen, um
die Leichtathletik auf breiterer Ebene attraktiver
zu machen - das war der Grundgedanke, der zur Ver-
anstaltung des SHLV-Senioren-Mehrkampftages in Kiel
gefiihrt hatte.

Ein Experiment, das vollauf gelungen ist. Den Teil-
nehmern wurde angeboten, eine grobere Zahl von
Disziplinen zu absolvieren, von denen sie dgnn die
jeweils besten Leistungen aus den drei Bereichen
Lauf, Sprung sowie StoBb/Wurf zu einer eigenen
Dreikampf-Wertung zusammenstellen konnten.

Hier ein Auszug aus der statistischen Erhebung:

27 Teilnehmer(innen) absolvierten nur die drei er-
forderlichen Ubungen, 23 gingen viermal an den

Start, und 8 versuchten sich in fiinf Ubungen.

Und so wurden die einzelnen Disziplinen frequentiert:
20x wurde 50 m gelaufen, 3ox 75 m, 25x 1oo m, 5x

4oo m, 3x looo m, 13x Hochsprung, 4Tx Weitsprung,

8x Weitsprung aus dem Stand, 55x Kugelstoben, 14x
Diskuswerfen, 17x Speerwerfen.

Keine reprisentative Untersuchung - sicherlich. Die
Leser mogen sich ihre eigenen Gedanken zu dieser
Statistik machen oder auch iiber die Art der Ver-
anstaltung selbst.

Vielleicht haben Sie auch Ideen fiir weitere Mog-
lichkeiten "alternativer" Leichtathletik? Wir laden
Sie ein: Schreiben Sie an den s t ar t s ¢c hub
oder an den Breitensportwart Lutz Wischeropp,
Altonaer StraBe 151, 2350 Neumiinster.

Die Ergebnisliste des Senioren-Mehrkampftages hdlt
der s tartschub fiir Sie bereit - Postkarte
geniigt - und Sie werden informiert sein.

Schon gehort?

Willst Du froh und gliicklich leben,
|aB kein Ehrenamt Dir geben! wirst beschmutzt vor Tiir und Toren,
Willst Du nicht zu friih ins Grab, und es macht Dich oberfaul

lehne jedes Amt gleich ab. jedes ungewaschne Maul.

So ein Amt bringt niemals Ehre, Ohne Amt lebst Du so friedlich

denn der Klatsch sucht scharfe Schere, und so ruhig und gemiitlich.
schneidet boshaft, Dir schnipp-schnapp, Du sparst Kraft und Geld und Zeit,
Deine Ehre vielfach ab. wirst geachtet weit und breit!

Wieviel Miihe, Sorgen Plagen, Drum, so rat ich Dirim Treuen:
wieviel Arger muBt Du tragen, willst Du Weib und Kind erfreuen,
gibst viel Geld aus, opferst Zeit — soll der Kopf Dir nicht mehr brummen,
und der Lohn? Undankbarkeit! laB das Amt doch anderen —Dummen!

Selbst Dein Ruf geht Dir verloren,
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— die Zeitschrift des Schleswig-Holsteini-
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Zwolfmal im Jahr und zu besonderen
Leichtathletik-Ereignissen in Schleswig-
Holstein.

Abonnements-Preis:
30,- DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
biihren und Mehrwertsteuer.
Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto
SHLV-startschuBB 87/02241
Handelsbank in Liibeck
zu liberweisen.

Einzelverkaufspreis:

2,50 DM plus Versandgebiihren.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich um die gleiche

Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des Verlages oderinfolge hoherer Gewalt
istderVerlagvonderLieferpflichtentbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Fiir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Riicksendung erfolgt nur bei
Rickporto:

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Verla-
ges und unter voller Quellenangabe..
Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 2
vom 1. Juli 1980.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
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Aus der Geschaftsstelle

B-Trainer-Ausbildung

Nach Beratung des Lehrstabs und Auswertung der Um-
frage werden fiir diesen Winter B-Trainer-Lehrgéinge
in den Bldcken Sprint und Wurf ausgeschrieben. Die
Lehrgangsreihe beginnt am 21.-23.11.80 im Sport-
und Bildungszentrum Malente und wird dort am 9. bis
11. Januar 1981 und 23./24.Januar 1981 fortgesetzt.
Fahr- und Referentenkosten gehen zu Lasten des Ver-
bandes, Unterkunft und Verpflegung (42 DM je
Wochenende) sind von den Teilnehmern zu tragen.
Meldungen werden bis zum 1o. November an die SHLV-
Geschdftsstelle erbeten. Teilnahmevoraussetzung:
F-Lizenz und Ubungsleiterpraxis. Die Lehrginge
konnen auch fiir die Fortbildung (F-Lizenz und B-
Trainer) angerechnet werden.

DIETMAR WITT

SHLV-Lehrwart

Die Crossmeisterschaften

werden 1981 aufgeteilt: 14./15.3. LM Cross fiir
Mdnner,Frauen und Jugend, am 28,./29.3. Li Wald-
lguf Sch/Schi und Senioren-Cross. Albersdorf ist
fiir den Waldlauf im Gesprdach, Itzehoe fiir die
Crossmeisterschaften.

RechtsausschufB

Beschluf in dem RechtsausschuBverfahren Schleswieg-
Holsteinischer Leichtathletik-Verband e. V. ./.

die Herren Klaus Boldt und Klaus Gotz, beide
Schleswig: "Der Rechtsausschul des Schleswiz-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes beschlieft
nach Riickziehung des Antrages auf Durchfiihrung
eines Rechtsausschulverfahrens durch den Antrag-
steller, a. das Verfahren ist abgeschlossen, b, der
Schleswig-llolsteinische Leichtathletik-Verband
trdgt die Xosten des Verfahrens.

In Flensburg

finden 1981 vom 31. August bis 2. Auzust die
deutschen Jugendmeisterschaften statt. Ein erstes
Gesprach iiber die Organisation wurde am 5. HNovember
in Flensburg mit Vertretern der Stadt gefiihrt, um
rechtzeitig alle anfallenden Probleme reibungslos
l1l6sen zu konnen.

Uber die Satzung

wird am zweiten November-Wochenende im Hotel "See-
hof" in Ratzeburg beraten. Der fatzungsausschul
trifft sich mit dem SHLV-Vorstand und den Vor-
sitzenden der Kreisverbinde. Die endgiiltize Ent-
scheidung iliber die neue Satzung soll dann am 8.2.81
beim SHLV-Verbandstapg in Flensburz fallen. In
dieser Ausgabe stellt Dieter von Reeken einen
SchulsportausschuB im SHLV zur Diskussion.

Die Beiratstagung

findet traditionsgemdBf am Bul- und Eettag statt.
Tagungsort ist der "Schiitzenhof" in GroB-wittensee.
Am Dienstazabend trifft sich der SlLV-Vorstand zu
einer vorbereitenden Sitzung.

Eine Meisterschaftsfeier

veranstaltet der SELV am <9. lovember in Echacken-
dorf. Eingeladen werden die Plazierten bei LLV-
Meisterschaften sowie jc ein Vereinsvertreter. Ler
SHLV ist durch den Leistunzsausschul und den
schiftsfiihrenden Vorstand vertreten. lince
wird auch der L3V-Prdsident hans
sich von der Leistunzsstirke des
zeuren lassen kann.

Dietmar Witt

wird am 6,/7. Dezember an der LLV-Tarunr zur
D-Kader-Sichtung teilnehmen.

Die Volkslaufveranstalter

im Schleswig-tHolsteinischen Leicntatnle
stimmen aufl einer Arbeitstacun: am <. o
Jortorf ihren Terminnlan 1921 ab, A
sei an die Uberweisun: der hinmelde.e i
auslaufende Janr erinnert - bis 7%0 leilnenner
1o Dd, liver 750 Teilnehmer 2o

Wer in der Halle

Rundliufe auf einer lco-m-baun veranstaltet,
sich bei der Vermessunz an den Flan nalten,
dieser s t a r t s chulb - Au 1te beili
bei Berlicksichtizuns der vors
die erzielten Leistunzen Aufnahme
liste.

an- und verkauf von haus- und
grundbesitz

gewerbliche objekte
finanzierungen
vermittiung von wohnungen etc.

L

==
N

lutz seeger

waldstraBe 17 - mediohaus
2362 wahlstedt

telefon: (0 45 54) 6979
priv.: dr. herm.-lindrath-str. 15
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Gliickwunsch an THW-Jungen

Wedel mit den deutschen Jugend-Staffelmeister-
schaften war wieder einmal der Beweis: Beim SHLV
versteht man sich hervorragend auf die Organisation
von Veranstaltungen einzustellen. Die Titelkdmpfe
wurden reibungslos abgewickelt, und die Idee, fiir
etwas Abwechslung zu sorgen, indem man gleichzeitig
die Landesmeisterschaften in den sogenannten Lang-
Staffeln austrug, fand allgemein Anerkennung.

Aber nicht nur die problemlose Abwicklung der Ver-
anstaltung, sondern auch der sportliche Erfolg
sorgte fiir Zufriedenheit bei den V erantwortlichen
des SHLV. Die Jungen-Staffel des THW Kiel iibertraf
mit dem dritten Platz iiber 3x1ooo m sicherlich die
kilhnsten Erwartungen. Axel Hauschild, Thomas
Lentzsch und Thomas Kndsche verbesserten dabei den
Landesrekord gleich um 9,1 Sekunden auf 743145 7s
Eine feine Steigerung zum AbschluB einer doch sehr
strapazidsen Saison.

Gefreut haben sich auch die Jungen des MTV Liibeck,
die sich iiber 4x4oo m auf 3:26,7 steigerten. Das
reichte fiir das Quartett Struck-Dethloff-Schmidt-
Florke zwar nicht ganz fiir den Zwischenlauf, doch
solange man bei deutschen Meisterschaften antritt
und die Bestleistung steigert, erfiillt man auch
die Erwartungen.

Grof war der Siegesjubel bei den Jungen des 0SC
Thier Dortmund, die in der Besetzung Hans-Werner
Dobbelmann, Jorg Hintelmann, Lars Kasigkeit und
Loo-m-Jugendmeister Jorg Vaihinger den deutschen
Jugendrekord iiber 4x4oo m auf 3:12,9 verbesserten.
Damit waren sie um sechs Zehntelsekunden schneller
als die LAV Godesberg (Jesser, Kolpin, Frohlich,
Gesche) am 1o. Oktober 1976.

An dieser Stelle eine private Meinung: Noch auf

der Kunststoffbahn lielen Betreuer des zweit-
plazierten VB Stuttgart die Sektkorken knallen.

Werner Nagel

Uhrmachermeister - Elektroniker

DLV-Kampfrichter — einer aus Ihrer Mitte,
der weiB, worauf es bei Stoppuhren ankommt!

Lieferant aller Stoppuhren zu duBerst
gunstigen Preisen — vorher einmal
anrufen und Preise vergleichen —
erst dann bestellen.

Und nicht zu vergessen der Langzeit-
Service in der eigenen, modern
eingerichteten Werkstatt.

2060 Bad Oldesloe - Bahnhofstr. 56
Telefon taglich von 8—22 Uhr: 04531 / 81940

Ein besonderer Kundendienst: auf jede neue
Stoppuhr kostenlos eine Gravur mit Namen,
Verein oder Anschrift, ganz nach Wunsch

Ein recht unverniinftiges Verhalten, das leider in
letzter Zeit Mode zu werden scheint. Abgesehen
davon, dab der Sekt nach so groBer Anstrengung be-
stimmt nicht schmeckt, sollten sich die Sektkorken-
knaller doch einmal iiberlegen, ob es nicht auch
noch andere Mdglichkeiten gibt, iiberschdumende
Freude zum Ausdruck zu bringen. Ist es vielleicht
nicht nur ein Nachiffen jener Champagner-Spritzerei
der Formel 1-Fahrer?

Ein dramatisches Finish gab es iiber 3x8oo0 m der
weiblichen Jugend. Bis zum zweiten Wechsel - LG

Siid Berlin vor ASV Koln - war vom spdter sieg-
reichen SV 1919 Sonsbeck an der Spitze nichts zu
sehen. Doch als Elisabeth Franzis den Staffelstab
in die Hand bekam, sah alles schlagartig ganz
anders aus. Auf den ersten 120 m machte sie fast

20 m auf die an der Spitze laufende Heidi Olafs-
dottir (ASV Koln) gut, ging auf der Gegengeraden
das flotte Tempo mit, wahrend die Berlinerin
Manuela Glockenstein abfiel. 4oo-m-Durchgangszeit
fiir die blonde Isldnderin im weinroten ASV-Trikot:
64,5. Unverindert die Reihenfolge, Franzis blieb
dran, auch als es zum zweitenmal gegen den Wind auf
der Gegengeraden ging. Ein spannender Zweikampf!
120 m vor dem Ziel dann die Entscheidung: Franzis
z0og vorbei, die deutsche 1500-m-Jugendmeisterin aus
Kéln hatte - ermiidet von der Fiilhrungsarbeit - nicht
mehr viel entgegenzusetzen - mit sieben Zehntel-
sekunden Vorsprung kam Elisabeth Franzis ins Ziel.

Die Ergebnisliste der deutschen Jugend-Staffel-
meisterschaften hilt der s t a r t s ¢ h u B fir
alle Interessenten bereit. Postkarte geniigt!

ARNO REIMANN

Staffelwechsel bei dendeutschenJugend-Meisterschaftenin
Wedel: SHLV-Sportwart Peter Frost (rechts), unverkennbar
mit seiner braunen Wildledermiitze, schaut genau hin. Es gab
keine Probleme -wieder einmal zeigte sich, daB der SHLV liber
einen ausgezeichneten Organisationsstab verfiigt. (Foto:
Bongarts)

ALFRED LEHNER

Metallwarenfabrik — Kunstprage

Metallabzeichen - Medaillen - Plaketten - Stoffabzeichen
Blazer- und Miitzenabzeichen handgestickt - Boots- und Vereinswimpel - Fahnen
Wimpelketten - Signalflaggensétze - Sport- und Ehrenpreise
Kleine BahnstraBe 5, 2000 Hamburg 54
Telefon (040) 8501081
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Januar '81
8. bis 14.
1

31.

Februar '81

Tiw
6. und 7.
8.
19
21. und 22.
2%. und 22,
28. und 1.3.
‘28. und 1.3.

Mirz '81

T

8.

8. oder 15.
21. und 22.
22 oder 29.
28.

28,
April '81

b
25
26.

Mai '81

2. und 3.

9. und 1o.
16, und 17.
16. und 17.
1%

23. und 24.
24.

30,

31

31.

Juni '81
13. und 14.
14,

20. und 21.
25.

Juli '81

4o und 5.
4e und 5.

11. und 12.
12,
17. bis 19.
21. bis 26.
24. bis 26,
3.
31.

August '81
1. und 2.
1. und 2.

N
.

und 9.

und
und

-

und 23.
und 3o.
und 3o.
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PN ==

4. World-Veterans-Championships
PSV Eutin - Hallensportfest
DLV-Hallenlédnderkampf gegen GroBbritannien

SHLV Halle Manner und Frauen

DLV Halle Méanner und Frauen

SHLV Verbandstag

SHLV Halle A-Jugend
Europa-Hallenmeisterschaften

DLV Halle Jugend

DLV Cross

SHLV Halle Mehrkampf Ménner und Frauen

SHLV Halle B-Jugend

SHLV Halle Schiiler A

SHLV Cross Mdnner, Frauen, Jugend

SHLV Halle Mehrkampf Jugend

SHLV Waldlauf Schiiler A/Senioren Cross
DLV Verbandstag

Cross der Nationen

DLV 25 knm
DLV Marathon
NDM 50 km Gehen Manner/ 5 km Frauen

DLV Strabenldufe Senioren
DMM-Bundesliga Vorrunde

SHLV Mehrkampf Manner/Frauen/Junioren
SHLV Mehrkampf B-Jugend

DLV Werferlédnderkampf

DMM-Bundesliga Endkampf

SHLV DJMM/DMM/DSMM

Ostseepokal der Jugend

DLV Langstrecken

SHLV Schiilervierkampf

SHLV Jugend A und Schiiler A

SHLV Senioren

DLV Juniorenldnderkampf gegen GroBbritannien
SHLV Lénner, Frauen und B-Jugend
Ferienbeginn

NDM Manner und Frauen

Europacup Zwischenrunde

DLV Schiilerverbdndekampf

Europacup Mehrkampf Zwischenrunde

DLV Juniorenldnderkampf gegen Polen

DLV Médnner und Frauen und Jugend-Staffel
Universiade

DLV Senioren

DLV Juniorensportfest

DLV Jugend und Staffel Minner/Frauen

DLV Jugend und Staffel Mdnner/Frauen
Europacup B-Finale

Ferienende

DLV Mehrkampf Mdnner, Frauen und Junioren
DLV Kontrollwettkampf

SHLV Junioren

Europacup A-Finale

SHLV A-Jugend Mehrkampf
DLV-Nationalmannschaft "junge Leute"
SHLV-Verbandsmannschaft Mdnner und Frauen
Europacup Mehrkampf

DLV Junioren

Neuseeland
Malente

Malente
Sindelfingen
Flensburg
Malente
Grenoble
Dortmund
Berlin
Hamburg

Malente
Malente
Itzehoe
Malente
Pinneberg
Schwetzingen
Madrid

Neumiinster
Orsog
Niedersachsen

Kassel
Hamburg
Hamburg

Kassel

Kopenhagen
Fiirth

Bremen

Salzgitter
Briissel

Gelsenkirchen
Bukarest
Passau
Hamburg
Flensburg

Flensburg

Lage

Itzehoe
Zagreb

Briihl
GroBbritannien
Koblenz
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L. bis 6.
5. und 6.
5. und 6.
5. und 6.

124

124

12

13.

13.

19. und 20.
19. und 20.
23. bis 27.
26.

Oktober '81
b

10,

18.

Gehen
Staffeln

Senioren
Jugend

des Schleswig-Hol
erstellt sein. Der Umfang wird mehr a I C
garniert mit Fotos und Texten aus einer abyechslungsrelchen Saison.

Zur Weihnachtsfeier Ihres Vereins ist das Jahrbuch fertig. Ein ideales G?schenk an die Aktiven -
Erinnerung, Verpflichtung und Ansporn zugleich. Nutzen Sie die Gelegenheit.

Wenn Sie bis zum 25. November 5,00 DM pro Jahrbuch auf das Konto SHLV-startschuB 87/02241 Handelsbank
in Liibeck iiberweisen, erhalten Sie das Jahrbuch (die Auslieferung erfolgt ab 5. Dezember) noch zum
alten Preis. Geht Ihre Bestellung nach dem 25. November ein, dann kostet das einzelne SHLV-Jahrbuch
6,00 DM zuziiglich Versandkosten. Nutzen Sie bitte das giinstige Angebot.

Ihre Uberweisung mub unbedingt die genaue Lieferanschrift enthalten.
prei-verlag, Carl-Fey-Allee 11, 2405 Ahrensbdk, der auch in

September '81

Halle,
alle

10 0coo m Mdnner und 5000 m Frauen als Abendsportfest
25 km, Marathon und 1o ooo m

5000 m

Bestellungen richten Sie bitte an den s ) €
diesem Jahr die Produktion und Auslieferung der Weihnachtsiiberraschun

gy
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~17B™
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Weltcup
DLV Jugend Mehrkampf
Norddeutschland gegen Didnemark, Junioren

DLV DAMM

SHLV Schiiler-Cup Endrunde

Ostseepokal Manner und Frauen
Marathon Europacup

SHLV-Cup Mdanner, Frauen und Jugend
DLV DJMM/DSMM

Norddeutsche Meisterschaften Junioren
Jugend trainiert fiir Olympia

SHLV 25 km

Lugano-Trophy-Finale
SHLV und NDM Marathon
DLV 50 km Gehen

Offen sind noch folgende Veranstaltungen:

20 km und 50 km

Das Jahrbuch

steinischen Leichtathletik-Verbandes wird auch in diesem Jahr pilinktlich vor_Weihnﬁchten
1s 250 Seiten betragen - die nackten Zahlen der Bestenliste hiibsch

Mehrzufriedene

Teilnehmer mit
unseren
Volkssport-Artikeln

Wir haben das groBte und vielseitigste Wandschmuck-
Medaillen-Programm. Wir liefern: Porzellanteller -
Zierzinnteller mit Porzellaneinsatz - Wandkacheln
Glasbilder - auBerdem Gruppenpreise wie z.B.
Porz.-Pokale etc. - Rindenscheiben etc.

Fordern Sie unsere Kataloge an!

UHLWALD
PRASENTE

POSTFACH 829 - 8630 COBURG
TEL.09561/10769

Rom

Ulm
Hamburg
Mainz

Berlin

Itzehoe ?
Berlin

Mexiko
Kiel-Holtenau ?
Wolfsburg

g des SHLV iibernommen hat.
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portupac

qualifiziert bei Sportverletzungen

Wahlen Sie mit uns die
,,Leichtathleten des Jahres*!

Zur raschen, wirksamen Hilfe bei
geschlossenen Sport- und Unfall-
verletzungen: Sportupac Salbe.

Zur Vorbeugung, Nachbehandlung
unq Massage vor Wettkampf und
Training: Sportupac extra T 8 Liquidum.

,,..._na;chdem ich dann endlich auch vor jedem
Training und vor jedem Spiel eine sorgfaltige

Pflege meines Kniegelenkes mit Sportupac extra T8

durchgefthrt habe, blieben die Schwellungen
des Kniegelenkes aus. Ich konnte wieder aktiv

Sportupac — in jeder Apotheke.

Der Wahl zum ,,Sportler des Jahres" wird
seit Jahrzehnten zum AbschluB eines
Jahres immer wieder mit Interesse ent-
gegengesehen. Die FuBballspieler kiiren
seit ebenso langer Zeit ihren , FuBballer
des Jahres" und viele andere Sportarten
bis hin zu Boxern und Ringern wéhlen
zum SaisonabschluB ihre Besten, ja
selbst Pferde lassen die Prozedur der
Wahl zum Traber und Galopper des Jah-
res geduldig tiber sich ergehen. Warum
sollte also nicht auch eine so stark im
Mittelpunkt des Interesses stehende
“nortart wie die Leichtathletik ihre be-
_.en Athleten entsprechend auszeich-
nen und proklamieren?

In diesem Jahr sind Sie erstmals aufge-
rufen, durch |lhre Stimme den ,Leicht-
athleten des Jahres" und die, Leichtath-
letin des Jahres" zu wahlen. Vorge-
schlagen fur diese Wahl sind aufgrund

FRAUEN:

e Sabine Everts(LAV Dusseldorf), beste
Fiinfkdmpferin des DLV im Jahr 1980 mit
deutlicher Leistungssteigerung

e Birgit Friedmann (Eintracht Frank-
furt), erste Weltrekordlerinin der Leicht-
athletik, verbliffte mit ihrem Sieg uber
3000 Meter und ihrer Steigerung auf
8:48,1 alle Experten

e Annegret Richter (OSC Thier Dort-
mund), nach langer Verletzung noch-
mals in ihrem letzten Wettkampfjahr
beste DLV-Sprinterin, dreifache Deut-
sche Meisterin in Hannover

e Christina Sussiek (LG Bayer Leverku-
sen), Sprintentdeckung des Jahres bei
den Frauen, bei den Deutschen Meister-

schaften zweimal bei Zeitgleichheit
hauchdiinn gegen Annegret Richter un-
terlegen

e Eva Wilms (LAC Quelle Firth), mit
20,54 Meter auch 1980 beste Kugelstos-
serin der westlichen Hemisphéare

Bitte verwenden Sie fiir die Abstimmung
beiliegende Postkarte und kreuzen Sie
beiden Mannern und Frauen jeweils nur
einen Namen an.

® Unterden Einsendern werden 50 Ein-
trittskarten nach Wahl entweder flir die
Deutschen Meisterschaften 1981 in Gel-
senkirchen oder die Zwischenrunde im
Europacup der Frauen am 5. Juli als
Gewinne verlost.

FuBba// spielen, mein Kniegelenk hat mich nicht mehr
beh{nden‘. Nach Beendigung meiner aktiven Laufbahn
bin ich jedoch am meisten dartber gliicklich, daB ich

ihrer sportlichen Leistungen acht Athle-
ten und funf Athletinnen:

DLV-AUTOAUFKLEBER

nicht taglich den Eindruck haben mus,
ein ladiertes Kniegelenk zu besitzen.”
(U. HoeneB, Bayern Miinchen)

Zusammensetzung: 100 enth. Extr. Hippo-
cast sicc. (mit 0,95 g Aescin) 1,8 g, Allantoin
0,1 g, Heparin-Natrium 5000 IE, Nicotins&u-

lenkergissen, partielle Kapsel- und Bander-
riskse, r\'fuskelfaserrisse, Myopathien (Muskel-
erkrankungen), Tendopathien -
rebenzylestgr 01 g, Polydecanol 0,1 g. Indi- krankunge%); ; Folgen pvon Ve(rls‘;:Sr?g:r:.
kationen: Die haufigsten Sport- und Unfall- SPORTUPAC extra T8 Liquidum bei Sport-
vefletzungen; ;tumpfe Verletzungen der massage bewdhrt und beliebt; hervorragen-
Stiitzgewebe (Bindegewebe, Binder, Seh- de Wirkung bei Myalgien und Myogelosen
nen, Gelenkkapseln); schmerzhafte Prellun- Zur Beachtung: SPORTUPAC nicht auf of-
gen d?" Muslfulatur mit Weichteilschwellun- fene Wunden bringen. Preise und Packun-
gen, 6dematds- und hdmatombedingt; Ge- gen: Salbe 40 g DM 8,95; 100 g DM 17,96;
webszerrungen.\/errenkungen und Verstau- 200 g DM 26,95; 40 g + Binde DM 12,70.
chungen, Distorsionen der Gelenke mit Ge- Liquidum 80 mI DM 13,05; 200 mI DM 23,'90.

Terra-Bio-Chemie GmbH
EkkebertstraBe 28
7800 Freiburg i. Br.

Sportupac entstand
im Auftrag des
Deutschen Sport-
bundes und des
Bundesausschusses
zur Forderung

des Leistungssports.

MANNER:

Farbe gelb-blau - GréBe 9x9cm

e Christian Haas (LAC Quelle Fdrth),
neuer DLV-Sprinterstar, der den Deut-
schen Rekord mehrfach nur hauchdinn
verfehlte

e Guido Kratschmer(USC Mainz), nach
seinem Weltrekord im Zehnkampf mit
8649 Punkten endgliltig zum ,,Kénig der
Athleten* avanciert

e Dietmar Mdégenburg (LG Bayer Le-
verkusen), mit 2,35 Meter im Hoch-
sprung vorubergehend Mitinhaber des
Weltrekordes und Junioren-Weltrekord-

he 3 Ralf Reichenbach (LG Sud Berlin), der

1980 den Deutschen KugelstoB-Rekord
auf 21,51 Meter verbesserte, 1980 ohne
Niederlage

e Karl-Hans Riehm (TV Wattenscheid),
mit 80,80 Meter Deutscher Rekord und
weitere vier Wirfe Uber die 80-Meter-
Marke, weltbester Hammerwerfer 1980
e Harald Schmid (TV Gelnhausen),
tberragender Européder dieses Jahres
tiber 400 Meter und 400 Meter Huarden

e Thomas Wessinghage (USC Mainz),
treibende Kraft beim denkwdrdigen
1500-Meter-Weltrekordrennen in Kob-
lenz und nur hauchdinn geschlagen.
Deutsche Rekorde tber 1500 und 3000
Meter, tiber 5000 Meter 1980 unbesiegt
e Willi Wilbeck (TV Wattenscheid), er-
rang bei den Deutschen Meisterschaften
in Hannover seinen siebten Titel hinter-
einander tiber 800 Meter und I6ste damit
einen so groBen Laufer wie Rudolf Har-
big ab, der von 1936 bis 1941 sechsmal
erfolgreich war, Deutscher Rekord tber
1000 m.

Stiickpreis DM 0,50
20 Stiick DM 9,—, 50 Stiick DM 20,—
100 Stiick DM 38,50
Nur gegen Vorkasse bei:
Leichtathletik Forder-GmbH
RheinstraBe 20A — 6100 Darmstadt

Kapuzenpulli  Sweatshirt
ab 23,35

Jogginganzug
ab 42,00

Mutzen ab 4.95

Sport- und Freizeithekleidung
MIT MOTIVDRUCK

-
o @
Vo

Spor(handtuch Basketball-Jacken

Alle Textilien mit glattflachiger Struktur versehen wir
mit Initialen. Schriften und Emblemen. vorlagege}reu
in jeder gewunschten Ausfuhrung bereits ab 10 Stiick!

>

| w

ab 19,95 T-Shirt av 8,40

Trikot ab 12,35

220}
Flockdruck

Bitte Katalog anfordern!

ach 32, 2870 Delmenhorst, Tel. (04221) 10 23 93
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'Ein Madchen macht Tempo

Von 800 m (2:20 Minuten) bis Marathonlauf (3:53
Stunden) reicht die Palette von Inge Stadel (LAV
Husum), die als Tempoliuferin schon so manchen
Start-Ziel-Sieg errungen hat. "~d fir einige im
Verbandsgebiet bei Rekorden das Tempo machte.

Helmut Herbst iiber Inge Stadel: "Ohne ihr uner-
bittliches Tempolaufen sihen die Landesrekorde
der weiblichen Jugend B iiber 3000 m und 5000 m
heute mit Sicherheit noch anders aus".

Taktisches Laufen gehdrt bei der LAV Husum und bei
Inge Stadel nicht zum Trainingsprogramm. Drei- bis
viermal pro Woche wird hart trainiert, meistens
mit den anderen Madchen der LAV Husum, die der TF-
Gruppe angehdren.

Das wdchentliche Programm ist eine bunte Mischung
von Ausdauer-Training, Intervall-Training (sehr
wenig) und (noch weniger) Sprint.

Seit Januar 1979 hat Inge insgesamt elf Landes-
meistertitel gesammelt und mehrere Landesrekorde
erzielt: 1500 m Schiilerinnen A, 2000 m und 3x800 m
Schiilerinnen A sowie 3x80o m der B-Jugend.

Diese Erfolge wdren sicherlich nicht eingetreten,
wenn es in der LAV Husum nicht Partnerinnen und
Gegnerinnen gdbe, die stdndig ernsthafte Konkurrenz
darstellen: Denn allein um in die erste Mannschaft
liber 3x800 m zu kommen, muB man schneller als

2:24 Minuten laufen.

Inge Stadel ist erfolgreichster Spro8 einer Sport-
ler-Familie. Auch die Mutter (Landesseniorenbeste
1980 iiber 25 km - W 30), die Briider Ingo und Olaf
und die Schwester Susanne treiben Wettkampfsport.

Inges Bestzeiten: 8oo m 2:20,9 - 1500 m 4:45,4 -
2000 m 6:32,6 - 3000 m 10:17,6 - 5000 m 18:14,9 -
1o ooo m 38:57,7 - 25 km 1:53:20 - Marathon:
3:53:22, 3x800 m mit Andrea Thiesen und Simone
Ehler 7:06,3.

Gehen macht SpaB: Ein SchnappschuB vom Ausdauer-Vier-
kampf der LAV Husum (siehe startschuB Nr. 18/19), bei dem
in der Schiiler-Klasse die 15-km-Distanz auf dem Programm
stand

(Foto: Herbst)

Hinrich John, friiher Holstein Kiel, spater Hannover 96, hat

nichts von seinem Konnen verlernt. Obv(ohl nun 44 Jahre alt

geht der sechsmalige deutsche Meister und Vize-Europamei-

ster iber 110 m Hiirden immer noch wie ein Meister iber die

Hiirden. Einen Deutschland-Aufenthalt - Hinrich John ist zur

: . Im Hintergrund Cornelia Begau Zeit als Marine-Atache in Washington tatig - nutzte er zu ei-
%ﬁ?s(/eﬂ‘g&t:anﬁe Stadel.Im . ° nem Trainingstag mit seinem Patensohn in Mal.ente.JFotf

(Foto: Bongarts) B’l?clmg n)
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Gruselstory auf Rom

Bei der Abfahrt am Flensburger Stadion muf es wohl eher
nach einer Auswanderung als nach einem Aufbruch zu einem
Trainingslager ausgesehen haben, denn so manche Passan-
ten reagierten nur mit einem Kopfschiitteln, als sie
sahen, wie wir Teilnehmer, Gepdck und Lebensmittel in
vier Autos verstauten., Trotzdem: Wir kamen gut auf Rom
an und wurden in zwei sehr gemiitlichen Ferienhdusern
untergebracht, die etwa 500 m voneinander entfernt
lagen.

In einem Haus waren die dlteren Aktiven des TSB sowie
die anderen Weitspringer und Weitspringerinnen unter
Leitung von Wolfgang Delfs, dem Weitsprungtrainer des
SHLV, untergebracht. Im anderen Haus befanden sich die
Youngsters des TSB mit Uwe Lorenzen an der Spitze,

der auch in diesem Jahr fiir eine hervorragende Kiiche
verantwortlich zeichnete.

TrainingsmdBig stand Rom '8o unter dem Motto "Regene-
ration" - und nicht wie im letzten Herbst unter dem
Titel "Bolzen, bis nichts mehr geht".

Durch dieses leichte Training - nur die letzte Einheit
war richtig "knackig" - waren wir dann abends auch im-
mer ziemlich munter, wie nachstehende Episode aus-
driickt.

Durch eine Erzdhlung kam man zum Thema Gruselgeschichten
- und die lielen sogar unseren Mister Universum ASTA

(S. Durst) blaB werden., Im Laufe des Abends artete die-
se Gruselpanik soweit aus, dab man nicht alleine Angst,
sondernauch den anderen mal krdftig einen Schrecken
einjagen wollte,

So gingen wir nach Mitternacht zum anderen Haus, klopf-
ten die Lorenzen-Gruppe recht unsanft wach, was in dem
Haus zu einem leichten Chaos fiihrte.

DaB sich die anderen und vor allem Uwe Oorenzen dieses
nicht ohne weiteres gefallen lassen wiirden, war uns
vollkommen klar und so warteten und warteten wir am
folgenden Abend auf den Gegenschlag. Als aber bis 2 Uhr
nichts passierte, gingen wir leicht enttduscht zu Bett.
Gegen 3.30 Uhr war es aber soweit. Mit zehn handfesten
Leichtathleten war die Lorenzen-Truppe gekommen und
lieB8 durch ihr "zdrtliches Anklopfen" fast ein Erdbeben
vermuten. Wir sprangen auf, rannten zur Tiir, um noch
einen der Ubeltdter zu erwischen. Doch kurz vor der Tir
wurde diese mutige Absicht durch Panik abgeldst, denn
vor der Tiir hing "Harvey", eine kunstvoll zurechtge-
machte Puppe, am Galgen, die nur zu lebensecht aussah.
Leicht verdrgert fanden wir dann doch noch unsere kurze
Nachtruhe.

Wenn von einigen auch das fiir den TSB manchmal typische
derb-deftige fehlte, war Rom '8o dennoch ein Erfolg.
Und so steht auch jetzt schon fest, daB es in den
Herbstferien '81 wieder nach Rom gehen wird.

ULF HAGGE

ﬁ

Schrieb lber Gruseln auf Rom: Weitspringer Ulf Hagge

(Foto: Kluge)

Ferien auf Spiekeroog

Die Herbstferien nutzte die Kaltenkirchener Turnerschaft
fiir 30 Schiiler und Jugendliche zu einem Trainingslager.
Nachdem man in den vergangenen Jahren mehrfach auf der
Insel Amrum zu Gast war, wurde diesmal die ostfriesische
Insel Spekeroog gewdhlt, wo man ideale Bedingungen fiir
Trainingsarbeit und Freizeitgestaltung fand.

Mit Hans Burchard, Axel Salander, Eva Steffen und Renate
Krause standen erfahrene Leichtathleten als Betreuer zur
Verfiigung. Sie verstanden es ausgezeichnet, die Kombi-
nation Training und Erholung zu steuern. Begiinstigt wur-
de die Mabnahme durch gutes Wetter, so dab es einige Un-
entwegte wagten, noch mehrfach in der Nordsee zu baden.

Das Training, hauptsdchlich Lauf und Wurfdisziplinen,
wurde ergdnzt durch Wanderungen, Kutterfahrt, Spiele und
Wettkdmpfe. Recht amiisant verlief die Fuliginger-Rallye
mit zahlreichen lustigen und kniffligen Aufgaben. Spiel-
ab;ide und Disco trugen dazu bei, daB keine Langeweile
aufkam.

In der kleinen Jugendherberge fiihlte man sich wohl und
man wurde gut bewirtet. Die Tage auf der autofreien
Insel Spiekeroog waren fiir alle Beteiligten ein Erleb-
nis, an das man noch gerne zuriickdenkt.

eis

ALOIS RETTENMAI

oW

SCHWABISCH GMUND

BENZHOLZSTRASSE 16 TEL.07171/2506
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Sport-Scheck

k -»‘)j ]

Seress GAUERIEHOTELS

Versicherungsart

Reiseunfall-Versicherung
einschlieBlich Bergungskosten

SELVIA

Reisekranken-Versicherung

(JETRSFA !

Reisehaftpilicht-Versicherung|
é=via ||

Reisegepick-Versicherung

“OM N SELVIA

Hotelclub @% Marco Polo

Beitrittsangebot

Das MARCO POLO URLAUBS- und REISE-SERVICE-PROGRAMM fiir den

KOMFORTURLAUB mit CLUBMITGLIEDS-PREISVORTEILEN.

Durch die Mitgliedschaft im URLAUBSCLUB MARCO POLO e. V., Frankfurt/Main, sichern

Sie sich eine Fiille beachtlicher Club-Vergiinstigungen.

Sie erwerben Anspruch auf:

e Komforturlaub in den Marco Polo-Club- und Partnerhotels mit dem Clubmitglieds-Preisvor-
teil auf den Ubernachtungspreis von bis zu 25 %.

e Den Marco Polo-Total-Reiseservice mit Clubmitglieds-Preisvorteilen:

— Zusammenstellung und Buchung von Reisen in alle Welt nach |hren personlichen
Wiinschen. '

— Reservierung von Hotels in aller Welt.

— Beschaffung von Charterfliigen.

— Beschaffung von Flugarrangements zu Sonderkonditionen.

— Buchung von Schiffspassagen.

— Organisation von Sonderreisen fiir Clubmitglieder.

_ Und selbstverstindlich die gesamte Angebotspalette unseres Reisebiiropartners.

Alle diese Leistungen sind fiir Sie als Clubmitglied mit Preisvorteilen verbunden,
die bares Geld wert sind.

Das weltweite Marco Polo-Mietwagen-Programm in Zusammenarbeit mit Hertz.
Clubmitglieds-Preisvorteil zwischen 10 und 25 %.

Das Marco Polo-Tennisprogramm mit der Internationalen Tennis Academy und den GTE-
Tennis-Camps mit dem Clubmitglieds-Preisvorteil.

Das Marco Polo-Aktivitats- Urlaubs- Programm mit Sport-Scheck, Miinchen, mit dem
Clubmitglieds-Preisvorteil.

Das Marco Polo-Reiseversicherungs-Programm zu Marco Polo-Vorzugskonditionen.

Weltweit garantierte Clubvorteile . . .

Durch den AnschluR des Urlaubsclubs Marco Polo an die Hotelclub Marco Polo ;_AG, .
Zug/Schweiz, werden den Clubmitgliedern lhre Clubmitglieds-Privilegien weltweit garantiert.
Dieser Service ist mit dem einmaligen Clubaufnahmebetrag in Hﬁhg von pM 38q,—_ ur}d dem
jahrlichen Clubbeitrag (DM 50,—) abgegolten. Der Clubbeitrag des jeweiligen Beitrittsjahres
ist in dem einmaligen Clubaufnahmebetrag enthalten.

Vielseitige Sportprogramme . . .

Ob Sie lhren Urlaub mit einem Tennis-Spezialprogramm, mit
Surfen, Reiten, Wandern oder Golf verbinden wollen; :

das Marco Polo-Sport- und Aktivitatsprogramm bietet lhnen
als Clubmitglied ein breitgefachertes Angebot.

Bankeinzug: [ ja

Ort und Datum

Hotelclub Marco Polo AG — Repra

Ich nehme die Einladung zur Aufnahme in den Urlaubsclub Marco Polo e. V., Frankfurt am Main, an.

O nein - Finanzberatung -

fiir D hland — NordendstraRe 30, 6000 Frankfurt am Main.

Konto-Nr. - Hans-Jiirgen Paulsen GmbH

. Strecknitzer Tannen 54
Unterschrift Lubeck
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CUP-Endrunde
Méanner/Frauen/A-Jugend
27.9.80 in Flensburg el Minnlich Jugend A Gr. I
Manner A R
110m Hirden (1,5 Gw) 1. Meichsner Maximilian60 LG W/P 15:44,93 A 1lom Hirden (0,8 Rw)
2. Untiedt Klaus 54 Kieler TB 15:46,58 i P R
1. Friindt Christian 61 PSV Eutin 15,77 3. Stender Wolfgang 45 LG GH N/TSV Kro.15:47,00 100m Hiirden (0,7 Rw) ; I;:;EEW;E:ImJorg gg I’Egg ?;Z:;gu i?éz
2. Schierembek Ralf 60 LG/WP 16,00 4. Hering Giinter 41 1BV Phonix 16233, 01 T e 63 Halstenbeher 1816 45
. 3. Hintze Wolfgang 58 1G GH N/TSV.Kro.l6,06 " 5. Grage Stefan 63 PSV Eutin 18:57,10 1. Reimann Gudrun 55 LBV Phonix 15,13 4. Hannemann Nico 64 LAG Gettorf/R. 16,75
) ] K i 3 gt 3 . & 2 v, J ’
g' !Iz:::l::n:‘uzzggg 43 1:;31;1;7'? }S:gé ! 6. Gottau Jens 60 Wellingd. TV 19:57,53 2. Driickhammer Silke 63 PSV Eutin 15,91 5. Rosner Thomas . 63 Eckernfdrder MTV17,00
6. K" . 23 Phon x & Aot 3% Jeﬁchke Brigitte 63 Biidelsdorfer TSV17, 32 6. Carstens Michael 63 LG GH N/TSV Kro.19,15
. Konnen Jens Wellingd. TV 22,93 X m 4. Pldhn Martina 63 LG Tonning St-P.18,78
: | 5. Wieland Ariane 63 TSV Nord Harris.19,13 Weitsprung
Wedtsprung 1. %grzig?i/g;?gizeggyu St 44,32 6. Himmerkus Frauke 63 TSB Flensburg 20,01
A = L A Yi 1. Hagge Ulf 62 TSB Flensbur 6,94
L Saenpindlisgen S e 6,80 PRy EHOR L 44,99 Weitsprung 2. Scheschtokat Jan 62 LBV Phonix 6,16
2. Hinert Wolf 53 Kieler TB 6,59 (Feil-Kriedel-Edlef-Zdecklik) 3' b B 54 | Baictenbek 7S 5’90
3. Kriedel Holger 55 LBV Phonix 6,39 3. PSV Eutin 45,95 o e 650 " 1BV ‘Plitnix 5 25 e o o S éﬁeg/issrl( S
4. Rathjen H.-Joachin 54 LG GH N/TSV Kro.6,37 (Wiethold-Pries-Friindt-Seidel) 2. PRasehl Kivatsd 62 TSV Nord Harris.5.20 it C R S Hdl e
2- ii;i?ilghglstlaz 22 VE;S\lll_Eutln 6,24 4. IZ;;J GH gizmugszir'/TS;’.Kion?haqen 46,20 3. Tomaschewski Gaby 63 TSB Flensburg 4,97 6. Pachan Matthias 64 Eckernférder MTVS,15
. artmu ellingd. TV 6,20 2 ege- e-Rathjen-Hintze ; 4. Neller Susanne 61 PSV Eutin 4,95
T . "E’Sl%lnd‘i’rfer TX ; 46,69 5. Brauer Angela 62 LG Toénning St-P.4,89 Diskus
Speer > Ki:;::e‘l‘;Lensc -Mundt-Rinner) . 6. Greve Sigrid 47 Biidelsdorfer TSV4, 80
. el isqu. < : 2 Y
1. Schirren Michael 60 LG W/P 71,92 (Hausmann-Hinert-Schiimann-Saathoff) 2 100m - Lauf (2,2 Rw) é gitgzsgénigger gg %gg E?::;gurq 32'33
2. Harder Eckhard 61 LG GH N/TSV Kro.58,50 3 S : ’
3. Reinsch Michael 48 Kieler TB 54,80 Mannschaftswertung Minner A e o e e o LSkl cliacy, 64 LAG Gettorf/R 33,10
4. Schmidt-Stohn Olaf 58 LBV Phonix 5342 vy i e Lenob ao¥tenostiunGh 605 Halstenbekey s ov, o4
5. Liedtke Roland 59 PSV Eutin 44,56 1. LG Wedel/Pinneberg 17(2/1/1/3/4/1/1/1/1/1/1) 2 Kgﬁegieﬁnizliﬁi 57 ??BTgrluez?: i i;gg e iy G s U ot SE G
6. Heinzel Ulrich 52 Wellingd. TV 40, 60 2. LBV Phonix 34 (5/3/4/1/2/3/3/2/5/4/2) Ve g - e NG, Ly 6. Kriiger Ralf 62 LG GH N/TSV Kro.22,26
. 3 . Bauer Ute 63 LBV Phonix 13,58
epsaslesiit e e ) 5. Ahlers Sabine 63 Biidelsdorfer TSV13, 64
Kugel 4. LG GH Neum./TSV Kro.38(3/4/2/2/3/4/5/6/2/3/4) ' X 2 ol 100m - Lauf (2,1 Rw)
SUgeS 6. Becker Silke 62 TSV Nord Harris.14,19 PSR R ey
5. PSV Eutin 45 (1/5/5/4/6/6/2/4/4/5/3) y AT
1. Pries Jiirgen 49 LBV Phénix 16,66 6. Wellingdorfer TV 61 (6/6/6/6/5/5/6/3/6+1/6/5) Rudel 1. Jaeger Matthias 63 LBV Phonix 11,48
2. Barthel Wolfgang 51 LG GH N/TSV Kro.15,06 fuges g Ehrens Norbert 62 LAG Gettorf/R. 11,66
3. Gambke Wolfram 59 LG W/P 12,88 s i : . Stuntz Burkhard 64 Eckernforder MTV11,93
4. Ahnfeld Michael 52 PSV Eutin 1238 Minner B ; ‘S‘:h”.’arte“ gabinc e dh 12,02 4. Cruse Jens 63 TSB Flensburg 12,05
o S . i e . Springmann Erika 43 LBV Phonix 10,90
5. Kluge Go&tz 61 Kieler TB 8,80 ohe e AR e 59 Blidelsdorfer TSV1O. 69 5a quzknecht Frank 65 Halstenbeker TS 12,39
6. Lang Andreas 63 Wellingd. TV 808 Kugel 4 lHeTi=s iBirgie 61 TSV Nord Harris. 9,41 6. Zimmermann Achim 63 LG GH N/TSV Kro.12,61
5. Jacobs Anja 62 LG TonningSt-P. 9,29
100m 1. Holtfreter Peter 39 TSV Klausdorf 1307 5 4 Kugel
2. Johnk Giinter 34 'Preetzer TSV 11,50 SRl e U 62 \SE Flensbung 5574
1. Schumann Jesco 61 Kieler TB 11,60 3. Prdkelt Ceora 60 TSB Flensburg 13,39 . Dilskue 1. Zastrow Hartmut 62 LAG Gettorf/R. 12,83
2. Feil Dietmar 59 LBV Phonix 11,93 4. Hamkes Bonke 63 LG Tonning St-P.10,24 = e 2. Holpert Morten 64 TSB Flensburg 12,29
3. Schénfeld Volker 58 LG GH N/TSV Kro.12,03 = - ot 3. Haplein Markus 63 Halstenbeker TS 11,33
4. Déhren Matthias 63 1G W/P 1221 et Bl e i ST 4. Rauter Matthias 64 LBV Phonix 10,53
5. Lensch Norbert 59 Wellingd. TV 12,26 Weitsprung 5. NERE crbon Rasin 59 TSV Nord Harris.34. 62 5. Schmalfeld Jens 64 Eckernfdrder MTV10,10
6. Frost Peter 30 PSV Eutin 12,42 i A = gt 6. WeiBert Gilinther 63 LG GH N/TSV Kro. 8,67
. 2 4. Gosch Ursula 59 Biidelsdorfer TSV28, 24
1. Stossel Ingo 56 TSB Flensburg 6,86 o e Betti 59 1.GTS : St_p. 28.08
400m 2. Brosowski Klaus-D. 58 TSV Klausdorf 6,60 il SRl e 38 TSR Flemsbura | 22,30 400m.
3. Wittenburg Volker 61 Preetzer TSV 6,43 S22 9 aLgo & Bnsuny 4
1. Smrcka Bernd 57 LG W/P 50,28 4. Mohrke Sven 63 LG Tonning St-P.6,35 1. Dulz Thomas 62 LBV Phonix 51,02
2. No6lle Dirk-Olaf 63 Kieler TB 50,90 3 800m_ 2. Schnoor Jens 64 LAG Gettorf/R. 51,78
3. Edlef Michael 57 LBV Phonix 51,05 100m - Lauf (1,1 Rw) 3. Loose Matthias 63 Eckernférder MTV52,70
4. Otte Horst 48 LG GH N/TSV Kro.52,29 1. Bilau Karin 60 LBV Phonix 21554 4. Linnig Hauke 62 LG GH N/TSV Kro.53,30
5. Mundt Bernd 62 Wellingd. TV 54,31 1. Nowotschin Peter 58 TSV Klausdorf 11,34 2. Steffen Eva 59 Biidelsdorfer TSV 2:19,27 5. Flomm Torsten 63 Halstenbeker TS 53,73
g % . 1
6. Wietholdt Christoph 59 PSV Eutin 54,39 2. Striecker Volker 61 TSB Flensburg 11,54 Y 3. WeiR Tina 61 TSB Flensburag 2227057 6. Schuleit Michael 63 TSB Flensburg 53,88
) / = ( t
Diskus 3. Jons Thomas 60 LGT6nning St-P. 11,82 \ 4. Carstens Heike 63 LG Tonning St-P. 2:29,30
= e 4. Schnoor Kai 63 Preetzer TSV 11,97 5. Voigt Helga 63 PSV Eutin 2529, 73 Hochsprung
P 6. Bretsch Eva-Maria 43 TSV Nord Harrisl.2:35,84 ¥
1. Burmest. ( ’
5 bries Ug; GHizisc an 28 gngéitin 2§'23 1500m b 1. Koster Andreas 64 LBV Phonix %,90
3. Zdechlik Wolfgang 53 LBV Phonix 37'96 4x100m 2. Brdmer Andreas 64 Halstenbeker TS 1,80
4. Spirek Wolfgang 56 Kieler TB 34’26 1. Sellmer Lutz 62 TSB Flensburg 4:13,15 3. List Tdo 64 TSB Flensburg 1,75
5. Beckmann Sonke 59 LG GH N/TSV Kro 32’50 2. Kammritz Manfred 59 TSV Klausdorf 422725 1. PSV Eutin 51,00 4. Hardersen Sonke 65 TAG Gettorf/R. 1,75
6. Lumpisch Olaf 55 Wellingd. TV ‘30’44 3. Ceynowa Michael 55 LG Tonning St-P.4:36,75 (Neller-Pries-Jamrozy-Driickhammer) 5. Mahnke Thomas 63 Eckernfdorder MTV1,65
gas Gasd 4. Petersen Stefan 61 Preetzer TSV 517,23 2. LBV Phonix 5163 6. Fuchs Andreas 64 TG GH N/TSV Kro.l,65
800m : (Maurer-Biilau-Reimann-Bauer)
4x100m 3. Biidelsdorfer TSV 51,80 Dreisprung
1. Meyer Ralph 5 , (Greve-Jeschke-Lorenzen-Ahlers) 5
A R E 1. TSV Klausdorf 43,50 4. TSB Flensburg 51,81 1. Delfs Michael 63 Halstenbeker TS 12,39
3. Rinner J6rn 58 Wellingd. TV 2:01,86 (Matzen-Nowotschin-Brosowski-Lehmann) (Lorenzen-Tomaschewski-Himmerkus-Nerenberg) 2. Barth Stefan 62 TSB Flensburg 12,35
4. Hesse Martin 61 PSV Eugir; 2:02'23 2. TSB Flensburg 43,76 5. LG Tonning St. Peter 5315 3. Tietje Jochen 63 LG GH N/TSV Kro.12,16
5. Ortmann Manfred 58 Kieler TB 2202'96 (Lorenzen-Striecker-Stossel-Schwarz) (Werthen-Kriiger-Pldhn-Brauer) 4. Schadt Walter 62 Eckernforder MTV12,11
6. Tunke Hensodtzgen .35 LG GH N/TSV. Kio.oeli es 3. LG Ténning St. Peter 46,11 6. TSV Nord Harrislee 54,01 5. Sprung Stefan 63 LAG Gettorf/R 11,11
g 4 (Thiessen-Mohrke-Ceynowa-Jons) (Petersen-Heiss-Praschl-Becker) 6. Brdsen Jan 62 LBV Phonix nicht angetr
Hochsprung 4. Preetzer TSV ) 46,23
. (Hansen-Schnoor-Wittenburg-Petersen) Mannschaftswertung Frauen 1500m
1. Bauer Stefan | ;
e e ggPN/TSV g Mapnschaftswertung Minoer B 1. LBV Phonix 12 (1/1/4/2/1/1/2) 1. Wischer Heiko 63 LBV Phénix 4:10,21
3. Saathoff Joachim 55 Kieler TB 1:85 9 e A e S OEE P (1/2/1/2/1) 2. PSV Eutin 16 (2/4/1/1/2/5/1) 2. Lachnit Axel 64 LG GH N/TSV Kro.4:11,91
4. Kalscheuer Christian54 PSV Futin 1 80 20 men Plenab 9 (3/1/27172) 3. Biidelsdorfer TSV 26 (3/6/5/3/4/2/3) 3. Hammerich Jiirgen 62 . LAG Gettorf/R. 4:11,93
5. Walf 6 Yoo g - SneUnLg 4. TSB Flensburg 30 (6/3/2/6/6/3/4) 4. Hauschild Wolfgang 63 Eckernférder MTV4:13,75
Edgar O LBV Phénix 1, %5 3. Preetzer TSV 17 (2/3/4/4/4) snni i
6. Prause Guido 62 Wellingd. TV o v 4. 16 Tenning St. Peterl? (4/4/37373) 5. LG Tonning St. Peter3l (4/5/3/5/5/4/5) 5. Allbrecht Dirk 62 TSB Flensburg 4:17.01
Sl 7 ) 2 ch s E 6. TSV Nord Harrislee 32 (5/2/6/4/3/6/6) 6. Witt Detlef 65 Halstenbeker TS 4:29,94
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startschulB Ergebnisse
*

weibliche Jugend A Gr. I
100m Hiirden (0,3 Rw)

1. Eichler Britta 63 LG GH N/TSV Kro.l5,48
i e 2. Witt Bithe 65 LBV Phonix 15,72
i v 16,64
1. LBV Phonix 43,99 3. Wiistehube Susanne 64 Preetzer TS i
(Jaeger-Denkewitz-Scheschtokat-Dulz) .
2. LAG Gettorf/Rieseby 45,24 Kugel
(Ehrenz:Sghnogg;ﬂannemann—Bolck) 45,55 1. Harke Regina 62 LBV Phonix 10,01
ot : 2. Hoft Christel 63 LG GH N/TSV Kro. 7,82
(Hauschild-Rdsner-Stuntz-Loose) . e & e el e
4, Halstenbeker TS 47,05 3. Gro ngela M
(Holzknecht-Schaller-Delfs-Kamin) "
5. LG GH Neum./TSV Kronsahgen disqu. Hochsprung
(Llnnlng-—lsj1monn—Fuchs-TletJe) disqu 1. Redetzki Heike 64 LG GH N/TSV Kro.l,85
G Flegs urgK" hcko-Both s 2. Riecken Gabriele 63 Preetzer TSV )
e 3. Johannigmann Anne 65 LBV Phonix 1,45
. G0
Mannschaftswertung m. Jugend A Gr R RN R
1. LAG Gettorf/Rieseby 23 (3/4/2/1/1/1/3/5/2/1)
SV Kro.12,63
2. TSB Flensburg 27 (Lf3/%/3/2/5/2/2/4/5+1) é ;atf:renzMBgate gg Egvcghgg'{x ro L
A ol R 3. W?tirschaqstine 64 Preetéer TSV 15’43
4, Eckernférder MTV 34 (4/5/4/2/4/2/4/4/3/2) . Witt, ri )
5. LG GH Neum/TSV Kro. 41 (5/3/5/5/5/3/5/3/1/5+1)
800m
\
ménnliche Jugend A Gr. II 1. Jansen. Birgit 63 LG GH N/TSV Kro.2:27,37
2. Schlichting Sabine 63 LBV Phonix 2279752
1oom - Lapf (0,0) 3. osteroth Sylke 65 Preetzer TSV  2:36,08
1. Florke Wolfgang MTV Liibeck 11,55 e hsornn
2. Taubert Kai 65 LG GH N/TSV Kro.11,99 reltsprund
3. VoB Torsten 64 LG Dithm-Geest 12,16 1Rl e Tries 62 LG GH N/TSV Kro. 4,94
4. Duhnke Volker 65 Eckernforder MTV12,45 2. Eberhardt Ingeburg 64 LBV Phonix 4,91
5. Moller Andre 63 LAG GEttorf/R. 13,45 N o nsy o 64 Dreetzer TSV 1 87
Weitsprung Piskus
L RoosesHagen 62 LG GH N/TSV Kro. 6,33 1. Warnck Birgit 64 LBV Phénix 29,70
2. Struck Matthias 64 MTV Liibeck 6,20 2. Schifer Silke 62 1G GH N/TSV Kro.24.78
3. Hucke Stefan 64 LG Dithm-Geest 6,00 3. Nebba Heike 65 Preetzer TSV 15,50
4. Urban Dirk 64 Eckernforder MTV 5,58
5. Waltersdorf Torsten 64 LAG Gettorf/R. 5113 4x100m
Euosl 1. LG GH Neum./TSV Kronshagen 49,20
. (Weidmann-Eichler-Lafrenz-Redetzki)
1. Dethloff Jbrg 63 MTV Liibeck 13,60 5. 1BV Phénix 52,86
2. Wormeck Michael 62 LG GH N/TS_V Kro« 12,15 (Eberhardt-Johannigmann-Peters—Witt)
3. Dassow Ulrich 62 LG Dithm-Geest 10,82 3. Preetzer TSV Qi senrs
4. Bott Christian 62 EckernfdrderMTV 9,80 B R N e )

5. Lauterbach Bernhard 65 LAG Gettorf/R. 8,79
Mannschaftswertung w. Jugend A Gr. T

1000
gl 2 1. LG GH Neum/TSV Kro. 10 Pkt. (1/2/1/1/1/1/2/1)
1. Baade Jan 63 LG GH N/TSV Kro.2:39,56 2. LBV Phénix 15 Pkt. (2/1/3/2/2/2/1/2)
2. Buchholz Michael 64 MTV Liibeck 2:46,99 3. Preetzer TSV 24 Pkt. (3/3/2/3/3/3/3/3+1
3. Mahrt-Thomsen Jiirgen65 Eckernforder MTV2:48,28
4. Aune Bjorn 64 LAG Gettorf/R. 3:00,38 d :
5. RoRmann.Jorg 62 LG Dithm-Geest 3:00,38 weibliche Jugend A Gr. IT
4x100m Kugel
i i i - 10,78
1. MTV Liibeck . 44,75 1. Richter Ute 63 LG le._hm Geest o
(Dethloff-Florke-Schmidt-Struck) 2. Wehde Christine 64 M"I‘V Libeck 8,56
2. LG GH Neum./TSV Kronshagen 46,02 3. Brosicke Angela 63 Biidelsdorfer TSV 8,28
(Taubert-Wormeck-Roose-Baade) 4. v.Campenhausen Ingeburg64 LAG Gettorf/R. 7,97
3. Eckernforder MTV 48,90 3
(Urban-Bott-Mahrt/Thomsen-Duhnke) Weitsprung
4. LAG Gettorf/Rieseb 51,94 . ) : u
(Anne—Waltersdorf—§61ler—Lauterbach) 1. Oberthiir Birgit 64 Budels_dorfer TV 5,81
LAG Dithm-Geest 2. Biilau Hilke 65 | MTV T__.U:ec)é 2 g,gg
Boje-VoB-Schiemann-Hucke 3. Rohde Heike 64 LG Dithm-Gees "
i ; 4. Andersch Susanne 63 LAG Gettorf/R. 4,80

Mannschaftswertung m. Jugend A Gr. ITI
100m - Lauf (0,5 Rw)

1. MTV Liibeck 74 1/2/1/2/1) I

2. LG GH Neum./TSV Kro.8 E2§1/2§1/2) 1. Pollakowski Ulrike LG D1Ehm~Geest 12,58
3. Eckernfdrder MTV 18 (4/4/4/3/3) 2. Wandt Patricia 64 MTV Liibeck 12,62
4. LG Dithm-Geest 20 (3/3/8/5/5+%1) 3. Bluhm Kirsten 64 LAG Gettorf/R. 12,98
5. LAG Gettorf/Rieseby23 (5/5/5/4/4/) 4. Gutzmer Andrea 64 Biidelsdorfer TSV14,03

startschulB Ergebnisse

Frauen
4 x 400 m
1. LG GH Neumiinster/TSV K 4:00,8
(Eichler,B./Lafrenz,B./
Gobe,B. /Jansen,B.)
00 2. Bilidelsdorfer TSV 4:04,5
PR (Greve,S. /Steffen,E./

1. Ballert Gesa 64 LAG Gettorf/R. 2:23,00 B ere) Jeechie)

2. Schmidt Ute 64 MTV Liibeck 2:31.17 2 ﬁg??ixRLuge‘Fk B

3. Militzer Gesa 65 Biidelsdorfer TSV2:36,65 S }‘lé.el“‘gnn'gi/

4. Bremer Heike 64 LG Dithm-Geest 2:45.32 3 Ah;enégurggg"ré‘//lau TR s i
4x100m (Becker,G./Schreitmiiller,H./ 3
EoRE T Gille,G./Purpus,A.)

1. MTV Liibeck 49,81 5. PSV Eutin . 4:16,;9

(Teidemann-Wandt-Biilau-Wehde) (Jamrozy, K. /Driickhammer, 5. /
2. LG Dithmarschen-Geest 50, 50 Nellez,&o/Schvarten;,s.)
(Bremer-Pollakowski-Rohde-Richter)
3. Blidelsdorfer TSV 51,41 3 8
(Schlosser-Gutzmer-Brsicke-Oberthiir) 2 x €00 m
4. LAG Gettorf-Rieseby 547,32 1. Biidelsdorfer TSV 6:56,2
(Ballert-Bluhm-Andersch-V.Campenhausen) (Greve/Jeschke/Steffen)
2. Phonix Liibeck I 6:58,0
Mannschaftswertung w. Jugend A Gr. II (Reimann/Schlichting/Biilau)
o 3. Phonix Liibeck II 8:11,1

1. MTV Lubeck 9 (2/2/2/2/1) (Kroeseler/Jacobs/Sill)

2. LG Dithmarschen-G. 11 (1/3/1/4/2) -

3. Biidelsdorfer TSV 14 (3/1/4/3/3) Schiiler 2
4. LAG Gettorf-Rieseby 16 (4/4/3/1/4) 3 x 1000 m

A 1. TSV Gliicksburg 09 8:40,6
Landesmeisterschaften " }f{ggsgeiﬂ-éﬁr‘;nwilf’/ﬂassel'S-; oy
5 ckernférde 146,
Langstaﬁeln (Ratje/R6sner/Ratije,V.) s
4./5.10.80 in Wedel 3. TSV Neustadt 8:49,5
e (Westensee/Bentfeld/Begau)
T = 4005 4. LG Wedel/Pinneberg I 9:02,2
_— (Scheele/Klink/Werner)
/ 3 5. TuS H/M Kiel 9:15,4
1. LG Wedel/P b - !
(Kre:\pin/ ;m/‘gmiz]%a B./ kS (Eckstein/H8lscher/HuR-Lorenzen)
Jﬁrcensén,.K /Calarlmde; A.) €. Gut Heil Neumiinster 9:15,4
g A v B
2. Phonix Libeck 3:27,9 min . I(,ﬁg:iléﬁigg’;‘z]in/bieckel"b“rg) o
Ed M. i s 2 RN
(Dui:fTM/é\?:ﬁgiwétf 19/ (Priewe/Olbrich/Grdning)
3 PSV Ev.l1t_:1n e 35349 min 8. Halstenbeker TS 9:26,8
. 134, 2 il
(Hesse,M. /Kalscheuer,C./ 9 ﬁgcg\ﬂ.\;iéiﬁohn/Kroger) 9:28.5
Wiethold,C./Fri v i i
4 Ec]tzrn?t')dér {,T\x;undt,c ; 3:35.7 min (Schulz/Jochimsen/Schierke)
= &3y i .
(Hauschild,W. /R&sner,T./ £ %glﬁigixﬁ;}gg:?g i LR
Bott, . 1.
Sl LGOEEmsgoérﬁoose’M : 3:40,3 min 1. TSV Fahrdgrf L
(Hahicke B, eckaann x./ e n s L e
5 5 :37,
Gutsche, M. /GSder, R.) (Schmitz/Carstens/Boysen)
13. THW Kiel 9:46,0
4 800 (Wartenberg/Knédsche/v.Heyer)
—x e n 14. MTV Eckernfdrde II 10:05,5
1. LG Wedel/Pinneberg 8:04,5 min iedese/Erebec/Ralh)
(Krempin/D6hrn/Soukup/Salander)
2. Wellingdorfer TV 8:08,2 min Schiilerinnen A
(Lumpisch/Kleefeld/Mundt/Rinner) 3 x 800 m
3. Phonix Liibeck 8:15,0 min e ]
(Giesler/Wischer/Reichelt/Redepenning) 1. LAV Husum I 7:06,3
4., Kieler TB 8:27,5 min (Ehler/Thiesen/Stadel)
(Ortmann/Jasper/Gers/Jensen) 2. LAV Husum II 7:25,2
5. Biidelsdorfer TSV 8:33,4 min (Miiller/Matthiesen/Ehler)
(Ralfs/Vdlschow/Langer/Bock) 3. THW Kiel 7:36,0
(Zeuker/Biinz /Grimm)
4. Gut Heil Neumilinster 723654
(Lachnit/Bischof/Studt)
4 x 1500 m 5. LG Wedel/Pinneberg 7:39,3
% Bt
1. LG GH Neumiinster/TSV K 16:58,7 min s e e U e
2 B 6. Biidelsdorfer TSV 7:44,0
(Schréder/Grube/Gerstner/Szymaniak) (szuppa/Lehringer/Greve)
2. Phonix Liibeck 17:15,5 min 7. SV Friedrichsort 7:49,0
(Giesler/Wischer/Reichelt/Redepenning) (Hubert /Wendt/Triischel) 3
3. Bilidelsdorfer TSV 18:01,4 min 8. TuS H/M Kiel 7:49,8 X
(Greve,D./Schmitz/Greve,H. /V&1lschow) (zilz/Schultze,D./Schultze,W.)
4. Kieler TB 18:03,7 min 9. sV Rugenbergen’ "'9:51,0
i /Gers) ; i 7 . . p ot
(we:.s/ostmann/Jasper ’ (Riibhausen,C. /Griekus/Rilbhausen,A.)
5. Eckernfbrder MTV 1827, 8 nin 10. Phénix Libeck 7:55,6
(Hauschild/R6sner/Bott/Loose) (Fritz/Praetsch/Siebert)

16
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Mannschaftswertung M 40 - 45

1. LG GH NMS/TSV K I

} (Viersbach-Wetzel=Funke)

‘ Post SV Liilbeck

i (Rauch,J.-Rauch,P.-Meier)
|

4:25:53,3
4:37:21,1

LG GH NMS/TSV K II 4:46:54,3
(Buhrke-Studt-Kriiger)
‘ Spiridon Club Bad Oldeslce 4:49:32,9
| (Radtke-Magerkurth-Immelmann)
LG Elmshorn 4:49:36,2
(Harbeck-Schiimann-Beckmann)
LAV Husum I 4:55:34,6
(Ehler-Heidenreich-Knop)
‘ SV Adelby 4:57:43,2
| (Franck-Dr.Wellstein-Schulz)
| Suchsdorfer SV 5:00:51,8
1 (Mindt-Storm-Grdpper)
| ﬁ Kieler TB 5:02:54,0

(Kost-Hauke-Salomon)
Bramstedter TS
| (Braun-Kithn-Schott)
2 LG GH NMS/TSV K III
(Tidow-Vogt-Kunze)
LAV Husum II
(Berns-Gertz-Hartge)
SV Friedrichsort
(Blill-Marx-Jentsch)

5:12:57,0
5:24:43,6
5:24:52,0
5£52% 174

Mannschaftswertung AK 60

1. LG Neumiinster -
(Meile, Schildknecht, Funk

2. Kieler TB
(Schréder, Schauder, Lauk)
Suchsdorfer SV
(Ludewig, Sorgenfrei, Kugland)
SV Friedrichsort
(Meyer, Nierobisch, Foss)

47 LAV Husum

‘ Salomon, Gudrun
HOB, Nadine
Neumann, Anke

Kieler TB
SV Friedrichsgabe
FC Union Ulzburg

1

1.

. Koch, Gisela
. Mindt, Margret

Klatt, Erika
Hake, Sigrid
\ L

. Hauke, Charlotte
2. Schrdder, Ursula

Rogall, Herma

Gertz, Heike

Popperling, Gudrun
Schaarschmidt, Helga
Diehl, Sigrid
Duschl, Annelene
Nissen, Renate

45

Kiihn, Anneliese

- '
2. Heidelberg, Herta

1. TR [
2. Jakstat, Margot

34
35

28
29

Suchsdorfer SV
Suchsdorfer SV
Suchsdorfer SV
LAV Husum

Kieler TB

FC Union Ulzburg
FC Union Ulzburg
LAV Husum

SV Friedrichsgabe
SV Grofhansdorf
SV Friedrichsgabe
Miinsterdorfer SV
LG Neumiinster

Spiridon Oldesloe
LG Neumiinster

Suchsdorfer SV
sV FFiedrichsgabe

Mannschaftswertung AK 30 u. dlter

(Schréder, Rogall, Neumann)

Suchsdorfer SV

(Koch, Mindt, Mohr)

SV Friedrichsgabe

(H6R, Diehl, P&pperling)

LAV Husum

(Stadel, Hake, Gertz)

startschulB Ergebnisse

5:36,56,7
5:52,13;3
6:06,36,4

6:28,02,3

2:16,47,3

9,25,
1,24,0
2,04,4
2:08,33,8
2:13,04,6
2 27, 14,3

1:48,06,0
1:57; 47,0
1:59,43,2
2:01,32,0
2:10,46,0
206}, 25,0
2:10,46,0
2:14,03,0
aufgegeben

2:01,45,1
2:06,47,0

2:04,11,3
2:18,56,3

5:58,54,2
6:14,49,3
6:15,07,0

6:45,16,1

Korrektur zur Ergebnisliste DMM/DJIMM
vom 01.06.1980 in Ahrensburg

Ménner Landesliga

Die Mannschaft des SV Tungendorf erreichte
insgesamt 11.030 Punkte (nicht - wie auf-

gefiihrt 10.750 Punkte).

Die richtige Staffelzeit lautet: 46,4 sec.
Die Gesamtplacierung der Mannschaft bleibt
jedoch unverédndert.

Robert Kriiger warf Landesrekord

SCHONBERG. Mit 65 Teilnehmern aus 17 Vereinen fand der
Werfertag des VfL Schonberg einen guten Zuspruch, wobei
der TSV Ahrensburg die meisten Teilnehmer stellte. Mit
bemerkenswerten Leistungen wurde dieser Wettkampf zu
einem nicht mehr erwarteten Hohepunkt am Ende der Sais-
on. Herausragend der Landesrekord bei den Schiilern A

im Ballwurf (200 g).

Robert Kriiger vom Mdllner SV verbesserte die elf Jahre
alte Hochstleistung um 50 Zentimeter auf 76 m. In der-
selben Klasse gelangen Bjorn Reinhold vom Ratzeburger
SV zwei Kreisrekorde. Er stieB die 4-kg-Kugel auf 13,13
und schleuderte den 1kg-Diskus auf 35,50. Ausgezeichne-
te Leistungen von Landesformat gab es auch im Kugel-
stoBen und Diskuswerfen der Mdanner, Senioren, mdnnlich-
en Jugend B sowie der weiblichen Jugend.

Manner, Kugel: Jens Schulze (USC Mainz) 14,03 Diskus:
Schulze 44,96 Speer: Martin Bluhm (VfL Schonberg)i4, 54

Senioren, M 30, Kugel: Jiirgen Pries (Phdnix) 16,09
Diskus: Pries 44,52 Speer: Jiirgen Nendza (TSV Reinbek)
46,32

Senioren, M 4o, Kugel: Siegfried Hager (VfL Oldesloe)
10,38 Diskus: Hager 33,24 Speer: Gerd Winnemdller (AMTV
Hamburg) 45,22

Jugend A, Kugel: Uwe Fischer (TSV Bargteheide) 9,64
Diskus: Thomas Blanck (TSV Ahrensburg? 24,86 Speer:
Thomas Lindau (M&llner SV) 42,30

Jugend B, Kugel: Lutz Hager (VfL Oldesloe) 13,24 Diskus
Hager 42,20 Speer: Hager 44,58

Frauen, Kugel: Sandra Patrick-Hassler (VfL Schdnberg)
8,82 Diskus: Annchen Reile (Mdllner SV) 26,58 Speer:
Monika Erdmann (TSV Ahrensburg) 23,58

Jugend A, Kugel: Dudrun Priifer (TuS Dassendorf) 1o, 50
Diskus: Ulrike Gille (TSV Ahrensburg) 27,54 Speer:
Priifer 28,20

Schiiler: Kugel: Bjorn Reinhold (Ratzeburger SV) 13,13
Diskus: Reinhold 35,50 Speer: Jorn Punzius (TSV Tritt-
au) 36,96 Ball: Robert Kriiger (Mollner SV) 76 m

Triumph fiir Friedrichsgabe

FRIEDRICHSGABE. Zu einem groBen Erfolg kam der SV Fried-
richsgabe bei seinem 23. Holstein-Marsch iiber 50 km, der
gleichzeitig als Landesmeisterschaft ausgetragen wurde.
Mit Jiirgen Meyer vom VfL Wolfsburg siegte ein Geher der
deutschen Spitzenklasse in ausgezeichneten 4:19:17,6
Stunden vor Dieter Zschiesche vom SVF in 4:31:50,3, was
personliche Bestzeit bedeutete und ihm auBerdem den
Landesmeistertitel einbrachte. Hinter dem Hamburger
Meister Bernd Ockelmann (4:32:22,5) wurde Dr. Harm Brandt
in 4:33:25,3 Vierter und Landesvizemeister.

Auch diese Zeit bedeutete personliche Bestleistung und
war Grundlage fiir eine gute Mannschaftszeit, denn hinter
Giinter Kowald (Eintracht Frankfurt) kam schon der dritte
Geher des SVF mit Walter Behrendt (4:59:56,5).

1o km-Landesmeisterschaft der Frauen: 1.Regine Broders
(TSG Concordia Schonkirchen) 53:23,0 2.Astrid Schiller
(SVF) 56:56,8 3,Ursula Dshring (LG Neumiinster) 59:01,0
L.Birbel Kraal (LG Neumiinster) 59:04,0

1o km-Landesmeisterschaft Jugend: 1.Michael Thiirk (SVF)

52:21,0 2.Christian Lucht (SVF) 56:09,0 3.Andreas
Miinster (SVF) 57:13,0 4.Nico Wenckstern (SVF) 62:13,5




startschulB3 Chronik

Da strahlte Heiner Heitmann

NAHE. Zum 7. Schiiler-Kreisvergleichskampf trafen sich
die Auswahlmannschaften der Kreise Kiel, Neunmiinster,
Plon, Rendsburg/Eckernférde und Segeberg auf der Schul-
sportanlage in Nahe. Bei herrlichem Sonnenschein traten
rund 300 Leichtathleten der Schiilerklassen A bis C an.
Der KLV Kiel gewann mit 364 Punkten vor dem Pokalver-
teidiger Segeberg(357,5), Rendsburg/Eekernférde (332),
P16n und Neumiinster.

Die Leistungen zum Abschlub der Saison waren zum Teil
recht beachtlich, Viele Teilnehmer freuten sich iber
personliche Bestleistungen. Besonders gliicklich war
der Kieler Schiilerwart Heiner Heitmann, der neben dem
Wanderpokal auch einen Ehrenteller der ortlichen
Raiffeisenbank in Empfang nehmen konnte.

Schiiler A, 1oo m: Martin Rosner (RD) 12,1 1ooo m: Frank
Kndasche (KI) 2:53,2 4x1oo m: RD 48,7 Hoch: Matthias
Wunsch (SE) 1,68 Kugel: Olaf Hinz (SE) 11,70

Schiiler B, 75 m: Dirk Holtfreter (KI) 9,9 1000 m: Marc
Alex (PLO) 3:11,1 4x75 m: KI 4o,5 Hoch: Lars Wartenberg
(KI) 1,54 Ball: Andreas Bernecker (SE) 56,00

Schiiler C, 50 m: Jens Brammer (SE) 7,8 1000 m: Lars-
Riidiger Kock (PLU) 3:25,2 4x50 m: SE 29,4 Weit: Thomas
Reumann (SE) 4,51 Schlagball: Olaf Kistenmacher (RD)53,5

Schiilerinnen A, 1oo m: Anja Pleikis (KI) 13,1 800 m: -
Berit Scheer (SE) 2:28,2 4x1oo m: KI 52,1 Weit:Manuela
Stender (KI) 5,23 Kugel: Christiane Lux(SE) 10,49

Schiilerinnen B, 75 m: Kirsten Schoning (RD) 9,9 8oco m:
Julia Krause (NMS) 2:27,3 4x75 m: RD 4o,8 Weit: Marlies
Hohmann (PLO) 4,79 Schlagball: Inga Fink (RD) 51,50

Schiilerinnen C, 50 m: Katja Hiilk (RD) 7,8 8oo m: Britta
Haeder (RD) 2:48,4 4x50 m: SE 30,1 Weit: Anette Klee-
feld (KI) 4,00 Schlagball: Eve-Lore Marschall (SE) 41,5

ee.,

Gute Form im Herl;st

HAMBURG. Saisonbestleistungen erzielten bei einem Werf-
ertag am 18.10. in Hamburg die Hammerwerfer Wolfgang
Dziallas (LG Wedel/Pinneberg) mit 51,88 und Harms
Bellin (SV Friedrichsgabe) mit 50,84.

17 536 m in einer Stunde

AHRENSBURG. Mit dem Bahnrekord von 17 536 m gewann am
4.10.80 Dietmar Grzellak (Spiridon Oldesloe) auf dem
Sportplatz Reesenbiittel den Stundenlauf des SSC Hagen.
2. Klaus Kossert 37 LAV Nord 17 225 3. Christian Lollke
42 Hoisdorf 17 okl 4. Walter Jane 54 Spiridon 15 930

5. Heinz Kiihn 32 Spiridon 15 871 6.Lothar Steinberg 49
Glinde 15 739

Frauen: 1. Anneliese Kiihn 34 Spiridon 13 550 (Bahnrekord
2. Helga Schaarschmidt 36 Hoisdorf 12 4o5 3. Eva Ohle

34 ATSV 12 271

Volker Frenzen ganz bestéandig

TONNING. 6o Werfer aus 14 Vereinen nahmen zum Saison-
Kehraus am 13. Werfertag der LG Tonning-St. Peter in
Ténning teil. Diese erfreulich grobe Zahl unterstreicht
die Bedeutung dieser Veranstaltung, die auf Landesebene
einen guten Ruf hat.

A-Schiiler Roland Stresing (Niebiill) erzielte mit 12,06
im KugelstoBen personliche Bestleistung. Bei der A-
Jugend erwies sich Volker Frenzen (Erfde) als bestdnd-
igster Werfer, wobei seine 13,01 im KugelstoBen be-
sonders herausragten. In der Altersklasse der Manner
dominierte Jirgen Pries (Phonix) einmal mehr im Kugel-
stoBen mit 16,39 und im Diskus mit 42,40. So war ihm
auch der Ehrenpreis fiir die beste Dreikampfleistung
nicht zu nehmen. Zweiter wurde Boris Fahrenholz (THW
Kiel) vor Walter Fraemke (Wyk).

Hart umkdmpft war der Ehrenpreis bei den Frauen. Karin
Petersen (TSV Nord) siegte mit 2 109 Punkten vor Susann
Herrmgnn (THW Kiel - R005) und Bérbel Mdller (Phonix -
1 973}

ﬂ

Fiir die beste Einzelleistung der mdnnlichen Jugend durf-
te Volker Frenzen einen Ehrenpreis des KLV Nordfries-
land mit nach Hause nehmen, bei der weiblichen Jugend
wurde Anja Jacobs (LG Tonning-St.Peter) ausgezeichnet.

Manner, Kugel: Fahrenholz 12,59 Diskus: Fahrenholz 38,68
Speer: Fahrenholz 54,24

Minner, AK: Pries 16,39/42,40 Speer: Fraemke 51,70

Frauen: Kugel: Sabine Schwarten (PSV Eutin) 11,55 Diskus
E;rzgl Moller 42,42 Speer: Karin Petersen (TSV Nord)
»

Frauen, AK: Erika Springmann (Phdnix) 10,20/24,12/24,38

A-Jugend: Kugel: Volker Frenzen (TSV Erfde) 13,01 Diskus
Andreas Wiese (LG To-St.P) 33,54 Speer: Frenzen 41,36

B-Jugend, Kugel: Jan Rossen (RW Niebiill) 11,30 Diskus:
Hauke Thomsen (SZ Ohrstedt) 29,32 Speer: Volker von der
Heyden (Frisia Lindholm) 44,34

Jugend: Anja Jacobs (T6/8t.P) 9,19/24,12/34, ko
A-Schiiler: Roland Stresing (RW Niebiill) 12,06/38,38/42,14

A-Schiilerinnen, Kugel: Hilke Johannsen (RW Niebiill) 8,93
Diskus/Speer: Susanne Thomsen (RSdemisser SV) 19,16/20,48

Pokal fiir KLV Schleswig-Flensburg

Zum viertenmal veranstalteten die Kreisleicht-
athletikverbinde Flensburg-Stadt, Schleswig-Flens-
burg und Nordfriesland einen Vergleichskampf der
Schiiler und Schiilerinnen A bis C. In Leck war der
Pokalverteidiger Nordfriesland Ausrichter. Bei her-
vorragenden Anlagen und sonnigem Spatsommerwetter
gab es zum Saisonschluf noch etliche herausragende
Ergebnisse.

So im Weitsprung der B-Schiiler und Schiilerinnen,

wo Ole Bertermann 4,75 und Katja Werthen 4,58 er-
zielten und wichtige Punkte fiir den KLV Nordfries-
land sammelten. Im Hochsprung der A-Schiiler kamen
Borge Pflantz und Ingo Seeling (beide Schleswig-
Flensburg) jeweils liber 1,70. Das Endergebnis war
sehr knapp: Schleswig-Flensburg und Nordfriesland
lagen mit je 241 Punkten gleichauf - das Plus von
16:14 Siegen entschied fiir den KLV Schleswig-Flens-
burg. Mit 165 Punkten wurde Flensburg-Stadt Dritter

UDO GRUTZMACHER

Landesmeisterschaften
50 km Gehen Manner / 10 km Gehen Frauen
19.10.80 in Friedrichsgabe

¢
50 km Manner

T. Dieter Zschiesche (40) SV Fr'gabe 4:31:50,3
2, Dr. Harm Brandt (37) SV Fr'gabe 4:33:25,3
3. Walter Behrendt (37) SV Fr'gabe 4:59:56,5
4, Claus Ahrens (46) SV Fr'gabe 5:16:17,2
Mannschaftswertung: -

7. SV Friedrichsgabe 14:05:12,1

(Zschiesche/Dr. Brandt/Behrendt)

10 km Frauen

1. Regine Broders (39) Schoénk. 53:23,0
2. Astrid Schiller (43) SV Fr'gabe 56:56,8
3. Ursula D&hring (29) LG NMS 59:01,0
4, Bédrbel KraaB (40) LG NMS 59:04,0
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Schleswig-Holsteins Leichtathleten
lesen alle den ,,startschuf”

Das wird sicherlich ein Wunschtraum bleiben. Erfreulich wére es je-
doch, wenn Sie einen kleinen Beitrag leisten, die SHLV-Verbandszeit-
schrift noch populédrer zu machen.

Gesprachen mit Vorstandskollegen aus anderen DLV-Landesverban-
den entnahm ich immer wieder groBe Anerkennung fur die Pionier-
arbeit, die in unserem Verband mit der Herausgabe der Verbandszeit-
schrift startschuB geleistet worden ist.

Bei uber 20 000 Mitgliedern, die zum SHLV gehéren, ist der unmittel-
bare Kontakt des Verbandes mit jedem einzelnen Mitglied nicht mehr
zu gewadhrleisten. Deshalb ist der startschuB als Verbandszeitschrift
ein unentbehrliches Mittel zur Kontaktpflege.

AuBerdem bleibt er eine sprudelnde Informationsquelle fir

B alle Vereine und ihre Mitarbeiter
dyrch die Veroffentlichung von Meisterschaftsberichten, Ergebnis-
listen, Ausschreibungen, Terminplénen, Tips zum Wettkampf- und
Verbandsgeschehen h

B alle Aktiven jeder Altersstufe
was gerade in dieser Ausgabe besonders deutlich wird

B alle Kampfrichter und Helfer
durch die Veroffentlichung von Zeitplénen der Meisterschaften und
der Regelanderungen

B alle Freizeitsportler
QUrch Informationen Uber unsere groBen Aktivitaten
im Breitensport und auf dem Gebiet der Lauftreffs

B alle Kritiker
durch den Platz, den wir kontroversen MeinungséuBerungen ein-
raumen

Darum bitte ich Sie an dieser Stelle: helfen Sie mit, den startschuf
weiter so lebendig zu halten — werben Sie neue Abonnenten fiir unsere
Verbandszeitschrift.

Und bedenken Sie dabei:

Mit jedem Abonnenten, den Sie gewinnen, férdern
Sie den Leistungssport im SHLV mit zehn Mark.

Das durfte doch ein biBchen Miihe wert sein!

Horst Pape
Vorsitzender des SHLV

Ihr Spezialist
fiir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 55 40 16

20

Fiir Freunde,
Partner,

fiir sich selbst:
Ein startschuB-
Abonnement.

Der startschuB erscheint

zwolfmal im Jahr

und informiert
ausfuhrlich uber die
Leichtathletik in
Schleswig-Holstein.
Die Verbandszeitschrift
des SHLV

erhalten Sie piinktlich
nach Hause oder
direkt ins Buro,

wenn Sie nachstehende

Bestellkarte ausftllen.

Vorname

Zuname

Strale

Ort mit Postleitzahi

Datum und Unterschrift

Ab geht die Post:

startschuf
Postfach 110
2405 Ahrenshok
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SchulsportausschuB im SHLV?

Die Diskussion um die neue Satzung des SHLV tritt in ihr
entscheidendes Stadium., Die Absicht, die AusschuBarbeit
zu verstdrken und damit durch eine Vorkldrung der Pro-
bleme den Gesamtvorstand mit seinen vielfdltigen Arbeits-
bereichen zu entlasten, bietet auch dem Schulsportbe-
auftragten im SHLV die giinstige Gelegenheit, die Orga-
nisation seiner Aufgabengebiete neu zu iiberdenken und
dafiir Sorge zu tragen, dab der Schulsport seiner Be-
deutung fiir die Gesamterziehung des jungen Menschen ent-
sprechend in den Gremien des SHLV beriicksichtigt wird.

Dieter von Reeken schreibt dazu:

Die Schule hat laut "Aktionsprogramm fiir den Schulsport"
die Aufgabe, "das Kind und den jungen Menschen auf die
gesellschaftliche Wirklichkeit und deren Weiterent-
wicklung vorzubereiten, dariiber hinaus ihre Begabungen
zu wecken und ihre Anlagen voll zu entfalten..."

Hier stehen doch fiir den Verbandssport Moglichkeiten,
die es auszuschdpfen gilt - und zwar mehr als bisher!
Welche Moglichkeiten erdffnen sich dem Leichtathletik-
verband und seinen Vereinen, wenn es gelingt, z.B.
durch eine personelle Verflechtung in Schule und Verein
den interessierten Schiilern ein vielseitiges sport-
liches Betdtigungsfeld zu sichern!

Als Leichtathletikverband miissen wir verstédrkt der Tat-

sache Rechnung tragen, dab nicht nur der Leistungssport,

sondern auch der Breiten- und Freizeitsport seine

Wurzeln im Schulsport hat. Da die leichtathletischen

Aktivitdten unserer Madchen und Jungen in ihrer Schul-

zeit beginnen, bietet sich in der Schule in ganz be-

sonderem MaBe die Mdglichkeit, allen Schiilern friih-

zeitig

- eine vielseitige athletische Grundausbildung zu ver-
mitteln,

- in ihnen die Freude am Erwerb neuer Bewegungsfertig-
keiten zu wecken und

- sie spielerisch auf leichtathletische Wettkampfformen
vorzubereiten

Das Interesse des Verbandes oder der Vereine an einer
Kooperation mit der Schule darf in Zukunft nicht mehr
allein darin begriindet liegen, vorrangig sportlich be-
gabte Schiiler als Mitglieder willkommen zu heiben,
sondern die Vereine miissen sich-stdrker als bisher ge-
schehen-, allen jungen Menschen offnen, die Freude an
der Leichtathletik haben und diesen Sport daher auch
auBerhalb der Schule betreiben mdchten.

Bei einer sinnvollen, gut organisierten Zusammenarbeit
ist es sowohl der Schule als auch dem Verein gegeben,
durch gemeinsame Initiativen den Schiilern ein breites
Spektrum leichtathletischer Aktivitdten anzubieten, die
sie u.a. motivieren, Leichtathletik bis weit iiber die
Schulzeit hinaus zu betreiben.

Eine so verstandene Zusammenarbeit kdnnte sicherlich
auch dazu beitragen, die Stagnation oder gar den Riick-
gang der Mitgliederzahlen im SHLV zu beenden und zu-
kiinftige Bestandserhebungen wieder erfreulicher aus-

sehen zu lassen., Eindringliche Appelle werden die gegen-
wiartige Situation im SHLV kaum verbessern helfen. Es
bedarf vielmehr neuer Konzepte, um solche gravierenden
Probleme zu ldsen.

Das Hauptgewicht der Verbandsarbeit lag bisher in der

Forderung der leistungssportlichen Komponente und des

damit verbundenen Wettkampfwesens. Schulsportliche Ak-
zente wurden nachhaltig aufgrund anderer umfangreicher
Aufgabenfelder vom Vorstand des SHLV nicht gesetzt.

Das muB in Zukunft mit allem Nachdruck dadurch ge-
schehen, dal in unserem Landesverband ein Ausschul
tdtig wird, der sich mit ganz spezifischer Problematik
einer Kooperation zwischen Schule und Verein ausein-
andersetzt. Welche Chancen bieten sich allein durch
den Breitensport, einen Zugang zur Schule zu finden!
Nur kontinuierliche Arbeit und langfristige Planung
konnen einer Bewdltigung der gestellten Aufgabe zu-
trdaglich sein: Ein Schulsportausschuf bestehend aus
2 = 3 Vertretern der Kreisschulbeauftragten

1 - 2 Vertretern der Kreisschulobleute

und dem Schulsportbeauftragten des SHLV

wiare in der Lage, Modelle zu erarbeiten, die die Zu-
sammenarbeit zwischen Schule und Verein wirkungsvoll
verbessern konnten, Jede andere Losung ist Stiickwerk
und fiihrt zu keinem befriedigenden Ergebnis.

Eine Auflistung wichtiger Aufgabenbereiche mdge ver-
deutlichen, daB der geplante SchulsportausschuB, der
sowohl von-den Kreisschulsportbeauftragten als auch

von den Kreisschulobleuten gewiinscht wird, Probleme
anzupacken gedenkt, die in einem fortschrittlich ge-
filhrten Verband nicht lénger aufgeschoben werden diirfen.

Eine Satzung des SHLV ohne die aufgezeigte angemessene
Berilicksichtigung des Schulsports wdre ein Anachronismus
und ein Schritt riickwdrts!

Aufgabenbereich eine Schulsportausschusses im SHLV

1. Sammlung von Informationen iiber die Situation der
Leichtathletik im Rahmen des Schulsports

2. Brarbeitung von Mafnahmen zur Intensivierung der
Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein

3, Erarbeitung von Modellen zur Durchfiihrung breiten-
sportlicher Aktivitdten in den Schulen

4. Erarbeitung von Modellen zur Durchfiihrung geeigneter
MaBnahmen zur Talentsuche

5. Planung von MaBnahmen zur Unterstiitzung schulischer
Wettkdmpfe in Vorbereitung und Durchfiihrung

6. Koordination der Erfahrungen und Anregungen aus dem
schulischen Wettkampfwesen

7. Koordination der Wettkampftermine in Schule und
Verband .

8., Mitarbeit in der Lehrerfortbildung fiir den Bereich
der Leichtathletik

9. Intensivierung der Zusammenarbeit mit den Kreis-
schulsportobleuten

10. Foérderung der Kontakte zwischen dem SHLV und dem
Referenten fiir den Schulsport im Kultusministerium

PIPER KG

Drahtzdaune - Jagerzaune - Frontgitter
Sportstatteneinfriedigungen - Briickengelédnder - Toranlagen aller Art

2071 Schonberg u. Trittau
Ruf (0 45 34) 311 + 388

Mitglied der Gutegemeinschaft Drahtzaun e. V.
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Liibecker Start

1503 Lauftreffs

bestehen nach einer Erfassung zum 30.9.80
im Bundesgebiet. Damit ist eine weitere
imponierende "Schallmauer" durchbrochen,
was beweist, daf Laufen weiterhin "in" ist.
Allein im dritten Quartal 1980 wurden 33
neue Lauftreffs gegriindet, drei davon auch
in Schleswig-Holstein - in Bonningstedt,
Rellungen und Schleswig. -

Jubildum

feierte der Lauftreff des Kieler TB. Er be-
steht inzwischen fiinf Jahre. Aus den drei
Leistungsgruppen des Jahres 1975 sind in-
zwischen sechs Gruppen mit sehr unter-
schiedlichen Programmen geworden. Der ab-
solute Neuling kann in der Gruppe I ebenso
sein Pensum erledigen, wie derjenige, der
etwa 3o iiinuten ohne Pause mit einiger
Gymnastik anschliefend laufen will oder als
bereits erfahrener Liufer schnelleres Tempo
liber eine Stunde liebt. Rund 24 ooo (!)
Trimm-T raber haben sich in den fiinf Jahren
am KTB-Lauftreff im Tannenberger Gehlz be-
teiligt., Der Rekord: Am 23,4.1978 kamen 380
Laufer zum "Trimm-Trab ins Griine". In der
Regel liegt die Teilnehmerquote im Sommer
bel 8o, im Winter bei 11o. Das grobte
Kontingent stellen dabei die 30-bis 50-
jahrigen. An rund 300 Lauftreff-Tagen hat
es bis auf zwei ungliickliche Stiirze noch
keine schwereren Verletzungen gegeben. Nur
dreimal - zweimal wegen Gewitterregen und
einmal wegen Schnee - muBte der Lauftreff
ausfallen. Nach wie vor gilt, dab es kein
schlechtes Wetter gibt, nur die falsche
Kleidung.

heiBt eine erlaubte Starthilfe, die es aufdem Buniamshofnach
dem Ausrutscher von Michael Krause beim 100-m-Finale der
Landesmeisterschaften am 29. Juni 1980 bei einer Mehr-
kampf-Veranstaltung zu sehen gab. (Foto: Haberlah)

Premiere

feierte die Kaltenkirchener Turnerschaft,
die Anfang Oktober einen Lauftreff startete.
Uber 3o Teilnehmer folgten dem gangigen
Motto "Laufen ohne schnaufen". Als erste
Lauftreff-Leiter stellten sich Traute und
Ernst Eising sowie Wolfgang Wendt vor und
betreuten die nach Leistungsvermdgen aufge-
teilten Gruppen, die sich kiinftiz jeden
Sonntag um 1o Uhr an der Barmstedter Strafe
beim Zugang zum Freizeitpark treffen.

Post aus Peking

Traditionell

ist der Wettkampf um den Mehrkampfabzeichen-
Mannschaftspokal, den der KLV Segebereg dies-
mal im Waldstadion in lorderstedt ausrichte-
te. Bei kilhler Witterung waren neun Vereine
mit zwolf Mannschaften am Start. Klarer Sieg
fir den SV Friedrichsgabe (23 134) vor dem
TSV Olympia Neumiinster (21 981), TSV Lent-
fohrden (21 661), FC Union Ulzburg (21 630),
Eramstedter TS (21 577) und Kaltenkirchener
Turnerschaft (21 38&6).
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kam von der DLV-Equipe, in der auch zwei Schleswig-Holstei-

ner standen: Der deutsche Meister im Diskuswerfen, Rolf
Danneberg von der LG Wedel/Pinneberg, und Tischi Martens,'
der Ehrqnvorsitzende des SHLV. Wer sonst noch dabei war?

Le§en Sie doch mal die Karte, die wir stellvertretend fiir alle

GriBe E}bdrucken, die uns zuletzt ibermittelt wurden. Ob von

der Weitsprunggruppe von der Insel Rém oder von Michael

Krause aus Kopenhagen oder dem Urlauber Michael DroBel

aus Biarritz und und und ...
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Starte doch
mal in...

Q/

Kronshagen

Schiilermehrkampf am 23.November ab 10 Uhr in den
Kronshagener Sporthallen am Suchsdorfer Weg. Ver-
anstalter: LG GH Neumiinster/TSV Kronshagen

wettbewerbe:

3chA 6o m/Fiinfsprung/Nockenballwurf 8oo g/lo Runden
SchiA to m/Fiinfsprung/Nockenballwurf 8oo g/1o Runden
Sch3 6o m/Fiinfsprung/Nockenballwurf 6oo g/ 8 Runden
SchiB to m/Fiinfsprung/Nockenballwurf 6oo g/ 8 Runden
5ehC 50 m/Finfsprung/Nockenballwurf 6oo g/ 6 Runden
dehiC 50 m/Finfsprung/lockenballwurf 6oo g/ 6 Runden

Anmerkungen:

Fiinrsprunz - 4 m Anlauf, Laufspriinge,keine Hinkspriinge,
Yattenbahn

dockenballwurf: Anlauf 5 m

#undenldaufe als tlinderniskurs. Hindernis 1: 3 Bdnke,

dindernis 2: 1 ilirdenreihe nebeneinander (6o cm hoch),

Hindernis 3: 1 Xastentreppe lings (in der 1.Runde auszu-

lassen), Hindernis 4: 1 Hirdenreihe, Hindernis 5: Kasten

juer (etwa hiifthoch). Rundenldnge: loo m

veldesechlub: 17.5ovember (Posteingang)
leldegeld: 2,00 D pro Teilnehmer
flinweis: eine Spikes!

Meldunzen an Mathias Thal, Erlenkamp 3, 2300 Kiel 14
Tel. 0431-723852

Kronshagen

Schilersportfest am 14.Dezember ab 1o Uhr in den
Zronshagener Sporthallen am Suchsdorfer Weg. Ver-
anstalter: LG O Neumiinster/TSV Kronshagen
dettbewerbe:

dirden/Hochs/Kugel

Benh 6o m/bo m

se to m/6Go m .irden/iloch /fuzel
4o m/bo m rden/finfsprung/Medizinballwurf
to m/6o m liirden/Fiinfsprung/Medizinballwurf

5o m/Fiinfsorung/Medizintallwurf
50 m/Finfsprung/liedizinballwurf

ieldeceld: 1,5 DM pro Disziplin
“eldeschlub: 2.Dezember

deldungen an Mathias Thal, Erlenkamp 3, 2300 Kiel 14
Tel. 0431-723852

weitere Sportfeste finden im Januar und Februar statt.

Medelby

4. Advents-Cross am Sonntag 3o0.November 1o Uhr im
liedelbyer Schulwald. Mannschaftswanderpokalwertung.
Cupverteidiger ist SC Rdnnau 74.

Wettbewerbe in vorgesehener Startfolge:

SchiD/&chD 750 m
SenC/SchiB 1500 m
SchiC 1100 m
GehB/Schih 2200 m
SchA 3300 m
wJ A und B 3300 m X
Frauen alle AK 3300 m £
mJ A und B 5500 m X
Mdanner alle AK 8800 m X
X = getrennte Wertungen

Ausschreibungen und Meldungen (nur schriftlich) an
Heinz Johannsen, Am Sportplatz 2, 2261 Medelby

Meldeschlub: 24.November (Poststempel)
Startgebiihren: Schi und Sch 1,00 DM, iibrige 2,00 DM

Tangstedt

7."Adventslauf", Sonntag 14. Dezember in Tangstedt,
Ecke Glashiitter Weg - Harksheider Weg

Zeitplan/Wettbewerbe:

10.00 Uhr Schiilerinnen A 1100 m
10.05 Uhr Schiilerinnen B 1100 m
10.15 Uhr Schiilerinnen D 650 m
10.25 Uhr Schiilerinnen C 650 m
10.30 Uhr Schiiler D 650 m
10.35 Uhr Schiiler C 1100 m
10.45 Uhr mdnnl. Jugend A/B 3600 m
10.47 Uhr Schiiler B 1100 m
11.00 Uhr JEDERMANNLAUF Manner/Frauen 2000 m
11.15 Uhr Mdnner und Mdnner AK 5200 m
11.17 Uhr Frauen und Frauen AK 5200 m
11.20 Uhr Schiiler A 2000 m
12.00 Uhr Mdnner Langstrecke 8400 m
12.05 Uhr weibl. Jugend/A/B 2000 m

Meldegeld: Erwachsene 2,50 DM, Jugend und Schiiler
1,50 DM. Nachmeldungen zuziigl. 1,00 DM

Meldungen bis 11.Dezember an Axel Reimann,
Henstedter Weg 9, 2000 Tangstedt. Tel. 04109/6262

Husum

Folgende Veranstaltungen werden ab Januar '81 von
der LAV Husum ausgerichtet:

10. und 31.Januar: Strabenlauf

21. Februar: Winter-Marathon

1./2.%ai: 1oo-km-Lauf und 2o0-km-Volksmarsch
6.,20.Mai und 3.Juni : Abendsportfeste

28.Juni bis 5.Juli: Ausdauer-Vierkampf (am 4.Juli
Marathonlauf)

2. und 16.September Abendsportfeste

31.0ktober, 18.November und 6.Dezember: Crossldufe

Ausschreibungsbroschiiren konnen ab Dezember bei der
LAV Husum, 2251 Olderup, angefordert werden. Bitte
1,00 DM in Postwertzeichen beilegen.

Bornhoved

Weihnachtssportfeste des TSV Quellenhaupt Bornhdved
am 20. Dezember (Jugend,Senioren) ab 14.30 Uhr und
am 21. Dezember (Schiiler) ab 1o Uhr

Wettbewerbe:

20. Dezember

wIB 3 30 m - 1500 m - Hoch - 4x2 Runden-Staffel

mJB : 3o m - 4oo m = 1500 m - Kugel - 4x2 Runden
wiA : 3o m - Loo m - Kugel - 4x2 Runden
mJA : 30 m - 4Loo m - Hoch - 4x4 Runden
F : 30 m - 800 m - Kugel
m -

M ¢ 30 1000 m - Hoch

21. Dezember

SchA 30 m - 2000 m - Kugel - 4x2 Runden

SchB 30 m - 1ooo m - Hoch = 4x2 Runden

SchC 30 m - 1000 m - Medizinballwurf - 4x1 Runde

SchD 30 m - 6oo m - 4x1 Runde

SchiD 30 m = 6oo m - 4x1 Runde

SchiC 30 m - 8oco m - Hoch - 4x1 Runde

SchiB 30 m - 8oo m - Medizinballwurf - 4x2 Runden
SchiA 30 m - 800 m - 2000 m - Kugel - 4x2 Runden

1 Runde = 1oo m. Bei den 4oo m und bei den Staffeln

treten immer zwei Teilnehmer bzw. zwei Mannschaften

pro Lauf an

Gebiihren: Staffeln 4,00 DM, Frauen/Mdnner 3,00 DM
Jugend 2,50 DM und Schiiler 1,50 DM

Meldungen bis 15. Dezember an Christian Fischer,
Berliner Ring 9 ¢ , 2351 Trappenkamp

In dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre
Ausschreibungen. 4o Anschldge kosten nur eine Mark
Mit der Vertffentlichung im s ta r t s c hub
erreichen Sie alle Leichtathletik-Vereine in
Schleswig-Holstein. Uberlegen Sie mal, wieviel
Porto Sie zahlen miiBten, wenn Sie alle Vereine
direkt anschreiben wollen

Speerwurf einmal anders

Zum SaisonabschluB warf Wolfram Gambke von der LG
Wedel/Pinneberg noch einmal 80,94 m. Der Landes-
trainer der Speerwerfer, Robert Keil, hatte die
leistungsstdrksten Werfer des SHLV am 11. Oktober
zu einem ungewdhnlichen AbschluBwettkampf in das
Kieler Uni-Stadion eingeladen.

Das Programm: Ein Wurf-Mehrkampf, der aus folg-
enden Disziplinen bestand:

1) Speerwurf mit dem "starken" Arm

2) Speerwurf mit dem "schwachen" Arm

3) Speerzielwurf auf eine Pappsdule
AbschlieBend dann ein Ball-Weitwerfen(Roo g).

Da§ Wetter sollte eine nicht unwesentliche, die
Lglstung fordernde Rolle spielen: trocken und ein
biBchen Gegenwind. Das Wettkampfgericht bestand
aus fiinf hiibschen Damen und zwei Herren. Da nur

1§ Teilnehmer dabei waren, lief der Wettkampf sehr
ziigig ab.

D?n Trainern bot sich die Méglic&keit, ihre Schiitz-
linge konzentriert zu beobachten‘sowie unterein-
ander und mit den Athleten die Wiirfe eingehend zu
besprechen.

AuBerdem nutzte Robert Keil die Gelegenheit, um aus
unterschiedlichen Perspektiven Filmaufnahmen zu
machen, die in der Winterarbeit, wie es bereits in
q?r S§ison mehrfach geschehen ist, als Grundlage
fir ein gezieltes Techniktraining der einzelnen
At?letgn benutzt werden sollen. Auf die Niitzlich-
keit einer portablen Video-Anlage fiir den SHLV sei
in diesem Zusammenhang hingewiesen.

Die Ménner begannen mit dem "starken" Arm. Wolfram
Ggmpke bewies mit 80,94, daB er zu den leistungs-
nafig konstantesten Werfern des DLV gehdrt. Ihm
folgteg Michael Schirren von der LG Wedel/Pinne-
bgrg mit 65,10 und Eckard Harder von der LG GH Neu-
miinster/TSV Kronshagen, der mit 61,96 personliche
Bestleistung erzielte.

Im nachfolgenden Wettkampf mit dem "schwachen" Arm
(links) erwies sich ebenfalls Wolfram Gambke iiber-
legen. Mit 39,68 kam er auf eine Weite, die sich
mancher mit dem "starken" Arm zu erreichen wiinscht.
Gambke erzielte eine Gesamtweite von 120,6 die
"deutschen Rekord" bedeutet. Der "Wefﬂ?@tséﬁm steht
——nech-Angabe—von-Heinrich-Gamnbke—auf 128 m,

Die Pldtze zwei und drei belegten Eekard Harder
(35,88/97,84 gesamt) und Michael Schirren (27,74/
92,84 gesamt)

Bei der B-Jugend siegte in beiden Konkurrenzen ein
Vereinskamerad von Gambke: Peter Kriiger - mit 61,36
und 29:18=99,54. Zweiter wurde Jost Syring von der
LG Kreis P1on mit 58,64 und 20,74 = 79,38, der wie
Jorg Kaminski vom MTV Liibeck mit 55,32 und 15,82 =
71,14 persdnliche Bestleistung warf.

GEBURTSTAGSKINOER

2.11.59 Wolfram Gambke
5.11.09 Christian Martens
L% [ Herbert Burmeister
15.11.09 Auguste Hargus

5.11.30  Werner Mdller

T'e 11 47 Marita Jeske

7.11.50 Karl-Peter Hein

1.11.25 Peter Biermann

2.11.46  Hans=-Jiirgen Busack
25.11.53  Mabbhias Stolz wv&/w«j’,
27.11.22  Rolf Bebensee
28.11.58 Angela Jacobs

29.11.34  Hans-Joachim Oberbeck
29.11.43 Bernd Hausmann

24

Susann Herrmann vom THW Kiel war mit 40,90 bei den
Frauen erfolgreich und Karen Pomper vom TSV Trave-
miinde mit 35,42 und 16,88 = 52,30 bei der E-Jugend

Im nachfolgenden Zielwerfen hatten die Athleten
finf Versuche hintereinander, von denen die drei
bgsten gewertet und deren Differenzen zum Ziel-
mlptelpunkt addiert eurden. Aus 35 m(mdnnliche
Teilnehmer) und 25 m (weiblich) galt es, einer Papp-
sdule méglichst nahe zu kommen.

In der Mdnner-Klasse siegte Michael Schirren mit
der Gesamtdifferenz von 3,06 vor Wolfram Gambke

(BQBA) und Karsten Liibbe(3,75) vom SV Friedrichs-
ort.

B-Jugend: Bernd Schubert (TSV Neustadt) 5,48 v
: or
iet;r Kriiger 6,89 und Rainer Schulz (TSV ﬁgustadt)
907

Frauen: Susann Herrmann 1,97

Der beste Wurf gelang Eckard Harder, der das Ziel

in 35 m Entfernung nur um sieb i -
by g en Zentimeter ver

Bester Ballyerfer bei hereinbrechender Dunkelheit
gzdénun ungiinstigem Wind war Michael Schirren mit
86, 4o.

Dgn AbschluB der Veranstaltung bildete eine gemiit-
{}che Siegerehrung im Stadionturm, bei der die
Einzel- und Kombinationssieger mit Ehrenpreisen
bedacht wurden. )

A%le ﬁeieiligtan waren sich darin einig, dab diese
abwechslungsreiche Wettkampfform zur stdndi in-
richtung werden sollte. P i S

§chlie&lich.hat die darin geforderte Vielseitigkeit
im Umggng mit dem Speer einen niitzlichen Effekt auf
die Leistung in dieser Disziplin.

Deshalb sind besonders fiir das Nachwuchstraining

der Werfer oben genannte Wettk £ it
siohtigen: ampfformen zu bertlick-

ROBERT KEIL

...fahr raus und lauf!

LG Wedel/Pinneberg
SHLV-Ehrenvorsitzender
Phonix Liibeck

Phonix Liibeck

Speer 81,48

Hammer 59,70

Speer 40,99 (1930)
Weltrekordlerin
1927 und 1928

Loo m Hiirden 52,7
8oo m 2:06,1
Hammer 60,32

TSV Rendsburg

Phonix Liibeck

Liibeck 1876

ggLV-Verbandssportlehrer
onix Liibeck

Kieler TB Sz;:h30294-50

KLV Liibeck, Ehrenvorsitzender !

Phonix Liibeck

SHLV-Kassenwart

Holstein Kiel

3000 m 9:44,6
110 m H 14,8
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startschul3 \Meinung

Zum Thema Seniorensport

Es stand im s t a r t s ¢ h u b Nr. 20: Kritik von
Karl-Heinz Marchlowitz im DLV-Nachrichtenblatt an den
Leistungen bei den II. Europadischen Seniorenmeister-
schaften. Annchen Reile antwortet.

Frage: Was ist paradox? Antwort: Wenn der Seniorensport
mit Kinderkrankheiten behaftet ist. Aber welche Sache
ist beim Start schon vollkommen?

Daher ist es notwendig, daB sich alle nationalen und
internationalen Verantwortlichen zusammensetzen, um Ver-
besserungen der Senioren-Wettbewerbe vorzunehmen, zum
Beispiel welche Wettkdmpfe bis zu welchem Alter ratsam
sind. Welche Gewichte und Abmessungen ab einer be-
stimmten Altersklasse, welche Qualifikationen usw.

Herr Marchlowitz braucht nicht zu befiirchten, "daf ich
mich als stolze Europameisterin briiste". Ich bin seit
1920 sportlich aktiv. Fiir mich ist die menschliche
Begegnung immer noch wichtiger als der Wettkampf, und
ich habe jahrzehntelange Sport-Freundschaften gepflegt.
In Neuseeland werde ich eine Freundin treffen, mit der
ich seit 50 Jahren korrespondiere, ohne sie je gesehen
zu haben, Der Sport macht es jetzt mdglich.

Wen trifft die "Schuld", dal bei den Seniorinnen ab 50
die Teilnehmerzahlen nicht so groB sind wie bei den
miannlichen Kollegen, wenn man hier iiberhaupt von einer
Schuld sprechen kann? Viele Leichtathletinnen hdren nach
ihrer Wettkempfzeit meistens aus famili&ren Griinden auf,
oft auch infolge Verletzung. Hinzukommt, dal bei uns

der Alterssport nicht gefdrdert worden ist. Beim Sport-
abzeichen war SchluB.

Vor 21 Jahren hatte ich mehrfach empfohlen, auch fir
die jungzebliebenen Alterssportler Wettbewerbe auszu-
schreiben - leider kein Echo! In den 5cer und boer
Jahren freute man(n) und frau sich bei Deutschen Turn-
festen, Landesturnfesten und Bergsportfesten am Mehr-
kampf mit Jux! Wir waren nicht so verbissen, sondern
lachten gern, besonders dann, wenn Kiihe mit Glockenge-
liut auf der Alm den Ldaufern "Beene machten".

Wichtig ist, dab die Seniorinnen ab 35 "am Ball" bleiben
und so im hoheren Alter eine breite Spitze entstehen
kann. Die Gesundheit ist Voraussetzung, denn nicht

jedes Gelenk hdlt jahrzehntelang.

Hur: Warum miissen einige Kritiker gleich so unfair
reagieren? Entschuldigt bitte, dab ich 1915 geboren
wurde...

Rosenpicker

Gleich auf zwei Zuschriften antwortet Helmut Herbst an
dieser Stelle. Sie nehmen Bezug auf einen Brief von
Horst Schubert aus dem s t a r t s ¢ h u 8 Nr. 20 unter
dem Titel "An einen Sportler" und ein Schreiben von Leo
Thiel aus dem s t ar t s ¢ hu 8 Nr, 16

Zum 1. Januar 1980 wurden dem SHLV rund 22 ooo Mitglieder
zemeldet. Etwa 50 davon (Arno Reimann wiirde sich freuen,
wenn es tatsdchlich so viele wdren) arbeiten regelmidBig
an der Gestaltung der Verbandszeitschrift "startschuB"
mit. Doch neben diesen regelmdBigen Mitarbeitern gibt es
noch eine ganze Anzahl "Rosinenpicker". Das sind Leute,
die zwar nicht mitarbeiten, auch sonst durch iibergrofes
Engagement nicht auffallen, aber doch hier und dort
einen kleinen Dreizeiler oder etwas mehr als Reaktion
auf einen Artikel oder auf ein Tun oder Unterlassen
zurechtschustern.

So auch die Herren Thiel und Schubert.

Was wiirden diese beiden "Rosinenpicker" eigentlich noch
schreiben wollen, wenn auch ich mich fein abseits hal-
ten wiirde, und, wie sie, ebenfalls nicht an der Ver-
bandszeitschrift mitarbeiten wiirde?

Wer sich in dieser Weise das Recht zur Kritik heraus-
nimmt, sollte auch selbst einmal in Aktion treten. Doch
wer nichts tut, gibt auch keine Angriffsfldche - so
einfach ist das!

Konkret Herr Schubert: Sollten gelegentlich zu horende
Spriiche auf dem Sportplatz oder an der Laufbahn nicht
ihren hochgeschraubten Erwartungen entsprechen, so
bitte ich um Vergebung - mir fehlt einfach das
akademische Flair.

—

Zum Thema Windschattenlaufen und Begau: Von mir aus
diirfen es ruhig ein paar Meter mehr sein. Doch da gehen
die Ansichten von Ihnen mit denen der meisten Zuschauer
in Husum auseinander. Zum Thema Corinna Hertel: Eine
taktische Meisterleistung! Die Flucht vor den starken
Gegnerinnen in die wesentlich schwdchere Klasse der
A-Jugend. Dort wurde sie Meisterin, bei der B-Jugend
hédtte es gerade zu Rang sieben gereicht. Gefdllt Ihnen
diese Version besser, Herr Schubert?

Noch ein Spruch fiir Leo Thiel: Solltest Du einmal
richtig am s t a r t s ¢ h u 8 mitarbeiten wollen,
empfehle ich, von der ach so sauberen, heilen, un-
politischen Sportwelt zu philesophieren! Uberschrift:
"Leos Mdrchenstunde".

Zum Thema Lauftreff

Als Organisatoren eines - wenn auch sehr kleinen - Lauf-
treffs haben wir beim SV Tungendorf/Neumﬁnster einmal
iiberlegt, was eigentlich dieser "Trimm-Spab" rein netto
Kasse fiir unsere Leichtathletik-Abteilung einbringt.

Zundchst einmal etwas allgemeines:

In erster Linie dient der Lauftreff wohl der sogenannten
Volksgesundheit. Dazu haben sich die Vereine, die einen
derartigen Treff anbieten, bereiterkldrt, ehrenamtliche
Helfer bereitzustellen. Auf diese Weise werden in
Schleswig-Holstein bei schitzungsweise loo Lauftreffs
und einer durchschnittlichen Teilnehmerzahl von 4o (die
untere Grenze) wochentlich 4ooo Menschen bewegt. An-
gesichts der Gesamtmitgliederzahl des SHLV von etwa

23 ooo macht dies einen Anteil von 17 Prozent aus, der
freilich aber nicht dazugezdhlt wird.

Nehmen wir weiterhin an, daB pro Lauftreff drei Be-
treuer eingesetzt werden, so wird man unschwer erkennen
konnen, daB 3o0o Lauftreff-Leiter fiir diese Trimm-Aktion
vermutlich 50 Prozent und mehr der insgesamt im SHLV
eingesetzten ehrenamtlichen Helfer ausmachen. Oder hat
jemand mehr als sechs Betreuer in seiner Abteilung?

Insgesamt also ein fragwiirdiger hoher Einsatz fiir einen
so kleinen Verband wie der SHLV es ist. Nun gut, kommen
wir auf den Nutzen fiir unsere Leichtathletik zuriick.

Ich habe in drei Jahren Lauftreff lediglich zwei Zugidnge
fiir unsere Abteilung registrieren konnen, die unmittel-

bar durch den Lauftreff Interesse an der Leichtathletik

gefunden haben.

Ein anderes Thema sind die Veranstaltungen. Bei zwdlf
Sportfesten in zwei Jahren hat nicht ein einziger der
"Jogger" ein BandmaB oder eine Stoppuhr in die Hand ge-
nommen. Auch als Zuschauer haben sich hdchstens eine
Handvoll profiliert.

Trotz des ehrenamtlichen Einsatzes unserer Vereinsbe-
treuer haben wir auBerdem auch nicht eine einzige Mark
fiir unsere Talentforderung aus dem Lauftreff gezogen.
Die Frage nach dem Nutzen hat sich damit - zumindestens
fiir uns - wohl eriibrigt. Wenn ich dann auch noch hodre,
daB sich der Landessportverband schwertut, diese
immense Arbeit der Mitgliedervereine des SHLV anzuer-
kennen, packt mich die blanke Wut.

Die Leidtragenden aus dieser Entwicklung sind ndmlich
zweifelsfrei die Jogger, denn es erhebt sich dann doch
die berechtigte Frage: Wozu machen wir das denn alles?
Flir Freizeitsportarten wie Tennis, Squash und wer weil
was sonst noch, miissen die Interessenten zahlen. Warum
sollte das nicht auch beim Lauftreff so sein?

Sollen doch die Jogger, genau wie Freizeitfulballer,
Freizeitschwimmer oder Freizeitturner, Mitglied in einem
Verein werden. So jedenfalls hat es bereits Austritte
gegeben, weil ja der Lauftreff kostenlos ist.

Eine Bindung an eine Vereinsmitgliedschaft hdtte auBer-
dem den Vorteil, dab die Leichtathletik-Abteilungen
einen kraftigen Mitgliederzuwachs verzeichnen kdnnten.
Dann konnte auch der SHLV endlich einmal mit reellen
Mitgliederzahlen operieren!

Ich schlage also vor, daB der Lauftreff direkt in die
kostenpflichtige Vereinsarbeit aufgenommen wird. Das
kann meines Erachtens hervorragend in Freizeitleicht-
athletik-Gruppen mit einer Interessengruppe Jogging

geschehen. ULRICH LOGE

26

startschuB Foto

Jubel

Uber 81,48 m - Wolfram Gambke nimmt Jens Bdge, seinen Vereinskameraden von d i in di
(Foto: Bongarts) er LG Wedel/Pinneberg, in die starken Arme

Unser Titelfoto

zeigt die 3 x 1000 m-Staffel des THW Kiel: Axel Hauschild, Thomas Lentzsch und Thom 4 it Trai 6
(Foto: Bongarts) as Kndsche mit Trainer Wolfgang Blédorn




