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Versicherungen

aus einer Hand

® Krankenversicherungen
e Lebensversicherungen
e Altersversorgung

e Ausbildungsversicherungen

e Vermdgensbildung
e Unfallversicherungen
e Hausratversicherungen

e Einbruch-, Diebstahl-
versicherungen

e Haftpflichtversicherungen
° Kraf‘tpfahrtversicherungen
® Gebiudeversicherungen
® Geschiftsversicherungen
® Industneversicherungen
® Reiseversicherungen

mit EURGES

SERVJI

Hanse-Merkur i
Thr Rundum-Versicherer

Hanse-Merkur Versicherungen - Breite StraBe 1-5 - 2400 Liibeck 1
Tel. 0451/76946 und 0451/75368
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Pramien gefallig?

Bei Drucklegung dieser Ausgabe war noch ungewis,
welche Folgen die Diskussion iiber die Schicht-
arbeit bei der Bundespost haben wird: Weitere
Warnstreiks? Urabstimmung? Lingere Streiks? Wir
konnen nur hoffen, daB Sie den s t ar t s c hub
rechtzeitig erhalten haben.

Diesmal sind es 28 Seiten geworden - ein Biindel
Information iiber das Geschehen in einem kleinen,
aber sehr lebendigen Landesverband. Und hier und
da wagte die Redaktion auch einen Blick iiber die
Landesgrenzen hinaus. Mit 28 Seiten wurde wieder
einmal der urspriinglich zugesagte Umfang weit
iibertroffen. Sie erinnern sich? Beim Verbandstag
1980, der nach einem Jahr Probelauf endgiiltig iliber
den s tartschub entschied, wurden nur 16
Seiten pro Ausgabe beschlossen. Warum wir das an
dieser Stelle noch einmal herausstreichen, wollen
wir nicht verheimlichen: Bei steigenden Kosten ist
es schwierig, kiinftig Umfang und Bilderausstattung
der Verbandszeitschrift beizubehalten, wenn Sie
uns nicht ein biBchen unterstiitzen.

Wie Sie das konnen? Priifen Sie doch einmal, ob es
in Threr unmittelbaren Ndhe Interessenten gibt, die
den s tartschuB nicht erst lesen wollen,
wenn er durch die Institutionen ihrer Abteilung
gelaufen ist, sondern ganz aktuell unmittelbar
nach Erscheinen. Gewinnen Sie den einen oder
anderen Abonnenten, so kassieren Sie sogar mit:
Zehn Mark iliberweisen wir auf Ihr Konto, wenn Sie
dafiir gesorgt haben, dal sich die Abonnentenzahl
steigert. Gerade zur Zeit der Jahresabschluffeste
gibt es gute Gelegenheiten, Noch-Nicht-Leser von
den Vorzigen der Verbandszeitschrift zu iliberzeugen.
Auf Wunsch senden wir Ihnen auch gerne einige
Probehefte.

Stichwort Jahresabschluf. Am 14. November treffen
sich die Kampfrichter und Mitarbeiter des KLV
Segeberg zu ihrem Jahresfest. Eingeladen nach Waken-
dorf II hat der KLV-Vorsitzende Arnold Timmermann.
Bei Musik und Tanz will man einige vergniigliche
Stunden verbringen - wie eine Woche spater die
Mannschaft um den Liibecker KLV-Vorsitzenden Wilhelm
Haberlah, die sich zum Spanferkel-Essen im Jugend-
gemeinschaftshaus GroB Gronau trifft. Wir wiinschen
viel SpaB!

Der November ist der Monat der Statistik. Das ver-
wirrende Spiel der Zahlen ordnet im SHLV Hans-Georg
Both. Was daraus geworden ist - ein Jahrbuch von
iiber 250 Seiten - kdnnen Sie in der zweiten Woche
des Dezembers in Hdnden halten. Wie die 22. Ausgabe
der Verbandszeitschrift, die am 1o. Dezember in den
Postversand gegeben wird. .

Sache

Alternative

Starre Strukturen unseres nach Hochstleistung und
immer neuen Rekorden strebenden Wettkampfsports zu
durchbrechen, nach alternativen Wegen zu suchen, um
die Leichtathletik auf breiterer Ebene attraktiver
zu machen - das war der Grundgedanke, der zur Ver-
anstaltung des SHLV-Senioren-Mehrkampftages in Kiel
gefiihrt hatte.

Ein Experiment, das vollauf gelungen ist. Den Teil-
nehmern wurde angeboten, eine grobere Zahl von
Disziplinen zu absolvieren, von denen sie dgnn die
jeweils besten Leistungen aus den drei Bereichen
Lauf, Sprung sowie StoBb/Wurf zu einer eigenen
Dreikampf-Wertung zusammenstellen konnten.

Hier ein Auszug aus der statistischen Erhebung:

27 Teilnehmer(innen) absolvierten nur die drei er-
forderlichen Ubungen, 23 gingen viermal an den

Start, und 8 versuchten sich in fiinf Ubungen.

Und so wurden die einzelnen Disziplinen frequentiert:
20x wurde 50 m gelaufen, 3ox 75 m, 25x 1oo m, 5x

4oo m, 3x looo m, 13x Hochsprung, 4Tx Weitsprung,

8x Weitsprung aus dem Stand, 55x Kugelstoben, 14x
Diskuswerfen, 17x Speerwerfen.

Keine reprisentative Untersuchung - sicherlich. Die
Leser mogen sich ihre eigenen Gedanken zu dieser
Statistik machen oder auch iiber die Art der Ver-
anstaltung selbst.

Vielleicht haben Sie auch Ideen fiir weitere Mog-
lichkeiten "alternativer" Leichtathletik? Wir laden
Sie ein: Schreiben Sie an den s t ar t s ¢c hub
oder an den Breitensportwart Lutz Wischeropp,
Altonaer StraBe 151, 2350 Neumiinster.

Die Ergebnisliste des Senioren-Mehrkampftages hdlt
der s tartschub fiir Sie bereit - Postkarte
geniigt - und Sie werden informiert sein.

Schon gehort?

Willst Du froh und gliicklich leben,
|aB kein Ehrenamt Dir geben! wirst beschmutzt vor Tiir und Toren,
Willst Du nicht zu friih ins Grab, und es macht Dich oberfaul

lehne jedes Amt gleich ab. jedes ungewaschne Maul.

So ein Amt bringt niemals Ehre, Ohne Amt lebst Du so friedlich

denn der Klatsch sucht scharfe Schere, und so ruhig und gemiitlich.
schneidet boshaft, Dir schnipp-schnapp, Du sparst Kraft und Geld und Zeit,
Deine Ehre vielfach ab. wirst geachtet weit und breit!

Wieviel Miihe, Sorgen Plagen, Drum, so rat ich Dirim Treuen:
wieviel Arger muBt Du tragen, willst Du Weib und Kind erfreuen,
gibst viel Geld aus, opferst Zeit — soll der Kopf Dir nicht mehr brummen,
und der Lohn? Undankbarkeit! laB das Amt doch anderen —Dummen!

Selbst Dein Ruf geht Dir verloren,
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— die Zeitschrift des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes — "er-
scheint im Sprei-Verlag - sport - service -
werbung, Postfach 110, 2405 Ahrensbok,
Tel. 04525/663.

Herausgeber:

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband (SHLV), Beselerallee 57, 2300
Kiel, Tel. 0431/568334.

Redaktion u.verantwortl.fiir den Inhalt:
Armo Reimann, SHLV-Pressewart, Carl-
Fey-Allee 11, 2405 Ahrensbok, Tel.
04525/663.

Anzeigenverwaltung und Vertrieb:
Sprei-Verlag - sport - service - werbung

Druck:
OffsetdruckereiRolf Behrendt,
2419Rondeshagen, Tel. 04544/528

Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr und zu besonderen
Leichtathletik-Ereignissen in Schleswig-
Holstein.

Abonnements-Preis:
30,- DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
biihren und Mehrwertsteuer.
Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto
SHLV-startschuBB 87/02241
Handelsbank in Liibeck
zu liberweisen.

Einzelverkaufspreis:

2,50 DM plus Versandgebiihren.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich um die gleiche

Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des Verlages oderinfolge hoherer Gewalt
istderVerlagvonderLieferpflichtentbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Fiir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Riicksendung erfolgt nur bei
Rickporto:

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Verla-
ges und unter voller Quellenangabe..
Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 2
vom 1. Juli 1980.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.








































