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Abschied von Helmut Gebauer

Am 7.Januar 1981 starb wdhrend eines Berlin-Besuchs kurz vor Voll-
endung seines 66.Lebensjahres nach ldngerer schwerer Krankheit

Helmut Gebauer (Holstein Kiel).
Der Kieler, der sicherlich nicht nur bei den Leichtathleten des

nordlichsten Bundeslandes wohlbekannt war,

kann mit Fug und Recht

als einer der Manner der ersten Stunde des schleswig-holstein-
ischen Sports nach Kriegsende bezeichnet werden., Helmut Gebauer

gehodrte zur kleinen Schar der Idealisten,

im Lande wieder ankurbelten. »

die die Leichtathletik

Der durch die Marine nach Kiel gekommene geblirtige Breslauer

war in seiner Aktivenzeit selbst ein erfolgreicher Mittelstreck-
ler., Seitdem gehorte diesem Sport neben seiner Familie seine
ganze Liebe., Wdhrend der 5oer Jahre war Helmut Gebauer als

Landesstarter bei Landerkampfen,

groflBen internationalen Sportfesten ein Mann,
perstnlichen und direkten Kontakt zu den Athleten suchte. Mit
seiner Ruhe nahm er so manchem L3ufer noch an der Startlinie

das Startfieber, Trotz aller Freude,

Deutschen Meisterschaften und
der stets den

die er wdhrend der langen

Jahre seiner ehrenamtlichen Funktiondrstatigkeit empfand, nannte
Helmut Gebauer die Zeit als Starter die schonste seines aktiven

und passiven Sportlerlebens.

Zur schonsten Zeit rechnete er auch

die Jahre als Betreuer der seinerzeit fihrenden Leichtathleten

von Holstein Kiel, dem Verein,

zum Ehrenmitglied ernannte.

der ihn vor wenigen Monaten noch

Uber drei Jahrzehnte war Helmut Gebauer in der Verbandsarbeit

in Kreis, Bezirk und Land aktiv,

Die Jahre im Schleswig-

Holsteinischen Leichtathletik-Verband als riihriger Pressewart und
seit 1967 als engagierter Schatzmeister haben im Verband Schuwer-

punkte gesetzt,

FUr seine groBen Verdienste um die Leichtathletik wurde Helmut

Gebauer vielfach geehrt.

Die groBte Auszeichnung des Deutschen

Leichtathletik-Verbandes wurde ihm mit der Verleihung des

Carl-Diem=Schildes im Jahre 1978 zuteil.,

Ein Jahr spdater erhielt

Helmut Gebauer die Sportplakette des Landes Schleswig-Holsteins.
Dar Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband hatte ihn
bereits zum Ehrenmitglied ernannt.

Im Jugenddorf St.,Peter-0rding - und das zeigt die menschliche
Seite im ihn fordernden Beruf als Revisor beim Diakonischen Werk -
war Helmut Gebauer Ehrenbiirger.

' StartsdruB
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Antrage zum Verbandstag 81

Auf seiner Sitzung am 27.11.80 beschloB der KLV
Libeck folgende Antrige auf dem SHLV-Verbandstag
1981 zu stellen:

1. Antrag zur Satzungsinderung:
Der Kampfrichterwart soll in den Verbandsvor-
stand aufgenommen werden. .
Begrindung:
Der Kampfrichterwart gehért zu den wichtigsten
Funktionstrdgern im SHLV-Vorstand., Ohne seine
Mitwirkung ist die Durchfihrung des gesamten
Wettkampfgeschehens auf Landesebene nicht denk-
bar.

2. Antrag zur Satzungsdnderung:
Ein SchulsportausschuB soll eingerichtet werden,
dessen Vorsitzender dem Landesverbandsvorstand
angehort,
Begriindung:
Die Talentfindung und -fdrderung in der Schule
in Zusammenarbeit mit den Vereinen und den Kreis-
schulsportobleuten, die Termingestaltung in Ver-
bindung mit dem Wettbewerb "Jugend trainiert fir
Olympia", seine Durchfiizrung sowie die Forderung
schulsportlicher Aktivitdten auf dem Sektor
Leichtathletik kann nicht von einem einzelnen
geleistet werden {vgl., auch s tar tschu8
Nr. 21, Seite 22), sondern bedarf der Unter-
stitzung durch je zwei Kreisvertreter und Schul-
sportobleute. Der JugendausschuB kann diese
Arbeit nicht am Rand miterledigen, und der
Jugendwart kann sie nicht unter anderem im Vor-
stand vertreten,

3. Der SHLV mdge sich beim DLV dafir einsetzen,
dafB die Regel 43 ALB fir den breitensportlichen
Bereich eine Anderung erf&dhrt, damit der Weit-
sprung fiUr kinftige Leichtathleten attraktiver
wird.

3.1. Der Absprungraum, bisher fir Schiler C und D
8o cm breit, wird Zhnlich den Ausschreibungen
der Bundesjugerdspiele auch fiir Schiiler A und
B 8o cm breit, allerdings nur fir Mehrkampfe
(Bundesjugendspiele, Sportabzeichen- und DLV~
Mehrkampfabzeichenpriifungen) und ohne Wertung
fir die Bestenliste.

3.2. Der Absprungraum fir Jugendliche A und B wird
fir den breitensportlichen Bereich (Mehrkimpfe
Bundesjugendspiele, Sportabzeichen- und DLV=-
Mehrkampfabzeichen) auf 40 cm erweitert.

Begrindung:

Die Weitsprungschwierigkeit liegt bis hin zu
Meisterschaftsteilnehmern auf nationaler und
intetnationalgr Ebene beim genauen Absprung
vom Balken. "Ubertritt" und "verschenkt"
kommen immer wieder vor, vor allem im Jugend-
bereich, wo der Anlauf noch nicht harmonisiert
und stabilisiert ist. Den jingeren Jugend-

lichen ("Schilern") gestatten die Bundesjugend-
spiele den Weitsprung aus dem Absprungraum von
8o cm. Warum soll diese im breitensportlich
orientierten Schulsport erprobte und beuwihrte
Erleichterung nicht auch Zugang im breiten-
sportlich orientierten Vereinssport finden ?
Und warum soll nicht den dlteren Jugendlichen
der Ubergang in die Wettkampfklasse mit ent-
sprechenden Regeln dadurch erleichtert werden,
daB mam ihnen eine Ubergangsregel in Form
eines 4o cm breiten Absprungraums bietet? Die
meisten Ubertritte bewegen sich zwischen

o - 1o cm; wieviele potentielle Leichtathleten
scheitern an diesen wenigen Zentimetern und
kdénnten doch gewonnen werden. Allerdings: Als
bestenlistenreif dirfen nur "regelrechte"
Weitspriinge anerkannt werden.,

—

Die LAV Husum stellt zum SHLV-Verbandstag 1981
zwei Antriage.

1. Der Verbandstag mdge beschlieBen, erstmals bei
den Seniorenbestenkdmpfen 1981 oder im Rahmen
der Landes-Staffelmeisterschaften die 3x1oco m
fur Senioren auszuschreiben,

Begriindung:

Staffel- und Mannschaftswettbewerbe sind allge-
mein besonders beliebt. Um auch den Senioren
bei Bahnwettkd@mpfen eine entsprechend beliebte
Strecke anzubieten, sollte die 3x1o000 m-=Staffel
ausgeschrieben werden.

Diese Distanz wurde frilher, vor Einfiihrung der
4xBoo m und 4x1500 m, sehr viel und gern gelauf-
en, Und hatte in Schleswig-Holstein auch ein
recht hohes Niveau. Der Landesrekord von 7:23,2
Minuten, noch unter Mitwirkung unseres Landes-
vorsitzenden erzielt, ist aber schon 20 Jahre
alt. Das ist nicht nur ein Hinweis auf die hohe
Qualitdt dieser Zeit, sondern auch ein Hinuweis
darauf, daB diese schéne Staffel seit Jahren
nur noch ein Schattendasein fiihrt. Die LAV
Husum meint, durch Aufnahme dieser Strecke in
das Programm der Senioren, die auch Einzel die
1ooo m laufen und nicht die Boo m oder 1500 m,
kdénnte dieser Wettbewerb wieder etwas belebt
werden. Wenn die beste Zeit in 1980 iber eine
Minute schlechter als der Landesrekord ist, ist
das ein deutliches Zeichen.

Durch die Aufnahme in das Programm der Senioren
konnte auch erreicht werden, daB diese Strecke
kiinftig wieder vermehrt ausgeschrieben wird.

2, Der Verbandstag mége beschlieBen:
Bei der Erstellung kinftiger Landes-Bestenlisten
werden die erzielten Leistungen grundsdtzlich in
der Klasse aufgefiihrt, in der sie auch erzielt
wurden, d.h, die im Startrecht vorhandenen Uber-
gangsmdglichkeiten schlagen sich auch in der
Bestenliste nieder, ™

Begrindung:

Die Bestenlisten der vergangenen Jahre hatten
neben anderen, hier nicht zu erdrternden Mingeln,
vor allem den Mangel, daB sie mehr verwirrten
als AufschluB iiber vorhandene Leistungen in den
verschiedenen Wettkampfklassen gaben.

Nur durch grundsidtzliche Ubernahme der erzielten
Leistung in die Statistik der bestrittenen Wett-
kampfklasse kann Klarheit geschaffen werden.

In den Bestenlisten der vergangenen Jahre fiel
u.a. auf, daB zwar Landesrekorde und Landes=-
meister richtig verzeichnet waren, diese aber
vergeblich in der anschlieBenden Statistik ge=-
sucht wurden.

Da bei den aufgefiihrten Namen unter Landesrekord
und Landesmeister die Jahrginge fehlten, konnte
sich ein untefangener Leser der Bestenliste
keinen Reim darauf machen.

Noch verwirrender wird es fir denselben Leser,
wenn er feststellt, daB auch dann Leistungen in
der Statistik fehlen, wenn dieselbe Person in
einem Jahr in der richtigen und jahrgangsgemiB
"normalen" Wettkampfklasse einen Landesrekord
erzielt hat, Landesmeisterin geworden ist, und
dennoch in der Liste fehlt.

In diesem Fall ist es sicherlich nur ein Ver-
sehen (Cornelia Begau, 3000 m wJB), aber dieses
Versehen konnte eigentlich nur passieren, weil
es sich der SHLV mit seiner Statistik kiinstlich
schwer macht.

Die von der LAV Husum vorgeschlagene L&sung ist
klar, Ubersichtlich und einfach und gibt auch
die echte Leistungsfdhigkeit in den entsprech-
enden Disziplinen der jeweiligen Wettkampfklas-
sen wieder. Und zu einer Wettkampfklasse ge-
horen auch die Athleten, die aufgrund von Uber-
gangsmdglichkeiten in einer héheren als ihrer
Altersklasse starten,

Wenn regelmdBig die Athleten oder Athletinnen
aus der Jahresstatistik entfernt werden, die
zwar den Landesrekord halten kodnnen, Landes-
meistertitel gewinnen diirfen und auch sonst

Fortsetzung Seite 5
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LG Kiel gegriindet

Am 16. Dezember 1980 kam es im V ereinsheim des TuS
Hasseldieksdamm/Mettenhof zur intensiv vorbereiteten
Griindung der Leichtathletik-Gemeinschaft Kiel, kurz
LG Kiel genannt.

Mitglieder dieser neuen LG sind die Leichtathletik-
abteilungen des Kieler TB, des THW Kiel und des

TuS H/M, Die beteiligten Vereine versprechen sich
durch den ZusammenschluB eine nicht unerhebliche
Leistungssteigerung vor allem in den Mannschafts-
und Staffelwettbewerben. Schwerpunkte sollen
allerdings auch die besondere Forderung der Jugend-
lichen sowie der Aufbau einer schlagkréftigen
Frauen-Mannschaft sein., Dies gilt insbesondere nach
dem vorjdhrigen Abwandern einiger Kieler Leicht-
athletinnen zur LG GH NEuminster/TSV Kronshagen.
Zum ersten LG-Sprecher wurde einstimmig Wolfgang
Blédorn vom THW Kiel gewdhlt, der mit viel perstn-
lichem Engagement und groBer Fachkenntnis ein
Garant fiUr zielgerichtete leistungsbezogene
sportliche Arbeit sein dirfte. DaB auch unter den
Athleten die LG Kiel als erfreulicher Zusammen-
schluB gesehen wird, bestdtigen die ersten An-
meldungen. So wird 1881 Speerwurf-Jugendlandes-
meister Carsten Liibbe ebenso fir die LG Kiel
starten wie auch der vielfache Sprint-Jugend-
meister Holger Wege.

Hans=-Jirgen Krannig
Dahlemer Weg 7
2300 Kiel

Austritt

Mit Wirkung zum 31. Dezember 13980 hat der TSV Pldn
von 1864 e.,V., die LG Kreis Pldn verlassen.

Trim' | J

...fahr raus und lauf!

Fortsetzung von Seite 4

Spitzenleistungen erzielt haben, ist die Auf-

fiihrung der verbliebenen Athleten letzlich nur

Merkmal der Alterserscheinung.

Wie grotesk und nur fir "Eingeweihte" begreif-

lich die Situation ist, mag ein krasses Bei-

spiel verdeutlichen:

3x8o0 m weibliche Jugend B

A) Landesrekord 7:06,3 LAV Husum (erzielt in
einem Wettbewerb der A-Schiilerinnen)

B) Landesmeister 7:11,5 LAV Husum (erzielt von
A-Schilerinnen in einem Wettbewerb der
B-Jugend)

C) Beide Zeiten und Teilnehmerinnen tauchen in
der Liste nicht auf, sondern auf Platz 6
eine Zeit von B8:03,7 (erzieit von einer
2. Staffel der LAV)

D) DaB dariiber hinaus die Zeit unter A sowohl
bei den Schilerinnen A als auch bei der
weiblichen Jugend A und (!) B als Landes~-
rekord aufgefiihrt ist (in 1980 erzielt),
macht die Sache nicht iUberschaubarer.

Dieses Beispiel ist sicherlich nur eines von

vielen ubd wahrscheinlich beliebig oft wieder-

holbar in &hnlicher Weise.

Wir beantragen daher eine Anderung und Verein-

fachung.,

Der TSV Nord Harrislee

hat sich mit seiner Leichtathletik-Abteilung zum
1. Januar 1981 dem KLV Schleswig-Flensburg ange-
schlossen. Damit wird die bisherige wettkampf-
m&Bige Anbindung an den KLV Flensburg-Stadt
aufgehoben.

Die LG Oberalster

hat sich aufgelést. Die Sparten und V ereinsvor-
stande der SG Seth, des TSV Nahe und des TuS Waken-
dorf-G&tzberg haben einstimmig beschlossen, die

LG Oberalster mit Ablauf des Jahres 1980 aufzu-
ldsen., Raumliche Entfernungen und schuwierige
organisatorische Umstdnde haben zu diesem BeschluB
gefihrt. Die beteiligten Vereine haben den SHLV

um eigene Starterlaubnis mit Beginn des Wettkampf-
jahres 1981 gebeten.

WeiBer Kreis wird griin

Griine Hemden werden ab 1981 im Kreis P1l6n serien=-
weise an die Spitze stirmen: Die Leichtathleten
des TSV Klausdorf/Schwentine haben sich ent-
schlossen, nach achtjdhriger Zugehdrigkeit zum
Kreis Kiel wieder in ihre politische Heimat Pldn
zuriickzukehren, Der TSV Klausdorf als einer der
"Top 12" im SHLV ist stdrker einzuschitzen als der
ganze lbrige Kreis Pldn zusammen, so daB es bei
den Kreismeisterschaften zu einem Festival der
griinen Hemden aus Klausdorf kommen wird. Aus der
Sicht des SHLV ist diese krdftige Spritze fir
einen bisher wenig leistungsstarken Kreis sicher-
lich zu begriBen.

Dietmar Witt

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bootspolster
Turnmatten
Elastik-Kisten fiir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

Bernhard Tedsen

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / * 17916 - Telex 022673
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Post aus Friedrichsgabe

Nachdem unsere Leichtathletik-Abteilung beinahe ein
Jahr ohne Abteilungsleitung.arbeiten muBte, konnte
durch die Zusammenarbeit des Vorstandes und aller
beteiligten Trainer fir die Zukunft eine erfreuliche
L8sung gefunden werden.

Ab sofort ist Ernst Miller, Ostdeutsche Str. 19,

2000 Norderstedt, verantwortlich fir den technisch-
en Bereich der Abteilung. Sein Aufgabengebiet um-
faBt die Organisation von Vernastaltungen in Norder=-
stedt, die Bereitstellung von Anlagen, Gerdten und
Kampfrichtern, das Erstellen von Ausschreibungen

und Ergebnislisten sowie die Planung und Organisation
von Fahrten der Abteilung.

Kontaktadresse des SHLV fir den Schriftverkehr ist
Joachim Jakstat, Mihlenweg 3, 2000 Norderstedt,

Tel. obdo - 5226B02. Bitte senden Sie an diese An-
schrift alle offizielle SHLV-Post, die Ausschreib-
ungen und eventuelle Rickfragen fir die Meldungen.
‘Joachim Jakstat ist verantwortlich fur die

Meldung aller SVF-Sportler zu den jeweiligen Landes=-
meisterschaften. AuBerdem ist er seit 1.8.Bo0 als
Jugendtrainer tatig.

Zum 1.1.81 konnten wir nach dem Fortgang unseres
Trainers Dieter Kriger in Reinhard Vogt, bekannt als
einer der besten Werfer des Landes, einen quali-
fizierten Nachfolger finden. Reinhard Vogt wird
ebenfalls im Jugendbereich tdtig sein. Trainerin

und verantwortlich fir den Schilerbereich ist

Margot Jakstat.

Der Seniorensport wird betreut von Elsbeth Haber=-
mann (Damen), Nadine H&6B (Langlauf) und Siegfried
Kl1ghn (Herren). Fur die Geher ist als Betreuer
Hans-Heinrich Fischer, als Trainer Dieter Schiller
verantwortlich. Wir weisen ausdriicklich darauf hin,
dal Hans=-Heinrich Fischer keine Vertretungsvoll=-
macht hat und nur seine persdnliche Meinung ver-
treten kann, Allein fir die Gehsportangelegen=-
heiten ist Hans-Heinrich Fischer im Rahmen der
Leichtathletik=-Abteilung des SV Friedrichsgabe ver-
antwortlich,

Hiermit mdchten wir auch offiziell mitteilen, was
Sie sicherlich schon gehért haben. Mit dem Aus-
scheiden des Trainers Kriger und dessen Verdnderung
nach Wedel sind auch zehn Athleten aus dem Verein
ausgetreten und dem Trainer nach Wedel gefolgt.
Zwischenzeitlich konnten wir aber bereits einen Zu-
wachs von 30 Jungen und Madchen verzeichnen, die
uns beweisen, daB wir mit unserem Konzept auf dem
_richtigen Weg sind.

Joachim Jakstat
SV Friedrichsgabe

Der Marathon-Tip ’81

Am Sonntag dem 17 Mai 1981, treffen sich in Frankfurt
1m Main Lauter aus aller Welt beim ersten Stadt-
Marathon Hoechst-Frankfurt Organisiert vom
Olympischen Sportclub Hoechst, der Stadt Frankfurt
im Main und der Hoechst AG. in Kooperation mit
Spindon Es erwartet Sie ein amtlich vermessener, fast
ehener Asphalt-Rundkurs, schnell. verkehrs- und
abasfrer Es gibt Gesamt- und Klassensieger, Einzel-
und Manigschaltswertungen (Eintetlung nach DLV-
Rictiiner Jeder bekommt Medaille und Urkunde,
die Sieger erhalten wertvolle Sachpreise
Ausschreibung anfordern bei

0OSC Marathon Organisationsbiiro
Postfach 80 06 45,

D-6230 Frankfurt am Main 80

1.Internationaler
Stadt-Marathon
Hoechst-Frankfurt
17.5.1981

—

Wyk auf Fohr 1981

Der SHLV beabsichtigt, in der Zeit vom 6.4. bis
13.4.81 ein Ferienvorhaben in Wyk auf F&hr durchzu-
fihren.

Die Unterbringung erfolgt in der Jugendherberge von
Wyk., Es soll dem heranwachsenden Nachwuchs =
Schilerinnen und Schiller A sowie B-Jugendliche =
die MBglicHkeit gegeben werden, gemeinsam zu
trainieren und sich auf der ausgezeichneten Schul-
sportanlage unter Anleitung von SHLV-Trainern auf
die neue Freiluftsaison vorzubereiten., Die SHLV=-
Trainer wollen die Gelegenheit nutzen, in persdn=-
lichen Gesprdchen die Trainingsgestaltung und Durch_
fihrung zu erdrtern., Sollte ein AuBentraining nicht
moglich sein, steht eine Halle zur Verfigung.

Zur Auflockerung des Programms wollen wir das
Meerwasserschwimmbad besuchen, eine Inselrundfahrt
durchfihren und ausgedehnte Wanderungen machen,
Fir den Aufenthalt und die An- und Abreise kann
der SHLV keine Zuschisse gewdhren.

Der Preis pro Person betrdgt nach dem heutigen
Stand 160 Mark, Eingeschlossen sind: ab und bis
Dagebiill - Wyk auf Fdhr, Unterkunft und Verpflegung
(drei Mahlzeiten td@glich), Kurtaxe, Sonderfahrten.
Bettwdsche kann gegen eine Gebiihr von 2,50 Mark
ausgeliehen werden, Vereinsvertreter kdnnen an

dem Vorhaben auf eigene Kosten teilnehmen. Da
dieses Vorhaben als Ferienfahrt 18uft, haben die
Vereine die M&glichkeit, iUber die jeweiligen
Kreissportverbsnde, Jugendpflegeausschiisse und
Gemeinden, Zuschiisse zu beantragen.

Anmeldungen sind umgehend an die SHLV-Geschéfts-
stelle zu richten. Bitte getrennt nach ménn-
lichen und weiblichen Mitgliedern anmelden.,

Fir Rickfragen steht SHLV=-Schiilerwart Heinz
Miller unter der Rufnummer 04331/29678 zur
Verfigung. Ndhere Einzelheiten liber Treffpunkt
und Einzahlung der Kosten erfolgen nach der
Meldung.

Ostseecup der Jugend

Der Ostseecup der Jugend findet am 13.6.81 auf See-
land statt, die B-Jugend startet zu einem Ver-
gleichskampf am 28.6.81 in Schleswig-Holstein.

Nach eingehender Beratung im Jugend- und im
LeistungsausschuB sind fir 1981 folgende Quali-
fikationsbedingungen entstanden:

Nach Testwettkampfen, bei denen interessierte
Athleten starten m G s s e n , werden die Mann=-
schaften am 1,Juni bzw. 9.Juni nominiert, Um die
Testwettkdmpfe missen sich Vereine und Kreise bis
zum 1.,Md8rz 1981 bewerben.

Der JugendausschuB wird dann bis zum 20.M&rz die
Verteilung der Wettk@mpfe vornehmen und dies den
Ausrichtern mitteilen,

Zum Ostseecup werden nur Jugendliche der Jahrginge
1963 und 1964 (siehe B-Jugend und Schiiler-LM) ein-
gesetzt, wdhrend am B-Jugend-Vergleich nur Jugend-
liche der Jahrginge 1965 und 1966 teilnehmen (hier
bitte Ferientermin beachten).

Da der Schiilervergleich erst im September 1981
stattfindet, werden dort die Ergebnisse der LM
Schiler zugrundegelegt.

Folgende Testwettkdmpfe miissen durchgefiihrt werden:
mJ: 100 m, 200 m, 400 m, Boo m, 1500 m, 3000 m,
5000 my, 110 m HU (A und B), 4oo m Hi, 2000 m Hi,
1500 m Hi, Weit, Hoch, Stab, Drei, Kugel, Diskus,
Speer, Hammer (alle A und B)

wl: Too m, 200 m,*40o0 m, Boo m, 1500 m, 3000 m,

100 m Hi, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer (alle

A und B)

Uwe Lorenzen
SHLV=-Jugendwart

N gemeinten Reihenfolge - aber mannlich und weiblich bitte getrennt.

startschuB Aktion
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Wabhlen Sie Schleswig-Holsteins

Leichtathleten des Jahres 1980

und

eichtathletin des Jahres 1980

Und so wird’s gemacht:

Entscheiden Sie sich fiir sechs Leichtathleten und sechs Leichtathletinnen, die lhrer Meinung
nach fiir diese Auszeichnung infrage kommen. Dabei sollte nicht allein die absolute Spitzen-
leistung den Ausschlag geben, sondern der Gesamteindruck.

Dann nehmen Sie eine Postkarte und schreiben die Namen lhrer Kandidaten in der von Ihnen

Frankieren Sie die Postkarte ausreichend (50-Pf-Briefmarke) - und ab geht die Post an den
startschuB - Postfach 110 - 2405 Ahrensbok

EinsendeschluB ist der 31. Januar 1981.

Und das gibt es dabei fiir Sie zu gewinnen:

Unter allen Einsendungen werden zehn Kapuzen-Trainingspullover verlost. AuBerdem werden
fiinfmal je zwei Eintrittskarten fiir die Deutschen Jugendmeisterschaften in Flensburg verlost.
Der Hauptgewinn: Drei Tage freier Eintritt in Flensburg, zwei Ubernachtungen und Fahrtkosten
frei. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wahlberechtigt

sind alle startschuB-Leser und Leserinnen.

Wahlbar

sind alle mannlichen und weiblichen Mitglieder von Leichtathletik-Abteilungen schleswig-
holsteinischer Sportvereine. Ohne Altersbeschrankung nach oben und unten.

Die Auswertung

erfolgt nach folgendem Punktsystem:

10 Punkte fiir den 1. Platz auf lhrer Postkarte
7 Punkte fiir den 2. Platz
5 Punkte fiir den 3. Platz
3 Punkte fiir den 4. Platz
2 Punkte fiir den 5. Platz
1 Punkt fiir den 6. Platz

Sieger und Siegerin
werden auf dem SHLV-Verbandstag am 8.2.1981 in Flensburg mit jeweils einem Pokal
ausgezeichnet.

(

IMMOE3IL TE N

lutz seeger

waldstraBe 17 - mediohaus
2362 wahlstedt

an- und verkauf von haus- und
grundbesitz

gewerbliche objekte
finanzierungen telefon: (0 45 54) 6979

vermitiung von wohnungen etc. priv.. dr. herm.-lindrath-str. 15

N\ _
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IMKE
HEILAND

Jahrgang 1963
LG Wedel-
Pinneberg

8oo m

23108,7

Hoch
1,68

Finfkampf
4847 Punkte

Bilanz 1980

LM Jugend
B8oo m Halle

LM Jugend
8oo m Bahn

LM Jugend
IxB8o0 m

'"Norddeutsche'!
Ve 8oo m F

DM Jugend
VIII, B8oo m

'Norddeutsche'
III, Boo m Jun.

Wolfgang, Soukup
Uber Imke Heiland:

"1881 miuBte sie
in der Lage sein,
den Landesrekord
zu verbessern"”

Trainingsumfang:
4-5x in der UWoche

Imke Uber ihre sportlichen Ziele: "Ich habe mir
zwar vorgenommen noch ein wenig hadrter zu
trainieren, doch ich lasse mich ganz einfach
iiberraschen",

Imke Uber ihre beruflichen Ziele: "Erst einmal
abwarten, wie ich mich auf der neuen Schule
(Wirtschaftsgymnasium) entwickle. Wenn ich
nicht studiere, méchte ich auf eine Kranken-
gymnastikschule. Ansonsten reizt mich der Beruf
des Innemarchitekten,"

Und zum Thema Hobbies notierte Imke: "Ich lese
gerne, hore gerne klassische Musik und
interessiere mich fir Kunst",

Ohl-
Spedition

... wieviel
wissen Sie iiber uns ?

Ftir zwanzig Pfennig
lernen Sie uns kennen,
denn wir sind nicht
weiter von lhnen ent-
fernt als Ihr Telefon.

Fragen Sie uns uber
unsere Verlagserfahrung.
Uber Druck und Termine.
Uber die richtigen
Verbindungen zum Markt.
Uber unsere unterschied-
lichen Kunden. Uber

wIhr Transportproblem®,
Uber. .. uber. .. uber. ..

Otto Ohl Spedition
Billbrookdeich 113
2000 Hamburg 74
Tel.: 040/732 03 41
7émx:02]62308

Niederlassungen in
Hohenaspe,

Krefeld, Miinchen, Frankfurt,
Padborg, Kopenhagen, Oslo.
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200 kamen zum Advents-Cross

Der Advents-Crosslauf des TSV Medelby, der in 1980
zum viertenmal ausgetragen wurde, erfreut sich im-
mer gréBerer Beliebtheit unter den Athleten und ist
schon fester Bestandteil im Terminplan vieler Ver=-
eine., Diesmal gab es iber 200 Nennungen aus 14
Vereinen., Die Strecke im Medelbyer Schulwald befand
sich trotz Frost in einem guten Zustand und wurde
von allen Teilnehmern gelobt. Uberraschend stark
war die Beteiligung in den Frauen- und Midnnerklassen.
Den Wanderpokal fiir die beste Mannschaft sicherte
sich der TSV Nord Harrislee. Unter den Teilnehmer-
innen der Jugend befanden sich mit Heike Andresen
(TSV Medelby) und Marion Sch&éfer (Glicksburg oS,

ab 1.1.81 jedoch fir TSB Flensburg startberechtigt)
zwei ehemalige Landesmeisterinnen, die ihre L&ufe
sicher gewannen.

Die Sieger:

Si D, 750 m: Gyde Nissen (SZ Ohrstedt) 3:17,6
Sch D, 750 m: Timo Rehbein (Medelby) 3:17,8
Si C, 1100 m: Doris Wélck (SL-Tolk) 4:56,0
Sch C, 1500 m: Arne Thomsen (Drelsd) 6:02,0
Si B, 1500 m: Frauke Becker (SL-Tolk) 5:23,0
Sch B, 2200 m: Bernhard Jacobsen (SL-Tolk) 9:11,0
Si A, 2200 m: Siinje Nahrt (Drelsdorf) B8:56,0
Sch A, 3300 m: Klaus Fasel (Adelby) 13:40,0
wIB, 3300 m: Marion Schafer (Gliicksb) 14:36,0
wIA, 3300 m: Heike Andresen (Medelby) 15:09,0
mJB - 5500 m: Inguwer Jensen (Drelsd) 21:22,0
mJA, 5500 m: Dirk Albrecht (TSB FL) 20:56,0
Manner, B8Boo m: Gerh. Vélschow (Bid) 31:04,0
Mm 35, 88oo m: Reiner Hein (Adelby) 38:26,0

M 4o, B88oe m: Joh., Thomming (RTSV) 34:26,0

M 45, B8oo m: Horst Ullner (Adelby) 36:05,0

M S0, 8Boo m: Hans G. Schulz (Adelby) 37:12,0
M 55, B8oo m: Hans Tidecks (TSV Bud) 38:24,0
Frauen, 3300 m: Eva M, Bretsch (TSV Nord) 15:46,0
W 40, 3300 m: Karin Clausen (Adelby) 17:40,0

Der startschu
ist immer auf
dem laufenden!

von der Heyden iiber 1,90 m

Mit mehr als 100 Aktiven aus sechs Vereinen beuwies
das 6.Tdnninger Hallensportfest am 14.12.80 erneut
seine groBe Beliebtheit, Ehrenpreise und kleine
Uberraschungen waren fiir die Athleten ein weiterer
Ansporn zu guten Leistungen. Insbesondere ragten
die Hochsprungleistungen des B-Jugendlichen Volker
von der Heyden (Lindholm) mit 1,90 und seiner
Vereinskameradin Britta Schmidt(1,55) bei den A=
Schiilerinnen heraus., Beide erhielten Ehrenpreise.
In prédchtiger Form stellte sich auch B-Schiler
Torsten Bahnsen (R&édemis) vor, der 1,55 meisterte
und zudem iber 35 m sicherer Sieger wurde, Erfolg-
reichster A-Schiller war Roland Stresing ‘aus Niebilll
Er siegte Uber 35 m in 5,30 sek., und schaffte 1,60
im Hochsprunge.

Die Sieger:

MJ, 35 m: Johannes Lorenzen, LG T6-St.P 4,7
Hoch: Volker von der Heyden, Frisia Lindholm 1,90
Stab: Bonke Hamkens, T6-St.P 2,80

Sch A, 35 m Hiu: jorg Cornelissen, Rodemis 6,4
35 m: Roland Stresing, RW Niebiill 5,3 Hoch:
Stresing 1,60

Sch B, 35 m: Torsten Bahnsen, R&demis 5,4 Hoch:
Bahnsen 1,55 4x1 Runde: Rddemisser SV 59,6

wl, 35 m: Angela Brauer, T6-S5t.P 5,4 Hoch: Anja
KlamfuB, Tg-St.P 1,55 Kugel: Anja Jacobs,T&-
SteP 9545

Si A, 35 m Hi: Susanne Thomsen, R&demis 6,1

35 m: Thomsen 5,1 Hoch: Britta Schmidt, Frisia
Lindholm 1,55 4x1 Runde: Rodemisser SV 57,0

Si B: 35 m: Christina WeiBinger, T&-St.P 5,4
Hoch: Katja Werthen,T&-St.P 1,40 4x1 Runde:
Rédemisser SV 59,2

35 m,Si C: Kathrin Hintze,T6-St.P 6,0

Stab, Manner: Thomas Jons, To=St.P 3,40

A T A e SN A TR

KLV Segeberg

18.1. KM Halle Schiler A Kaltenkirchen
24,1, Hallensportfest des SVF Norderstedt
30.1. KLVU=Verbandstag Klein Rdnnau
31.1. KM Halle B-Jugend Kaltenkirchen
8.2. KM Halle A-Jugend Bornhoved
22.2. Cross des SVF Norderstedt
1.3. KM Waldlauf Schiiler,Sen. Wahlstedt
8.3, KM Cross M/F/Jugend Bornhéved
8.3. Hallensportfest B/C-Schiiler Henstedt-Ulzb
29.3. Walter-Gruse-Gedachtnislauf Sulfeld

Kirzlich fiihrte der KLV Segeberg zwei Ubungs-
leiterlehrgénge mit jeweils 3o Teilnehmern durch.
In Kaltenkirchen schulten DLV-Stitzpunkttrainer
Heinrich Gambke und Sohn Wolfram, Deutscher
Juniorenmeister im Speerwerfen, mit dem Thema
"Grundlagentraining in Wurf und StoB"., Beim zwei=-
ten Lehrgang in Bad Segeberg war Beate Gdobe,
Landestrainerin im Mehrkampf weiblich, Referentin
und behandelte das Thema "Wintertraining fur Fehr-
kampfer in der Halle". Die Referenten verstanden
es ausgezeichnet, den Lehrgangsteilnehmern in
Theorie und Pragis Anregungen zu geben und eine
gute Grundlagenausbildung zu vermitteln. Im Frih=-
jahr wird der KLV Segeberg seine Ubungsleiter-
aus- und =-fortbildung mit weiteren Lehrgéngen
fortsetzen.

Verbandstag am 30.1.81

Seinen 26.,ordentlichen Verbandstag begeht der KLV
Segeberg am 30.1.81 im neuen Gemeindezentrum in
Klein Rénnau. Neben einem Rickblick auf das
Jubildumsjahr 1980 sind die Beratungen lber den
Haushaltsplan und den Veranstaltungskalender 'B1
sowie die Wahlen die wichtigsten Tagesordnungs-
punkte. Bei den Wahlen wird es infolge Aus-
scheidens einige Verdnderungen im KLV=-Vorstand
geben,

Kunststoffbahn in Kaltenkirchen

Die Stadt Kaltenkirchen hat damit begonnen, das
Stadion am Marschweg, das 1968 als C-Anlage mit
einer 4oom-Rundlaufbahn, Leichtathletikanlagen und
Kleinspielfeldern gebaut wurde, zu modernisieren,
Der seinerzeit aufgebrachte Belag hat sich so stark
verfestigt, daB die Laufbahn einer Betonpiste
gleicht, Fir Boo ooo Mark wird die Anlage neu her-
gerichtet und mit einer Kunststoffbeschichtung ver
sehen, Da die Arbeiten bereits voll im Gange sind,
kann mit einmer Benutzung zur ndchsten Wettkampf-
saison gerechnet werden. Die Kaltenkirchener TS
wird dann wieder als Ausrichter von Bahnveran=-
staltungen auftreten. Vom SHLV wurde bereits die
Schiiler-Cup-Endrunde am 5.9.81 nach Kaltznkirchen
vergeben,

Charlotte Hauke und Frerk Petersen geehrt

Im vereinseigenen Hermann-Reinhold-Heim zogen die
Leichtathleten des Kieler TB Bilanz 'Bo. Nachdem

es zu Beginn des Jahres nach dem Abwandern fast der
gesamten Frauen- und Jugendabteilung zu einem aus-
wdrtigen Verein nicht sehr rosig fir Kiels bis
dahin fihrenden Leichtathletikverein aussah,
stabilisierte sich die Lage aber sehr bald und
heraus kamen in der abgelaufenen Saison 1980 immer-
hin 13 Landesmeister- und Bestentitel, dazu weitere
sechs zweite, neun dritte und elf vierte Platze.
Uberragende Athletin war mit sieben Meisterschafts-
siegen Charlotte Hauke, die vier Titel bei den
Frauen und drei bei den Senuorinnen holte und auf
den Langstrecken im Lande keine Konkurrenz zu
dirchten braucht. Allein den Marathon-Landesrekord
verbesserte sie 1980 dreimal. Daneben war sie Mit=-
glied der Landesrekord laufenden 25 km-Mannschaft
des KTB.

Frerk Petersen, 8oo m-Landesmeister, steigerte bei
den Deutschen Meisterschaften in Hannover seine
Bestzeit auf hervorragende 1:49,61. Im Meister-
schaftsendlauf belegte er dann den achten Platz.
Wegen ihrer herausragenden Leistungen wurden
Charlotte Hauke und Frerk Petersen "Leichtathleten
des Jahres 1980" beim Kieler TB.
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Neue Anschriften Senioren-Bestleistungen (sina1.12.10
FOEP e ::l):nner 10,1 Manfred Knickenb (EGE ) 1970
. m : anfred Knickenberg ssen
Dieter Schernau 200m 210  Josef Schwarz (TSV Miinchen 1860) 1971
Virchowstr. 8 400 m 46,3 Manfred Kinder (Wuppertaler SV) 1968
46,3 Reiner Schubert (TSV Munchen 1860) 1971
2407 Bad Schwartau 800 m 1:47,2 Paul Schmidt (OSV Horde) 1961
1000 m 2:20,7 Herbert Missalla (TSV Bayer Dormagen) 1966
1500 m 3:41,0 Dirk Stratmann (ASV Kaéln) 1972
3000 m 7:56,3 Ingo Sensburg (Neukodliner Sportfreunde) 1979
5000 m 13:34,4 Detlef Uhlemann (LGJ Bonn/Troisdorf) 1979
10000 m 28:14,4 Manfred Letzerich (LG Wiesbaden) 1972
SV GroBhansdorf 25 km 1:15:56 Reinhard Leibold (LAC Quelle Furth) 1978
Manfred Hamann Marathon 2:12:50 Lutz Philipp (ASC Darmstadt) 1972
20 km Gehen 1:24:45 Bernd Kannenberg (LAC Quelle Furth) 1974
FLEB LanESLE e 50km Gehen  3:56:52 Bernd Kannenberg (LAC Quelle Furth) 1975
4x100m 429 LGJ Bonn/Troisdorf 1976
2070 GroBhansdorf (Fischer, Mdssle, Rheineck, Schmedemann)
& 110 m Hurden 13,86 Hinrich John (Hannover 96) 1968
> 400 m Hurden 49,9 Reiner Schubert (TSV Minchen 1860) 1971
3000 m Hind. 8:26,2 Willi Wagner (TV Wattenscheid) 1973
s Friadptan % Hoch 217 Thomas Zacharias (USC Mainz) 1977
Iledrichsgabe Weit 8,07 Josef Schwarz (TSV Miinchen 1860) 1971
Joachim Jakstat Stabhoch 5,25 Robert Anders (Stuttgarter Kickers) 1975
Mihlenweg 3 Dreisprung 16,64 Michael Sauer (USC Mainz) 1971
Kugel 21,51 Ralf Reichenbach (LG Sud Berlin) 1980
Diskus 68,08 Hein-Direck Neu (Bayer 04 Leverkusen) 1977
2oo0 Norderstedt Speer 83,48 Hermann Salomon (USC Mainz) 1968
Hammer 74,30 Uwe Beyer (USC Mainz) 1976
Funfkampf 3667 Werner Schallau (SuS Schalke 96) 1972
Zehnkampf 7956 Horst Beyer (VfL Wolfsburg) 1972
Kaltenkirchener TS
Dagmar Moller FRuan
Ortelsburger Str, 13| 100m 11,49 Annegret Richter (OSC Thier Dortmund) 1980
200 m 23,42 Annegret Richter (OSC Thier Dortmund) 1980
" 400 m 52,89 Helga Henning (Polizei SV Hamburg) 1968
2358 Kaltenkirchen 800 m 2:055  Rosemarie Balke (OSC Thier Dortmund) 1975
1500 m 4:16,7 Charlotte Teske (ASC Darmstadt) 1979
3000 m 8:57,30 Ellen Wessinghage (USC Mainz) 1980
5000 m 15:36,9 Charlotte Teske (ASC Darmstadt) 1979
25 km 1:29:10 Charlotte Teske (ASC Darmstadt) 1980
}Iggrg egjiigison Marathon 2:36:47 Christa Vahlensieck (Barmer TV) 1980
5km Gehen 24:52,0 Hannelore Klaus (LAV Hamburg Nord) 1979
Haselredder 44 4x100m 49,9 Hamburger SV 1979
(Breul, Komoll, Michael, Striezel)
2420 Eutin 100 m Hurden 13,68 Christel VoB (TuS 04 Leverkusen) 1973
400 m Harden 59,24 Erika Weinstein (Bayer 04 Leverkusen) 1980
Hoch 1,81 Christel VoB (TuS 04 Leverkusen) 1973
Weit 6,40 Ingrid Mickler (USC Mainz) 1972
Kugel 16,79 Sigrun Kofink (LC Tlbingen) 1972
Rellinger TV Diskus 61,48 Liesel Westermann (TuS 04 Leverkusen) 1976
Hohle Str., 4 Speer 60,34 Amelie Koloska (TV Nieder-Olm) 1975
Fanfkampf 4079 Christel VoB (TuS 04 Leverkusen) 1976
2084 Rellingen 1
Ihr Spezialist
fiir
Dietmar Witt
Ahornweg 9 STUHLE — SESSEL — TISCHE
2308 Preetz R
Stuhl-Trowe
KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 55 40 16
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GroBeinsatz in Malente | Das DLV-Mehrkampfabzeichen

Hektik drohte aufzukommen, als am Wochenende vom soll noch attraktiver gemacht werden. Deshalb be=-
21, bis 23, November der SHLV-Lehrwart Dietmar Witt miht sich der SHLV, die Breitensportwettbewerbe
vier Lehrgidnge gleichzeitig in Malente zu ko= des Mehrkampfabzeichen-Vereinspokals und des
ordinieren versuchte: Mehrkampfabzeichen-Mannschaftspokals auch in die

Kreise hineinzutragen. Diejenigen Kreisleicht-
athletikverbinde, die diese Wettbewerbe zusdtzlich
in ihrem Verbandsgebiet ausschreiben und durchfihr-
en, erhalten die dazu notwendigen Wanderpokale vom
SHLV gestiftet.

die B-Trainer-Lehrginge fir die Bldcke Sprint und
Wurf wurden erdffnet, die F-Lizenz-Ausbildung ging
in die vorletzte Runde und schlieBlich wurde ein
Kaderlehrgang der Speerwerfer in die B-Trainer-
Ausbildung einbezogen.

Insgesamt neun Bundes- und/oder Landestrainer waren

an diesen drei Tagen im Einsatz und bemihten sich Vorb“d“Ch
um Aus- oder Fortbildung schleswig-holsteinischer
und Hamburger Kollegen. ist die Arbeit der LAV Husum zu nennen. Komplett @

fiir die gesamte Saison 1981 wurden bereits am
10.12.80 der SHLVU-Geschiftstelle alle Antrédge auf
Genehmigung der V eranstaltungen eingereicht. Und \
als Beilage zum SHLV-Terminkalender erhielten alle of
startschubB - Abonnenten den Veranstaltungs-
kalender der LAV Husum. Zur Nachahmung empfohlen!

Als hdufiger und gern gesehener Gast referierte
Wurf-Bundestrainer Edward Harnes iber den Aufbau
des Krafttrainings, war dann am Sonnabend fir den
Hamburger Verband t&tig und stieg am Sonntag
wieder in Malente in die Arbeit ein, um mit der
Speerwurf-Lehrgangsgruppe des SHLV vor den B-
Trainer-Aspiranten Fehlerkorrekturen in der Fein=-

formung zu demonstrieren. Die erste Ausgabe

Der neue A-Kader-Trainer des DLV im Sprint, Wolf-

gang Schlicht (Wetter/Ruhr), begann sein neues Amt der Leichtathletik-Zeitung des TSV Kappeln liegt ]
ausgerechnet im Sprint-Entwicklungsland Schleswig- vor: sechs Seiten im DIN-A-5-Format, die ilber das 4
Holstein., SHLV-Sprinttrainer Johannes Carstensen Geschehen in der Abteilung informieren. Portrédts .
und die Lehrgangsteilnehmer waren sich einig: des Kreis- und Vereinssportlehrers, Termine und

Dieser Tag mit BeitrZgen zur Theorie und Praxis auch nachstehende Suchmeldung sind darin zu finden.

des Sprints und des Staffellaufs hat sich gelohnt. Suchmeldung: Gesucht werden unsere 3-kg-Hallen-

Ausgiebige Erfahrungen als ehemaliger Sprint- kugeln. Sie sind blau und aus Gummi. Die erste

trsiner des TV Wattenscheid gaben den Auffassungen Kugel verschwand 1979 in der Hilholzhalle, die zwei-

von Wolfgang Schlicht den notwendigen Rickhalt aus te 1980 vom Sportplatz., Jede Kugel kostet B5 Mark.

praktischer Erfahrung. Nun, Sie haben dasselbe Problem in Ihrem V erein?

Gemeinsam mit den beiden Bundestrainern bemihten
sich sieben Mitglieder des Landeslehrstabes um

®
die Ausbildung der Trainerkollegen: H t Ih v
Wolfgang Blddorn, Dieter Brockmann, Herbert ) a r erem

Burmeister, Johannes Carstensen, Robert Keil, Hans-

ﬁsgoE;?g?g zszE:::Q:f Witt waren mit Engagement einen Lauftreﬂ?

GEDURTSTAGSKINDER Hochsprung mit Musik

-\_,/ ! . : v :

2'1.301‘{’#1”‘“ e h“i’ezk-‘el‘?el 2‘33’"?12761200 s slne':/lmmer.pehebteryverdendeWelt.tkampfformfelerte nunauchinLibeckPremiere.Im RahmenderSportschau
2:1:‘:2 cizfuglgsrengel e Holstein Kiel e DT TR S es TV Liibeck drei Tage vor Hglllgabend gab es viel !Belfall fuir die Hochspringer und -springerinnen. Fiir die
8.1.31  Wolfgang Thiele Holstein Kiel Diskus 53,38 Rieseniiberraschung sorgte dabei B-Jugend-Landesmeister Andreas Késter (Foto rechts oben) von Phonix Lii-
s il t oco m Hi. 9:07,0 i i i i i U i i

21‘25 ?Sige:‘éézzming £ (suniigefar S bepk.Er:stelger’.u_asw.hauigrqBartlgez,OSm-unddaS|_nTurnschuhen!DamlterfullteerglelchzuBeglnnderHallen-

}S} . 2? iiiﬁ.‘ff%ﬁze:?“" Ié";;z:::::'"“ 222"52357 1s_a|son die Quallflkat_lpn fur_d|e_ Deutsche__n Jugendmeisterschaften. Heike Redetzky von der LG GH Neumiinster/

190181 Framk Thieme S°1§t§§"KKi§1 $g° 5 1;52;51‘ ijﬁrocghfggr;‘egl#gzrgfetmerg. Elop ub:r1,80msogarsehrhochgeschraubteErwartungen.Durchdas Hoch-

31.1.16  Rolf Seid h os ie oo m 3:51, 2 =3 u un i i i i

R Gzérzngﬁtﬂur Post SU Kie 150 n 3151,4 Eo tgeFi)]bngOB) e (T(r |_S|ng?r"(hoto links oben), Trainer des Deutschc::n Vlzemel_sters Gerd Nagel (er
412.38  dans Goorg Bath Eenann totin chen. SALU-Schiigrusst | scr?pB e in uh eckseinenfriiheren SchulkameradenJens Schulze wiedertraf. Ein seltener Schnapp-
7.2.41 Peter Bluh zehoe oo m 10,6 Weit 7, : 'S i i

il oeter Blum Sy Ttzehoe loa et . ' ud. er :ge versuc t'sim S_chersprung (Foto rechts unten), nachdem er zuvor mit Anne Heitmann, Ellen
7.2.49  Arno Reimann Phénix Libeck SHLV-Pressewart : undinger und Katrin Buck (Foto links unten) genau MaB genommen hatte. Alles in allem war der ,Hochsprung
7.2.56 Bjérn Reimers LG Wedel/Pinneberg Stabhoch 4,70 mit Musik” gelungener AbschluB einer bunten Sportschau, die mehr als 1.000 Zuschauer in die Liibecker Hanse-

Halle gelockt hatte.

PIPER KG

Drahtzaune - Jagerzdune - Frontgitter
Sportstatteneinfriedigungen - Briickengeldnder - Toranlagen aller Art

2071 Schonberg . Trittau
Ruf (0 45 34) 311 + 388

Mitglied der Gltegemeinschaft Drahtzaun e. V.
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Zum Thema alternatjve Leichtathletik hat sich
startschuB - Leser Heinz Plewka aus

GroBhansdorf einige'Gedanken gemacht.

Fiinfkampf der Senioren

Lutz Wischeropp fragte an dieser Stelle nach Mdg-
lichkeiten alternativer Leichtathletik. Ich frage
mich, warum man den alten deutschen Finfkampf mit
100 m=-Lauf, Weitsprung, KugelstoBen, Hochsprung
und 400 m-Lauf hat sterben lassen, den man in Ham-
burg z. B, fir das Mehrkampf-Abzeichen bis vor
einigen Jahren noch diirchgefihrt hat?

Dieser Wettkampf fordert sowohl den Hochsprung als
auch den 4oo m-Lauf. Beide Ubungen drohen fir die
dlteren Herren auszusterben., Vielfach wird auf
Veranstaltungen der 4oo m-Lauf nur noch fir die
Klasse M 40 ausgeschrieben, sodaB die dlteren
Herren entmutigt werden und entweder den Sport an
Nagel hingen oder als Langstreckler einen Aus-
gleich suchen, Dadurch hat man auf Sportfesten
manchmal den Eindruck, die dlteren Herren k&nnen
nur noch Strecken iber 5 km laufen und alles
andere sei fir sie Vergangenheit.

Vielleicht duBert sich an dieser Stelle mal ein
"gffizieller".

Heinz Plewka
Neuer Achterkamp 38
2070 GroBhansdorf 2

GroBen Anklang fand der Artikel von Lutz Wischeropp
und Dietmar Witt Uber Perspektiven der Leichtathletik
als Massensportbewegung. "Massenartikel mit Gite-
siegel” hieB der Titel der Verdffentlichung im

startschuB Nummer 22,

Beiépielhaft

Lieber Herr Pape,

mit groBem Interesse habe ich die Verdffentlichung
in obiger Angelegenheit, die in der SHLV-Zeitschrift
startschuB Nr., 22 vom 6.12.1980 abge-
druckt ist, gelesen. Ich finde diese Uberlegungen
beispielhaft und méchte anregen, daB hieriliber auch
die anderen Landes-Leichtathletik-Verb&nde
informiert werden,

Vielleicht koénnte.man sogar noch einen Schritt
weitergehen und ein solches Konzept auch in den
Verbandsrat hineintragen, gewissermaBen als Arbeits-
programm fUr die nichsten Jahre., Zeitlich kdnnte
eine erste Grundsatzdiskussion bereits auf der
Verbandsratssitzung vor dem DLV-Verbandstag er-
folgen. Wahrscheinlich ist eine BeschluBfassung
jedoch erst auf einer der ndchsten Sitzungen
moglich.

Heiner Henze
DLV-Generalsekretar

Zum Thema Seniorensport erhielt die Redaktion
eine Zuschrift von Walter Sorgenfrei aus Kiel.

Gedanken eines Seniors

Ich habe mich iiber den Leserbrief der Sportfreund-
in Annchen Reile in Nr. 21 gefreut. Ich bin Jahr-
gang 1912 und gehére seit meinem 1o0. Lebensjahr
einem Sportverein an. Ab meinem 12, Lebensjahr
betreibe ich aktive Leichtathletik.

AuBer den Kurz- und Mittelstrecken sowie der
kurzen Langstrecke ( 3 km) habe ich haupts&ch-
lich die Langstrecken (10, 25 km und Marathon)
gelaufen. Ich habe aber auch "allgemeine Leicht-
athletik" wie Dreik@mpfe mitgemacht. In ununter=-
brochener Reihenfolge habe ich 15mal an den
Landeswaldlaufmeisterschaften teilgenommen. Auch
jetzt im "vorgeriickten Alter" bin ich noch als
Langstreckenldufer aktiv, In diesem Jahr habe ich
an den "13. Weltbestenkdmpfen der dlteren Lang=-
streckenldufer" in Glasgow und an den Senioren=-
bestenkdmpfen des SHLV im 25 km= und Marathon-
lauf teilgenommen. So gesehen glaube ich be-
rechtigt zu sein, mich zu obigem Thema zu &uBern.

Negatives im Seniorensport der Leichtathletik
gibt es seit der Zeit, da nach dem letzten Krieg
wieder Leichtathletik betrieben wurde. In meinem
Wohnort Kiel habe ich mit meinen Freunden Ewald
Malessa und Max Krdmer sowie anderen Sport-
freunden darin etliche Erfahrungen gesammelt.

Als wir auf einem Sportfest in Kiel-Elmschen=-
hagen uns sagen lassen muBten, daB es fir uns
Angehdrige der Altersklassen keine Startmdglich=-
keiten gdbe, war fir uns das MaB voll, Wir haben
dann in Kiel 18956 eine "Trainingsgemeinschaft
alter Leichtathleten" gggriindet, um den &dlteren
Sportlern Wettkampfmdglichkeiten zu verschaffen.
An unserer Griindungsversammlung nahm der damalige
Vorsitzende des SHLV, "Tischi" Martens, teil,
woriiber wir erfreut waren.

Der Wiker Sportverein in Kiel und nicht die
groBen "renommierten" Leichtathletikvereine gab
uns auf seinem Sportplatz eine Heimstatt.

Dieser Verein fihrte auch bis Mitte der 6oer
Jahre Altersklassensportfeste mit groBer Be=-
teiligung durch. Leider machten die Verantwort-
lichen Max Quade und Arthur Konkel nicht mehr
mit, sodaB die Sache einschlief. Als dann die
Volksldufe aufkamen, habe ich in meinem Verein,
dem Suchsdorfer Sportverein von 1921 eine Lang-
laufgruppe fir Altere gegriindet, aus der schlieB-
lich 18974 der "Suchsdorfer Lauftreff" und in
Folge sodann die bekannte Suchsdorfer Langlauf-
gruppe hervorging. 98 Prozent dieser Gruppe sind
Angehdrige der Altersklassen. Man kann also schon
etwas in Gang bringen und darauf sind wir stolz.

Aber negative Dinge erleben wir Alterssportler
auch heute noch. Ich glaube die Verantwortlichen
im SHLV haben immer noch nicht voll erkannt,
welche positive Fakten doch in den letzten zehn
Jahren durch die Langstreckenldufer und ins-
besondere durch die dlteren Sportler, aber auch
durch die Lauftreffs in Gang gebracht worden sind.
Fortsetzung von Seite 15
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TeleSramm
vom SHLV-Sportwart Peter Frost

Der SHLV wird aufgrund der in der Praxis gemachten
Erfahrungen zwei Antridge zum DLV-Verbandstag am
28, M&rz 1981 in Schwetzingen vorlegen,

1) Bei Langldufen auf der Bahn - ab 3000 m - soll
es zugelassen werden, daB aus organisatorischen
Griinden ein gemeinsamer Start von minnlichen
und weiblichen Teilnehmern zugelassen wird, wie
es bisher bei den StraBenldufen der Fall ist,

2) Bei Langstreckenlidufen auf der StraBe sollen
Uber 25 km und im Marathonlauf auch bei amt-
lichen oder amtlichgenehmigten Liufen alle
Altersklassen zugelassen werden. Nach der Volks-
laufordnung gibt es keine Streckenbeschriankung,
sodal hier nach den geltenden Bestimmungen
bereits ein Start aller Klassen iiber diese
Strecken erfolgen kann,

Der nach Auffasung des Sportausschusses etwas
auBerhalb der Zustdndigkeit gefaBte BeschluB
des SHLV-Verbandstages iiber die Teilnahmemdg-
lichkeit an diesen Wettbewerben soll dadurch in
eine glltige DLV-Regel gefaBt werden.

AuBerdem liegen fir diesen Verbandstag bereits heu-
te folgende interessante Aptrige vor:

Die Senioren ab M 50 sollen A- -Jugend-, die ab M 6o
B-Jugend- und die ab M 70 Schiler-Gerdte in den
technischen Wettbewerben benutzen. Bei den Senior-
innen ab W 6o soll die 3-kg-Kugel Verwendung finden
Zu hoffen ist, daB in diesem Zusammenhang einmal
alle Disziplinen der verschiedenen Altersgruppen
Eingang in die Bestimmungen der ALB finden.

Fir die Bahnverteilung in den Laufuwettbewerben

soll ein Schema fir Setzen nach den gelaufenen
Zeiten - 3hnlich wie bereits beim SHLV praktiziert -
aufgenommen werden,

Beim SHLV bisher nach dem Vor-bzw. Zwischenlauf:

Auf Bahn 1 der Zeitschwidchste und von Bahn 2 bis
nach auBen die L3ufer entsprechend ihrer erzielten
Zeit ab 200 m. Uber 100 m ist der Schnellste

auf Bahn 3 (bei acht Bahnen auf Bahn 4), Die Nichst
en gruppieren sich rechts und links neben Bahn 3,

Die IAAF-Regeldnderungen im Bereich des DLV sind
augenfdllig im Ausdruck der vollelektrischen Zeit-
nahme: bis 10 ocoo m in Hundertstelsekunden, Uber
10 ooo m in Zehntel und bei 25 km und Marathon so-
wie im Gehen ab 20 km in vollen Sekunden.

Bei allen L&ufen mit einem dreigeteilten Start-
kommando ist der Bodenkontakt mit den Hinden und
FiBen verbindlich vorgeschrieben,

StraBenstrecken sind ab sofort in der "Ideallinie"
zu vermessen und nicht mehr einen Meter vom StraB-
enrand in Laufrichtung.

Beim Hochsprung soll der Abstand der Stinder vom
Hochsprungkissen zehn Zentimeter betragen.

Im Hammerwerfen wird die Auswurf&ffnung auf sechs
Meter reduziert, Die Benutzung von Wolframhimmern
ist nicht mehr erlaubt.

De; Verzicht auf den ersten Sprung iiber eine H&he
bei Hoch- und Stabhochsprung bedeutet gleichzeitig
den gesamten Verzicht auf diese Héhe.

~. Pape - G. Dingeldein
Bauingenieure BDB
Baustatik und Baukonstruktion

2360 Schackendorf/Bad Segeberg
Zur Trave 1a - Telefon 04551/ 73 37-38

Fortsetzung von Seite 14

Ich kann jedenfalls aus eigener Erfahrung sagen,
daB in meinem Verein alle Langstreckler, die aus
dem "Suchsdorfer Lauftreff" hervorgingen und nun
Wettkampfsortler sind, mit Freuden Vereinsmit-
glieder geworden sind. Sie nehmen auch helfend am
Leben der Leichtathletik-Abteilung teil.

Wenn der SHLV das doch wenigstens durch simple
Gesten honorieren wirde.

So muBten wir Seniorenldufer 1980 bei den Besten-
kampfen Uber 25 km in Adelby und im Marathonlauf
in Kiel-Holtenau erleben, daB kein offizieller
Vertreter des SHLV bei der Siegerehrung anwesend
war. In Adelby brachte jemand vom Verband die
Startnummern, bei der Siegerehrung war er nicht
dabei, In Kiel-Holtenau hatte man den Sportfreund
Krannig, der nicht direkt dem Vorstand angehért,
beauftragt, die Siegerehrung durchzufihren. Er
machte seine Sache gut, aber solche Versdumnisse
brauchen nach einhelliger Meinung vieler Sport-
freunde nicht zu sein.

Welch' ein Gegensatz dazu in Glasgouw.

Das war wirklich eine Ehrung, auch mit Teilnahme
von Offiziellen der Stadt und der Verbdnde. Wenn
ich meine Urkunden von den Landeswaldlaufmeister-
schaften von 18951 bis 1966 und meine Aufzeich=-
nungen ansehe, dann muB ich feststellen, daB bei
jeder Meisterschaft (auch bei den Rahmenuettbe-
werben!) Tischi Martens und Rolf Kriiger die Sieg-
erehrung durchfihrten. Man hatte einfach Zeit
dafir.

Wir alle bedauern sehr, daB es heute anders ist.
Natlrlich haben die Vorstandsmitglieder alle ihre
Arbeit im Beruf und auch beim Sport, aber man soll-
te es sich zur Ehre anrechnen, vor allem die
dlteren Sportler zu ehren.

Es wird stets beklagt, und auch Frau Reile sagte
es, daB bei den Seniorenwettkimpfen geringe Teil-
nehmerzahlen zu verzeichnen sind. Bei den Lang=-
strecklern ist es aber anders.

Stets volle Felder, sodaB viele jingere L&ufer be-
klagen, daB die Alteren ihnen die Plitze weg-
schnappen, Man darf auch nicht vergessen, daB bei
den Wettbewerben Sprint und Springe die Verletzungs-
gefahr grdBer ist, als bei den langen Laufstrecken.
Auch deshalb auf der einen Seite geringe, auf der
anderen Seite groBe Teilnahme.

Was ist nun zu tun?

Der Vorschlag von Frau Reile, daB sich die inter-
nationalen und nationalen Verantwortlichen zu-
sammensetzen sollten und Verbesserungen besprechen,
findet auch meine Zustimmung. Hoffentlich wird
nicht vergessen, bei den Beratungen die &dlteren
Leichtathleten mit hinzu zu ziehen., Vielleicht
sollte auch wieder ein Seniorensportwart gewihlt
werden. Als wir ihn im SHLV hatten, wurden mehr
Wettkdmpfe fir Altere durchgefiihrt als heute.
Leider hat mein Verein keine Méglichkeiten, der-
artige Wettkampfe durchzufiihren, weil die Platz-
verhdltnisse in Kiel-Suchsdorf mehr als katastroph-
al sind. Wir veranstalten dafiir jedoch zwei Lang-
lauf-Wettkdmpfe pro Jahr iber 25 km und Marathon
mit Wertungen aller Altersklassen.

Das wdren meine Gedanken zum Thema Seniorensport.
Ich hoffe mit vielen &lteren Leichtathleten auf
ein positives Echo beim SHLV und den Vereinen.

Walter Sorgenfrei
Rotdornweg 21
Kiel=Suchsdorf

Lauftreff-Weisheit

»Sie werden
zvu Dir men
auf allen

...“

Koran, Sure 22
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startschuB service

’)Téf—m. Januar: IV. World Veterans /

“l_ Championships Christchurch /NZ

30.Januar: Hallen-Landerkampf o
BR Deutschland—GroBbritannien

6./7.Februar: Deutsche Hallen-
meisterschaften Sindelfingen v

21./22. Februar: Europa—HaIIen—J
meisterschaften Grenoble/F
Deutsche Jugend—HaHenmeistery
schaften Dortmund

28.Februar/1.Marz: Deutsche
Crossmeisterschaften Berlin v

28.Marz: Cross der Nationen, /
Madrid/E
DLV-Verbandstag Schwetzingehj

4. April: Deutsche Meisterschaften
25-km-StraBenlauf Neumunster

25. April:  Deutsche Marathon-  /
Meisterschaften Orsoy

26. April: Deutsche Meisterschafte‘ry
StraBengehen Wolfsburg
TRIMM-TRAB ins Grune Bielefeld

272'.—Mai: DLV-Seniorenbestenkampfe

,L StraBenwettbewerbe Kassel

10.Mai: Deutsche Mannschafts-
meisterschaft Bundesliga-
Vorrunde

16. Mai: Werfer-Landerkampf
BR Deutschland—Italien Rhede

16./17.Mai: Geher-Landerkampf
Frankreich-—— BR Deutschland +
Bamte=Rec/F Mooy

23.Mai: Deutsche Mannschafts-,
Meisterschaft Bundesliga-
Endrunde Kassel-Baunatal

30. Mai: Deutsche Meisterschafter:/
Langstrecken Furth

6./7.Juni: Europa-Trophy- g
Vereinsmannschaften Belgrad/YU

Meldetermine 1981

—
DLV-Terminkalender 1981

/ 2—31.—26.Juli: Universiade Bukarest/R X

13.Juni: Internationales DLV-Frauen- 31.Juli-2. August: Deutsche
sportfest mit Frauen-Landerkampf Jugendmeisterschaften/Qeutsehe
BR Deutschland—Bulgarien +~ Staffelmeisterschaften Manner/
13.Juni:  Junioren-Landerkampf Frauen Flensburg
BR DeutschlandfGroBbritanni‘ejw 1. August: Lénderkampfmm-Lauf
Oldenburg BR Deutschland—Italien—Nieder- (-
20./21.Juni: Landerkampf UdSSR— lande—Schweiz Verden
BR Deutschland Moskau/SU 1./2. August: Europa-Cup B—Fina!e\_/,
Mehrkampf-Landerkampf UdSSﬁ— Manner Athen/GR .
BR Deutschland Kiew/SU Frauen Pescara/l
72 | Deutsche HochschuI—MeisterZ/ 8./9. August: Lénderka}mpf w
= |_schaften Kiel BR Deutschland—ltalien
27.Juni: Landerkampf Frauen Gehen 8./9.August: Deutsche Mehrkamp\fy
BR Deutschland—Danemark— meisterschaften Lage
Frankreich—Schweden—Schweiz 15./16. August: Europa-Cup A-Finane
27./28.Juni: Geher-Landerkampf Zagreb/YU o
Schweden—BR Deutschland— / 20.-23. August: Europa-Jumoren-t/ —~
Griechenland—Spanien—Ungarn meisterschaften Utrecht/NL
Landesmeisterschaften 29./3C. August: Europa-Cup

; ¥ Mehrkampf Finale Birmingham/GB
: huler-Mehrkampf- : !
* ‘,J::i'ste?sit;::fctgi gglzugitter ¥ Deutsche Jumoren-Masterschaftgy

4

i 4 Koblenz
4. Juli: Landerkampf BR Deutsch- .
land—Frankreich Bielefeld 4"g-osn$/9|'embe'- Il World-Cup >

4./5.Juli:  Europa-Cup Zwischenrunde
Manner Bydgoszcz/PL bz
Junioren-Landerkampf Polen—.v/
BR Deutschland Warschau/PL
Intern. Junioren-Mehrkampf-Cup./’
Landesjugendmeisterschaften 1,

5.Juli: Europa-Cup Zwischenrunq\e/
Frauen Frankfurt

11./12. Juli:  Europa-Cup-Mehrkampf
Zwischenrunde Brussel/B 3
Regionalmeisterschaften

17.-19.Juli:  Deutsche Meister-
schaften/Deutsche Jugendstaffer‘r-/
meisterschaften Gelsenkirchen

5./6.September: Deutsche Jugend-
Mehrkampfmeisterschaften Ulm
12.September: DAMM-Pokal-
Endkampf Mainz
13. September: Marathon—Europa—/
Cup Agen/F v
19./20. September: DJMM-/DSM\M/
Endkampfe Wunstorf
23.-28.September: Finale .Jugend| 7
S trainiert fir Olympia™” Berlin ~ _ i
10./11. Oktober: Lugano—Throphy—\/
Finaie GuadatafaraMEX o lzcr

o’

¥{24.-26. Juli: DLV-Seniorenbesten-
kampfe Passau (

Wir liefern

Datum Ort Meisterschaft MeldeschluB3 beim LV o "A‘b’zmjﬂ::‘"-
Plaatien - Orden
Schider - Wer-

6./ 7.2. Sindelfingen Halle 26.1. ”'“s;‘
21./22.2. Dortmund Jugend-Halle 3.2. et
28.2./1.3. Berlin Cross 16.2. 5

4.4. Neumiinster 25 km-Lauf 16.3. : TgOgJQB:?;B
25.4. Orsoy/Rheinberg Marathon 9.4.
26.4. WOI'Sburg Gehen 10.4. Munchner Strale 8 8016 Feldkirchen
2.5. Kassel Senioren StraBe 14.4.
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Starte doch
mal in...

}N, - Elmshorn

3. Nationaler Crosslauf '"Rund um den Butterberg'
am Sonnabend, 7.2.81, ab 14 Uhr auf der Hartz-
schen Wiese im Liether Gehdlz.

Manner und AK 2 gr. Runden 48lLo m 14.00 Uhr
Sch D 1 kl. Runde 520 m 14.01 Uhr
Schi D 1 k1. Runde 520 m 14.10 Uhr
Sch C 1 mittlere 830 m 14.30 Uhr
Schi C 1 mittlere 830 m 14.33 Uhr
Sch B 2 mittlere 1660 m 14.bo Uhr
Schi B 2 mittlere 1660 m 14.50 Uhr
Sch A 1 groBe 2420 m 15.00 Uhr
Schi A 2 mittlere 1660 m 15.10 Uhr
mJB L mittlere 3320 m 15.20 Uhr
mJA 2 groBe 48Lo. m 15.25 Uhr
wJA/B und F/AK 1 groBe 2h20 m 15.45 Uhr
M3nner 4 groBe 9680 m 15.55 Uhr

Das Geldnde enthilt Steigungen und besteht aus

festen Pfaden und belaubtem Untergrund. Es empfiehlt

sich, mit Spikes zu laufen.

Meldungen an

Wolfgang Mattern, Ludwig-Meyn-StraBe 1o,

2200 Elmshorn, Tel. oh121 - 63271

MeldeschluB: 31. Januar (Eingang)

Meldegeld: Erwachsene und Jugendliche 2,50 Mark,
Schiiler/innen 1,50 Mark

Urkunden nach DLO

Hinweis: Bitte in Sportzeug anreisen, da keine Um-

kleidemglichkeit vorhanden ist.

000000000000000000000000000000000000000000000000000

Flir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis der Aus-
richter und Veranstalter, daB fiir Schiden jeder
Art nicht gehaftet wird.

000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hamburg

12. nationales Hallensportfest am 17./18.1.81 in
der Sporthalle Hamburg- Alsterdorf. Die genaue
Ausschreibung liegt in der SHLV-Geschiftsstelle,
Beselerallee 57, 2300 Kiel vor.

Kiel

4. landesoffenes THW-Hallensportfest am 31.1.81 von
14.30 bis 18.30 Uhr in der Helmut-Wriedt-Halle/
Theodor-HeuB-Halle.

Weitere Termine des THW Kiel:

22.2. 3.Familien-Waldlauf mit Mittagessen, Vereins-
heim Vieburger Geh8lz, 1o bis 13 Uhr

4.3. Aschermittwoch-Training, Vieburger Gehslz/
Theodor-HeuB-Halle, 16 bis 17.30 Uhr

Termine fiir Senioren

22, Marz SHLV-Seniorenbestenkémpfe Wald Pinneberg

2./3.Mai DLV-Seniorenbestenk&mpfe StraBe Kassel
17. Mai SHLV-Seniorenbestenkimpfe 25 km Neustadt
2;. Juni SHLV-Seniorenbestenkimpfe Bahn Oldesloe
2L, bis
26. Juli DLV-Seniorenbestenkdmpfe Bahn Passau
16. Aug. SHLV-Seniorenbestenk&mpfe im
Marathonlauf Oldesloe
29. Aug. SHLV-Seniorenbestenkimpfe 5000 und
1o ooo m Neustadt

6. Sept. SHLV-Senioren-Mehrkampftag Elmshorn

portupac

qualifiziert bei Sportverletzungen

Zur raschen, wirksamen Hilfe bei
geschlossenen Sport- und Unfall-
verletzungen: Sportupac Salbe.

Zur Vorbeugung, Nachbehandlung
und Massage vor Wettkampf und
Training: Sportupac extra T 8 Liquidum.

.+ . . hachdem ich dann endlich auch vor
jedem Training und vor jedem Spiel eine
sorgféltige Pflege meines Kniegelenkes mit
Sportupac extra T8 durchgefiihrt habe, blieben
die Schwellungen des Kniegelenkes aus. Ich
konnte wieder aktiv FuBball spielen, mein Knie-
gelenk hat mich nicht mehr behindert. Nach
Beendigung meiner aktiven Laufbahn bin ich &
jedoch am meisten dariiber gliicklich, daB ich §
nicht taglich den Eindruck haben muB, ein
ladiertes Kniegelenk zu besitzen.” 8
(U. HoeneB, Bayern Miinchen)

Sportupac entstand im Auftrag des
Deutschen Sportbundes und des
Bundesausschusses zur Forderung
des Leistungssports.

Zusammensetzung: 100 g enth. Extr. Hip- Kapsel- und Bénderrisse, Muskelfaserris-
pocastsicc. (mit0,95g Aescin)1,8g,Allan-  se, Myopathien (Muskelerkrankungen),
toin0,1g, Heparin-Natrium 50001E,Nicotin- ~ Tendopathien (Sehnenerkrankungen);
séurebenzylester 0,1 g, Polydocanol 0,1 g. Folgen von Verletzungen. SPORTUPAC
Indikationen: Die héufigsten Sport- und  extra T8 Liquidum bei Sportmassage be-
Unfallverletzungen; stumpfe Verletzungen wéhrtund beliebt; hervorragende Wirkung
der Stiitzgewebe (Bindegewebe, Bénder,  beiMyalgienund Myogelosen. ZurBeach-
Sehnen, Gelenkkapseln); schmerzhafte tung: SPORTUPAC nicht auf offene Wun-
Prellungen der Muskulatur mit Weichteil- den bringen. Preise und Packungen:
schwellungen, 6dematés- und hamatom- ~ Salbe 40 g DM 8,95; 100 g DM 17,96;
bedingt; Gewebszerrungen, Verrenkun- 200 g DM 26,95; 40 g + Binde DM 12,70.
gen und Verstauchungen, Distorsionen Liquidum 80 ml DM 13,05; 200 ml
der Gelenke mit Gelenkergiissen, partielle DM 23,90.

Sportupac - in jeder Apotheke.

s 2

Terra-Bio-Chemie GmbH
EkkebertstraBe 28
7800 Freiburg i. Br.
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Friedrichsort

Landesoffenes Hallensportfest am 17./18.1.81 und
21./22.2.81 in der IGS-Halle, Kiel-Friedrichsort.
Wettbewerbe am Sonnabend (17.1. und 21.2.), 15 Uhr

wiB/A 50 m Hi - ZL, 50 m, Hoch, Kugel, 8oo m ZL
mJB/A 50 m Hi - ZL, 50 m, Hoch, Kugel, 800 m ZL
M&nner 50 m, Hoch, Kugel, 8oo m ZL

Wettbewerbe am Sonntag (18.1. und 22.2.), 1o Uhr

SiD/SchD 50 m, koo m ZL, Fiinfsprung
SiC/SchC 50 m, Fiinfsprung, 8oo m/looo m ZL
SiB/SchB 50 m Hi-ZL, 50 m, Hoch, 800 m/looo m ZL
SiA/SchA 50 m Hi-ZL, 50 m, Hoch, Kugel,
800 m/1ooo m ZL, Rundenstaffeln Ulber
Lx1oo m fiir SiC/SchC, SiB/SchB, SiA/SchA

Zum Vormerken:

Am 7.3.81 veranstaltet die SV Friedrichsort ihren
traditionellen Crosslauf. Ausgeschrieben werden
Ldufe in allen Klassen.

Ausschreibungen und Meldungen an

Otto Eckeberg, Claudiusstr. 6, 2300 Kiel 17

Ahrensburg

3. Jugend-Hallensportfest am 24.1.81, Sporthalle
Heimgarten Ahrensburg, Reesenblitteler Redder,
offen fiir Schleswig-Holstein und Hamburg

Beginn 15 Uhr

mJA - 50 m, 50 m Hii., Hoch, looo m, 4xloo m
mJB - 50 m, 50 m Hii., Hoch, looo m, 4xloo m
wJA - 50 m, 50 m Hii., Hoch, 800 m, Lxloo m
wJB - 50 m, 50 m Hii., Hoch, 800 m, 4xloo m

Die Linge der Rundbahn betrdgt ca. loo m. Sie hat
keine iliberh&hten Kurven. Sportschuhe mit Dornen
sind nicht gestattet.

In den Sprint- und Hlirdenldufen kommen aus den Vor-
ldufen die Sieger und weitere Zeitschnellste in den
Zwischenlauf oder gegebenenfalls in den Endlauf.
Die Mindestzahl der weiterkommenden Zeitschnellsten
wird vor Beginn der Vorldufe festgesetzt.

Sprunghdhen Hochsprung

mJ - 1,40 - 1,50 - 1,60 - 1,65 - 1,68 - 1,71
w) - 1,30 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,53 - 1,56
und je 3 cm h&her

Als Auszeichnung erhalten die 1. bis 6. der
Wettbewerbe Urkunden.

Meldungen bis 20.1.81 an

Wol fram Richter, Postfach 1269, Gustav-Delle-
StraBe 15 a, 2070 Ahrensburg. Tel. oklo2/41861
oder 52425.

Orgaﬁisationsbeitrége:
Pro Einzelmeldung 2,00 Mark, je Staffel 3,00 Mark,
Nachmeldungen 3,00 Mark.

Medelby

Crosslauf am 15. Februar. Schwierige Strecke als
echter Test fiir die Deutschen Crosslaufmeister-
schaften in Berlin. Ndhere Auskiinfte und genaue
Ausschreibung bei

Heinz Johannsen, Am Sportplatz 2, 2261 Medelby
Tel. olbo5/425

—

Starte doch
mal in...

ﬁ.’

- Eutin

Hallensportfest des Polizei SV Eutin am Sonntag,
18.1.81, ab 13 Uhr im SBZ Malente, Eutiner Str. 45
M&nner, Frauen, m3nnliche und weibliche Jugend:

50 m, 800 m, 50 m Hii., Weit, Hoch, Kugel

13.00 Uhr: 50 m Hii. VL, Endl&ufe 14.30 Uhr

13.45 Uhr: 50 m VL, Endl3ufe ab 15 Uhr

800 m 15.45 Uhr, Weit M/mJ 13.00 Uhr, Weit F/wJ
14.30 Uhr, Hoch M/mJ 14.45 Uhr, Hoch F/wJ 16.00 Uhr
Kugel M/mJ 13.00 Uhr, Kugel F/wJ 13.ko Uhr
MeldeschluB: 15.1.81 bei Peter Frost, Am Hang Lo,
2420 Eutin. Tel. ol521/4374.
Organisationsgebiihren: M/F 3,00 Mark, Jugend 2,00

Hamburg-Neugraben

Die LG HNF Hamburg hat fiir 1981 ein umfangreiches
Veranstaltungsprogramm entwickelt, das einige
interessante Neuerungen enthdlt:

24, April  Nachtlauf und Staffel 'Von Mitternacht
bis Mittag"
1. Mai Bahnerdffnung Jugend, Erwachsene
23. Mai 25 km-Lauf und 1o km-Lauf (StraBe) (’/«
als Abendveranstaltung
5. Juni Intern. Abendsportfest Volksparkstadion
19. Juni Intern. Abendlauf (Waldlauf) 21 km
2L, Juni Abendsportfest

9. August Nationales Stadionsportfest
22. August Jogging-Lauf

6. Sept. Nat. Schiilersportfest
20. Sept. Nat. Senioren-Sportfest
27. Sept. Nat. Jugend- und Juniorensportfest
L. Okt. Langstreckentag und Mehrkampf
8. Nov. Int. Siiderelbe-Marathon, 1o engl. Meilen
und 1o km-Lauf
5. Dez. Intern. Haake-Cross

Der am 6.12.80 wegen der Schneefdlle abgesagte

15. In. Haake-Cross wird am 28.3.81 nachgeholt.
Informationen und Ausschreibungen fiir alle Ver-
anstaltungen bei

W. Bostelmann, Scheideholzweg 65 d, 21ok Hamburg 92
Tel. olo - 7022609

Tangstedt

5. Rader Crosslauf, Sonntag, 15. Februar in
2000 Tangstedt, Ortsteil Rade (Museum Rade)
Zeitplan/Wettbewerbe:

lo.00 Uhr Schiiler D 900 m
lo.10 Schiilerinnen D 900 m
lo.20 Schiilerinnen C 900 m
10.22 Schiiler C 1hoo m
10.35 Schiiler B 1hoo m -
1o.ko Schiilerinnen B 1hoo m
10.50 Schiilerinnen A 1h4oo m
11.00 Schiiler A 2800 m
11.05 weibliche Jugend A/B 2800 m
11.25 Msnner und M3nner AK 42oo m
11.27 Frauen und Frauen AK 4200 m
12.00 M&nner Langstrecke 7000 m
12.02 ménnliche Jugend A/B L4200 m

Pokalwertung im Schiiler/innen - Bereich.
Umkleidembglichkeiten in der Rader:Schule.
Meldegeld: Erwachsene 2,50 Mark, Jugend und
Schiiler 1,50 Mark.

Meldungen bis zum 12. Februar an

Axel Reimann, Henstedter Weg 9, 2000 Tangstedt
Tel. o4109/6262

ALFRED LEHNER

Metallwarenfabrik — Kunstprage

Metallabzeichen - Medaillen - Plaketten - Stoffabzeichen
Blazer- und Mitzenabzeichen handgestickt - Boots- und Vereinswimpel - Fahnen
Wimpelketten - Signalflaggensatze - Sport- und Ehrenpreise
Kleine BahnstraBBe 5, 2000 Hamburg 54
Telefon (040) 8501081
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Lieferprogramm der

Leichtathletik-Férdergesellschaft mbH

A. T-SHIRTS 7/ SWEAT-SHIRTS
T-Shirts DLV (gelb/blau)

T-Shirts Volkslauf (orange/blau)

T-Shirts Veteranen-Weltspiele (flinffarbig)
Trikot DLV-Volkslauf

Sweat-Shirt DLV (marine/gelb)
Sweat-Shrit Volkslauf (marine/orange)
(GroBen jeweils 4 bis 7)

B. DRUCKSACHEN

DLV-Jahrbuch |

Sonderdruck DLV-Bestenliste
DLV-Terminkalender
DLV-B-Trainer-Broschiire
DLV-Nachrichtenblatt (jahrlich)
Landerkampfe / Athleten im Nationaltrikot

C. AUFKLEBER

DLV (gelb/blau) 10 Stuck
Heckscheibenaufkleber Volkslauf Stlick
World Veterans Championships
(funffarbig) 5 Stuck

D. VERSCHIEDENES
Schallplatte DLV-Volkslauflied
DLV-Krawatten (hellblau/gelb)
DLV-Zinnteller

DM
DM
DM
DM
DM
DM

DM
DM
DM
DM
DM
DM

DM
DM
DM

DM
DM
DM

15,—
12,50
10,—
12,50
26,50
26,50

20,—
10,—

9

10,—
10,—
10,—

)
9

9

Fertigung von Vereins-T-Shirts und -Trikots gegen Angebot

Leichtathletik Fordergesellschaft mbH

RheinstraBe 20 A
6100 Darmstadt

Lieferung nur gegen Vorauszahlung Scheck oder Uberweisung Post-
scheckkonto Nr. 323 226-609 Frankfurt/M. oder BHF-Bank Darmstadt,

Konto-Nr. 13038 716.




