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Fiir em untalltreies Leben
in Heim und Frerzeit

Was Sie auch tun, wohin Sie
auch gehen, kein Weg ist mit Si-
cherheit gepflastert. Im Sport
nicht. Im Berufsleben nicht. Un-
fille konnen tiberall passieren. Sie
sind drgerlich, aber sie sollen nicht
auch noch finanziell weh tun.
Man kann sich absichern. Gegen
das Kostenrisiko bei jedem Scha-
den. Rundum.

Hanse-Merkur
[hr Rundum-Versicherer

Alle Versicherungen aus einer Hand

Hanse-Merkur Versicherungen - Breite StraBe 1-5 - 2400 Liibeck 1

Tel. 0451/76946 und 0451/75368
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Ideen - Fotos - Texte - Druck

Carl-FeyéAllee 11 2405 Ahrenshék & (045 25) 663

Plakate - Prospekte - Zeitschriften - Direktwerbung

Unser Titelbild

zeigt Schnappschisse von Gtz Kluge: L3chelnd
schaut Frank fMilbach (LG Wedel/Pinneberqg), der
Doppelmeister iber 8oco m und 1500 m der Manner,
dem Finish Uber Boo m der Frauen zu: links Sigrid
Greve vom Bilidelsdorfer TSV, rechts Claudia van
den Berge (LG Wedel/Pinneberg). Wer gewonnen hat?
Das lesen Sie in der Chronik der ersten Landes-
meisterschaften 1981 im farbigen Innenteil.

Dem Wunsch
nach mehr Fotos konnten wir in dieser Ausyabe mihe-
los entsprechen - von G6tz Kluge aus Kiel und

anderen lagen qualitativ gute Schnappschiisse vor,.
Uie wir's, wenn Sie auch einmal Ihre besten Fotos
an den s t a r t schuB senden? Postfach 110,
2405 Ahrensbidk. An dieser Stelle sei gleich allen
Gerichten vorgebeuat: Henorar fir die verdffent-

lichten Fotos wird nicht gezahlt.

Neu im startschuB

sind die Rubriken "national"” und "international".
Sie kdnnen sicherlich nicht alle Ereignisse in der
«™, Leichtathletik-Welt erfassen, sollen aber Beleg
fir die eine oder andere Leistung sein, die Uber
den Tag hinaus noch aktuell ist und mdglicherweise
an anderer Stelle noch nicht erwdhnt worden ist.

Die Erscheinungstage

der ndchsten s t a r t s c h u B8 - Ausoaben haben
wir an dieser Stelle einmal fir Sie zusammenge=-
stellt, damit Sie Ihre Ausschreibungen und andere
Mitteilungen rechtzeitig (14 Tage vorher) direkt
bei der Redaktion, Postfach 110, 2405 Ahrensbik,
einreichen ké&nnen.,

Nummer 25 16, Mdrz
Nummer 26 4, April
Nummer 27 14, lHai
Nummer 28 13, Juni
Nummer 28 27. Juni
Nummer 3o e Juld
Reklamationen

Uber UnrecgelmdBigkeiten bei der Zustellung der
Verbandszeitschrift s t a r t s c hu@

richten Sie bitte direkt und unmittelbar an den
Verlag: Postfach 110, 2405 Ahrensbdk. Nur dann ist
es mdglich, etwaige Unzul&nglichkeiten abzustellen.

Leichtathleten des Jahres 1980

wurden in Schleswig-Holstein Rolf Danneberg (wie
schon 1979) und Heike Redetzky, die deutsche
Jugendmeisterin im Hochsprung. Beide werden beim
SHLV-Verbandstag in Flensburg ausgezeichnet. Die
genaue Stimmenverteilung in der n&dchsten Ausgabe
der Verbandszeitschrift s t a r t s chu@

In allerletzter Minute

traf die Nachricht ein, daB gie Israel-Reise einer
SHLV-Verbandsmannschaft unter Leitung von Peter
Frost gestrichen werden muBte. Aus Israel ging
keine Bestdtigung ein. "Das Risiko ist uns ein-
fach zu groB", erkldrte Horst Pape, der 1. Vor-
sitzende, den enttiduschten Athleten in Malente,
Als Entschiddigung wird ein Trainingsaufenthalt

vom 6. bis 19, April in Istrien angeboten.

Terminkalender 1981

sind zum Preis von 2,00 fark (in Briefmarken)
noch beim sprei-Verlag, Carl-Fey-Allee 11,
2405 Ahrensbik erh&ltlich.

Das Jahrbuch 1980

ist so gut wie vergriffen. Restbesténde liegen
noch in der SHLV-Gesch&ftsstelle und beim
sprei-Verlag, Carl-Fey-Allee 11, 2405 Ahrensbok
fur Sie bereit.

Rechtzeitig
zum Monatsende Februar sollten Ihren Beitrdge in
der s tartschuB - Redaktion eingetroffen

sein. Wegen der aktuellen Berichterstattung von den
Hallen-Landesmeisterschaften und vom Verbandstag in
Flensburg sind keine "Kopfstinde" in der Planung
moglich, )

Fiir alle Ausschreibungen

gilt der Hinweis der Veranstalter, daB er fir
Schadensfdlle jeglicher Art keine Haftung Ubernimmt

KartengriiBe

von den Senioren-Weltmeisterschaften in Christ-
church (Neuseeland) erreichten uns von Marianne
und Hugo Hamm, Ulrike Fago, Annchen Reile, Erika
Springmann, Ingrid Holzknecht, Otto Liibbe, Adi
Lauxmann, Leo Thiel, Friedrich Meyer, Fritz Assmy,
Klaus Hinrichsen, Ginter Neumann.

Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-

Druck:
Sta U Offsetdruckerei RolfBehrendt,

— die Zeitschrift des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes — er-
scheint im Sprei-Verlag - sport - service
werbung, Postfach 110, 2405 Ahrensbok,
Tel. 04525/663.

Herausgeber:

Schieswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband (SHLV), Beselerallee 57, 2300
Kiel, Tel. 0431/568334.

Redaktion u.verantwortl.fiir den Inhalt:
Arno Reimann, SHLV-Pressewart, Carl-
Fey-Allee 11, 2405 Ahrensbok, Tel.
04525/663.

Anzeigenverwaltung und Vertrieb:
Sprei-Verlag - sport - service - werbung

2419Rondeshagen, Tel. 04544/528

Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr und zu besonderen
Leichtathletik-Ereignissen in Schleswig-
Holstein.

Abonnements-Preis:
30,~ DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
biihren und Mehrwertsteuer.
Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto
SHLV-startschuBl 87/02241
Handelsbank in Liibeck
zu Uberweisen.
Einzelverkaufspreis:
2,50 DM plus Versandgeblihren.
Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich um die gleiche

lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des Verlages oderinfolge hoherer Gewalt
istderVerlagvonderLieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schéadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Ricksendung erfolgt nur bei
Rickporto:

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Verla-
ges und unter voller Quellenangabe..
Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 2
vom 1. Juli 1980.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fiir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
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Meldetermine 1981

28.2./1.3. Berlin DM Cross 16.2,
4.4, Neuminster DM 25 km=-Lauf 164 3
25,4, Orsoy DM Marathon 9.4,
26'e4 . Wolfsburg DM Gehen 164
2554 Kassel DLV Senioren 14,4,
StraBe
152y Malente LM Halle A-Jugend 8.2
28.2./1.3. Hamburg LM Halle Mehrk. M/F 14,2,
143 Malente LM Halle B-Jugend 2042
B34 Malente LM Halle A-Schiler 27.2.
1534 Itzehoe LM Cross 643
21./22.3., Malente LM Halle Mehrkampf 6,3,
A= und B=-Jugend
22338« Pinneberg LM Waldlauf 13:3.

_ Sch/ Senioren
I
; - e .

~
7 am \\
Achtung Mehrkampfer S
In Ergdnzung zur Ausschreibung der Hallen= Nehr«
kampfmexsterschaften fUur Ma&nner und Frauen am 28 2
und 1.3. in Hamburg versffentlichen wir den von \
SHLV-Sportwart Peter Frost nachgereichten Zeitpl%n:
; Sonnabend, 28.2.: 14,00 So m M - 14,30 Weit M -
| 15.45 Kugel M - 16,30 Hoch M
| Sonntag, 1.3.: 11.20 50 m Hi F - 11.40 Kugel F -
{ 13.00 5o m H4 i - 13,20 Stab M - 14,00 Hoch F = /
15.30 Weit F = 17,00 Boo m F, 1000 m fi
Die Sprunghthen: M 1,45 und 1,70, Steigerung 5/cm
\ Stab 2,60 Steigerung 20 cm, 3,40 Steigerung 10’ cm
F 1,20 ubd 1,40 Steigerung 5 cm

Ne 2

Uie SHLV-3estenkdmpfe der Senioren_ finden am 14.6.
~ in-Bad Uldesloe statt, die Landesmeisterschaften
“ger—A=Jugend am 21.6. in dNeumiinster.

Der Marathon-Tip ’81

Am Sonntag. dem 17 Mai 1981. treffen sich in Frankfurt
am Main Lauter aus aller Welt beim ersten Stadt-
Marathon Hoechst-Frankfurt. Organisiert vom
Olympischen Sportclub Hoechst, der Stadt Frankfurt
am Main und der Hoechst AG. in Kooperation mit
Spindon Es erwartet Sie ein amtlich vermessener, fast
ebener Asphalt-Rundkurs. schnell, verkehrs- und
abgasirer Es gibt Gesamt- und Klassensieger, Einzel-
und Manrscnaftswertungen (Eintellung nach DLV-
Richturne rfer bekommt Medaille und Urkunde,
die Sieyer B en wertvolle Sachpreise
Ausschreibung anfordern bei

OSC Marathon Organisationsbiiro
Postfach 80 06 45,

D-6230 Frankfurt am Main 80

In letzter Minute erreichte uns nachstehende Zu-
schrift, die ihren Platz in der [Meinungsrubrik
haben miBte. Doch die Seite war bereits abge-
schlossen. Um jedoch die Diskussion um die Ver-
anderungen im SV Friedrichsgabe aktuell zu halten,

wird der Beitrag an dieser Stelle verdffentlicht.

Was ist los in Friedrichsgabe

Was ist los in der Leichtathletik-Abteilung meines
Heimatvereins SV Friedrichsgabe? Zuerst verlassen
T rainer und Aktive verdrgert den Verein. Nun wird
versucht, Heiner Fischer, das "Herz" der Leicht-
athletik=-Abteilung, ein Mann, der mit viel Erfolg
sein Leben (iiber 70 Jahre) der Leichtathletik
widmet, auf ein Abstellgleis zu schieben (siehe
startschuB Nummer 23). Allein, daB so etwas iber-
haupt versucht wird, ist schon traurig genug.

Fir mich = und sicher auch fir viele andere Leicht-
athleten (ob Aktive, Trainer oder Funktionire) ist
und bleibt der international anerkannte Hans-
Heinrich Fischer im SVF die Kontaktadresse Nr., 1.
Dem SVF, an der Spitze Joachim Jakstat, bleibt nur
zu winschen, daB die scheinbar verlorengegangenen
Eigenschaften wie Fairness, Leistungsanerkennung
und Respekt vor dem Alter zurickkehren.

DIETER RIEBE
aktiver Leichtathlet der LG Bayer Leverkusen

Post aus Fried'fichsgabe

Bezugnehmend auf unser Schreiben im startschuB
Nummer 23 weisen wir, um MiBverstdndnissen vorzu-
beugen, darauf hin, daf fiUr die Gehergruppe der
Leichtathletik-Abteilung des SV Friedrichsgabe
Hans-Heinrich Fischer das alleinige Vertretungs-
recht hat

SV FRIEDRICHSGABE

Ernst Miller, technischer Leiter

Joachim Jakstat

Schriftuwart

TERMINE - TERMINE - Hamburg - TERMINE - TERMINE

11.2., HLV=Jugendversammlung
15.2. HLV=-Crossmeisterschaften TSG Bergedorf
18.2. HLVU=Verbandstag Haus des Sports
28.2. HLV=-Hallenmehrkampfmeisterschaften

fir Erwachsene und A-Jugend (2.Tag am 1.3.)
29.3. VWerfertag Erwachsene/Ju LG Hammer Park
11.4, HLV-Waldlaufmeisterschaften Sch/B-Jugend
12.4, \VWerfertag LG Hammer Park
25.4, Werfertag Jahnplatz Rahlstedt AMTV
—Ualdlaufmg;sterschaften HH=Schulen

(25 4, Alsterstaffel
e ”/

ALOIS RETTE E
SCHWABISCH GM JN

BENZHOLZSTRASSE 16 TEL.07171/25
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Zuschiisse fiir Kreismeisterschaften 1981

Verwaltungskostenzuschuf3 ' 400 DM
Kreismeisterschaften allgemein 135 DM
Kreis-Cross-Meisterschaft 8o DM
Kreis-Mehrkampfmeisterschaft 8o DM
1., Kreis-Schiiler-Meisterschaft ) 8o DM
2., Kreis-Schiller-Meisterschaft 8o DM
DMM/DIMM 8o DM
Kreisvergleichskampf (Ausfilhrender Kreis) 100 DM
Kreisvergleichskampf(Teilnehmender Kreis) 50 DM

Waren bisher auBer fir die Statistik auch fir die
Buchhaltung eine Ergebnisliste und ein Veran-
staltungsbericht erforderlich, reicht nunmehr die
Einsendung je eines Exemplares an die Gesch&dfts-
stelle aus, Es muB allerdings gleichzeitig der An-
trag auf ZuschuB gestellt werden.

Spater eingehende Antrédge kdnnen nicht mehr be-
arbeitet werden., Der Hinweis, daB schon ein Ver-
anstaltungsbericht und eine Ergebnisliste vor-
liegen, geniigt nicht. Diese Unterlagen sind fir den
Statistikwart zusammengestellt und der Buchhaltung
als Beleg nicht greifbar.

gez. Horst Pape gez, H.=J. Oberbeck
1. Vorsitzender Kassenwart

Mitgliederwerbung

Zwecks Mitgliederwerbung soll ab 1981 ein Wett-
bewerb zur Austragung kommen, bei dem die Vereine
mit den hdchsten prozentualen Zuwachsraten im
Jahr mit Geldpreisen (zweckgebunden fir Gerite)
bedacht werden., Es sollen drei ungefahr gleich
groBe Gruppen von Vereinen nach dem derzeitigen
Mitgliederbestand gebildet werden, in denen die
drei Erstplazierten jeweils 500, 200 und 1oo Mark
erhalten.,

Der Breitensportausschuf

tagte am 8,1.81 in Neuminster und beschloB fir
1981 folgende Lehrginge: 1) Breitensport

2) Zusammenkunft der Lauf-Treff-Leiter 3) ein
Lehrgang fiur Lehrer in Zusammenarbeit mit dem
IPTS (11. bis 14.Mai)

Einrichtung von TF-Gruppen 1981

Dem SHLV wurden fir das Haushaltsjahr 1981 nach-
stehende Talentfdrderungsgruppen genehmigt:

Harry Patzke, HeinestraBe 20, 2000 Wedel

Klaus B&ttcher, MihelstraBe 10, 2080 Pinneberg

Matthias Thal, Erlenkamp 3, 2300 Kiel 14

Manfred Schréder, Réhrenweg 10, 2350 Neuminster

Jochim Stoldt, PappelstraBe 13 d, 2084 Rellingen
- Helmut Herbst, Dorpstraat 4, 2251 Olderup

Heiner Heitmann, Dieselweg 6, 2300 Kiel 17

Kirsten Gerhardt, Feldweg 35 d, 2330 Eckernfdrde

Heinz Miller, VierzonstraBe 26, 2370 Rendsburg

Uwe Heesch, 2241 Barkenholm

Dieter Koch, Kirchhofsallee 11, 2303 Gettorf

Peter Gennun, F&hrer StraBe 1o, 2212 Brunsbiittel

Jirgen Boecke, Vigtlensoll 12, 2430 Neustadt

AuBerdem wurden je eine TF-Gruppe fir Phonix Liibeck
und den MTV Libeck bewilligt.

Der AusschuB fir Leistungssport hat die Einrichtung
einer zweiten TF-Gruppe bei Ph&nix Liibeck bzw
einer weiteren halben Gruppe beim MTV Liibeck abge-
lehnt, da es aus grunds&dtzlichen ErwZgungen nicht
winschenswert erscheint, zwei Gruppen in einem
Verein einzurichten. Lediglich bei der Trainings-
gemeinschaft LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen
wurde eine Ausnahme gemacht, da eine Gruppe in
Neuminster und die andere in Kronshagen trainiert.
Die Einrichtung einer TF-Gruppe beim TSB Flensburg
wurde abgelehnt, da die gemeldeten Erfolge der
Teilnehmer nicht ausreichen,

Richtlinien zur Vergabe von TF-Gruppen

Der LeistungsauschuB befaBte sich auf seiner Sitz=-
ung am 21.1.81 mit den neuen Richtlinien, die zur
Vergabe von TF-Gruppen ab 1982 fihren sollen, vor-
ausgesetzt, daB sie vom LSV genehmigt werden.

Um der Vielstarterei einzelner Schiiler und Jugend-
licher bei den Landesmeisterschaften keinen Vor-
schub von Seiten des SHLV zu leisten, wurde eine
Uberarbeitung der bisherigen Richtlinien not=-
wendig. Die Vielseitigkeit in der leichtathlet-
ischen Ausbildung wird weiterhin beriicksichtigt,
ebenso die Mannschafts- und Staffelwettbeuwerbe,
die die Grundlage der TF-Gruppen darstellen.

Wer sich am Ende der Saison um eine TF-Gruppe be-
werben méchte, sollte den gréBten Wert auf die Be=-
teiligung an Mannschaftswettbewerben legen. Dort
wird in Zukunft die Grundlage zur Ermittlung der
vorzuschlagenden TF-Gruppen sein.

Bei den Einzelmeisterschaften wird jeder Aktive
nur einen Punkt erhalten, gleichgiiltig, ob er bei
mehreren Disziplinen oder Altersklassen auf den
vorderen Platzen zu finden war, FiUr den Crosslauf
(Waldlauf), als Basistraining und einen Mehrkampf
(vier-, Finf-, Acht- oder Zehnkampf), als Mittel
der vielseitigen Ausbildung, gibt es zusdtzlich,
Punkte., Selbstverstédndlich werden alle Pla21ertén
der Einzeldisziplinen mit ihren Staffeln und
Mannschaften gewertet. Die Hallenmeisterschaften
werden in diese Bewertung nicht einbezogen.

Was ist noch wichtig fir eine Bewerbung?

Der Leiter einer TF-Gruppe soll im Besitz einer
giiltigen F-Lizenz oder einer gleichwertigen Aus=-
bildung sein. Fir den Leistungssport zweckmdBige
Sportstdtten sollen regelmd@Big zur Verfigung
stehen und fir alle Disziplinen uneingeschrénkt
benutzbar sein.

Die Anzahl der zu einer TF-Gruppe gehdrenden Teil=-
nehmer ist auf B8 bis 16 festgelegt. Diese sind im
Jahre des Vertrages Angehérige der A-Schiler und
der beiden Jugendklassen. Die Antragsteller k&nnen
ihre Gruppen mit Teilnehmern dieser Jahrgénge auf-
fiillen, sofern sie mit ihren Leistungen in die
Ndhe des 10, Platzes der SHLVU-Bestenliste des Vor-
jahres gelangt sind.

Der Bewerbungstermin ist jeweils der 1o.lo0. des
Jahres fir das folgende Jahr,

Ubersicht der Punktwertung:

A-Schiller, A- und B-Jugend bei allen Landes-
meisterschaften und dem SHLV-Cup:

Einzelwettkampf 1. - 6.Platz = 1 Punkt
Mehrkampf Einzel 1., - 6.Platz = 2 Punkte
Mehrkampf, Cross 1, - 6.,Platz = 3 Punkte
und Cup (Mannschaft})

Staffeln 1., - 6.Platz = 3 Punkte
DIMM und DSMM 1. - 6.Platz = 6 Punkte

An der Ausbildung

zum A=Trainer Block Wurf nahmen vier Schleswig-
Holsteiner mit Erfolg teil:

Robert Keil, HansastraBe 18, 2300 Kiel 1

Manfred Hilpert, Gronsfurther Weg 1 a, 2371 Fockbek
Wolfgang Zdechlik, Niobestr. 11, 2400 HL-Traveminde
Eskil Bertelson, Weidenkamp 11, 2430 Neustadt

Der Volkswandertag

am 24.Mai in Husby muB aus organisatorischen
Grinden ausfallen.

Terminanderung

Die Norddeutschen Meisterschaften im 20 km Gehen
finden am Sonntag, 18. Oktober statt - und nicht
wie geplant am 13, Juni.

NI
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Bilderbogen aus Neumiinster
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Jan Baade, LG GH Neumiinster/
TSV Kronshagen: Meister der A-
Jugend liber 1.500 m und 3.000 m.

Birthe Witt, Phonix Liibeck: Mei-
sterin der B-Jugend iiber 400 m.

(Fotos: Kluge)

Frank Milbach, LG Wedel/Pinne-
berg: Meister bei den Mannern
iiber 800 m und 1.500 m.

: b))
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Noch zehn Runden: Zweiter Zeitlauf der B-Jugend iiber 1.500 m

startschuB Foto

Die Meisterin tiber 3.000 m der A-Jugend und ihre Vorgéangerin, die diesmal
-, Zweite wurde: Cornelia Begau, TSV Neustadt, und Kristin Strothmann

(rechts), LG Elmshorn
! N
i/‘( i 9 - \
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Die schnellsten B-Jugendlichen iiber 1.500 m: Jérg Schulte (links) und Frank
Knésche, beide LG Kiel.
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Ohne sie lauft nichts: Zeitnehmer, Kampfrichter und ihre Helfer bei den Lan-
deshallenmeisterschaften in Neumiinster.

Ohl-
Spedition

... wieviel
wissen Sie iber uns?

Flr zwanzig Pfennig
lernen Sie uns kennen,
denn wir sind nicht
weiter von lhnen ent-
fernt als lhr Telefon.

Fragen Sie uns tber
unsere Verlagserfahrung.
Uber Druck und Termine.
Uber die richtigen
Verbindungen zum Markt.
Uber unsere unterschied-
lichen Kunden. Uber

.Ihr Transportproblem”.
Uber. .. uber. .. uber. ..

Otto Ohl Spedition
Billbrookdeich 113
2000 Hamburg 74
Tel.: 040/732 03 41
Telex: 02162 308

Niederlassungen in
Hohenaspe,

Krefeld, Miinchen, Frankfurt,
Padborg, Kopenhagen, Oslo.
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Rutschpartie in Neumiinster

36 Meisterschaftstermine stehen auf dem Terminplan

Verbandes. Der Reigen der Titelkd@mpfe wurde am
25.1. in Neuminster erdffnet: Mittelstrecken- und
Langstreckenmeisterschaften der Mdnner, Frauen,
Jugend und Schiler.

‘\f\ 1981 des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-

Drei Doppelmeister gab es dabei zu feiern. Auf dem
glatten Parkettboden der Holstenhalle war auf dem
15o0~-fleter-Rundkurs ohne Uberhdhte Kurven der 18-
jahrige Jan Baade von der LG GH Neumiinster/TSV
Kronshagen der Uberragende Athlet. Innerhalb von
zwei Stunden gewann er die 3coo m in 9:25,0 und
die 1500 m in 4:16,6 der A-Jugend. In der Manner-
klasse war Frank fMilbach (LG Wedel/Pinneberg) ilber
Boo m in 2:09,0 einer von sieben Titelverteidigern
in den 25 Wettbewerben. AuBerdem gewann er die
1500 m in 4:15,6,

Zwei Siege feierte auch Urte Iiller (LAV Husum)
bei den A-Schilerinnen mit 2:32,5 lUber 8Boo m und
7:05,3 Uber 2000 m.

Ein wiedersehen gab es mit Gerd Frahmcke (Gut Heil
Itzehoe), Schleswig-Holsteins einziger Leicht=-
athlet bei den Olympischen Spielen 1976 ver-
teidigte iUber 3occo m seinen Titel in S:05,4.

Als erfolgreichster der 44 Vereine, die 339
Nennungen abgegeben hatten, zeichnete sich die LG
Wedel/Pinneberg mit sieben Siegen vor der LAV Husum
mit vier Titeln aus.

Petra Kritzmann (SC RBnnau 74) blieb es vorbe-
halten, sich wie 1980 als erste Meisterin des
Jahres feiern zu lassen, Uber 4oo m der Frauen war
sie in 63,0 nicht zu schlagen. it Eva Steffen

(TSV Bidelsdorf) setzte sich ber 3ococo0 m in 11:14,2
ebenfalls eine Titelverteidigerin durch. Cornelia
Begau (TSV Neustadt) als Siegerin bei der A-Jugend
war allerdings drei Sekunden schneller ...

Erfreulich die Boo m-Zeiten bei der A-Jugend:
Goodwin Kriner (LG wedel/Pinneberg) 2:05,9, seine
Vereinskameradin Imke Heiland 2:25,4.

bedauverlich, besonders fir die Aktiven, dafl die
celaufenen Zeiten keinem Vergleich mit Leistungen
in anderen Landesverbinden standhalten. In keinem
anderen Landesverband werden die Hallenmeister-
schaften in den Ldufen auf derart unmdglichem
Jntergrund ausgetragen.

Ein Vergleich mit den Ergebnissen des Vorjahres an
ugleicher Stdtte fallt negativ fiUr 1981 aus. In nur
finf (!) der 25 Wettbewerbe waren die Leistungen
besser als 19B8o. Und das hat sicherlich nicht nur
mit dem Trainings- und Leistungsstand der L&ufer
zu tun. Cornelia Begau blieb zum Beispiel 25 (!)
Sekunden iUber inrer Vor jahrszeit, Eva Steffen

war 33 Sekunden langsamer, Gerd Frdhmcke 14, Uber
oo m - auch wenn es ein "Spaziergang" war- blieb
Frank filbach neun Sekunden iiber seiner Zeit 1880.

ARNO RELMANN

Achtung, Sturzgefahr: Auf dem glatten Parkettbodenin
der Holstenhalle von Neumiinster gab es zwar den ei-
nen oderanderen Ausrutscher,dochzum Gliick ging al-
les glimpflich ab.

Foto: Rauter

_
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Die besten Weitspringer in Malente: Harald Wiesmann
(links) und Ulf Hagge.
Foto: Kluge

Troelenburg sprang Landesrekord

Der erste Landesrekord des Jahres 1381 wurde in
lalente aufgestellt, Bei den Hallenmeisterschaften
der Midnner und Frauen verbesserte Roland Troelen-
berg von der LG Wedel/Pinneberg die Bestleistung

im Dreisprung um 14 cm auf 14,67, Die alte Best-
leistung hielt Udo Speck (Rendsburger TSV) - aufge-
stellt 1970.:s

Finf Stunden nach dem Dreisprungsieg stand der

1,78 m groBe Roland Troelenberqg auch als Gewinner
eines qualitativen Hochsprung-Wettbewerbs fest: Als
einziger floppte er iber 2,10, scheiterte erst an
2,16 dreimal. Bei 2,05 waren ibrigens noch sieben
Springer im Wettbewerb - das hatte es tuvor in
Schleswig-Holstein noch nicht gegeben.

Nach Troelenberg zeichnete sich der frilhere Regens=-
ourger Harald Wiesmann (Phtnix Liibeck) aus. Er
stand bei der Siegerehrung gleich dreimal auf dem
Treppchen, Den Weitsprung gewann wiesmann mit 7,286,
Uber 50 m wurde er in Zeitgleichheit von 6,0 mit
Sieger Jens Bége (LG Wedel/Pinneberg) ebenso
Zweiter wie im Dreisprung (14,44),

Einzige Doppelmeisterin wurde Birgit Kelch (Rie-
mann Eutin), die iber 5o m in 6,6 und Uber 50 m
Hiirden in 7,2 ihre Titel verteidigte und dabei je-
weils um eine Zehntelsekunde langsamer war als im
Vorjahr.

Etwas hinter den Erwartungen blieben die Ergebnis-
se im Weit- und Hochsprung. Iris Maurer (Ph&nix
Libeck) mit 5,85 und Anne Heitmann (LG Wedel/Pin-
neberg) mit 1,78 l&sten Titelverteidigerin Katrin
Buck (Phinix Libeck) ab, die im Vorjahr noch 6,04
und 1,84 erreicht hatte., Diesmal muBte Katrin,
mitten in Abiturvorbereitungen steckend, mit 1,69
und 5,06 zufrieden sein.

Neue Meisterin auch im KugelstoBen: Landestrainerin
Beate Gibe (LG Kiel) kam als Nachfolgerin von
‘Astrid Beiersdorf ( im Vorjahr 11,85) auf *beacht-
liche 13,60. Zwei neue Meister auch bei den Minnern.
Der Titel blieb indes beim selben Verein. Im Stab-
hochsprung folgte auch Altmeister Frank Kornatz

(MTV Seyeberg) Jérn Hocke, iber So m léste Jens

Boge (LG Wedel/Pinneberg) seinen Vereinskameraden
Michael Krause ab, der iUber 5o m Hirden in 6,8

nicht zu schlagen war.

Als letzten Test vor den deutschen Meisterschaften
in Sindelfingen betrachtete Jirgen Pries (Phonix)
den Wettkampf in Malente., "Mal sehen, ob ich Uber-
haupt fahre", Nach dem 16,93 -StoB war alles klar:
"Kuddl" ist in Sindelfingen dabei.

Erfolgreichster Verein in Malente war die LG
Wedel/Pinneberg mit finf Siegen vor Phénix Libeck
mit drei Titeln. Drei Leistungen bei den M3nnern
und nur eine bei den Frauen waren besser als 1980.
Dagegen stehen sieben Minuszeichen in der Ver-
gleichsliste,

ARNO REIMANN
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. Kann ihren 6,64 m - Satz nicht fassen: Karin Hanel

Eins, zwei, drei im Dreisprung

GroBe Soringe machten die deutschen Leichtathleten
am 30.1. in Dortmund beim LZpderkampf gengen GroB-
britannien, Allen voran die Dreispringer: Gleich
fiir drei wurden 16 ‘fieter=Spriinge gemessen. Und
dabei ging es eins, zwei, drei.

Im ersten Durchgang legte der norddeutsche fieister
Wolfgang Knabe aus Bersenbrick 16,00 vor. Im zwei-
ten Versuch landete Klaus Kiibler aus Kornwestheim
bei 16,32. Im dritten Durchgang dann die grofe
Uberraschung. Peter Bouschen aus Disseldorf, mit
einer Bestleistung von 16,17 angereist, steigerte
sich auf 16,55,

Eine Stunde spidter die Weitspringerinnen: Jasmin
Fischer, eine ebenso talentierte Hochspringerin,
legte 6,12 vor. Karin H#nel sprang 6,32, Jasmin
Fischer antwortete mit 6,48. Doch Karin H&nel hat
an diesem Abend in der Helmut-Kérnig-Halle noch
mehr zu bieten: 6,54 im dritten, 6,64 im finften
Durchgang - die beste Leistung und einer von finf
deutschen Doppelsiegen in den neun Einzelwettbe-
werben der Frauen war perfekt.

Auch die Weitspringer landeten gut in der Grube. .
Hallen-Europameister Winfried Klepsch gewann mit
7,90, die er gleich zweimal sprany, vor dem Wolfs-
burger Jens Knipphals (7,72).

Eine kleine Uberraschung gab es im Hochsprung.
Carlo Thranhardt vor Dietmar Mégenburg (Lever-
kusen), der 2,21 erst im dritten Versuch be-
wdltigte und dreimal an 2,24 scheiterte. Eine Hohe

Dreispringer mit Kdnguruh: Peter Bouschen

die der blonde Kdlner wie die vorausgegangenen

im ersten Versuch bewdltigte. Zweimal rif Thran-
hardt dann 2,27, kam im dritten Versuch uber 2527
und lieB 2,32 auflegen - deutschen Hallenrekord.
Doch das war diesmal noch zu hoch fir ihn: Nach
zwei vergeblichen Versuchen verzichtete er auf den
dritten Anlauf.

In den Laufuwettbewerben waren Uber 4oo m die 52,53
der Diisseldorferin Sabine Everts das herausragende
Ergebnis. Die Junioren-Europameisterin im Finfkampf
blieb damit nur 27 Hundertstelsekunden Uber dem
deutschen Hallenrekord von Rita Wilden aus dem
Jahre 1876.

In der Landerkampfuwertung nahm Deutschland erfolg-
reich Revanche fir die Niederlage vor Jahresfrist
in Cosford. Bei den Mannern 79:79, bei cen Frauen
65:41 - das ergab eine ‘Gesamtwertung von 144:100
punkten fir Deutschland im ersten und einzigen
Hallen=-Ldnderkampf des Jahres.

it nur knapp 2 Soo Zuschauern fand der L&nder-
kampf nicht die erwartete Resonanz. "Wenn die
Birten mit den zundchst angekiindigten Olympia=-
siegern Allan Wells und Daley Thompson angetreten
widren, hdtte sich das auch auf die Zuschauer-
Resonanz ausgewirkt. So fehlten die Zugpferde",
meinte Organisationsleiter Heinz Balke. Zum Glick
hatte die sportfreudige Stadt Dortmund eine Aus-
fallbiirgschaft zugesagt.

ARNO REIMANN
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Starte doch
mal in.

Liibeck

Kreismeisterschaften im Cross- und Waldlauf - offen
Ur die benachbarten Kreise, Sonnabend 7.M&rz.
Die Cross=- und Waldlaufstrecke liegt im Geldnde der
Wesloer Tannen, unweit der Revierférsterei Wesloe.
Sie fihrt durch Wiesen- und Waldgeldnde mit sehr
geringen Hthenunterschieden, Sie ist von Liibeck aus
zu erreichen Uber Brandenbaum, Wesloe in Richtung
Schlutup. Unmittelbar bei der Revierfdrsterei an
der lWesloer LandstraBe befinden sich ausreichend
Parkm@olichkeiten. Von dort gelangt man Uber den
Teufelsweq zum Start- und Zielplatz.

Schi C/D 1310 1 Waldlauf=-Runde 14,02
Schi B 1310 " 14,47
Schi A 2620 15,05
Sch C/D 1310 14,27
Sch B 2620 15.20
Sch A 33930 14,45
wlB 2760 Crosslauf=Runden 15.45
wIA 4140 16.00
F und AK 4140 16.00
mJ B 4140 14525
mJA 5520 14.00
Jun. 5520 14.00
M mittel 5520 14,00
Ml Lang 9660 16.20
M AK 6900 16.20

Sémtliche Ldufe sind als Meisterschaftswettbewerbe
mit Ausnahme der L&ufe fir die Manner AK, Frauen

3333383

33333393393
N, HWEENGEN=2N =

3

an- und verkauf von haus-
grundbesitz

gewerbliche objekte
finanzierungen
vermittiung von wohnungen efc.

AK, der B-Schiiler, der C- und D-Schiiler sowie der
B-Schilerinnen, der C-Schiilerinnen und D-Schiiler-
innen, die als Kreisbestenk#mpfe durchgefihrt
werden., Kreismeister ist der jeweils bestplazierte
Teilnehmer eines dem KLV Libeck angehdrenden
Vereins, Es erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung
Die AK werden getrennt gewertet.

gghleide- und Duschmdglichkeiten sind nicht vorhan-

Meldungen bis 6, Mdrz an
Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6
2400 Libeck 1

Organisationsgebiihren: Sch/i 1,50 DM, Jugendliche
2 DM, Erwachsene 3,00 DM

Urkunden werden fir mindesten 5o Prozent der Teil-
nehmer bis zur Hochstzahl von acht je Wettbewerb
vergeben,

Liibeck

Werfertag des LBV Ph&énix am Sonnabend, 28.Marz, ab
14 Uhr im Stadion Buniamshof in Libeck.

14,00 - Kugel M, Speer F u, wJ, Diskus mJA, Kugel mJB
15.00 - Diskus M, Kugel F/wJ, Speer mJB, Kugel mJA
16.00 - Speer M, Diskus F/wJ, Hammer mJA,mJ8

17.00 - Hammer M, Speer mJA, Diskus mJB

Anderungen nach Eingang der Meldungen vorbehalten,
Meldungen bis 27. Marz an
Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 2400 Liibeck

Organisationsbeitridge: Erwachsene 2,50 DM je Wettbe-
werb, Jugendliche 1,50 DM je Wettbewerb

Urkunden an mindesten 5o Prozent der Teilnehmer bis
zur Hochstzahl von acht je Wettbeuwerb.

waldstraBe 17 - mediohaus
2362 wahlstedt

telefon: (0 45 54) 6979
priv.: dr. herm.-lin

4
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startschu3 Ergebnisse

7.Christoph Stolzenburg 65 Rdnnau 4:54,3'B.Bj6rn 3000 m
Pape 65 Rénnau 4:55,5 9.Jens Schmedder 65 Well'TV o
4:56,9 10.ULf Ratje 66 MTV Eck 5:12,3 11.Frank s ) gt pliildelsd i1yl 4y
Clement 66 TWG SL Geest 5:18,2 12.Stefan Krenz 65 s gR A rocrelen S8 gRhomdx s 28
TSB FL 5:19,1 13.Volker Ratje 66 MTV Eck 5:19,4 2. Dagmagsiziiger 48 LG GH NMS/Kro11:56,2
14.Holger Clausen B5 SL Geest 5:24,7 4, Ingeborg Treuschel 61 M&llner SV 12201,4

5 4 5. Kirsten Milbrandt " 64 LG W/P 13:49,6
Jooo m
1. Volker Werner 66 LG W/P 10:06,6 A'JUQend
2, Ole Begau 66 TSV Neustadt 10:16,0 400 m

3 i Fi u H % 2
3. Heiko Fieck CoRE = - so a0 c ot 1. Britta Eichler 63 LG GH NMS/Kro 65,6
4, Harald Broders B LG G/ B E%P 10.534,5

: 2. Beate Lafrenz 63 LG GH NMS/Kro 68,0
J e enee SEnop S L T OO 3. Brigitte Jeschke 63 Budelsdorf 69,6
4 2 . »

6., Thomas Steinmetz 65 GH NMS/Kro 10:48,0 e CUnhild 6T e 63 Ahrensb TSV 70,2
7.Peter Boysen 66 Bid TSV 10:43,5 B.Andreas Frank 5. Silke Driickhammer 63 PSV Eutin Tosb
66 Klausdorf 11:13,2 2.Jan Krohn 66 Halstenbeker TS 6. Kirsten Bluhm 64 LAG Ge/Rie 9252
11:22,5 10,G6uido Hagemann 66 GH NIMS/Kro 11:40,7 7. Iris Schmidt 64 PSV Eutin 7235

11.Falko Scheele 66 W/P 11:57,7

Boo m
- 1. Imke Heiland 63 LG W/P 2:25,4
Schiiler A 2. Gesa Ballert BA BN GE e /Rile  2Ea6, 4
2
4
2 .
3 i

1000 m 3, Britta Niss 64 LG W/P 28885
(aus zwei Zeitlaufen) 4, Brigitte Jeschke 63 Biidelsdorf 2341,

5. Heik 8 .
1. Peter Hagge 67 Nord Harrislee 3:06,3 6 Ui; gcgzigtens 22 ;gcstébzzter g:gz’ 3
2, Michael Melson 67 THW Kiel 3207, 7 2 e i
3. llathias Lassen 67 5V Adelby St 7 -
4, Ralf Bechtel €7 GH NMS/Kro 3812,6
5, Sascha Unger 67 Wellingdorf S I Too0 M
6. Stephan Schmitz 67 Bidelsdorf 3:45,8

1s B lia B :
7.Lars Waldheim 68 Fr'ort 3:18,2 8.J6rg !lestensee E7 9 Kgigii:astigigmann '22 ESVEngizigt :::1;’2
TSV NEU 3:19,0 3.Thomas Klinck 67 W/P 3:19,0 3. Ingeburg v.Campenhausen64 LAG Ge/Rie 11:32,8
1o.Elmar Schultz 67 Halstenb 3:19,6 11.ULf Giese 68 Rl A e T 65 LG Kiel 11:36.6
MTV Eck 3:22,2 1Z.Matthias Luck 68 Stockelsdorf 5. Ulla Sodtke 63 LG GH NMS/Kr 11:39'5
3222,3 13.Kai Bretsch 638 Harrislee 3:30,3 14.Niko- B e e oL e 64 MTV Libeck 11:43ﬂ

. ’

laus Zorn B2 Klausderf 3:27,5 15.Carsten Ralf 68

MTV Eck 3:29,9 16.Rainer Bretsch 58 Harrislee 3:3c,2
17.Jochen Schmelz 68 [iTY HL 3:31,8 '8.Thorsten Ueif
58 Klausdorf J3:33,7 19.Torsten Wulf 63 Halstenbek
253y Tt 2a Hauke Sehik L7 67 .15V NEU 35393
21.Carsten Freese 68 MTV Eck 3:44,1 22,Arne N6tling
67 W/P 3346,2

7.lMartina Trischel 66 Fr'ort 11:50,1 8.Inken Kunze
65 LAV Husum 11:18,9 9,.,Birgit Berger 63 Obere Tree
12:38,6 1o.Marion Heidenreich 64 LAV 12:50,4
11.Ulrike Kreikemeyer 63 GH NMS/Kro 13:43,8

B-Jugend

3000 m 400 m :
1. Klaus Fasel 67 SV Adelby 10:57,4 1. Birthe Witt 65 Phonix 64,0
2. Jost Kriger 67 LG Neumiinster 11:14,7 oo E U o) 65 Union Ulzburg 66,5
3. Thorsten Hennings 68 SV Fr'lort 1133253 T S§b1ne Buttgereit 65 Friedrichsort 67,3
4, Claus Dethloff 68 MTV Libeck 11:41,7 4. Simone Ehler 66 LAV Husum 68,3
5. Frank Lissig B8  Klatisderf 11:50,5 S. Annette Eising 65 Kaltenkirchen 70,3
6. Torsten Hoyer 67 Bramstedter TS12:03,1 6. Manuela Stender 66 TSV Klausdorf 77,8

1. Vorlauf: 1,Buttgereit 68,3(x) 2.Hartung 68,7(x)
3.Stender 71,2(x) 4.Viola Studt 66 GH NMS/Kro 72,0
5.Kerstin Herrmann 66 LG Kiel 72,1

2. Vorlauf: 1.Witt 68,2(x) 2.Ehler 70,2(x) 3.Eising
71,3(x) 4.Annette Briickner 66 LG Kiel 72,2 5.Su- )
sanne Orthmann 66 LG KI 73,3 6.Gesa Schik 66 TSV
Klausdorf 75,1

7.0le Kunze 68 LAV Husum 12:34,0 B.'larkus Gartner
68 LG NIMS 12:38,8

5,

Frauen

400 m
1. Petra Kritzmann 61 Ronnau 74
2. Martina Seidel 62 * MTV Lubeck 8oo m
3. Martina fMoormann 6o LG GH NMS/Kro 2
4, Beate Krambeer 62 TSV Brunsbiittel 1. AndFea Thlﬁsen 66 LAV Husum 2:30,6
B Nndres L atnonn e e i hater g. Naréon SchafeF 655 "MS8 Flen§burg 2:34,3
6. Sigrid Greve 47 TSV Bidelsdorf s gzgyaKing:tétE;r 4 téGU?S/Rle TRl
P A ika Kri 6/St. 5 2
gt isafhadoor , 57 LG T&/St.P 5. Cayen Matthiesen 66 LAV Husum 2:&2:2
6. Andrea Carstensen 66 TWG SL Geest 2:42,3
) 7.Ilona Czinczoll 65 VfL Oldesloe 2:43,1 B8,Sandra
800 m Studt 66 GH NMS/Kro 2:45,1 9.Corinna Thoms 66 Fr-
1. Claudia van den Berge 62 LG W/P. 253347 gabe 2:50,1
2. Sigrid Greve 47 TSV Bidelsdorf2:34,2
3. Beate Gobe 56 LG Kiel 2:36,8
4, Angela Czinczoll 61 VfL Oldesloe 2:37,4
5. Liane Schréder 61 GH Itzehoe 2454245
6. Anja Jacobs B2( LG UTd/ St B 2554,y 2
7. Bettina Werthen 58 LG T&/St.P 3tol,
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3ooo m

1. Inge Stadel 66 LAV Husum 3181867
2, Stefanie Dethloff 66 MTV Libeck 11:34,9
3. Claudia Ribhausen 66 Rugenbergen 11:45,0
4, Karin Sietz 66 LG W/P 12:05,4
5. Gaby Ahlfeldt 65 LG T&/St.P 1281257
6., Petra Rogowski 65 Kaltenkirchen12:23,0

7.Uta Ulrich 66 MTV Libeck 12:36,9 8.Inga Jentsch
66 Fr'ort 13:21,1 S.Michaela Fritz 66 Ph&nix HL
1325058

Schiilerinnen A

8oo m

(aus zwei Zeitlaufen)

1. Urte Miller 67 LAV Husum 233255
2. Kerstin Zeuke 67 THW Kiel 255053
3. Kirsten Schdning 67 GH NMS/Kro 223852
4, Julia Krause 68 LG Neuminster 2:40,3
5. Kirsten Jacobs 67 Phtnix HL 2341,3
6. Julia Carstens 67 Bidelsdorf 2:41,4

7.Christine Janke 69 THW KI 2:42,6 B8.,Sandra
llerkert 67 R6nnau 2:43,2 9.Sylvia Ehler 67 LAV
2:43,9 10,Anja Hubert 67 Fr'ort 2:44,7 11.Katja

Werthen 68 T5/St.P 2:45,2 12,Heinke Brocks 67 Fr=-
gabe 2:49,2 13.Heike Kremling 67 Bramstedter TS
2:49,3 14,Sonja Licht 68 Klausdorf 2:52,3 15.Angela
Bartnick 68 Fr'gabe 2:52,6 16.Sylvia Weber 68 Fr-
gabe 2:52,7 17.Annette Lehringer 68 Bldelsdorf
2:53,1 18.Katja Grickns 67 Rugenbergen 2:53,7
19.Heidi Bove 67 T&/St.P 2:55,5 20.Silke Zilz 67
TuS H/i KI 2:57,5 21.Claudia Wiedemann 67 LAV
N HE S

2000 m

1. Urte Miller 67 LAV Husum eSS
2. Sylvia Ehler 67 LAV Husum 7528, T
3. Wiebke Siek 67 TSV Klausdorf 7:31,6
4, Maike Rundshagen 67 VfL DOldesloe 733158
5. Inge Becker 68 SL/GW Tolk Pe33,4
6. Hilke Simon 67 Bornhdved 743450

7.5abine Stelling 67 TSV Brubi 7:34,7 B8.Britta
Bierendt 68 THW KI 7:35,3 9.Britta Gloege 68 Biidels=-
dorfer TSV 7:36,2 10.Doris Szuppa 67 Bid 7:53,4
11.Sybille Greve 67 Bud TSV 7:54,3 12.Cabriela
Triischel 68 Frort 7:54,5 13.Claudia Wiedemann 67

LAV 7:57,9 14,.,Beate Beirow 67 LAG Ge/Rie 8:08,3
15.Gaby Ott 67 LAV B8:10,3 16.Anja Ribhausen 67
Rugenbergen 8:19,9 17.Kerstin Kaminski 68 Rugen=-
bergen 8:24,8

ﬂ« Miiller lief Bestzeit 11.4.21 %

Nur einen Tag nach ihrem StraBenlauf in Drelsdorf
fuhren vier Madchen der LAV Husum zusammen mit
Trainer Helmut Herbst zu den internationalen offen-
en Meisterschaften von Kopenhagen. Andrea Thiesen,
Inge Stadel, Simone Ehfer und Urte Miuller erhielten
die Chance, ihre Leistungsfahigkeit auch einmal auf
einer guten Hallen-Kunststoffbahn mit 200 m L&nge
zu beweisen,

Wie gleichm#Big die Leistungen der vier besten
Husumer Lauferinnen sind, zeigten die Zeiten Uber
Boo m, wo man auf den Pldtzen drei bis sechs ins
Ziel kam: Ehler 2:23,3, Stadel 2:23,9, Thiesen

12:24,5, Miller 2:25,3.

Uber 1500 m war Urte Miiller als Vierte beste der
Husumerinnen, Mit einer Freiluftbestleistung von
43:57,0 angereist, steigerte sie sich auf 4:48,3. LQ
6. Stadel 4:54,3, 8.Thiesen 5:03,9, 1o.Ehler mit
531050,

Zwei Siege feierten Athleten des LBV Phonix:

Harald Wiesmann im Weitsprung mit 7,06 und Jirgen
Pries im KugelstoBen mit 16,29 (vor seinem Vereins-
kameraden Uwe Mundt, 15,48), Im Hochsprung kam
Andreas Koster (Phonix) iiber 1,95 und wurde Drit-
ter, im Stabhochsprung kam Andreas Krog (Ph&nix)
iber 4,10 und belegte Pllatz S,

2

\

¢

Klaus Huber Gesamtsieger

Die bereits 1980 praktizierte Zusammenarbeit zwisch=-
en der LAV Husum und TSV Drelsdorf-Ahrenshoft-Bohm=-
stedt wurde in Drelsdorf mit einer StraBenlauf-Ver-
anstaltung fortgesetzt, Die 5-km-Rundstrecke fand
bei herrlichem Winterwetter viel Anklang und er=-
laubte ausgezeichnete Leistungen. Die beiden Veran=-
stalter sicherten sich acht der 14 Siege.

Bei der weiblichen Jugend gewann die Drelsdorferin
Siinje Mahrt in Abwesenheit von Inge Stadel(LAV
Husum) vor den beiden Husumerinnen Cayen Matthiesen
und der erstaunlich kampfstarken Marion Heidenreich.
Einen Drelsdorfer Doppelsieg erk@mpften sich Ingwer
Jensen und Peer Wietzke bei der A-Jugend. In der
B-Jugend lag Renee Knop(LAV) vor dem Biidelsdorfer
Dirk Kuchenbecker und seinen Vereinskameraden
Andreas Lutz und Andreas Heidenreich, die zeit
gleich das Ziel erreichten.

Heike Gertz (LAV) konnte sich bei den Frauen klar
gegen Karin Langbehn (Rendsburg) und Marianne
Stadel (Husum) durchsetzem. Ein sehr spannendes
Rennen lieferten sich die Manner und Senioren Uber
zehn Kilometer., Die beiden Husumer Huber und Cardel,
die Schleswig=-Tolker Schrdder und Pennetier, der
Itzehoer Heidekriiger und der Bidelsdorfer Vdlschouw
bildeten die Spitzengruppe. Noch nach finf Kilo-
metern lag diese Gruppe eng beisammen. Doch dann
setzte sich Klaus Huber ab und lief einen 20=-
Sekunden-Vorsprung gegeniiber Vdlschow und Cardel
heraus. Huber holte sich damit den Gesamtsieg und
auBerdem gewann er in der Altersklasse M 35. An
vierter Stelle einkommend holte sich Ralf Heide-
kriger den Sieg in der Hauptklasse,

Von 114 gemeldeten Teilnehmern aus 15 Vereinen
kamen 94 ins Ziel, wobei der gréBte Teil dieser
Differenz gar nicht erst angetreten war. Aus-
fdlle gab es bei den Mannern nur einen und in den
anderen Klassen zwei,

Warum hat
Thr Verein

keinen
Lauftreff?

Griitzmacher lost Bonse ab

Auf der Jahreshauptversammlung des KLV Nordfries-
land am 24.1.81 in Husum-Rddemis wdhlten die
Delegierten einen neuen Vorsitzenden, Nach zehn-
jéhriger Tatigkeit wurde Nils Bonse (Husum) abge-
lost. Sein Nachfolger: Udo Gritzmacher (Ténning),
der bisherige 2.Vorsitzende, Stellvertreter wurde
Gerd Mannchen (Rddemis), Jugend=- und Schiilerwart
Sénke Rufin (Ohrstedt).

Als Vertreter des SHLV wirdigte Uwe Lorenzen die
Verdienste von Nils Bonse, die er sich als KLV=-
Vorsitzender und Seniorensportwart im SHLV er-
worben hdtte, Unter Bonses Regie entstanden die
Seniorenbestenkampfe, die heute zum festen Bestand-
teil des Wettkampfprogramms im SHLV gehGren,

Neben den Neuwahlen wurden auf dem Verbandstag die
Landesmeister 1980 des Kreises geehrt sowie der

gerade aus Neuseeland von de?_&ggigggg%%lﬁggiﬁg%g::
schaften heimgekehrte Friedrich Meyer TV Leck
fUT seinen Weltmeistertitel mit der deutschen
EYT5Um*ﬁtafFe%—ausgETETEﬁﬁETT—ETﬁ;;-g?ETfEF'ﬁ;um
nahm Oie Vergabe der Kreismeisterschaften fir die
Saison 1981 ein. Durch den frihen Beginn der Som=
merferien ergaben sich einige Schwierigkeiten. Die
Hallenmeisterschaften des KLV Nordfriesland:
7.Februar Jugend A und B in Lindholm,

21.Februar Schiiler/innen B und C in To&nning,
28.Mdrz Erwachsene und Sch/i A in Westerland

Die Crossmeistershaften werden kiinftig stets im

_Herbst ausgetragen.
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Am Strand von Palos Verdes bereitete sich Thomas
Wessinghage auf einen Hallenstart in Los Angelas vor.
Am 21./22. Februar in Grenoble will er seinen Titel als
Hallen-Europameister iiber 1.500 m verteidigen.
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Karsten S 2ol 2 verbesserte in Dort-
mund mit 18,39 den von ihm gehaltenen deutschen

Jugend-Hallenrekord im KugelstoBen um 14 Zentime-
ter,

Sabine Everts 1lieB gleich zu Beginn
der Hallensaison aufhorchen., In Diisseldorf kam
die deutsche Finfkampfmeisterin iber 6o m auf
7,33 und Uber 4oo m auf 52,35 und kam damit in
Rekordndhe (Richter 7,24/wWilden 52,26). Hoch-
sprungspezialistin Jasmin Fischer iiberraschte
mit 6,51 im Weitsprung.

Thomas Wessinghage startete

in Ingelheim zum erstenmal im Trikot seines neuen
Vereins ASV K&ln., Wenige Tage vor einer USA-
Reise gewann er einen Crosslauf Uber 8 Boo m
in 27:18,6. Ehefrau Ellen war Uberlegene
Siegerin bei den Frauen,

Ralf Reichenbach erhielt vom
Verein Deutsche Sportpresse Berlin das Goldene
Band der Sportpresse.

ERh»y st ina Sussiek war bei den

ersten deutschen Hochschulmeisterschaften in der
Halle die iiberragende Athletin, In Mainz kam die
Leverkusenerin im Weitsprung auf 6,39 und siegte
iiber 6o m in 7,1. Stabhochspringer Ginther Lohre

Dietmar M 6 genburg und Carlo
Thrianhardt bewiesen in Sindelfingen erstaunliche
Frihform - beide floppten iber 2,25, (16.1

Jens S chulze gewann in Berlin einen
Weit 7,07 - Kugel 13,15 = Hoch 1,94 - 6o m H.

8,1 = Stab 4,40 - 1000 m 2:37,5), (17.1
Peter Bouschen

sprung von Disseldorf in Sindelfingen auf 15217
18.1

scheiterte an seiner Anfangshthe von 5,10. Gerald

Heinrich gewann mi. 4,90. (14.1
Die deutschen Hochschulmeister in der Halle:
6o m Klaus Lehner(K&ln) 6,7
3000 m Thomas Seilner (Saarbriicken) 8:36
6o m H., Hans-J. Hartmann (ilainz) 749
Hoch Gerd Nagel £ Frankfurt) 2418
Weit Axel Schaper (Mainz) 7,39
Stab Gerald Heinrich (Mainz) 4,90
6o m Christina Sussiek (K8ln) 751
1500 m Marion Gitte (Minster) 4352
6o m H. Roswitha Riechardt (K&lm) 8,3
Hoch Birgit Dressel (Mainz) 1,82
Kugel Veronika Czorny (GieBen) 14,9
Mainz, 14.1

Hallen-Siebenkampf mit 5 748 Punkten ( 6o m 6,7 =

aus Disseldorf ver=-
besserte sich eine Woche nach seinem 16,15 = Drei=-

(11..7.)

(1141:)

11:3:)

(13.14)

.)

-
K]

-
o

<2

o)

.)

.)

*

Jens Knipphals wurde in Hannover
niedersichsischer Hallenmeister im Weitsprung mit
7,35, Uber 6o m wurde der Wolfsburger in 7,00
hinter Geiger(Wolfsburg) und Wennekendonk (Neu-
stadt)- 6,86 bzw., 6,98 - Dritter. (18.1.)

Christian Haas sorgte bei den
bayrischen Hallenmeisterschaften mit 6,65 iUber 6o m
fir die beste Leistung. (24.1.)

Karl Fleschen unterlag bei einem

1500 m=Hallenrennen in Dortmund dem Belgier Nevens

(3:44,8) um drei Zehntelsekunden. Der 17-jihrige

Karsten Stolz erwies sich mit 16,78 (Minnerkugel)

als das hoffnungsvollste deutsche KugelstoBtalent.
(24.1.)

¢

Edith 0Oker von der LG Bayer Leverkusen
wurde bei einem Hallensportfest in Rhede Doppel-
siegerin: 6o m 7,4/ 6o m Hirden 8,1 (24.15)

Heidi Gaugel vom VfL Sindelfingen gewann
bei den baden-wiirttembergischen Meisterschaften in
Sindelfingen drei Titel: 6o m in 7,36, 200 m in
25,28, 4x200 m-Staffel in 1:41,24. (24:15)

Gerd Nagel von der LG Frankfurt scheiterte

bei den hessischen Hallenmeisterschaften in Mainz

erst an 2,26, Mit 2,23 verteidigte er seinen Titel.
(24, )

Edgar Nak1ladal von der LG SUd Berlin

war bei den Berliner Hallenmeisterschaften in der

Rudolf-Harbig-Halle schnellster 4oo m-Léufer(in A836
25:1s

Guido Kratschmercr stieB die Kugel
15,18 m und steuerte damit 799 Punkte bei, als der
USC Mainz mit der Rekordzahl von 22 725 Punkten in
Mainz deutscher Hochschulmeister vor der TH Darm-
stadt (18 743) wurde. Ellen Mundinger sprang dabei
1,82 m hoch, Monika Hirsch 6,25 m weit,

Sabine Everts war einen Tag nach dem
Léanderkampf in der Dortmunder Helmut-K&érnig-Halle
auch bei den westdeutschen Meisterschaften iber-
ragende Teilnehmerin: Auf einer Nebenanlage gewann
sie den Weitsprung mit 6,52, die 6o m entschied die
Disseldorferin in 7,43 fir sich, (30als)

K1lawus Trapka von der LG Bayer Leverkusen
wurde mit 2,18 westdeutscher Hallenmeister im Hoch-
sprung. Er setzte sich in Dortmund nach einem Stich=-
kampf gegen seinen Vereinskameraden Jirgen Lichten-
berg durch, (31516 )

Uwe J a k o b wechselte vom TSV Salzgitter
zum VfL Wolfsburg. Jakob ist deutscher Junioren=-
meister im 20 km-Gehen, (5:2.)

ALFRED LEHNER

Metallwarenfabrik — Kunstprage

Metallabzeichen - Medaillen - Plaketten - Stoffabzeichen
Blazer- und Miitzenabzeichen handgestickt - Boots- und Vereinswimpel - Fahnen
Wimpelketten - Signalflaggensétze - Sport- und Ehrenpreise
Kleine BahnstraBBe 5, 2000 Hamburg 54
Telefon (040) 8501 081
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mit 2,24,

v Wladyslauw
bei einem Hallenmeeting in Kansas City den Stab-
Der Pole schaffte 5,35,

Harald
im Wintertraining in guter Form. In Auckland (Neu-
seeland) lief er die 4oo m Hirden in 50,27. Bei
derselben Veranstaltung lief Olympiasieger Allan
Wells aus Schottland die 100 m in 10,31

hochsprung.

)

Schmid

Koz a

Hallen-Weltbestleistungen 1981

17.1. Jablonec Jarmila Kratochvilova (
18.1. Lyon Thierry Vigneron (Frank
28.1. \UWien Jarmila Kratochvilova (
28.1. \Uien Jarmila Kratochvilova (
31.1. Los Angeles Renaldo Nehemiah (USA)
31.1. Dallas Stanley Floyd (USA)
31.1. Dallas Alice Brown (USA)
Rolf Beilschmidt

CSSR)
reich)
CSSR)
CSSR)

aus Jena gewann
in Arnstadt (Thiiringen) den "Hochsprung mit Musik"

(18.1.)

zeigte -sich mitten

kiewdicz

Sprint-

(24.1.)

gewann

Olympia=-

3 siegerin Ludmilla Kondratjewa (UdSSR) unterlag

' Cheeseborough(6,88).

vorbei,

Andrea
gegen Emese Bela (1,88).
lerin hatte 1,85 geschafft.

Evelyn
rekord iber
Albuguerque
aus den USA

M atay

Ashford

DV

Uber 6o Yards in 7,05 der Amerikanerin Chandra

(2441 +)

unterlag in Budapest
Die Hallen-Weltrekord-

(254514)

verpaBte den Welt-

Offizielles Jahrbuch des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes

DLV-JAHRBUCH 1981

336 Seiten, 50 Fotos
Format 14,5 x 21,5 cm
Preis: DM 20,-

(Versand nur gegen Voreinsendung / Scheck)

Aus dem Inhalt: Die besten deutschen Leichtathleten aller
Zeiten — Zehn-Bestenlisten der Manner und Frauen 1980
des DLV — Weltrangliste 1980 — Alle Leichtathletik-
Rekorde auf einen Blick — Die Meisterschaften und
Landerkampfe des Jahres einschlieBlich Olympia-Ergeb-
nissen — Die erfolgreichsten Athleten im Nationaltrikot.

Anschriften: Ausflihrliches Anschriftenverzeichnis des
DLV, seiner Arbeitsgruppen, Trainer sowie der Landes-

verbande.

Leseteil: U.a. ausfuhrliche Portraits von Guido Kratschmer
und Thomas Wessinghage. Eine Chronik des Olympia-
Boykotts, Sport in der Bundesrepublik Deutschland,
Geschichte der Olympischen Leichtathletik (bis 1930),
Olympiasieger von 1960 zwanzig Jahre danach, Saison-

analyse des Jahres

1980, Erlebnisbericht Uber die

China-Reise der deutschen Leichtathleten und vieles mehr.

Redaktion: Lutz D. Nebenthal

Bestellungen nur tber:
Leichtathletik Férder-GmbH

RheinstraBe 20 A
6100 Darmstadt

6o Yards nur um zwei Hundertstel. In
lief die 23-jdhrige Weltcupsiegerin

6,65. Ihr Landsmann Stan Floyd (6,07)
schrammte um drei Hundertstel am Weltrekord

(26:14)

4oo0 m 51,02
Stabhochsprung 5,70
400 m 49,64
200 m 23,19
5o Yards Hirden 6,01
6o Yards 6,04
6o Yards 6,62

Jarmil
am 28,1. in

Halle die 5o-Sekunden-Grenze im 400 m-Lauf. Mit
48,64 steigerte sie ihren eigenen Weltrekord um
1,38 Sekunden. Am 17.1. war die 29-jdhrige Olympia-
Zweite von Moskau in Jablonec 51,02 gelaufen.
hatte sie Marita Koch (DDR) als Rekordhalterin ab-

geldst., Die

52,14 gelaufen.

Thiegrwt
stellte am 1

leistung des souwjetischen Stabhochspringers
Konstantin Wolkow mit 5,70 ein.
Franzose hatte 1980 im Freien zweimal die damalige
Weltrekordhthe von 5,75 gesprungen. Diese Héchst-
leistung war spdter von dem Franzopsen Philippe

Houvion auf
Wladyslaw Ko
Moskau 5,78

Renald
Hallen=-Weltr
besserte die
drei Hundert

Veranstaltung gewann Ellen Wessinghage (ASV K&ln)
das Meilenrennen in 4:36,1

Amerikanerin

-Steve Scott
wurde in 3:57,8 Vierter,
Hudak belegte in 3:53,2 den sechsten Platz, Im
Weitsprung landete Weltcupsieger Larry fyricks

nach 8,20.

Stan F1

Hallen-Weltbestzeit lUber 6o Yards um eine Hundert-
stelsekunde auf 6,04. Nachdem der Amerikaner im
Vorlauf seine Weltklasse unterstrichen hatte,
bestdtigte er diese Zeit auch im Finale. Alice
Brown steigerte die Hochstleistung der Frauen iber
dieselbe Distanz ebenfalls um eibe Hundertstel

auf 6,62, Die Amerikanerin l&ste damit die Sowjet-
russin Sporoschkowa ab.

Grazyna
bei den Neuseeland-Spielen in Christchurch einen
1oo m=Hirdenlauf in 13,25, Ihr Weltrekord steht

bei 12,36,

Caroel L

rekord mit 6,59,
springers Carl Lewis.,

a Kratochvilova unterbot
Wien als erste Frau der Welt in der

Damit

Rostockerin war 13877 in San Sebastian

y Vigneron aus Frankreich
8.1, in Lyon die Hallen-Weltbest-

Der 2o0-jdhrige

5,77 verbessert worden, ehe der Pole
zakiewicz bei seinem Olympiasieg in
sprang.

o Nehemiah lief in Los Angeles
ekord iiber 5o Yards Hirden, Er ver-

von ihm gehaltenen Hdchstleistung um
stelsekunden auf 6,01. Bei derselben

zeitgleich vor der
Maggie Keyes. Bei den Mdnnern siegte
(USA) in 3:53,7, Thomas Wessinghage
der Leverkusener Harald

(USA)

oy d verbesserte in Dallas die

Rabsztyn aus Polen gewann

(3.1 o)

e w i s sprang in Dallas US-Hallen=-

Sie ist die Schwester des Weit-
(317 .)

ERNST PIPER KG

Dr a - Jégerza - Pt

geldnder ‘;'u.

lagen aller Art
2071 Schoénberg ii. Trittau
Ruf (0 45 34) 311 + 388

Mitglied der Giitegemeinschaft Drahtzaun e. V.
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Sportler des Jahres

wurde in Neumiinster zum zweitenmal der Marathon-
lsufer Ridiger Grube(Foto rechts) von der LG Gut-
heil Neumiinster/TSV Kronshagen. Grube lag in der
Umfrage vor dem Boxer Arthur Lesniak und dem
Wittorfer Handballer Helmut Bente.

Grube erhielt iUbrigens auch die Sportplakette in
Silber, eine Auszeichnung, die auch .seinen L&ufer-
kollegen Bernd Deters und Roland Szymaniak zuteil
wurde.

Die Sportplakette in Bronze erhielten Dagmar
Kriger, Hans-Joachim Funke, Udo Philipp, MAnfred
Schréder, Willi Wetzel und Rainer Ziplinsky (alle
ETSV Gut Heil Neumiinster). Axel Lachnit, B-Jugend-
Landesmeister Uber 3ooco m und 5Scoo m, wurde mit
der Jugendsportplakette in Bronze ausgezeichnet.

»sWechselkarussel” lief langsam

Zwar hielten sich die Vereinswechsel in Grenzen,
dennoch gab es einige interessante Verdnderungen
auch bei den Mitgliedern der Nationalmannschaft.
Spektakuldrster Wechsel war dabei derjenige von
Thomas Wessinghage und seiner Frau Ellen vom USC
Mainz zum ASV K8ln., Allerdings bedarf dieser
Wechsel ebenso der offiziellen Bestdtigung wie die
Verdnderungen von Sprinter Werner Zaske (vom SV
Saar 05 Saarbricken zum TV Wattenscheid), Michael
Karst (vom USC Mainz zum TV Wattenscheid) und
Siegfried Wentz (von der LG Staufen zum USC Mainz)

Aus dem Kreis der Nationalmannschaft wechselten
daneben noch Langstreckler Klaus-Peter Hildenbrand
(vom USC Mainz zu RW Koblenz), Diskusrekordler Hein-
Direck Neu (von der LG Bayer Leverkusen zum USC
Mainz), Hammerwerfer Manfred Hining (vom LAZ Rhede
zur LG Bayer Leverkusen) und Zehnka@mpfer Holger
Schmidt (vom TV Wattenscheid zum USC Mainz). Bei
den Frauen verdnderte sich Mittelstrecklerin
Elisabeth Schacht vom ASV K&ln zur LAV Bayer
Uerdingen/Dormagen und Hirdenlduferin Edith Oker
vom VfB Stuttgart zur LG Bayer Leverkusen.

Die LG Wedel/Pinneberg

ist Schleswig-Holsteins einzige Bundesliga-Mann-
schaft, Die Manner gehdren zur Vorrundengruppe
Hamburg, die am 1o0.Mail die Teilnehmer am Finale
(23,Mai in Kassel-Baunatal) ermittelt. Zu den
Konkurrenten z&hlen TV Wattenscheid, LG Sid Berlin,
SCC Berlin, Hamburger SV und 0SC Berlin.

Beim DLV-Verbandstag 1981

am 28, M&8rz in Schwetzingen ist der SHLV durch
nachstehende Vorstandsmitglieder vertreten: Horst
Pape (1.Vorsitzender), Wolfgang Delfs (2.Vor-
sitzender), Peter Frost (Sportwart), Uwe Lorenzen
(Jugendwart), Hans Springer (Kampfrichterwart).Der
SHLV verfigt in Schwetzingen iUber finf Stimmen. Als
Mitarbeiter in Arbeitsgruppen fahrenm zum DLV~
Verbandstag: Dieter von Reeken (Schulsportbeauf-
tragter) und Arno Reimann (Pressewart)

1523 Lauftreffs

z3hlte der DLV zum 31. Dezember 198o. Im vergangenen
Jahr wurden 214 Anmeldungen registriert, ihnen
standen nur acht Abmeldungen gegeniber. Unter den
finfzehn Landesverbdnden des DLV fihrt Nordrhein

mit 229 Lauftreffs vor Bayern(188), Westfalen (190),
Wirttemberg (187), Hessen (168), Niedersachsen(156)
und Baden (117).

Neuer Rekord

bei den Trimm-Spielen. Ingsegsamt 5 450 Veran-
staltungen z&hlte der Deutsche Sport-Bund 1980,
Die groBten Zuwachsraten gab es dabei im Radfahren,
Kegeln, SchieBen und Tanzen. Die Entwicklung im
Schwimmen, FuBball und Turnen war ricklaufig.

Wir liefern:
Abzeichen al-
ler Art - Medaillen
Plaketten - Orden
Schilder - Wert-
marken - Stanz- u.
Prageartikel - Gal-
vanoplastik - Edel~
metall - Kunststoff

Telex: = Tel. (089)
05-24099 9032328

IIPIIOTITIIBBIIIIS,

e-————"
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Stuhl-Trowe
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In Miinchen

finden 1882 die deutschen Meisterschaften statt.
Austragungsort der Hallenmeisterschaften wird Dort-
mund, das DMM-Bundesliga-Finale wird in Kdln ent=-
schieden., Ulm richtet die Jugendmeisterschaften aus,
Oldenburg sieht die Titelkédmpfe der Junioren. Die
Marathonldufer starten in Nirnberg-Katzwang, die
Staffelmeisterschaften wurden nach Furtwangen im
Schwarzwald und die Titelk@mpfe im So-km=-Gehen nach
Ahlen(Westfalen) vergeben.

Rhytmusparade ’81

ist der Titel der groBen Show-Veranstaltung des
ETSV Gutheil Neumiinster, der sein 1oo-jéhriges
Bestehen feiert, Die Schau in der Holstenhalle von
Neuminster beginnt am 7.Februar um 18.30 Uhr.

Mit niedrigen Eintrittspreisen

lockt der DLV am 5. Juli in das Frankfurter Wald-
stadion zur Zwischenrunde im Europacup der Frauen.
Der teuerste Platz auf der Zieltribiine kostet

15 Mark, die Ubrigen Pl&dtze der Haupttribiine 10 und
alle anderen Pldtze 5 Mark. Neben der DDR, Deutsch-
land, Polen und Schweden sind noch die CSSR und
Osterreich mit von der Partie.

Ludwig Koppenwaliner

wurde am 12.1. 6o Jahre alt, Als aktiver Leicht-
athlet gewann er 1947 und 1948 die deutsche Hoch=-
spruny-ifleisterschaft, Seit 35 Jahren ist er
Journalist bei der "Siddeutschen Zeitung".

Als Prasident

des Verbandes Deutscher Sportpresse (VDS) wurde
in Oberstdorf der Berliner Glnther Weise in seinem
Amt bestdtigt, Fir den zurickgetretenen Vize-
ordsidenten Karl Senne (Wiesbaden) wurde Karl-
Heinz Cammann (Hamburg) in das Prasidium gew#hlt.

Berlin

machte am 29, Januar den Anfang: Hallenhockey-EM
der Damen, In Deutschland finden 1981 14 Welt-
und Europameisterschaften statt,

17.000 Meldungen

liegen fiUr einen Marathonlauf am 29, Marz in London
vor. Aus verkehrstechnischen Grinden wollen die
Veranstalter nur 7000 Teilnehmer zulassen,

Die UdSSR

und die USA vereinbarten fir 1981 zum erstenmal nach
drei Jahren wieder Landerkimpfe: am 10./1t. Juli
in Moskau und 1./2. August Leningrad (Mehrkampf).

In einer Weltrangliste

der franzésischen Sportzeitschrift "L'Equipe", die
jeweils die 20 besten Ergebnisse beriicksichtigte,
fihren die USA mit 1207 Punkten vor der UdSSR mit
722, DDR 495 und Deutschland 359,5.

portupac

qualifiziert bei Sportverietzungen

Zur raschen, wirksamen Hilfe bei
geschlossenen Sport- und Unfall-

verletzungen: Sportupac Salbe.

Zur Vorbeugung, Nachbehandlung
und Massage vor Wettkampf und
Training: Sportupac extra T 8 Liquidum.

+. . . nachdem ich dann endlich auch vor

jedern Training und vor jedem Spiel eine

sorgfaltige Pflege meines Kniegelenkes mit
Sportupac extra T8 durchgefiihrt habe, blieben
die Schwellungen des Kniegelenkes aus. Ich
konnte wieder aktiv FuBball spielen, mein Knie-
gelenk hat mich nicht mehr behindert. Nach
Beendigung meiner aktiven Laufbahn bin ich -
jedoch am meisten dariiber gliicklich, daB ich .
nicht taglich den Eindruck haben muB, ein

ladiertes Kniegelenk zu besitzen.”
(U. HoeneB, Bayern Miinchen)

Sportupac entstand im Auftrag des
Deutschen Sportbundes und des
Bundesausschusses zur Férderung
des Leistungssports.

Zusammensetzung: 100 g enth. Extr. Hip-
pocast sicc. (mit 0,95 g Aescin) 1,8 g, Allan-
toin0,1g,Heparin-Natrium 50001E, Nicotin-
sdurebenzylester 0,1 g, Polydocanol 0,1g.
Indikationen: Die haufigsten Sport- und
Unfallverletzungen; stumpfe Verletzungen
der Stiitzgewebe (Bindegewebe, Bénder,
Sehnen, Gelenkkapseln); schmerzhafte
Prellungen der Muskulatur mit Weichteil-
schwellungen, 6dematds- und hamatom-
bedingt; Gewebszerrungen, Verrenkun-
gen und Verstauchungen, Distorsionen
derGelenke mit Gelenkergliissen, partielle

Kapsel- und Banderrisse, Muskelfaserris-
se, Myopathien (Muskelerkrankungen),
Tendopathien (Sehnenerkrankungen);
Folgen von Verletzungen. SPORTUPAC
extra T8 Liquidum bei Sportmassage be-
wiéhrtund beliebt; hervorragende Wirkung
beiMyalgien und Myogelosen. Zur Beach-
tung: SPORTUPAC nicht auf offene Wun-
den bringen. Preise und Packungen:
Salbe 40 g DM 895; 100 g DM 17,96;
200 g DM 26,95; 40 g + Binde DM 12,70.
Liquidum 80 ml DM 13,05; 200 ml
DM 23,90.

Sportupac - in jeder Apotheke.

Terra-Bio-Chemie GmbH
EkkebertstraBe 28
7800 Freiburg i. Br.
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Sport im Alter — Gesundheit,

Spab oder ein groBes Risiko?

Die wichtigste Hilfestellung kommt auf jeden Fall vom Arzt

Liibeck. ,Lasset die Greise eines
Landes vorbeiziehen, und ihr werdet
sehen, wie es dort um den Sport bestellt

ist”. Diese provokative

stammt von dem franzosischen Schrift-
steller Jean Giraudoux, der von 1882 bis
1944 lebte. Senioren und Sport — wie
steht es damit bei uns im Lande, fast 40
Jahre nach dem Tod des Schriftstellers
aus dem Nachbarland? Wie gesund ist

Ob  Psychologen, Physiolo-
gen, Soziologen, Pddagogen
oder gar Theologen — erst im
Rahmen der Trimm-Bewegung
zum Ende der 60er Jahre wur-
den die: Wissenschaftler auf den
Seniorensport aufmerksam, ein
Phédnomen, das immer gréBere
Dimensionen annimmt. Die
deutschen Turn- und Sportver-
eine — in fhnen ist jeder vierte
Deutsche organisiert — spiiren
es in ihrer Mitgliederentwick-
lung. In den vergangenen vier
Jahren stieg der Anteil der Se=
nioren um das Fiinf- bis Zehnfa-
che. Und der Trend hilt an.

‘Warum?

Hauptsache, Zlel errelcht

Viele Seniorén erkldren den
Wert des Sports so: ,Ich finde
darin Selbstbesttigung® oder
.Mein Selbstwertgefilhl nimmt
stindig zu". Nach Ausscheiden
aus dem Arbeitsleben wollen
andere auf Leistung nicht ver-
zichten: Spezielle Rekordlisten
fiir Senioren werden gefiithrt —
und vor Wissenschaftlern nicht
abgelehnt. Auch fiir den Alters-
sportler ist das Erreichen eines
Leistungsziels erstrebenswert
und zu befiirworten. ,Ich laufe
Marathon, mit dem Ziel die
42,195 km in vier Stunden zu-
riickzulegen. Dafiir trainiere
ich. Wenn ich das Ziel nichtin
der gewiinschten Zeit erreiche,
macht mir das nicht viel aus.
Ich habe dann das Hauptziel,
einen Marathonlauf durchzuste-
hen, erreicht. Freude, Wohlbe-
finden und das Naturerlebnis
sind der Lohn”, erzihlt ein &lte-
rer Langstreckenldufer, ,solche
Einstellung miissen wir einfach
lernen®.

Selbstwert hin, .Selbstbestéti-
gung  her .—  viele haben er-

Bemerkung

entdeckten.

kannt, daB Sport ganz einfach
lebensverldngernd sein kann.
Bei Ruderern in England stell-
ten Mediziner eine Steigerung
der Lebenserwartung um fiinf
Jahre - fest, bei Skildufern in
Finnland wurden Werte von
sieben Jahren ermittelt.

Der Mainzer Sportwissen-
schaftler Professor Dr. Berno
Wischmann entdeckte mnoch
einen weiteren Aspekt: Sport
ist auch potenzstdrkend. Er
habe ,nach einem dreimonati-
gen Training mit 65 bis 76jahri-
gen Japanern herausgefunden,
daB durch Leibeslibungen die

" nachlassende sexuelle Potenz

vermutlich gesteigert und sogar
eine stillgelegte Sexualhormon-
produktion wieder in Gang ge-
bracht werden kann”.

Sport ist also gesund — aber
in welchen MaBen?

Puls kontrollleren!

Die Faustregel zur Kontrolle
der Pulswerte ist allgemein be-
kannt: 180 Schldge minus Le-
bensalter sollten die Grenze
sein. Der Koélner Professor Dr.
Wildor Hollmann hat die Vor-
aussetzungen fiir einen wirksa-
men Alterssport in nachstehen-
den Punkten zusammengefaBt:

1) dynamische Beanspru-
chung groBer Muskelgruppen

2) Belastungsdauer mehr als
zehn Minuten, méglichst 30 bis
40 Minuten

3) die Intensitdt des Trainings
soll 50 Prozent der maximalen
Leistungsfahigkeit umfassen,
wobei die Herzfrequenz 130
nicht {iberschritten’ werden soll-
tQ. sty i} B " ] " -

der Alterssport {iberhaupt? Welche
Chancen bietet er alten Menschen  in
einer Zeit mit wachsender Lebenserwar-
tung (Ménner 70, Frauen 75 Jahre)?
Welches Risiko gehen jene ein, die ihre
Liebe zur Bewegung erst im Alter ent-
decken. Viele Fragen — manche Ant-
worten bleiben offen, weil die Wissen-
schaftler den Seniorensport erst spit

Und welche Sportarten sind
besonders geeignet? Gymna-
stik, Skiwandern und Wandern
stehen ‘bei Wischmann an der
Spitze, besondere Vorsicht ist
bei allen Kraft- und Schnellig-
keitsiibungen der . verschiede-
nen Sportdisziplinen, geboten.
Bei der Sportabzeichen-Priifung
gibt es die meisten Verletzun-
gen im Sprint und Weitsprung.
Leichtfertig ist es auBerdem,
sich unkontrolliert der Dauer-
leistung zuzuwenden,

GroBe Verantwortung

Auf jeden Fall sollte jeder, ob
30, 40, 50 oder 60 Jahre alt,
Neu-Sportler, den Gang zum
Arzt nicht scheuen. Mindestens
einmal im Jahr ist eine General-
untersuchung notwendig,
wenn man sich Freud und Leid
im Sport widmen will.

Und das Risiko? Professor Dr.
Manfred Steinbach meint, daB
es Fille gibt, wo die &rztliche
Empfehlung eindeutig fiir oder
gegen sportliche Aktivitdten
stehen wird. Das schwierigste
Feld seien jedoch die Grenzfdl-
le, némlich ob 1, 2 oder 5 Pro-
zent koronares Risiko durch 10,
20 oder 30 Prozent psychosozia-
le Chance aufgewogen werde
oder nicht. Hier spiele sich die
sportédrztliche  Verantwortung
ab, wenn er Alte in Sachen
Sport berit.

Die Konsequenz fiir die
Sportvereine? Sie bendtigen
speziell fiir den Seniorensport
ausgebildete Sportlehrer und
Ubungsleiter. An der Universi-
tdt Mainz wurde ein Anfang ge-
macht: ,Alterssport” steht auf
dem . Stundengzettel der Studen-
ten. .. Amo Reimann

Fiir Freunde,
Partner,

fiir sich selbst:
Ein startschuf-
Abonnement.

Der startschuBB erscheint
zwolfmal im Jahr

und informiert
ausfuhrlich tUber die
Leichtathletik in
Schleswig-Holstein.

Die Verbandszeitschrift
des SHLV

erhalten Sie pinktlich
nach Hause oder

direkt ins Buro,

wenn Sie nachstehende

Bestellkarte ausfullen.

Ab geht die Post:

startschuB8
Postfach 110
2405 Ahrenshok

Vorname

Zuname

StraBe

Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift
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startschuBB3 senioren

Mit 14 Goldmedaillen kehrten Schleswig-Holsteins
Senioren von den Weltmeisterschaften in Neuseeland
zuriick. Lesen Sie den Bericht von Annchen Reile

und werfen Sie einen Blick auf die kleine Statistik.
Der SHLV honoriert die Leistungen der Senioren mit
einer Einladung zum Verbandstag in Flensburg, wo

sie eine Auszeichnung erhalten.

Goldsammler in Neuseeland

Vom 7. bis 14.Januar 1981 wurden die alle zwei Jahre
stattfindenden Weltmeisterschaften der Senioren in
der groBten Stadt der Sidinsel Neuseeland - in
Christchurch (300 ooo Einwohner) - durchgefihrt.
Neuseeland, groBer als die Bundesrepublik Deutsch-
land, hat 3,2 Millionen Einwohner und 65 Millionen
Schafe.

Schon der Hinflug bei strahlendem Sonnenschein von
Frankfurt Uber Karatschi und Kuala Lumpur nach
Sydney, wo wir Silvester feierten, war ein Erlebnis.
Am ersten Tage des neuen Jahres flogen wir nach
Christchurch, wo uns ein herrlicher Sommer mit
Temperaturen um 30 Grad im Schatten empfing.

In den Tagen. vor Beginn der zahlreichen Wettk&npfe
versammelten sich etwa 2500 Teilnehmer aus 46
Nationen, darunter 250 aus der Bundesrepublik
Deutschland, Ich traf so manche Sportlerin, die
mit mir in jungen Jahren gemeinsam Sport betrieben
hatte. Wir waren in dem herrlich gelegenen grofBen
Universitédtsgelédnde des Lincoln College unterge-
bracht und fanden beste Mgglichkeiten fiUr unser
Training, so daB wir uns bis zum 7.Januar
akklimatisieren und vorbereiten konnten.

In Christchurch gewann ich in der Klasse W B5
siebenmal Gold in den Wettbewerben Finfkampf, 8o m
Hurden, Hoch, Diskus, Speer, Kugel und 4x100 m.
Dazu Bronze im Weitspruno, ein vierter Platz iber
2do m und ein finfter Uber 100 m.

Weshalb nehme ich, wenn irgend méglich, an allen
turopa- und Weltmeisterschaften der Senioren teil?
1) Sie sind fir mich eine Priifung. Erfolge sind

fir mich eine Best&tigung dafir, daB ich mich
gesund uno fit erhalten habe.

2) Erfolge an sich bei den Wettkampfen sind wert=-
voll, aber nicht ausschlaggebend. Ich trainiere
immer nur "locker und leicht" und soweit es meine
Pflichten als Hausfrau und gegeniber Familie und
Gesellschaft es zulassen.

3) Bedeutsamer ist fir mich das Wiedersehen mit
Sportfreunden und =-freundinnen. In Christchurch

gab es zum Beispiel ein frghliches Wiedersehen
meiner FMinchner Vereinskameradin Almut Brdmmel, mit
Professor Berno Wischmann aus Mainz, mit Adi Laux-
mann, Erika Springmann, Otto Libbe und Leo Thiel
aus Libeck, mit Marianne Hamm aus D&nischenhagen
und mit vielen anderen aus nah und fern.

4) Mein Einsatz und meine Erfolge sollten, so hoffe
ich, Ansporn fiUr die jingeren Jahrgdnge seinh., Sie
sollen wissen, daB sie mit 65 Jahren und dariber
hinaus immer wieder Lebensfreude durch den Sport
gewinnen kodnnen.

5) Nicht zuletzt bedeuten die Wettkdmpfe der Europa-
und Weltmeisterschaften fir mich Ausspannung aus
dem tdglichen Leben, eine Art Ferien: diesmal
Neuseeland und Australien, 1977 Goteborg, 1978
Viareggio in Italien.

Bei der Ersffnung der Wettkdmpfe im Stadion Queen
Elizabeth I1 Park waren etwa 1o ooo Zuschauer an=-
wesend und an den sieben Wettkampftagen waren immer
zwischen finf- und neuntausend Zuschauer dabei.
Tdglich berichtete die neuseeldndische Presse aus-
fihrlich lber den Verlauf der spannenden Wettk&ampfe
in Wort und Bild sowie abends im Fernsehen. Ich
hoffe, daB dies kinftig auch in den L&ndern ge-
schieht, die die Ausrichtung von Europa- und Welt-
meisterschaften der Senioren Ubernehmen und daB die

Berichterstattung dariber in der Presse der Bundes-
republik Deutschland vom Deutschen Sport-Bund und
dem Deutschen Leichtathletik-Verband kraftig gefédr-
dert und nicht togeschwiegen wird.

Dann werden sich hoffentlich im.Laufe der Jahre
immer mehr Sportler der dlteren Jahrgidnge an diesen
"Meisterschaften beteiligen, so daB es nicht mehr
vorkommt, daB manche Sportler in einigen Disziplin-
en allein bzw. mit wenigen Konkurrenten an den
Start gehen missen. In Christchurch muBte ich im
Finfkampf, der m.E. mit 8o m Hirden und dem B8oo m~-
Lauf zu schuwierig ist, und im Hirdenlauf in meiner
Klasse allein starten; in den Ubrigen acht Wett-
bewerben machten in meiner Klasse jeweils fiunf bis ___
zehn Seniorinnen mi et S

Fir mich bedeutete der Besuch Neuseelapds oe..

ganz besonderes Erlebnis perstnlicher- Art: Als ich
15 Jahre jung war, nahm ich einen Briefwechsel mit
einer Oberschilerin aus Christchurch in Neuseeland
auf, Diesen Briefverkehr haben wir in den ver-
gangenen ‘Jahrzehnten in englischer Sprache gefihrt.
Zu Weihnachten und zu Geburtstagen pflegten wir

uns Geschenke zu machen, Zwischen mir und meiner
Briefpartnerin Dorothy MacArthur entstand eine

enge Brieffreundschaft, ohne daB wir uns in all den
Jahren kennengelernt hatten. Nun bereitete meine
Brieffreundin ein groBes Familienfest vor, um das
Kennenlernen ihrer deutschen Freundin gebiihrend

zu feiern, Die ganze Familie von Dorothy, ihrer
Schwester Alison mit mehreren Kindern und Enkel-
kindern von der Nord- und Sidinsel Neuseelands
waren herbeigeeilt, um mich zu begriiBen. Es war

ein gelungenes Fest, das mich tief bewegt und die
Brieffreundschaft zu einem persdnlichen Band ge-
schmiedet hat.

Wahrend der Wettkdmpfe weilten alle Familienmit-
glieder im Stadion, wo sie den Verlauf begeistert
verfolgten., Die langen hellen Sommerabende erlebte
ich im Kreise dieser reizenden groBen Familie, die
mich auBerordentlich verwdhnte.

Die SchluBfeier im Stadion mit allen Teilnehmern

bei flotten Weisen einer berihmten New Zealand-

Band wird allen unvergessen bleiben. Mit ihren
farbenprédchtigen Gewdndern boten die Inder, die Sid-
und Nordamerikaner, die Ozeanier, Afrikaner und
Européder ein Bild der Freude und des Friedens, Hier
wurde die vdlkerverbindende Idee des Sports zwisch-
en Menschen aller Rassen wirklich erlebt.

Erwdhnen mdchte ich noch, daB die Neuseeldnder den
Fremden gegeniber ungewthnlich entgegenkommend,
freundlich, aufgeschlossen und hilfsbereit waren,
ob in Christchurch, am Pazifik oder im Stadion.
Das Land selbst gehdrt zu den schdnsten, die ich
kennengelernt habe.

ANNCHEN REILE
Molln

Plazierungen von SHLV-Athleten in Christchurch

Annchen Reile Adolf Lauxmann
1., Platz Diskus 3. Platz Boo m

Kugel

Speer Otto Libbe

8o m Hirden 2. Platz Hammer '

Finfkampf

4x100 m Erika Springmann

Hoch 1. Platz Hochsprung
3. Platz Weitsprung

Ingrid Holzknecht

Marianne Hamm 3s Platz Diskus
1. Platz Kugel Kugel

Diskus
2. Platz Speer Friedrich Meier

1. Platz 4x100 m

Fritz Assmy v
1. Platz 100 m

200 m

4x100 m

4x400 m

2, Platz 400 m
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Bestenlisten und Durchlassigkeit

Uber den DLV, Herrn Nebenthal, bekomme ich immer
Ihre schtne Zeitschrift s t ar t s chuB und
lese sie auch mit Interesse. So fand ich in Nr., 23
auch die Antrdge zum SHLV-Verbandstag und bin Uber
den der LAV Husum zur Bestenliste gestolpert.

Ich sehe an den Einzelwettbewerben der Frauen als
Beispiel, daB der SHLV keine Jugendlichen fihrt,
also keine Durchl&ssigkeit fir die Bestenliste.
(Ausnahme Andreas Jahrgang 62 im Marathon!). Das
finde ich fir die LV-Ebene auch sehr gut so, damit
z.B. die Jugendlichen nicht ganz die Frauen ver-
dréngen bzw. ihnen nur noch stark reduzierte Chancen
fir einen Bestenlistenplatz lassen.

Wie ist es aber bei den Staffeln geregelt? Gelten
dafir Ausnahmen? Hier kommt es ja infolge der
Durchldssigkeit fir die Wettkampfe zu "gemischten"
Staffeln unter Einbeziehung von Jugendlichen, so

dall wahrscheinlich der Grundsatz gilt, sobald eine
Frau dabei ist, ist es eine Frauenstaffel trotz
drei, zwei oder einer Jugendlichen A oder B in der
Mannschaft.

Wenn dieses Prinzip gilt, ist auch verstandlich,

dafl die viel schwdchere Zeit der Husumer B-Jugend
3x8oo m nur in der B-Liste steht und nicht die
besseren Zeiten der Schilerinnen A, Und das, ob-
wonl die B-Jugend-Staffel mit zwei der A-Schiler-
innen lief und diese eine B-Jugendliche dann auch

in der A-Jugendstaffel ist.

Vom Grundsatz her - wenn es ist, wie ich es sehe -
kann eine reine Schilerinnenstaffel nicht in der
B-Jugendliste stehen, auch dann nicht, wenn sie bei
der B-Jugend die lleisterschaft gewonnen hat. Das
miBte der LAV Husum auch einsichtig sein, wenn, ja
wenn nicht die Rekordvermerke nach anderem Grund-
satz angegeben wdren. Und dazu meine ich, man miBte
entschelden, ob nicht auch die Rekordllsten streng
nach Klassen géftennf_b1815“‘ 5011
PUT OIe Bestenlisten anzugIélc
NocH mehr solcher Beispiele Kann €5 ﬁ"ﬁstens als
Parallelfdlle geben, wenn die Grundsdtze so sind,
wie ich sie oben dargestellt habe. Mein Vorschlag
wdre, die Rekordlisten nach dem gle1Ehen Prinzip_
wie die Bestenlisten zu fiuhren und sonst alles wie
GisheT zu belassen, well das m.E. out S0 1ST.,

Uie Erlauterunyg sollte zur Behebung von Zweifeln
fir alle Uber den s t a r t s c h u B gegeben
werden, Sofern der SHLV-Vorstand bzgl. der Rekord-
listen nach meinem Vorschlag entscheidet, wirde
sich wohl der Verbandstag mit der Frage nicht zu
befassen brauchen.

FRITZ STEINMETZ
TeichstraBe 35
3500 Kassel

Offen auf den Tisch

Der Statistikwart Hans-Georg Both hat im startschuB
Nummer 21 die schlechte Meldemoral einiger Ver-
anstalter bemdngelt, U.a. ist auch von Veranstalt-
ungen in Neuminster die Rede, von denen keine Er-
gebnisse in der Geschiftsstelle vorlagen. Ich, als
Verantwortlicher der Leichtathletik-Abteilung des
SV Tungendorf (auch wir sind Neumiinsteraner!),

lege besonderen Wert auf die Feststellung, daB

alle zehn von uns durchgefihrten Veranstaltungen
ergebnismidBig korrekt der Geschdftsstelle gemeldet
worden sind, Nicht jeder kann sich anhand von Daten
orientieren und so entsteht schnell ein falsches
Bild. Also auf den Tisch mit den Veranstaltern -
oder ist das unbot(h)maBig?

ULRICH LOGE
SV Tungendorf
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Antwort zum Thema des Monats

Wenn Helmut Herbst von einer Ergebnisliste aus Kiel
spricht, wonach 17 Prozent erst gar nicht starten
dirften, weil sie nicht Mitglieder eines Sport-
vereins sind, dann ist die Beurteilung der Lage
oberfldchlich. Wenn Helmut Herbst auch noch ver-
meidet, den Tag der VYeranstaltung und den gast-
gebenden Verein zu nennen, dann kann ein inter-
essierter Leser nur den Kopf schiitteln.

Um was geht es?

Es geht um den Kieler Marathonlauf, der am 12.70.
vom Suchsdorfer SV und vom Marinefliegergeschwader
5 gemeinsam veranstaltet wurde. Es war bereits der
vierte Lauf dieser Art. Veranstaltungen solcher
GréBenordnungen verlangen sehr viel Einsatz und
eine lange Zeit der Vorbereitung. Ohne Unter-
stitzung der Marineflieger ist ein reibungs-

loser Ablauf schlecht denkbar. Hier wird echte
Uffentlichkeitsarbeit praktiziert. Sportler aus
allen Bereichen unseres Verbandes waren voll des
Lobes, auch Sportfreunde der LAV Husum. Die den
Veranstaltern angetragene Durchfihrung der SHLV-
Seniorenbestenkdmpfe ist ein weiterer Beweis des
Vertrauens.

Bei den Streitkr&ften spielt der Sport eine
wichtige Rolle., Da ist es doch selbstversténdlich,
dal die AngehGrigen und auch die Reservisten der
Bundeswehr aktiv an der Sportveranstaltung teil-
nehmen dirfen. In der Ausschreibung wurde auf
diese lMgglichkeit immer wieder hingewiesen. Das
alles ist dem SHLV bekannt.

Und schlieBlich noch der vereinslose Mitl&dufer.
Marathonstrecken werden bei den Volkslaufver-
anstaltungen kaum angeboten. Es hat sich immer
wieder gezeigt, daB diese Mitl&dufer spdtestens
nach dem zweiten Lauf den Kontakt zum Verein
suchen und schlieBlich Mitylied werden, Diese
Ehrlichkeit sollten wir anerkennen.

GERHARD KUGLAND
Sylter Bogen 3o

2300 Kiel 1

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bootspolster
Turnmatten
Elastik-Késten fiir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

‘Bernhard Tedsen

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / * 17916 - Telex 02 2673
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Lieferprogramm der

Leichtathletik-Fordergesellschaft mbH

A. T-SHIRTS /7 SWEAT- SHIRTS
T-Shirts DLV (gelb/blau)

T-Shirts Volkslauf (orange/blau)

T-Shirts Veteranen-Weltspiele (funffarbig)
Trikot DLV-Volkslauf

Sweat-Shirt DLV (marine/gelb)
Sweat-Shrit Volkslauf (marine/orange)
(GroBen jeweils 4 bis 7)

B. DRUCKSACHEN

DLV-Jahrbuch &

Sonderdruck DLV-Bestenliste
DLV-Terminkalender
DLV-B-Trainer-Broschiire
DLV-Nachrichtenblatt (jahrlich)
Landerkampfe / Athleten im Nationaltrikot

C. AUFKLEBER

DLV (gelb/blau) 10 Stuck
Heckscheibenaufkleber Volkslauf Stuck
World Veterans Champlonshlps
(funffarbig) 5 Stuck

D. VERSCHIEDENES
Schallplatte DLV-Volkslauflied
DLV-Krawatten (heIIblau/ger)
DLV-Zinnteller

DM
DM
DM
DM
DM
DM

DM
DM
DM
DM
DM
DM

DM
DM
DM

DM
DM
DM

15,—
12,50
10,—
12,50
26,50
26,50

20,—
10,—

9

10,—
10,—
10,—

9

)

6,—
16,50
42,50

Fertigung von Vereins-T-Shirts und -Trikots gegen Angebot

Leichtathletik Fordergesellschaft mbH

RheinstraBe 20 A
6100 Darmstadt

Lieferung nur gegen Vorauszahlung Scheck oder Uberweisung Post-
scheckkonto Nr. 323 226-609 Frankfurt/M. oder BHF-Bank Darmstadt,

Konto-Nr. 13038 716.
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