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Fiir ein untallireies Leben
in Heim und Fretzeit

Was Sie auch tun, wohin Sie
auch gehen, kein Weg ist mit Si-
cherheit gepflastert. Im Sport
nicht. Im Berufsleben nicht. Un-
fille kénnen {iberall passieren. Sie
sind drgerlich, aber sie sollen nicht
auch noch finanziell weh tun.
Man kann sich absichern. Gegen
das Kostenrisiko bei jedem Scha-
den. Rundum.
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Unser Titelfoto

zeigt Riidiger Grube von der LG GH Neu-
miinster/TSV Kronshagen beim Zieleinlauf
der Deutschen Meisterschaft iiber 25 km.
Sechster in Landesrekordzeit von 1:15:30.
Drei Wochen spdter bei den Deutschen
Marathonmeisterschaften wurde er sogar
Dritter und in der Mannschaftswertung mit
Bernd Deters und Roland Szymaniak Vize-
meister - ein "goldener Monat" fiir "Neu-
minsters Sportler des Jahres 1980".

Auf der StraBe

landeten SHLV-Athleten im April noch
weitere grobBartige Plazierungen: Char-
lotte Hauke(LG Kiel), in der Einzel-
wertung auf Rang 16, kam bei den Marathon-
meisterschaften mit Gudrun Salomon und
Christiane Untiedt auf den zweiten Platz.
Vizemeisterin wurde Regine Broders (LG
Kiel) bei den Deutschen Meisterschaften
im 5 km Gehen. Ein Saisonauftakt nach
MaB, der die SHLV-Athleten auch in
anderen Disziplinen befliigeln sollte.

Eine Einladung

in letzter Minute kam aus Neumiinster: Der
MTSV Olympia veranstaltet am 24. Mai den
13. Neumiinsteraner Volkslauf- und Geher-
tag. Der erste Start erfolgt um 9.30 Uhr
auf dem Olympia-Sportplatz, Carlstrale
143, 2350 Neunmiinster.

In Neumtinster

findet am 30. Mai auch wieder ein Volks-
leichtathletik-Tag statt, von Ulrich Loge
hervorragend vorbereitet. Als besondere
Attraktion werden Speerwerfen (mit dem
neuen Landesrekordler Wolfram Gambke

- 85,34 m - von der LG Wedel/Pinneberg)
und Hochsprung angeboten. Riickfragen
unter der Rufnummer o4o - 8805585,

Der nachste startschuB

erscheint bereits zum 30. Mai. Ein uner-
wartet hoher Materialanfall in diesen

so erfolgreichen Tagen der SHLV-Athleten
zwingt zu neuer Termingebung. Die Termine
der weiteren Ausgaben: 20. Juni und

3s Jull.

Geburtstag

feiern zwei SHLV-Vorstandsmitglieder in
diesem Monat: Horst Pape am 23, Mai und
Jugendwart Uwe Lorenzen am 28, Mai,
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Der Bildnerische Wettbewerb

zu den Deutschen Jugendmeisterschaften -
von einigen Kritikern bereits als "ab-
schaffungswiirdig" eingestuft - ist in
diesem Jahr auf jeden Fall noch einmal
ausgeschrieben worden. Siehe Beilage in
der Heftmitte.

Aus der Geschaftsstelle

kommt der Hinweis, daB die DLV-Besten-
nadeln bereit gehalten werden. Wie die
SHLV-Asse in der DLV-Bestenliste 1980
plaziert sind, finden Sie an anderer
Stelle dieser Ausgabe.

In Wyk auf Fohr

fand ein Ferien-Trainingslager des SHLV
statt, das bei Aktiven und Betreuern
groBen Anklang fand. Wir verdffentlichen
dazu zwei Beitrdge von begeisterten
Teilnehmern. Entsprechendes Bild-
material in der kommenden Ausgabe, die
auch einen Bilderbogen vom Training auf
der jugoslawischen Halbinsel Istrien
enthalten soll.

Die Bahneroffnungen

werden wir im s t a r t s ¢c hu
Nummer 29 ausfiihrlich behandeln. Dann
wird auch die Verdffentlichung der
"1andesbestenllsfé Tiier,Zéifen“ fort-

‘gesetzt. Sie muBte in diesem Heft ent-
% 1Ten,

da es in der Statistik zu viele

Anderungen gab, Bernd Hausmann und Hans-
Georg Both haben die—Tiste—auf—den—
nedE%EEH~Stand gebracht. So diirfte es

Ausschreibungen

im s tar t'schuB werden bei den
Vereinen immer beliebter., Der Umfang der
Rubrik "Starte doch mal in..." beweist
es. Wir diirfen an dieser Stelle aber noch
einmal erinnern, dab die Verdffentlichung
mit einer Mark pro Druckzeile berechnet
wird.

Um Reklamationen

vorzubeugen: Diese Ausgabe wurde fiir die
Vereine bereits nach dem neuen Verteiler-
schliissel auf der Grundlage der Bestands-
erhebung 1980 verschickt. So kdnnte es
sein, daB Sie ein Exemplar mehr (oder
weniger) erhalten haben.

S
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Die Deutschen Meisterschaften im 25 km-Lauf am

4o April in Neunmiinster waren ein voller Erfolg fir
den SHLV und den drtlichen Ausrichter. Statt eines
Berichts quasi in eigener Sache an dieser Stelle
zwei Beitrdge von Arno Re imann - vom
NDR am 5. April im Landesprogramm NDR I "Sport

und Musik" gesendet.

So schnell wie noch nie

Mit Hans-Jiirgen Orthmann vom Vfl Wehbach fehlte
der Titelverteidiger, auch der Deutsche Marathon-
Meister Ralf Salzmann aus Frankfurt erfiillte
ebensowenig seine Meldung wie der Deutsche
Crosslauf-Meister Christoph Herle aus Fiirth,
dennoch gerieten die Titelkdmpfe in Neumiinster zu
einem superschnellen Rennen wie noch nie.

Und mit Charlotte Teske aus Darmstadt (vor der
Titelverteidigerin Christa Vahlensieck vom
Barmer TV) und Andreas Weniger aus Miinchen gab
es zwei AuBenseiter-Siege, die sich auf dem 5 km
langen Rundkurs am Tierpark in Neumiinster friih
abzeichneten.

Nach drei Runden hatte Christa Vahlensieck einen
Vorsprung von 20 Sekunden. Doch dann holte
Charlotte Teske Schritt um Schritt auf, und ging
bereits mit 10 Sekunden Vorsprung auf das letzte
Teilstiick, hielt das flotte Tempo und war nach
1:25:44 Stunden im Ziel, was inoffiziellen
Deutschen Rekord bedeutet. Inoffiziell, weil bei
der unterschiedlichen Beschaffenheit der Strecken
keine exakt vergleichbaren Leistungen mdglich
sind.

Der Kurs in Neunmiinster jedenfalls war eine
Rennstrecke - wie die Manner eindrucksvoll unter-
strichen. Zwischenzeiten, die nach 10 km 80 Sekun-
den, nach 15 km zwei Minuten und zwei Sekunden
und nach 20 km gar drei Minuten und 25 Sekunden
besser als im Vorjahr in Berlin waren signali-
sierten eine hervorragende Endzeit. Und die acht-
kopfige Spitzengruppe vor der letzten Runde,

aus der sich nur der spdtere Sieger etwas abge-
setzt hatte, versprach ein spannendes Finish.

Der 22-jdhrige Andreas Weniger, der vor Monats-
frist bei den Deutschen Crosslaufmeisterschaften
einen Schuh verloren hatte und mehr als 4000 m
barfuB lief, um schlieBlich Dritter zu werden,
zehrte in der SchluBrunde von seinem Vorsprung,
der zwischenzeitlich fast 20 Sekunden betragen
hatte. Als er nach 1:15:09 im Ziel war, endete
der dramatische SchluBspurt der Verfolger fiinf
Sekunden spadter mit dem Erfolg von Norbert Rau-
tenberg aus Mengerskirchen, der ebenso wie
Weniger in den Vorjahrsbestenlisten auf den Lang-
strecken noch nicht auf den Spitzenplédtzen zu
finden war. Zwei Sekunden hinter ihm wurde Ingo
Sensburg aus Berlin als bester Norddeutscher
Laufer registriert.

Warum gerade 25 km?

Mit dem Marathonlauf und seiner historisch be-
messenen Strecke von 42 kilometern und 195 metern
oder dem 10 000 - Meter - Lauf, der 25 Stadion=-
runden entspricht, weil man allgemeinhin etwas
anzufangen. SchlieBlich gehdren beide Strecken

zu den Olympischen Disziplinen. Anders ist es

mit dem 25-Kilometer-Strafenlauf.

Als ich bei den Deutschen Meisterschaften in Neu-
minster bei Funktiondren,Aktiven und Betreuern
nachfragte, fand keiner die rechte Erkldrung fir
diese auf den ersten Blick willkiirlich bemessene
Streckenlinge. Die Erladuterung lieferte Heinz
Vogel, der Chefredakteur der Fachzeitschrift
Leichtathletik.

Danach gab es Anfang der zwanziger Jahre ein soge=-
nanntes Championat der Streckenldufer iiber

25 kilometer, entstanden aus einem Strafenlauf
quer durch Berlin, der eine Linge von eben 25 Ki-
lometern hatte. Bald wurden Deutsche Meister-
schaften iliber diese Distanz ausgetragen. 1926 bei-
spielsweise gewann Willi Horlemann den Titel,
jener Mann, der spiter erster Trainer der DDR=-
Geher wurde. Im Laufe der Zeit wurde die Austra-
gung der Strabenldufe durch das erhdhte Ver-
kehrsaufkommen immer komplizierter fiir die
Organisatoren; schlieBlich verschwanden die

25 km aus dem Meisterschaftsprogramm.,

Erst 1977 wurden die 25 km wieder meisterschafts-
wiirdig im Gebiet des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes. Trainern und Aktiven war sie will-
kommen, gilt sie doch als geeignete Aufbaustrecke
fir jene Laufer, die von den 10 000 m auf den
Marathon umsteigen mdchten.

Im Zuge der Jogging-Welle kamen auch die Frauen
auf die 25 km., Jetzt in Neumiinster erreichten

53 das Ziel, bei den Mdnnern waren es gerade vier
Teilnehmer mehr. Charlotte Teske aus Darmstadt
war dabei mit 1:25:44 so schnell wie noch keine
deutsche Lauferin zuvor und die Differenz von
10:35 Minuten auf den Sieger der Manner-Klasse,
Andreas Weniger aus Miinchen, ist die bisher
geringste bei Deutschen eisterschaften.

Die Frauen haben mZchtig aufgeholt - wenn auch '
die Spitzenklasse noch sehr klein ist: liefen

bei den Mdnnern die ersten sechs innerhalb von

21 Sekunden iiber den Zielstrich, so muBte man

bei den Frauen immerhin 1:38 Minuten warten,

ehe die Dritte ins Ziel kam. Und das war mit
Heidi Hutterer aus Landshut immerhin die Siegerin
des traditionellen Silvesterlaufs von Sao Paulo.

Flir Schleswig-Holstein gab es drei Plazierungen

zu feiern: Riidiger Grube von der LG GH Neumiinster/
TSV Kronshagen wurde Sechster und kam in der
Mannschaftswertung mit Roland Szymaniak und

Rainer Ziplinsky auf den dritten Platz.

Charlotte Hauke, Christine Untiedt und Gudrun
Selomon von der LG Kiel belegten den sechsten

Rang in der Mannschaftswertung.

ALOIS RETTENMAIE
SCHWABISCH GMUN

BENZHOLZSTRASSE 16 TEL.07171/2506
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Bilderbogen aus Neumunster
BN o g T

DendrittenPlatzin der Mannschaftswertung errang die LG GutHeil NeumUnster/
TSV Kronshagen mit Deters, Szymaniak, Grube und Ziplinsky (von links)rechts

g0 R

Die Spitzengruppe auf der Strecke: der spétere Sieger Andreas Weniger (Nr. 16),
rechts Rudiger Grube (Nr. 76)
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In der Mannschaftswertung auf Platz 6 - die Frauen in der LG Kiel: Salomon, Un-
tiedt, Hauke (von links)

Ohl-
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Ferienaufenthalt Wyk/Fohr

Diese Vereine waren dabei:

TSV Kronshagen, LG Wedel/Pinneberg, TSV Trittau,
Blidelsdorfer TSV, TSV Reinbek/Wentorf, TSV
Schwarzenbek, Vfl Oldesloe, Kaltenkirchener TS,
LAG Gettorf/Rieseby, TSV Neustadt, Eckern-
forder MTV, LG Elmshorn, Vfl Bohrnsen, TSV
Gliicksburg, TuS Krempe

Leitung: SHLV-Schiilerwart Heinz Miiller

Lehrpersonal SHLV: Eva Steffen und Karsten
Ralfs (beide Biidelsdorf),
Helga Ballert (Gettorf),
Karin Jamrozy (Eutin)
Dirk Albrecht (Flensburg),
Sonke Beckmann (Kiel)

Vereinsbetreuer: Klaus Bottcher (Pinneberg),
Kirsten Gerhard (Eckernforde)

Gesamtteilnehmerzahl: 97 (mdnnlich: 41,
weiblich: 42).

Viel SpaB mit Eva

Ein toller Erfolg wurde das Trainingslager in
Wyk auf Fohr vom 6. bis 13. April 1981.

Wir waren 84 Schiiler und Jugendliche, die von
Eva, Karin, Carsten, Dirk und Sdnke trainiert
wurden. AuBerdem waren Helga Ballert, Karl
Tauber und Heinz Miiller als Betreuer dabei.

Mit groBem Hallo kamen wir nachmittags in der
Jugendherberge an und unter heiterem Durchein-
ander wurden die Fiinf- und Sechs-Bett-Zimmer
verteilt. Wir nutzten die Zeit bis zum Abend-
brot ( 18 Uhr), um die Gegend kennenzulernen.
Der Abend wurde wie auch an anderen Tagen durch
Referate gestaltet.

Neben Unternehmungen wie z. B. einer Fubginger-
Rallye, Radtour, Fahrt zur Hallig Hooge, Besuch
des Wellenbads und anderen interessanten Be-
schaftigungen wurde das Training natiirlich

groB geschrieben.

Wir nehmen den Donnerstag als Beispiel eines
Tagesablaufs: 7 Uhr: normalerweise Wecken.

Da es noch fast eine Stunde bis zum Friihstiick
war, wurde es erst um 7.45 Uhr im Waschraum
lebhaft. Doch der Tischdienst muBte sich nun
sputen. 8 Uhr: Friihstiick, abwaschen. 9 Uhr:
Treffen der vier eingeteilten Gruppen bei ihren
Trainern - und auf ging's in einem 20miniitigen
Marsch zum Sportplatz mit erstklassiger Kunst-
stoffanlage.

Die Diziplinen wurden tdglich gewechselt. Nach
dem Training konnte, wer Gliick hatte, eine
warme Dusche erwischen. Danach blieb auch nicht
mehr viel Zeit, denn das Essen stand um 12 Uhr
auf dem Tisch., Es war sehr gut und abwechs=-
lungsreich, Um 14 Uhr hieB es dann treffen zur
FuBganger - Rallye, die von Eva.organisiert
wurde. Durch Lose wurden 17 Gruppen gebildet,
die sich an Hand von 35 Fragen durch die Stadt
finden mubten., Eva hatte sich wirklich sehr
viel Miihe gemacht, denn neben mindestens zwei-
tdgiger Vorbereitung hatte sie die ersten drei
Gruppen mit handbemalten Holzplatten iiberrascht.
Diese bekamen die Gewinner am Sonntagabend beim
abschliefenden Lagerfeuer iiberreigcht.

An einem Abend sollte eine Fete starten, doch
der Anklang war sehr gering. Um 22 Uhr war
Herbergsruhe. Es fiel uns allerdings schwer,
diese einzuhalten. Fiir uns alle waren es ein
paar tolle Tage, die Heinz Miiller wirklich
gut organisiert hatte. Wir freuen uns jetzt
schon, wenn wir uns beim nédchsten Sportfest
wiedertreffen.

GESA BALLERT

Wie viele Ecken hat ein Leuchtturm

Vom 6. bis 13. April veranstaltete der SHLV

eine Fahrt nach Wyk auf Fohr, die nicht nur

zur Vergniigung des Einzelnen, sondern auch

zur sportlichen Weiterbildung dienen sollte.

Die Vereine, die aus ganz Schleswig-Holstein
kamen, trafen sich in Dagebiill, um dann geschlos-
sen die Fahrt mit der Fédhre anzutreten. Nach

dem Kniipfen erster Kontakte siedelte man frohen
Mutes auf die Insel iiber.

Nach kurzer Busfahrt wurden wir in der hoch-
modernen Jugendherberge (es gab fast aus-
schlieBlich frisches, kaltes Wasser fiir alle
Bediirfnisse) empfangen und in die gemiitlichen
Zimmer eingewiesen, wo wir uns alsbald hduslich
einrichteten.

Am ndchsten Morgen war die Aufregung gewichen
und so wurden wir mit dem speziell ausgearbei-
teten Programm konfrontiert.

Das Training wurde in vier Gruppen kontinuier-
lich durchgefiithrt. Doch wir hatten auch unseren
SpaB. So zum Beispiel eine interessante Fahrt
zur Hallig Hooge, auf der uns ein ab-
wechslungsreiches Programm erwartete, das ohne
die aktive Hilfe unserer Betreuer nicht mdglich
gewesen ware, Aulerdem hatten wir die Moglich-
keit, unser "Allgemeinwissen" durch einen
lehrreichen Vortrag "Wattenexkursion" zu erwei-
tern.

Tags darauf startetem wir zu einer Fubganger -
Rallye, wo man sich mit Fragen zu qudlen hatte,
wie: Wie viele Ecken hat der Leuchtturm? Wie
alt sind alle Betreuer zusammen? Das Ergebnis
wurde spannend erwartet und war das Gesprachs-
thema Nr, 1.

Am Abend war es dann soweit. In leichter "Wild-
westatmosphdre" wurde ein Lagerfeuer von tat-
kraftigen Betreuern geschaffen, das alsbald

von den 97 Aktiven umringt war. Nach der Rallye-
Siegerehrung ging es dann das letzte Mal auf

die Zimmer, um morgens mit der Fdhre zuriick-
zufahren.

Wir wollen an dieser Stelle nicht versédumen,
uns bei allen Betreuern, insbesonders Heinz
Miiller, zu bedanken.

So mancher wollte sich nachts nicht zur Ruhe
begeben, obwohl um 22 Uhr die Bettruhe angesetzt
war., Wenn Herr Miiller hinter so etwas kam,
pflegte er stets die Sachlage zu bedenken und
dann gerecht zu handeln, um das gute Verhdlt-
nis zwischen Betreuern und Aktiven nicht zu
zerstoren., Alles in allem: Ein voller Erfolg,
der es verdient, wiederholt zu werden.

FRANK GLOGAU
THOMAS JCNIGK

KiiBchen, KiiBchen in Perpignan

"Lauft Médels, lauft bis euch die Beine abfallenl!"
So fingt die grausame Geschichte eines Trainings-

lagers an der siidfranzdsischen Mittelmeerkiiste,
an einem sonnigen Strand, an. Wir, sieben Mdd-
chen der LG GH Neumiinster/TSV Kronshagen und ein
Trainer, fuhren' in den Siiden, um dem kalten
trainingsunfreundlichen Norden zu entfliehen -
mit einem VW-Bus, bei dem wir um den Auspuff
bangen muBten und der wie ein Sieb im Wind durch
alle Lécher zog. Wir fuhren 24 Stunden via Miihl-
hausen iiber die franzdsische Grenze nach Per-
pignan.

Nechdem wir in unser Quartier, zwei Bungalows,
eingewiesen worden waren, begann ein fiirchter-
licher Friihjahrsputzwirbel, bei dem wir den
Schmutz samt Ameisen und Spinnen hinauswarfen,
die schlieBlich ja keine Miete bezahlten. Kaum
erholt stiegen wir in die Trainingsklamotten und

)
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rauf auf die Piste. Langlauf, Zirkel und Spriinge
waren regelmdfig am Strand angesagt.

Diese Trainingsvarianten wurden haufig von einem
Spanner beobachtet. Man sah ihn ofter durch
einen Busch hindurchlinsen, hinter einer Diine
hocken oder als unauffdlligen Spaziergdnger in
uhserer unmittelbaren Nahe.

Durch eine zufdllige Bekanntschaft erfuhren wir
den Ort einer Kunststoffbahn mit den dazugeho-
renden Sportlern, die sich stets mit einer
heftigen Kiisserei begriiBten. Einige von uns
wurden ebenfalls von dieser Prozedur ilberwZltigt.
Als wir nun noch einen Techniktrainingsplatz
gefunden hatten, war das Glick groB, da die
stiirmischen Franzosen uns die notwendigen Gerite
wie Disken und Kugeln formlich hinterhertrugen.

Unser Leben wie "Gott in Frankreich" war nun
ausgefiillt: Essen-Training-Schlafen-Sonnen.
Doch als die Heimfahrt nzherriickte, hatte unser
Trainer noch ein unerwartetes As im Armel. Da
war durch Zufall ganz in der Ndhe ein Wettkampf
mit Disziplinen wie Hoch, 20U m, 100 m Hiirden,
Diskus. Also, auf zu dem Hohepunkt der zwei
Wochen. Doch dort erwartete uns ein Schock. Zwei
GroBraumbusse vollgestopft mit weillen Deutschen
aus dem Saarland brachten uns den gréBten Teil
unserer Konkurrenz. Wenn man néher hinszh,
erkannte man einige franzSsische Athleten auf
dem Platz an ihrem gesunden Teint und der nicht
endenwollenden Kiisserei.

Trotz dicker Waden, Blasen, Sonnenbrand und
sonstiger anfallender Beschwerden war der Tag
sehr erfreulich mit Bestleistungen und neuen
Erkenntnissen des Wadenkrampfes gespickt. Obwohl
wir nicht unbedingt die Schnellsten waren,

waren wir auf jeden Fall die Braunsten.....

Nach diesem Erlebnis stand nur noch die Heim-
fahrt bevor. Vor Erschdpfung und Freude auf das
eigene Bett fielen bis auf den Fahrer alle in
einen Tiefschlaf, der einige Zeit anhielt. Mit
mehrmals gewechselten Sitz- und Liegestellungen
unser braungebrannten, aber entkrifteten Korper
kamen wir in dem naBkalten Kiel an.

BRITTA EICHLER

A BSRuST
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Wie ein Kartoffelacker

"Wenn einer eine Reise tut, dann kann er etwas
erleben", Dieses Sprichwort bewahrheitete sich
auch anldflich der Jugoslawien - Fahrt des SHLV,
die ins istrische Medulin (dicht bei Pula)
fiihrte. Schon bei der zweitdgigen Anreise, die
uns iiber Osterreich und Italien nach Jugoslawien
fiihrte, wurden wir von unserem Busfahrer Freddy
"Fetzer" derart durchgeschiittelt und wachge-
halten, daf immer Stimmung im Team vorhanden
war,

In Medulin selbst, dem Ort in dem wohl die
Leichtathletik begraben wird, waren wir beim
Anblick des Hotels "Belvedere" zunidchst ange-
nehm iiberrascht. Was sich spdter allerdings als
Trugschluf herausstellen sollte.

Der Anblick der Leichtathletikanlagen war aller-
dings nichts fiir Herzschwache. Was sich uns
bot, ist kaum zu beschreiben. Es handelte sich
dabei um eine Aschenbahn wie ein Kartoffel-
acker - mit einer Weitsprunganlage bei der man
sich, wdre man so dumm gewesen und hdtte einen
Sprung gewagt, beim Anlauf den FuB und bei der
Landung das Steifbein gebrochen hdtte. Hiirden,
Hoch- und Stabhochsprunganlage fehlten, so daf
eigentlich nur Werfer - sie hatten gut ausge-
statte Anlagen - und Mittelstreckler gute
Bedingungen antrafen.

Wir nahmen es mit Humor und versuchten das

Beste daraus zu machen - auch wenn Herr Biermann
in den ersten Tagen mehrmals von Abreise sprach
und es fiir Weitsprung - Trainer Wolfgang Delfs
sicherlich im Rilickblick kein Ungliick war,

nicht nachzureisen.

Das Training fand fast ausschlieBlich bei
strahlendem Sonnenschein und bei fiir schleswig-
holsteinische Verhdltnisse hochsommerlichen
Temperaturen statt und war durch die stein-
zeitlichen Bedingungen auf intensive Kondi-
tionsarbeit beschrinkt, die wir im Durchschnitt
dreimal in zwei Tagen durchfiihrten.

Positiv ist anzumerken, dab das Hotel iiber ei=-
nen kleinen Kraftraum verfiigte, dessen Schliis-
sel leider zu oft verschwand.

PUM
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unwiderstehlicher Charme endgiiltig zuschlug.
Er war es auch, der die Stimmung durch dumme
Spriiche aufrecht erhielt und durch seine

Aber das war nicht die einzige Hiirde, die wir
iiberwinden muften, um das Training iiberhaupt
durchfiihren zu kdnnen. Erst einmal mufte dem

startschuBB service
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Platzwart mit ein paar Dinar gewunken werden,
bevor man den Leichtathletik - Friedhof liberhaupt
betreten durfte.

Das Hotel, daB wir voller Hoffnung betraten,
entpuppte sich als eines jener pseudomodernen ,
keinesfalls in die Landschaft passenden Massen-
hotels, dessen Atmosphédre am besten mit der
einer Hilhnerfarm zu vergleichen ist. Wer auf
jugoslawisches Essen hoffte, muBte ebenso schwer
enttduscht sein wie derjenige, der ein gutes
Bierchen zum Essen gewohnt war, EiweiB, Vita-
mine und Mineralstoffe hatten wir in weiser Vor-
raussicht selbst mitgebracht. Fast alle nahmen
deshalb die Moglichkeit war, das entstandene
Kaloriendefizit in den Kneipen Medulins zu
begleichen.

Dal auch Herr Biermann hier vorbildlich mit-
hielt, lberraschte uns alle - wie sich unser
Verbandssportlehrer iiberhaupt ganz anders vor=-
stellte, als wir ihn bis dato kannten. Immer
dabei, wenn es mit Freddy darum ging, einen
neuen Wein auszuprobieren, und immer einen
lockeren, Spruch auf den Lippenecs..

Nur gegen Ende der Fahrt kam es zu einigen
mehr oder weniger schweren Differenzen, die
aber in intensiven Gesprdchen ausgerdumt wurden.
Satze wie "Medulin ist nicht Malente" oder

"We don't need no education" machten unter uns
Aktiven die Runde.

Training und in der Sonne braten - einige

holten sich dabei "etwas weg"- war natiirlich
nicht alles., Das Trainingsprogramm wurde durch
mehrere Ausfliige (u.a. nach Rijeka und zu den
Grotten in der Nahe von Rijeka% sowie mehreren
Ausflugsfahrten nach Pula aufgelockert. Jede
einzelne Episode, die sich in den zwei Wochen
zutrug hier zu erwdhnen, wiirde den Rahmen des
Berichts sprengen. Trotzdem sei hier erwdhnt,
daB wir Axel Kriigers Geburtstag nachts mit einer
"Mister Universum" - Show unseres Muskelmenschen
Asta feierten, daf wir einen Mittelstreckler
namens Pieper in der Mannschaft hatten, der

sich in riihrender Weise bereits auf der Hin-
fahrt um die Damenherzen bemiihte, ehe sein

Sextanerblase ein Fahrtenspiel nach Pula zer-
storte, was ihm ein symboltridchtiges Présent
beim Abschiedsabend in Osterreich eintrug.

Da war dann noch die eigenwillige Interpre-

tation eines Maffay-Hits (Mit sieben Kriicken
muBt Du gehn"). Wolfgang Blddorn konnte dies
als eingefleischter Maffay-Fan gar nicht so

lustig finden.

Fazit: "So eine Fahrt wird in dieser Form nicht
wieder stattfinden" sagte Herr Bier-
‘mann zum ReiseschluB.

Dieser Meinung kann man sich anschliefen, denn
das Beste an den Trainingsbedingungen war die
Sonne, wobei wir hier auch zugeben miissen, dab
wir, was Leichtathletikanlagen betrifft, sehr
verwohnt sind und sehr hohe Anspriiche stellen.
Man sollte seitens des SHLV trotzdem bemiiht
sein, ein #hnliches Projekt fiir die ndchsten
Osterferien in Angriff zu nehmen. Wir wissen
zu schdtzen, wieviel Arbeit das ist - nur muB
gewdhrleistet sein, daB die Bedingungen besser
sind, Ist dies nicht mGglich, so verlautete
aus der Mannschaft, miiBte so etwas auf privater
Ebene gemacht werden.

Trotzdem sollten sich die zahlreichen Kritiker
der SHLV - Fahrt nicht die Hande reiben und
behaupten, sie hdtten ja alles schon geahnt.
Wir werden nach Kriaften bemiiht sein, durch
Leistung zu zeigen, dab diese MaBnahme keine
Fehlinvestitution war.

Unser Fahrtenleiter Wolfgang Blddorn zeichnete
sich durch eine hervorragende Organisation und
Trainerarbeit aus, wie auch Beate GSbe und
Peter Biermann nach Ansicht der jeweiligen
Trainingsgruppen ganz hervorragendes geleistet
haben. Dank sei auch noch den Organisatoren in
der Heimat, allen voran Dietmcr Witt, ausge-
sprochen.

ULF HAGGE

Jafob Gerhardtedlierstein

WEINGUT UND SEKTKELLEREI JAKOB GERHARDT GmbH & Co. NIERSTEINER SCHLOSSKELLEREIEN
GERHARDTSHOF, 6505 NIERSTEIN/RHEIN 1, TELEFON 06133/507-1 ’l

Das sind gar edle Stréme, die Mosel und der Rhein.
Der Dumme trinkt ihr Wasser, der Kluge ihren Wein.
Wollen Sie ihn probieren, sollten Sie mit mir telefonieren.

lhr Weinberater

SForns Y E Fratirner

Lindenstr. 10 - 2360 Bad Segeberg - €& 04551 / 2217

Ihr Spezialist

Wir liefern:
Abzeichen al-
ler Art - Medaillen

Plaketten - Orden fiir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

05-24099 9032328
KIEL - Alte Liibecker Chaussee 23 a - Telefon 04 31 / 68 60 68

vanoplastik - Edel-
metall - Kunststoft
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Munchner StraBe 8 8016 Feldkirchen

So sind die SHLV-Athleten 1980
in der DLV-Bestenliste plaziert
Ménner
800 m
27. Frerk Petersen (54) Kieler TB 1:49,61
32. Ralf Meyer (56) LG Wedel/Pinneberg 1:49,9
1000 m
34. Ralf Meyer (56) LG Wedel/Pinneberg 2:23,6
10 000 m b
35, Ridiger Grube (50) LG GH Neumiinster/TSV Kronsh. 29:48,3
110 m Hiirden
Ts Michael Krause (59) LG Wedel/Pinneberg 1452
400 mHirden
8. Ulrich Zunker (51) LBV Phonix 51,31
12, Axel Salander (55) LG Wedel/Pinneberg 51,5 o 0 B =
/I‘h\ 3 r i (Ht)n(‘\ ’/ %0"
It 29. Norbert Sajons (57) SV Friedrichsgabe 52,82
T Bl Jirgen Krempin (58) LG Wedel/Pinneberg 52,94
3000 m Hindernis '
s Wolfgsng Soukup (50) LG Wedel/Pinneberg 8:52,4
25 km
9. LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen )
(Grube, Deters, Szymaniak) 4306227
4T %G Gut Heil Neumiinster /TSV ?ronshagen II
Ziplinski, Stender, Philipp :18:10
50. TSV Klausdorf ’ ‘
(Dr. Rahmlow, Frank, Kuhnigk) 4L:18:35
Marathon
24e Riidiger Grube (50) LG GH Neumiinster/TSV Kronsh 2:20:40
33. Roland Szymanisk (52) LG GH Neumiinster/TSV Kronsh 2:21:52
bl Bernd Deters (48) LG GH Neumiinster/TSV Kronsh 2:24:38
48, Rainer Ziplinsky. (52) LG GH Neumiinster/TSV Kronsh 2:25:23
Marathon-Mannschaftswertung
F LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen
| (Grube, Szymaniak, Deters) 7:07:10
q( ) 29. - TSV Klausdorf )
\" 4 (Dr. Rahmlow, Kuhnigk, Frank) T:24b:45
4mal 100 m '
27. LG Wedel/Pinneberg
(Bége, Wendt, Wahlen, Krause) 41,57
Als LBV Phonix Liibeck 5
(Jaeger, Zunker, Schechtokat, Dulz) 42,1
43 Kieler TB
(Evers, Hinert, Schumann, Steinborn) 42,27
4mal 400 m
13 LG Wedel/Pinneberg
(Krempin, Salander, Jiirgensen, Meyer) 3:13,49
4mal 800 m
32. LG Wedel/Pinneberg
(Bongarts, Soukup, Krieg, Meyer) 7:46,3
4mal 1500 m
29. LG Wedel/Pinneberg
(Meyer, Ott, Meichsner, Soukup) 16:17,0
20=km=Gehen
20, g Dieter Zschiesche (43) SV Friedrichsgabe 1335:08

tlad) |




startschul3 service

So sind die SHLV-Athleten 1980
in der DLV-Bestenliste plaziert

50-km=Gehen
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154" Dieter Zschiesche (43) SV Friedrichsgabe 4:31351
174 Dr. Harm Brandt (37) SV Friedrichsgabe 4233326
50=-km=Gehen-Mannschaft
9. SV Friedrichsgabe ’
(Zschiesche, Dr. Brandt,Behrendt) 14:05:13
Hochsprung
14. Roland Troelenberg (59) LG Wedel/Pinneberg 2; 15
Stabhochsprung
24 Frank Kornatz (46) MTV Segeberg 470
Weitsprung
33s Ingo Stossel (56) - TSB Flensburg 7,38
51 Michael Krause (59) LG Wedel/Pinneberg 7,29
Dreisprung
51, Roland Troelenberg (59) LG Wedel/Pinneberg 14,61
KugelstobB
2 Jiirgen Pries (49) LBV Phonix 1717
Diskuswurf
he Rolf Danneberg (53) LG Wedel/Pinneberg 62,86
Speerwurf
he Wolfram Gambke (59) LG Wedel/Pinneberg 81,48
12 Horst Timmer (43) LG GH Neumiinster/TSV Kronsh 74,82
21: Michael Schirren (60) LG Wedel/Pinneberg 71,92
Fliinfkampf - Einzel '
4L8. Wolfram Gambke (59)
(6,08; 77,403 24,53 40,323 4:23,2) LG Wedel/Pinneberg 3165
5% Ulrich Zunker (51) .
(6,465 42,043 22,93 31,18; 4:17,4) LBV Phonix 3155
Fiinfkampf - Mannschaft
2T SV Friedrichsort
(Eckeberg 2990, Heitmann 2888, Liibbe 2791) 8669
L2 LBV Phonix =~ )
(Zunker 3155, Dulz 2625, Heins 2606) 8366
Zehnkampf - Einzel
30, Ingo Stoéssel (56)
(11,0; 6,85; 12,67; 1,80; 52,1;
15,03 35,22; 3,80; 51,343 42:42,6) TSB Flensburg 6983
Zehnkampf - Mannschaft
29. TSB Flensburg
(Stossel 6983, D. Woch 5905, Wilhelm 5012) 17 900
48. LG Wedel/Pinneberg
(Meyer 6192, Krempin 5535, Smrcka 5375) 17 102
Frauen
100 m
30. Petra Kriitzmann (61) SC Ronnau 11,9
400 m
375 Petra Kriitzmann (61) SC Ronnau 5545
1500 m
50, Karin Biilau (60) LBV Phénix 4233,1
25 km - Mannschaft
15. Kieler TB
(Hauke, Untiedt, Salomon) 5329244
29. FC Union Ulzburg
(Schroder, Rogall, Neumann) 5:58:55
38, Suchsdorfer SV
(Koch, Mindt, Mohr) 6:14:51
39. SV Friedrichsgabe
(H68, Popperling, Diehl) 6:15:09

10
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So sind die SHLV-Athleten 1980 |
Marathon in der DLV-Bestenliste plaziert

37 Charlotte Hauke (39) Kieler TB 3:05:40

Marathon - Mannschaft

6. Kieler TB

(Hauke, Salomon, Untiedt) 9:50:28
15, SV Friedrichsgabe

(Pépperling, H6B, Werneburg) 10:54:50
18. LAV Husum

(Knudsen, Andreas, Carstens) 11:22:32
23+ Suchsdorfer SV

(Mohr, Koch, Mindt) 11:45:32

100 m Hiirden

45, Birgit Kelch (61) TS Eutin 14,26
4ls Wiebke Lamp (56) i LG GH Neumiinster/TSV Kronsh 14,29

400 m Hiirden

b4 [ Elke Schmidt (57) SV GroBhansdorf 63,9
]‘K@ 3mal 800 m
24 Biidelsdorfer TSV
(Greve, Jeschke. Steffen) 6:56,2
28. LBV Phonix
(Reimann, Schlichting, Biilau) 6:58,0
5-km-Gehen
3. Regine Broders (39) TSG Concordia Schonkirchen 25:29,2
5, Astrid Schiller (43) SV Friedrichsgabe 26:49,5
22, Ursula Déhring (29) LG Neumiinster 28:34,0
30. Biarbel KraaB %LO) LG Neumiinster 29:09,0
10-km=-Gehen
1. Regine Broders (39) TSG Concordia Schdnkirchen 52:58,7
Te Astrid Schiller (43) SV Friedrichsgabe 56:56,8
13, Ursula DBhrin% (29) LG Neumiinster 59:01,0
15, Biarbel KraaB (40) LG Neumiinster 5920%,0
Hochsprung
58. Wiebke Lamp (56) LG Neumiinster/Kronshagen 1476
Weitsprung
505 ‘Katrin Buck (62) LBV Phonix 6,01
" Kugelstol
%&r/ 3 Beate Gdbe (56) LG GH Neumiinster/TSV Kronsh 13,53
Diskuswurf
20+ Barbel Moller (47) LBV Phonix 46,60
Flinfkampf
16. Wiebke Lamp

(14,25 12,29; 1,76; 5,52; 2:28,7) LG GH Neunmiinster/TSV Kronsh 4056

Finfkampf - Mannschaft

16, LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen

(Lamp 4056, Gobe 3572, Lange 2818) 10446
41, Polizei SV Eutin

(Driickhammer 3133, Pries 2979, Jamrozy 2861) 8973
Ménnliche Jugend
200 m
P Wolfgang Florke (62) MTV Liibeck 22,0
400 m
24, Jorn Heitmann (62) SV Friedrichsort 49,4
46, Ulf Hagge (62) TSB Flensburg 49,8
800 m
5. Thomas Kndsche ' (63) THW Kiel 1:51,172
33. Klaus Stahr (62) LG GH Neumiinster/TSV Kronsh. 1:55,0
1500 m
40. Thomas Kndsche (63) THW Kiel 4:00,6

11
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So sind die SHLV-Athleten 1980
110 » mirden  iN der DLV-Bestenliste plaziert

9. Thomas Dulz (62) LBV Phonix
31, Jorg Denkewitz (63) LBV Phonix

400 m Hiirden

Al Jorg Denkewitz (63) LBV Phonix
38, Thomas Dulz (62) LBV Phonix
46. Jan Thomsen (63) LG Wedel/Pinneber

2000 m Hindernis

22. Marc Cremer (62) TSV Reinbek
245 Thomas Becker (62) LG Schleswig
Lo - Torsten Begau (62) TSV Neustadt
tmal 100 nm

19. LBV Phonix

(Jaeger, Denkewitz, Scheschtokat,
Dulz%

36. MTV Liibeck
(Struck, Dethloff, Florke, Schmidt)

4mal 400 m
33. MTV Liibeck

(Dethloff, Florke, Schmidt, Struck)
bbe THW Kiel

(Hauschild, Lentzsch, Henningsen,May)
3mal 1000 m
3. ‘ THW Kiel

(Hauschild, Lentzsch, Knische)
46, LG GH Neumiinster/TSV Kronshagen

(Baade, Kraub, Stahr)
5000 m Behngehen
174 Michael Thiirk (62) Friedrichsgabe
25. Peter Sarich (64) - Friedrichsgabe
205 Axel Wenckstern (63) Mg Friedrichsgabe
b Christian Lucht (65) Friedrichsgabe
10 000 m Gehen
T Michael Thiirk (62) Friedrichsgabe
28, Axel Wenckstern (63) Friedrichsgabe
43, Christian Lucht (65) Friedrichsgabe
46, Andreas Miinster (64) Friedrichsgabe
Hochsprung
10: Stefan Bauer (63) LG Wedel/Pinneberg
18. Michael Knees (623 SV Tungendorf
35, Jorg Rossberg (62 TSV Reinbek
56, Hagen Roose %62) LG GH Neumiinster/Kronsh,
Stabhochsprung

33, Christian Kosling (62) LG Wedel/Pinneberg

Weitsprung

19. Volker Frenzen (62) TSV Erfde

26, Ulf Hagge (62) TSV Flensburg

49. Timm Jessen (62) TSV Flensburg
Dreisprung

20, Volker Frenzen (62) TSV Erfde
KugelstoB

47.  Sven Gloy (63) Gut Heil Itzehoe
Diskuswurf

19. Axel Kriiger (63) LG Wedel/Pinneberg
34 Sven Gloy (63) Gut Heil Itzehoe
42, Peter Kriiger (65) LG Wedel/Pinneberg

Hammerwurf

40, Jorg Dethloff (63) MTV Liibeck

52:21,2
53:43,0
56:09,0
57:13,0

2,08
2,05
2,03
2,00

e
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11. THW Kiel Melson/Warten- 115

berg/Paschke

12, Bramstedter TS Hoyer/Schmidt A./126
$ Schmidt 0.

13, LG Wedel/Pinneberg II Meyer/N6thling/ 164

Langenbach
Seniorinnen W 30
4,300m
1. Sigrid Greve: 47 Biidelsdorfer TSV 17:45
2, Karin Langbehn 50 Rendsburger TSV 17:49
3. Marita Jeske 47 LBV Phonix 19316
4, Gerda Benedix 51 Rendsburger TSV 20:51
5. Helga Kistenmacher 49 Rendsburger TSV 20:5%,
w 35
4,300m
1. Dagmar Kriiger 46 LG GH N/TSV K 17:28
2. Ingeborg Konjack 44 1LG Elmshorn 17:47
3. Anke Neumann 43 FC Union Ulzburg 17:54
4, Karin Kreutzberger 44 LG Elmshorn 19:25
5. Rita Werner 42 LG W/P 20:13
6. Eva-Maria Bretsch 46 TSV N Harrislee 21:07
7. Christa Hahn 43 (SV Fr'gabe) 21:12 8., Hanne-

Lére Gulben 45 (SV Fr'gabe) 21:53 9,Sigrid Hake 42
(LAV Husum) 22:55

W 40

4,.300m

1. Charloote Hauke 39 LG Kiel 16:44
2., Gudrun Salomon 41 LG Kiel 17:18
3. Ursula Schroder 40 FC Union Ulzburg 17:29
4, Nadine HOR 41 SV Friedrichsgabel8:07
5. Evelin Dammann 40 LG Elmshorn 18:42
6. Giesela Harbek 38 Bramstedter TS 18:49
7. Herma Rogall 40 (FC Union Ulzb) 18:51 8, Rose “*

Sonnleitner 40 (LG Elmshorn) 18:54 9. Gudrun POpper-
ling 40 (SV Fr'gabe) 19:16 10. Regine Broders 39
(LG Kiel) 20:00 11. Christa Miiller 40(SV Fr'gabe)
20:21 12. Inge Krafft 38 (LG Elmshorn) 20:28 13.
Marie-Luise Moller 38 (SV Fr'gabe) 20:30 14. Liesel
Thoéming 41 (Rendsb TSV) 21:04 15. Sigrid Diehl 39
(SV Fr'gabe) 21:43 16. Gerda Fritz 38 (LBV Phonix)
21:50 17. Ingrid v. Lueder 41 (SV Fr'gabe) 22:32

W 45

4,300m

1. Anneliese Kiihn 34 Spirid B Oldesloel8:38
2, Helga Schaarschmidt 36 SV GroRhansdorf 20:15
3. Frauke Holstein 35 LG Kiel 21:16
4. Elke Wlodatz 36 LG W/P 22:47
5. Elisabeth Lassen Q_ SV Adelby 23:16
6. Luise Kunze . LAV Husum 23:45

/

Mannschaftswertung W 30/ 35 / 40 u. &lter

1. LG Kiel Hauke/Salomon/ 24
Broders
2., FC Union Ulzburg Schroder/Neumann/ 25
! Rogall
3. LG Elmshorn Konjack/Damann/ 3
Sonnleitner
4, SV Friedrichsgabe I  HOR/Pdpperling/ 46
Miiller
”~
Senioren M 30
8.300m -
1. Gerhard Volschow 50 Biidelsdorfer TSV 28:33
2. Klaus Bottcher 49 LG W/P 29:37
3. Klaus K6lling 50 GH Itzehoe 29:50
4, Klaus Lucht . 50 GH Itzehoe 30217
5. K-Heinz Pieper 49 LG W/P 30:32
6. Uwe Knutsen 50 LAV Husum 30:42
7. Heinz-Jiirgen Fricke 48 TWG Schl-Geest 30:46
8. Hans-Peter Prues 48 (MdllnerSV) 30:56 9., Martin

Redepenning 50 (LBV PX) 31:04 10, Burkhard Fidelak
47 (Ahrensb TSV) 31:08 11, Frank Vobbe 50 (LG Kiel)
31:25 12, Helmut Priebe 51 LG Kiel) 32:00 13,
Wolfgang Matern 47 (LG Elmshorn) 32:21 14, Bernhard
Wloch 51 (LG Kiel) 32:50 15. Dieter Bark 50 (SV
Adelby) 32:56 16, Gilinther Gers 50 (LG Kiel) 33:46
17. Giinter Lademacher 51 (LG GH NMS/TSV K) 33:57
18. Peter Schulz 48 (GH Itzehoe) 34:13 19. Heinz
Potrafki 47 (LG Kr. P1loén) 34:14

M 35 .

8.300m

T Burghara Kuhnigk 44 TSV Klausdorf 28:40
2. Wolfgang Stender 46 LG GH NMS/TSV K 29:14
3. Klaus Huber 46 LAV Husum 29:19
4, Klaus Hake 44 LAV Husum 30:00
5. Gerhard Stottmeister 42 Rendsburger TSV 30:03
6. Glinter Rundshagen 42 VfL Odesloe 31:2%

7. Manfred Schroder 45 (LG GH NMS/TSV K) 32:40 8.
Jens Siercks 46 (GH Itzehoe) 32:48 9. Reinhard
Bialkowski 44 (Bramstedter TS) 32:52 10. Manfred
Steijskal 43 (VfL Oldesloe) 33:25 11. Heiko Warnke
45 (LAV Husum) 33:30 12. Klaus Zeising 38 (VfL
Oldesloe) 34:33 13. Werner Hirsch 43 (LG GH NMS/
TSV K) 37:03

Mannschaftswertung M 30 / 35

1. LAV Husum Knudsen/Huber/Hake22

2. GH Itzeho® Siercks/K8lling/ 36
Lucht

3. LG GH HMS/TSV K Stender/Schroder 51
Lademacher

4, LG Kiel Vobbe/Wloch/ 57
Priebe

5. VEL Oldesloe Stejskal/Runds- 72
hagen/Zeising

M 40

8.300m -

1. Dietrich Fuchs 38 GH Itzehoe 30:11

2. Uwe Buhrke 39 LG GH NMS/TSV K 30:21

3. Alfred Starck 40 MTV Leck 30:33

4., Willi Viersbach 40 LG GH NMS/TSV K 30:59

5. Dieter Klaff 38 Wellingdorfer TV 31:21

6. Dietrich Pfortner 39 GH Itzehoe

31233

7. Uwe Grantz 40 (TSV Neustadt) 31:36 8. Gilinter
Hering 41 (LBV Phonix) 31:39 9. Franz Ehler 38(LAV
Husum) 31:48 10. Peter Kost 40(LG Kiel) 31:49
11. Dieter Lentzsch 38 (LG Kiel) 31:53 12. Peter
Studt 39 (LG GH NMS/TSV K) 32:02 13. Knut Franck
39 (SV Adelby) 32:12 14. Ernst-Auqust Harbeck 37
(LG Elmshorn) 32:28 15. Karl-Heinz Blanke 37
(Bramstedter TS) 32:35 16. Udo Hauke 37 (LG Kiel)
32:37 17. Georg Heidenreich 39 (LAV Husum) 33:03
18, Alfred Hollex 41 (GH Itzehoe) 33:04 19. Arnim
Pieper 41 (LG GH NMS/TSV K) 33:11 20. Dr. Hartmut
Wellstein 39 (SV Adelby) 33:39 21. Wulf Schmidt
37 Ratzeburger)SV 33:42 22. Peter Knop 40 (LAV
Husum) 33:45 23. Hans-Peter Meyer 40 (GH Itzehoe)
33:45 24, Dieter Greve 39 (Biidelsdorfer TSV)
33:53 25. Hans-Jiirgen Eberhard 40 (LBV Phonix) 34:02
26. Ulrich Puhan 41 (LG Kiel) 34:08 27. Peter
Reger 41 (LG GH NMS/TSV K) 34:34 28. Klaus
Heeschen 38 (LG GH NMS/TSV K) 34:50 29. Bernd
Salomon 39 (LG Kiel) 35:27 30. Rober Sonnleitner
41 (LG Elmshorn 35:32 31. Gilinter Kraye 38 (GH
Itzehoe) 37:26

M 45

8.300m

1. Werner Hap 35 LG Neumiinster 31:12
2. Hans-Joachim Funke 35 LG GH NMS/TSV K 31:27
3. Dr. Rolf Immelmann 35 Spirid Oldesloe 32:00
4. Johannes Thoming 36 Rendsburger TSV 32:06
5. Fritz Josupeit 32 TuS Dassendorf 33:04
6. Karl Malterer 29 Bramstedter 33:20
7. Horst Ullner 33 (SV Adelby) 33:51 8. Horst

S

eiler 33 (MTV Henstedt 34:05 9. Klans Becker 35
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(LG Spirid Schleswig) 34:07 10. Karl-Heinz Schnoor
34 (Biidelsdorfer TSV_34:23 11. Hermann Schiimann 36
(LG Elmshorn 34:44 12, Wolfgang Schaarschmidt 35
(SV Groghansdorf) 35:32 13. Hartmut Doritz 36
(Biidelsdorfer TSV) 35:42 14, Helmut Vagt 36 (LG GH
NMS/TSV K) 35:44 15. Siegfried Kithn 34 (Bramstedter
TS) 35:49 16, Willi Garbs 34 (LG GH NMS/TSV K)
36:06 17. Ulerich HeR 33 (VfL Oldesloe) 36:36 18.
Herbert Warnke 34 (LAV Husum) 36:52 19, Jiirgen
Hoyer 29 (Bramstedter TS)37:14

Mannschaftswertung M 40 / 45

P
1. LG GH NMS/TSV K Buhrke/Viersbach/ 13
Funke
2. GH Itzehoe I Pfortner/Hollex/ 32
Fuchs
3. LG Kiel Kost/Lentzsch/ 45
Hauke
4, LAV Husum Ehler/Heidenreich/60
Knop
5. SV Adelby Dr. Wellstein/ T3
Franck/Ullner
6. LG GH NMS/TSV K Studt/Pieper/ 76
Reqer -
7. Bramstedter TS Blanke/Malterer/ 89
Kihn
8. LG Elmshorn Harbeck/Schiimann/ 98
Sonnleitner
9. Biidelsdorfer TSV Greve/Schnoor/ 110
Doritz
10. LG GH NMS/TSV K Heeschen/Vagt/ 129
Garbs
M 50
6.300m s ;
1. Christian Bornhoft 29 GH Itzehoe 24:18
2. Rolf Bethmann 28 VfL Geesthacht 24:29
3. Achim Gertz 31 LAV Husum 255153
4. Hans-Georqg Schulz 27 SV Adelby 25:32
5. Walter Miiller 28 LG GH NMS/TSV K 25:47
6. Hans Meeder 28 Rendsburger TSV 27:03

7. Karl-Heinz Meile 28 (LG Neumiisnter) 27:19 8.
Gerd Moormann 28 (TSV Klausdorf) 27:30 9. Ernst-
Walter Hartge 28 (LAV Husum) 28:02 10. Horst Kunze
27 (LAV Husum) 28:27 11. Egon Hagemann 27 (LG GH
NMS/TSV K) 34:09

M 55
6 .300m -~
1. Hans Tidecks 23 Biidelsdorfer TSV 25:39
2. Jochen Proft 23 SV Friedrichsgabe26:42
3. Gerd-Joachim Rink 25 LG GH NMS/TSV K 28:21
4. Gerhard Hinz 23 LG GH NMS/TSV K 28:21
5. Vietor czaja 22 TSV Klausdorf 28555
6. Gerd Steffen 24 TSV Klausdorf 30355
7. Karl-Hermann Andritter25 TSV Brunsbiittel 31:35
M 60
6.300m
1. Willy Schréder 20 LG Kiel 26232
2. Rudolf Funk 21 LG Neumiisnter 20212
3. Otto Ludzuweit 17 LG Kreis P1lén 28:31
M 65
6.300m
1. August Schauder 16 LG Kiel 29:08
2. Walter Strehse 12 TSV Travemiinde 31:39
3. Anton Lauk 16 LG Kiel 32:41
Mannschaftswertung M 50 / 55 / 60 / 65
1. LAV Husum Gertz/Hartge/ 32

Kunze
2. LG GH NMS/TSV K Miiller/Rink/ 35

Hinz
3. LG Kiel Schrdder/Schauder/49

Lank
4, TSV Klausdorf. Moormann/Steffen/ 50

Czaja

-

Vier Titel fur Klaus Untiedt

Peitschender Regen mit stiirmischem Wind, dazu
abwechselnd vereiste Waldwege und teilweise
knietiefer Morast waren die Begleitumstdnde fiir
Aktive und Kampfrichter bei den Kieler Kreis-
meisterschaften im Crosslauf. Ausgerichtet wurden
sie in bewdhrter Qualitdt von der SV Friedrichs-
ort, die im Stifter Wald annihernd 20 Kampfrichter
trotz der widrigen Verhdltnisse einsetzen konnte.

Die sportliche Seite kam bei allem aber nicht

zu kurz, denn die rund 130 LZufer aus 15 Vereinen
waren mit grofem Einsatz dabei, obwohl sie im
Ziel oft dreckverspritzt kaum noch zu erkennen
waren., Zwar nicht Einzelsieger, so wurde Klaus
Untiedt (LGKiel/KTB) dennoch erfolgreichster
Teilnehmer und gleich vierfacher Kreismeister

bei den Mdnnern: je zweimal in der Einzel- und
Mannschaftswertung.

Auf der Langstrecke iliber 10 400 m gingen 21 Teil-
nehmer auf die Rundstrecke. Burkhard Kuhnigk

von dem zum Kreis Plon gehdrigen TSV Klausdorf
setzte sich sofort an die Spitze und baute

seinen Vorsprung kontinuierlich aus.. Auf der
letzten Runde kamen die Verfolger dann aber sicht-
bar heran, konnten den Klausdorfer aber nicht
mehr erreichen. Seine Siegerzeit: 38:22 Min,
Untiedt wurde Zweiter und Kreismeister in 38:37
vor Frank Vobbe (LG Kiel) in 38:44. Auch in der
Mannschaftswertung war die LG Kiel nicht zu ge-
fdhrden,

Einen dhnlichen Verlauf nahm die Mittelstrecke.
Michael Frank (TSV Klausdorf), gerade Vater eines
gesunden Jungen, war von Bezinn an der Stdrkste.
Fiir die knapp 5 000 m benctigte er 16:30 .

Klaus Untiedt holte sich hier in Einzel- und
Mannschaftswertung Kreistitel lir. 3 und Hr. 4
Rainer Lentzsch und Dr. Jochen Rahmlow (beideTSV
Klausdorf) folgten auf den Plitzen.

Einen Friedrichsorter Sieg gab es bei der minn-
licnen Jugend B. Jorg Dietz erreichte als erster
nach 5 000 m das Ziel in 19:07 vor seinem Klub-
kameraden Matthias Schneider. Dazu holten sich
die Gastgeber auch noch die Mannschaftswertung.
Bei den Schiilern A gab es ein groBes Teilnehmer-
feld. Erst gegen SchluB der 3 960 m-Runde zog
Heiko Naujoks (SV Wahlstedt) davon und siegte

in 15:48 noch klar vor dem Kieler Kreismeister
Michael ifelson (THW), der 15:53 bendtigte.

Die Frauen hatten 3 960 m zu bew#ltigen. Christi-
ane Untiedt war in der Schlammschlacht am schnell-
sten und tat es ihrem erfolgreichen Mann nach.

Sie holte sich Sieg und Titel vor Marathon-Landes-
rekordhalterin Charlotte Hauke (beide LG Kiel)

in 16:43. Dritte war Karin Langbehr (Rendsbur-

ger TSV).

Bine klare Sache fiir ¥artina Triischel (SV Fried-
richsort) war der Lauf der B-Jugend. Sie war
mit ihren 16:28 noch schneller als die Frauen,
Ven zweiten Platz holte sich Wiebke Schultze
(LG Kiel). Gabriela Triischel(10:32 fiir 2 500 m)
holte. an cdiesem Tage den zweiten Erfolg fiir die
Familie bei den A-Schiillerinnen. Sie profitierte
wenige Meter vor dem Ziel durch einen Sturz

der bis dahin noch knapp vorn laufenden Britta
Bierendt (THV), die fiir sich aber noch die
Vizemeisterschaft rettete.

Weitere Ergebnisse:

Sch A: Mannschaft: 1. TSV XKlausdorf Sch B:Mann-
schart 1. THW, Sch C: 1 200 m 1. Stefan Schmidt
(THW) 3:16 2. Michael Bischoff (THW) 3:36
Mannschaft: 1., TEW Sch D: 1 200 m ¢ 1. Florien
Hennings (SV Friedrichsort) 3:41

wJ A: 3 96C m: 1. Ingeburg v. Campenhausen 17:07
2. Gesa Ballert (beide LAG Gettorf/Rieseby) 17:31
w_J B: Mannschaft: 1. SV Friedrichsort

Sch A: 1. SV Friedrichsort Sch B: 2 500 m:

1. Stefanie Buttgereit (SV Friedrichsort) 10:15
2. Petra Grewe (TuS Nortorf) 11:03

Seh C: 1 200 m: 1. Nicole Gettner (TSV Klausdor)
el
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| liste 81

Post aus Heide

Hiermit darf ich Ihnen die erfreuliche Mittei-
lung machen, daf der MTV Heide die Landesmei-
sterschaften DJMM Gruppe 2 am 24. Mai in Heide
Schulzentrum Ost doch ausrichten kann. Durch
die Unterstiitzung der Stadt Heide verfiligt das
neue Stadion nunmehr iiber eine vorschriftsméd-
8ige Anlage zum Diskuswurf. Somit kann unsere
Absage vom 11. Mdrz 1981 riickgdngig gemacht
werden., Wir sind sehr gerne bereit, die LM aus-
zurichten.

EGENHARD BUSACK

MTV Heide

Post vom DLV

Betr.: Geher-Lénderkampf
Lieber Horst,

vielen Dank fiir Deine schnelle Reaktion in

obiger Angelegenheit. Herr Fischer hat sich be-
reits bei uns gemeldet. Ich habe ihn mit Jlirgen
Kraemer, den zustdndigen Trainer, in Verbindung
gebracht, damit er die technischen Voraussetz-
ungen usw, erfdahrt. Herr Kraemer hat bereits
diesen wettkampf in Grevenbroich (idordrhein)
vorbereitet und kennt sich deshalb aus. Wie Du
weidt, bestehen seitens des DLV finanzielle
Probtleme, da das Frauen-Gehen nicht im offizi-
ellen Programm der internationalen ifeisterschaften
(Europa- und Weltmeisterschaften, Olympische
Spiele) steht. Wir sind derzeit bemiiht, - im
wesentlichen Ilse Bechthold - einen Finanzierungs-
weg zu finden.

Soweit als vorlaufige Riickmeldung,

Mit freundlichem GruB
und vielen Dank filir Deine Unterstiitzungy

horst Blattuzerste
(DLV- Referent fiir Leistungssport)

Aufgabenverteilung fiir die Erstellung der Eesten-

Helmut Priebe
| Dieter Lentzsch

inner/Frauen !
minnliche/weibliche Ju-
gend A/B

| Bernd Hausmann Schiiler/innen A/B/C/D

! vorderen Teil (Landesre-

! korde etc.)

1 Senioren/Senioreninnen

Angemeldete und genehmigte Veranstaltungen 1981

1104 SV Fr'gabe
011 .05% LG Obere Treene
02.05% LG W/P

Werfertag
Bahnerdffnung

03 .05 M611ner SV Bahnerdffnung

06°,105% SVVE gt Lduferabend
16./17.5: WG W/P Nationales Schiilersportfest
157005, Ahrensburger TSV Jugend/Schiiler
20/./05. Mollner SV Abendsportfest
28055 LG W/P Schiiler-MK gegen HSV
03.06% M6T11ner SV Abendsportfest
08.06. LG Obere Treene alle Klassen

10.06. Mo11ner SV Abendsportfest
12.08. M611ner SV Abendsportfest
16.08. LG Obere Treene alle Klassen

20.09. Mo11ner SV Senioren

Intern. Clubkampf/KM Jugend

!
!
i

Grundkurs ,Individualsportarten”

Der Landessportverband Schleswig-Holstein
(LSV) bietet dem SHLV einen Grundkurs fir
"Individualsportarten" an.
Der Lehrgang findet statt in der Zeit vom
1. Lehrgangswochenende: 23.-25.10.81
2. Lehrgangswochenende: 06.-08.11.81.
Lehrgangsbeginn ist jeweils Freitagabend
um 18.00 Uhr, Lehrgangsende am Sonntag-
mittag. Der Lehrgang findet statt im
Sport- und Bildungszentrum (SBZ) des LSV
in Malente, Eutiner StraBe 45.
Fiir den Grundkurs stehen 110 Pldtze im
SBZ zur Verfligung.
Damit der LSV entsprechend disponieren
kann, bitten wir um Anmeldung bis zum
10. September 1981
in der Geschaftsstelle.
Die Eigenleistung der Teilnehmer betrdgt
fiir beide Wochenenden 50,-- DM. Die zu er-
stattenden Fahrtkosten werden mit den
Kosten fiir das Lehrmaterial verrechnet.
Gegen Unfall sind die Teilnehmer als Mit-
glieder Ihrer Vereine im Rahmen der Sport-
unfallversicherung mit der ARAG versichert.

gez. Wolfgang Blddorn
SHLV - Lehrwart

Kleiner Nachtrag

Erginzung zum Protokoll des
35. Verbandstages des SHLV
am 08.02.1981 in Flensburg

Unter TOP 10 - Neuwahlen -

ist der fir 1 Jahr bei 2 Gegen-
stimmen gew&hlte Volkslaufwart
Dr. Horst Seelemann

zZu erginzen.

Als Seniorensportwart wurde
Lutz Wischeropp

einstimmig gewéhlt.

Wir liefern

Abzeichen al-
ler Art - Medaillen
Plaketten - Orden
Schilder - Wert-
marken - Stanz- u
Prageartikel - Gal-
vanoplastik - Edel-
metall - Ku

Telex:
05-24099

e Tel. (089)
9032328

UIPPPOB S IEIPSIIITS.

fe——x
Minchner StraBe 8 8016 Feldkirchen

Ist Ihre Ergebnisliste auch dabei?

Es wird nochmals darauf hingewiesen, daf fiir die
Bestenliste nur Leistungen anerkannt werden, fir
die eine Ergebnisliste vorliegt

21,02 KLY RD/ECK Cross/Wald
2. 82 KLV Pinneberg Cross/Wald
07 .03 SV Fr'ort Waldlauf
07 703k KLV Libeck Cross
1603 KLV Schleswig/FL KM Halle
28.03. KLV Schleswig/FL Wald/Cross
28.03. Phonix Liibeck Werfertag
28.03, KLV NF KM Halle
29503 VfL Schonberg Werfertag
29. 03 SV Siilfeld Wald/Cross
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Neue Vereine im Bestandsiss: Vereine, die 1981 mehr als
Mitglieder o

erhebungsbuch 1981 Mitgliedes 20 Leichtathleten
Liibeck .
o AU SR W : weniger gemeldet haben als 1980
Nordfriesland 1980 1981 Baff.
TSV DE Viol 46 Dithmarschen
Tisch-Tennis-Verein Koldenbiittel 13 SV Dithmarsia Albersdorf 124 81 43
TSV Stedesand 62 VfB Brunsbiittel 97 59 38
Ostholstein Lauenburg
Griebeler SV ' 33 TSV Nusse 73 44 29
Rendsburg-Eckernforde Nordfriesland
SC Strande 29 TSV Amrum 47 23 24

SV Germania Breklum ¥l 107 24 z
Schleswig-Flensburg LAV Husum 209 77 it
TSV Jarplund-Weding 23 TSV Langenhorn 66 35 31 X
STV Sérup 19 TSV Oldenswort 66 38 28 .
Schiitzenverein Steinberg 1 TSV Siiderliigum 212 181 31
Weeser Tennisclub 21 TSV Tetenbiill 64 41 %3
Segeberg Ostholstein
TSV Wiemersdorf 34 TSV Malente 79 36 43
Steinburg P16n
Schenefelder TS 15 SC Fortuna Bosdorf 82 60 22
SC Christian Gluckstadt 39 Heikendorfer SV 142 121 21

Vereine, die gemaB Bestandserhebung  Rendsburg/eckernfsrde

i Kepne TSV Aukru 167 142 25
1981 keine mehr gemeldet haben g
1980 TSV Bordesholm 377 352 25
Kiel ERE TSV Biidelsdorf 163 97 66
TSV Schilksee 88 Gettorfer TV 355 99 36
1. Kieler Ruderclub 38 Seefelder SV 52 16 36
Lauenburg Schleswig-Flensburg
SSV Ziethen 42 TSV Fahrdorf 123 80 43
TSV GroB-Rheide 118 97 21
P16n TSV Tarp 42 2 40
Raisdorfer TSV 11
Segeberg
Rendsburg/Eckernfb’rde SV Friedrichsgabe 347 308 39
SV Hamwedel 12 SV Henstedt-Rhen 90 53 37
SV Silfeld 106 Vi, 27
Schleswig-Flensburg SV Wahlstedt 56 35 21
Friedrichsberg/BuBdorfer TSV 25 Soaiis 2
¥5Y B digel 56 VFL Tremsbittel 49 18 31
s Aiteheln 66 Wilstedter SC 116 77 39
TSV Kropp 48
TSV Oeversee 24
Spiridon Schleswig 25
Segeberg
TSV Nahe 66
Steinburg
Miinsterdorfer SV 45

18

startschul3 Aus der Geschiftsstelle

Vereine, die 1981 mehr als 20 Leicht-  Anschriftendnderung sy rensssnraen
athleten mehr gemeldet haben als 1980 1sv wede1ny Arnold Timmermann
Heinz Johannsen Schiirmannring 16
: Am Sportplatz 2
; 1980 1981 D1fF, 2359 Lentfohrden
Kiel 2261 Medelby
Wellingdorfer TV 76 148 72 TSV Gliicksburg o9
Spiridon Schleswig Torst Otte
L ; Klaus Goetz Gorch-Fock=-Str. 4
_EHEE—E{E 7 Klemsbyer Str. 8
TUS Aumiihle/Wohltorf 128 435 307 ’ 2392 Gliicksburg
ESV Biichen 72 95 23 2380 Schleswig
VfL Struvenhiitten
Liibeck SV Friedrichsort Bernd Stamnik
et Gerhard Schroder Deich 10
MTV Liibeck 151 218 67 Beethovenweg 56
2359 Struvenhiitten
2300 Kiel
Nordfriesland
= SV Germania Breklum SV Wahlstedt
SV Hérnum 15 46 31 Kurt Matthes Joachim Lietzow
TSV RW Niebiill 105 159 54 KernbeiBerweg 7
p 2257 Breklum-Borsbiill
- TSV St. Peter Ording 34 58 24 2362 Wahlstedt
i\ TSV Wiedingharde 161 195 34
- SSV Bunsoh
Wyker TB 99 1135 36 - Siebenstern 9a L s
7SV Nordstrand 80 300 22C - v ottt
: 353 Bun=oh Jirgen Wagner
TSV Haselund 55 88 33 Schulstr. 1a
2361 Leezen
Neumiinster
MTSV Olympia Neumiinster 169 200 31
KLV Nordfriesland
Ostholstein
e n 1. Vorsitzen- Udo Griitzmacher Broder-Lorenz-
TSV Ostseebad Gromitz 36 64 28 der und Sport- Jissenstr. 16
SVG Ponitz 40 82 42 wart 2257 ?redtstedt
Q4641 /2944
Stellv. Vor- Georg Pochat Hans vomsen-
Rendsburg/Eckernforde sitzender str. 20
= 2260 diebiill
Eckernforder MTV 105 126 21 04661/4297
FC Krogaspe 64 89 25 Spillvé Vor=- Gerd Mannchen Kuhgrdsung 15
sitzender 2250 Husum
und Kampfrich- 04841/5189
Schleswig/Flensburg }erobgann g .
. ugend- un onke Rufin 2251 Ramstedt
MTV Gelting 114 153 a9 Schiilerwart Uber Higime
VfB Schuby 60 83 23 Kassenwart Gertrud Lorenzen Schulwegs 21
. 2251 Mildstedt
K TSV Nord-Harrislee 94 116 22 04541/$31§1e
N Lehrwart Klaus Goldgréabe 2221 ?lzdorf
04671/2617
Segeberg ~Statistikwart  Hans - Ludwig- . Markt
TuS Wakendorf-Gétzberg 193 21628 .Dittmer = {%ZHQJHL
uQAgﬁl o2y,
Stormarn
Barsbiitteler SV 12 86 74

Das Richtige trinken - damit Sie durchhalten.

Mit dem SchweiB verliert der Kérper wichtige Mineralstoffe

(Elektrolyte). Darum MINERALDRINK PFRIMMER. Hochwertiges,
mineralstoffreiches Instantgetrank. MINERALDRINK

PFRIMMER stabilisiert den Elektrolyt-und Wasserhaushalt,
steigert die korperliche Leistungsfahigkeit und Ausdauer.
6 x 25 g-Packung fiir 3 |, 800 g-Dose fiir 16 |,

1.500 g-Dose fiir 30 I.

PFRIMMER fErhl.::iItIich r:n f{\potheken und guten Sport- DR'PF%““MER
Plitmer+ Co. BT RUNG

Pharmazeutische Werke Erlangen GmbH §R
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So sind die SHLV-Athleten 1980
in der DLV-Bestenliste plaziert.

Speerwurf

15, Sven Gloy (63)

27. ~ Peter Kriiger (65)
31. Karsten Liibbe (62)
Fiinfkampf

30. Volker Frenzen (62)

Gut Heil Itzehoe
LG Wedel/Pinneberg
SV Friedrichsort

(11,55; 6,533 12,63; 1,84s 2:49,2) TSV Erfde

Fiinfkanpf - Mannschaft
18. LBV Phonix

(Dulz 6176, Scheschtokat 6067,

Denkewitz 6060)
34. TSB Flensburg

(Hagge 6221, Jessen 5918, Durst 5881)

Zehnkampf-Mannschaft
1. LBV Phonix

Dulz 12 339, Scheschtokat12 140,

Denkewitz 11 632) .
27« TSB Flensburg

(Hagge 12 017, Durst 11 737, Holpert 11 449)

Weibliche Jugend
100 m

26, Claudia Dickow (63)
50, Ulrike Pollakowski (63)

200

Y. Claudia Dickow (63)
41 Ulrike Pollakowski (63)

400
21, Claudia Dickow (63

47. Britta Eichler (
50, Imke Heiland (63

800 '
14, Imke Heiland (63)
100 m Hiirden

21« Heike Redetzky (64)
47 Ulrike Born (63)

4mal 100 m

TSV Trittau
LG Dithmarschen/Geest

TSV Trittau

LG Dithmarschen/Geest

TSV Trittau
LG GH Neumiinster/TSV Kronsh
LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg

LG GH Neumiinster/TSV. Kronsh
LG GH Neumiinster/TSV Kronsh

34 LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen
(Weidmann, Eichler, Lafrenz, Redetzky)

50, LG Dithmarschen/Geest

(Bremer, Pollakowski, Rohde, Richter)

3mal 800, m

32% LG Wedel/Pinneberg
(Scheithe, Kast, Heiland)

Hochsprung

3 Heike Redetzky (64)
6, Katrin Buck (62)
21 Anne Heitmann (64)

Weitsprung

5 Claudia Dickow (63)
15. Katrin Buck (62)

43, Andrea Scheithe (64)
KugelstoB

54 Kerstin Niemann (64)
26, Andrea Hagedorn (62)
354 Uta Pries (62)
Diskuswurf

35. Andrea Hagedorn (62)
bhe Uta Pries (62)

LG GH Neumiinster/TSV Kronsh
LBV Phonix
LG Wedel/Pinneberg

TSV Trittau
LBV Phonix
LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg
TSV Gliicksburg
Polizei-SV Eutin

TSV Gliicksburg
Polizei-SV Eutin
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So sind die SHLV-Athleten 1980

Speerwurf
26, Ute Eberhardt (64)
30. Iris Maurer (63)
Finfkampf
21 Katrin Buck (62)
(15'0; 9'69; 1079; 5'53; 2:38.9)
26, Claudia Dickow (63)

in der DLV-Bestenliste plaziert

LG Wedel/Pinneberg
LBV Phonix

LBV Phonix

(15,1; 10,673 1,533 6,12; 2:35,1) TSV Trittau

Fiinfkampf - Mannschaft
6. LBV Phonix

(Buck 5 218, Witt 5 039, Bauer 4 825)

13+ LG Wedel/Pinneberg

(Koch 4 892, Heiland 4 822, Kuntze-Braak 4 719)
40, LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen
(Eichler 4 650, Lafrenz 4 519, Eike 4 216)

Mdnnliche Jugend B

200 m

22 Mathias Struck (64)
400 m

16. Clemens May (64)

25. Mario Henningsen (64)
800 m

19. Clemens May (64)

29. Mario Henningsen (64)
3000 m

26. Axel Lachnit (64)

110 m Hiirden
23. Bernd Sievers (64)

400 m Hiirden

o Jens Schnoor (64)
3mal 1000 m
Ve THW Kiel

(Diekjobst, May, Henningsen)

5000-m-Behngehen

10. Peter Sarich (64)
10-km=Gehen

1. Peter Sarich (64)
16. Christian Lucht (65)
17, Andreas Miinster (64)
Hochsprung

14. Andreas Koster (64)
15, Ulf Reinhold (64)
265 Karl-Heinz Roth (65)
Stabhochsprung

5% Andreas Krog (64)
22, Oliver Hardy (64)
28, Kurt Laabs (65)
Weitsprung
20 Bernd Sievers (64)
33. Ulf Reinhold (64)
KugelstoBen

24 Ulf Reinhold (64)
Diskuswurf

2. Peter Kriiger (65)
14 Lutz Hager (64)
20, Ulf Reinhold (64)

MTV Liibeck

THW Kiel
THW Kiel

THW Kiel
THW Kiel

LG GH Neumiinster/Kronsh

SC Ronnau 74

LAG Gettorf/Rieseby

SV Friedrichsgabe

SV Friedrichsgabe
SV Friedrichsgabe
SV Friedrichsgabe

LBV Phonix
Ratzeburger SV
LG Wedel/Pinneberg

LBV Phonix
Halstenbeker TS
Halstenbeker TS

SC Ronnau 74
Ratzeburger SV

Ratzeburger SV

LG Wedel/Pinneberg
Vfl Oldesloe
Ratzeburger SV

41,90
41,36

5 218
5 180

24 301
23 162
21 819

15;0

56,5

8:05,8

25:06,0

50:00,0
56:09,0
57:13,0

16,87

47,64
44,62
43,76
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Hammerwurf

29.

Speerwurf

3.
19.

Fiinfkampf
1.
9.
22,
Fiinfkampf

9.

14.

3

15.

Achtkampf

2.

7.

10.

100
D
200 m
1
N 400 m
31.
1500 m
16.
23.
30.
3000 m

1.
17.

12,
4mal 100 m
10,

1.

Hochsprung

2.
13.
14.

33..

So sind die SHLV-Athleten 1980
in der DLV-Bestenliste plaziert

Lars Johnk (65)

Peter Kriiger (65)
Jost Syring (64)

Ulf Reinhold (64)
Bernd Sievers (64)
Clemens May (64)

- Mannschaft

LBV Phonix

Koster 5 865, Krog 5 751, Witt 5
Fotsch 5 664, Bakowski 5 657

LG Wedel/Pinneberg

Preetzer TSV

LG Wedel/Pinneberg
LG Kreis P1lo6n

Ratzeburger SV
SC Ronnau 74
THW Kiel

733,

(Pauk 5 974, Kriiger 5 614, Bdckmann 5 602,

Kock 5 560, Sahling 5524)

LAG Gettorf/Rieseby

(Schnoor 5 996, Hannemann 5 867,
Zastrow 5 386, Fug-Siekel 5 212)

Ulf Reinhold (64)

(11,9 36,62316,87;1,93;2:59,4;
16,2343,52; 3,40)

Bernd Sievers (64)

(11,65 6,695 12,443 1,85; 2:51,7;
15,15 39,043 2,80)

Achtkampf-Mannschaft

LBV Phonix

Reimer 5 789,

Ratzeburger SV

SC Ronnau 74

(Krog 9 555, Fotsch 9 057, Koster 8 978)

Weibliche Jugend B
m

Andrea Scheithe (64)

Andrea Scheithe ‘64)

Birthe Witt (65)

Cornelia Begau(64)
Inge Stadel (66)
Kristin Strothmann (64)

Inge Stadel (66)
Urte Miiller (67)

100 m Hiirden

Heike Redetzky (64)

MTV Liibeck
(Tiedemann, Wandt, Schmidt, Wehde)
SV Fehmarn

LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg

LBV Phonix

TSV Neustadt
LAV Husum
LG Elmshorn

LAV Husum
LAV Husum

LG GH Neumiinster/TSV Kronsh

(Resthoft, Friedrich, Vierk, Schiimann)

Heike Redetzky (64)
Anne Heitmann (64)
Susanne Wiistehube (64)
Christiane Stock (65)

LG GH Neumiinster/TSV Kronsh
LG Wedel/Pinneberg

Preetzer TSV

Ahrensburger TSV

47,62

64,10
58,64

6 574
6 321
6 177

28 710

28 274

28 250

10 502

10 091

27 590

11,8

24,8

58,4

43,0
45,4
47,1

~
os oo oo

4

10:19,2
1032 27,1

14,7

15 72

23
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So sind die SHLV-Athleten 1980
in der DLV-Bestenliste plaziert

Weitsprung

25 Birgit Oberthiir (64) Biidelsdorfer TSV
19. Andrea Scheithe (64) LG Wedel/Pinnberg
KugelstoBen

2. Kerstin Niemann (64) LG Wedel/Pinneberg
Diskuswurf

9. Kerstin Niemann (64) LG Wedel/Pinneberg
Speerwurf

10. Ute Eberhardt (64) LG Wedel/Pinneberg
Flinfkampf

8. Birthe Witt (65) L

: (15,15 9,433 1,60; 5,38; 2:22,4) LBV Phénix
10. Heike Redetzky (64)
(15,1; 9,333 1,805 5,68; 2:51,2) LG GH Neumiinster/TSV Kronsh.

224 Ilka Vierk (64)

(15,7; 10,57; 1,605 4,98; 2:27,4) SV Fehmarn
Fiinfkampf - Mannschaft
b LG Wedel/Pinneberg

(Scheithe 4899; Heitmann 4764; Kuntze-Braack 4644;
Hallberg 4557; Kast 4516)

Schiiler
3000 m
12 Volker Werner (66) LG Wedel/Pinnerberg
80 m Hiirden
6. Rafael Hardy (66) Halstenbeker TS
29. Thomas Rickert (66) MTV Liibeck
3mal 1000 m
6. TSV Gliicksburg 09
(Th. Dassel, Grunwald, S. Dassel)
9. MTV Eckernforde
(U, Rathje, V. Rathje, Rosner)
) 179 TSV Neustadt
(Westensee, Bentfeld, Begau)
3000-m-Bahngehen
18. Dirk Peters (67) LBV Phonix
22, Stefan Wagner (66) LBV Phonix
29. Stefan v. Vultejus (66) LBV Phonix
30, Nico Wenckstern (67) SV Friedrichsgabe

5000-m~-Behngehen

Stefan Wagner (66)

SV Friedrichsgabe
SV Friedrichsgabe

Halstenbeker TS

LG Wedel/P. nneberg

21. LBV Phonix

23 Nico Wenckstern (67)

254 Mathias Walter (66)

Stabhochsprung

23. Rafael Hardy (66)

Diskuswurf

6. Hendrik Schulze (66)

2.« Roland Stresing (66) TSV RW Niebiill

Vierkampf - Mannschaft

20, LG Wedel/Pinneberg
(Thomsen 4018, Langenbach 4002, Werner 3975,
Bauer 3935, Offen 3661)

Schiilerinnen

100 m

28« Kerstin Reh (66) MTIV Heide

6,06
86

13,13
38,60

41,90

5 147
5 114
5 016

30:53,0
31:07,0

43,42
38,38

19 591

12,4

startschuBB service

IIlIllIlllllllIIIIIIIIIIlIlIlIIIlIllllllIIIIIIllIlllllIlIllllllllllIlIllllllIIllIlIIlllIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

So sind die SHLV-Athleten 1980
in der DLV-Bestenliste plaziert

800 m
1% Simone Ehler (66) LAV Husunm
2000 m
6. Inge Stadel (66) LAV Husum
12 Ute Miiller (67) LAV Husum
19. Simone Ehler (66) LAV Husum
20. Claudia Riibhausen (66) SV Rugenbergen
23. Andrea Thiesen (66) LAV Husum
25, Siinje Mahrt (66) TSV Drelsdorf
80 m Hiirden
16. Doris Tresselt (66) LG Dithm./Geest
Amai 100 m
23, TSV Brunsbiittel
(Behl, Tresselt, Lohmann, Arndt)
3mal 800 m
() 2. LAV Husum
2 (Thiesen, Stadel, Simone Ehler)
22, LAV Husum II
(Miiller, Matthiesen, S. Ehler)
3000-m-Bahngehen
T Inge Stadel (66) LAV Husum
9. Cayen Matthiesen (66) LAV Husum
10, Simone Ehler (66) LAV Husum
14. Andrea Thiesen (66) LAV Husum
154 Sylvia Ehler (67) LAV Husum
16 Urte Miiller (67) LAV Husum
Hochsprung
T4 Doris Tresselt (66) TSV Brunsbiittel
Kugelstoben
R« Martina Jiirgens (66) LG Wedel/Pinneberg
Diskuswurf
20, Martina Jiirgens (66) LG Wedel/Pinneberg
Speerwurf
21, Martina Jirgens (66) LG Wedel/Pinneberg
$u;‘ Vierkampf
23. Doris Tresselt (66)
(13,13 5,23; 1,665 9,79) TSV Brunsbiittel
28, Kerstin Reh (66)

(12,7; 5,01; 1,50; 9,58) MTV Heide

Vierkampf - Mannschaft

30. LG Wedel/Pinneberg
(Jirgens 3447, Sérensen 3430, Funck 3414,
Pauksch 3379, Schneidereit 3276)
Finfkampf
28, Stefanie Dethloff (66)

(13,65 4,465 1,25; 9,80; 7:08,5) MTV Liibeck

51,0

7:06,3
7:25,2

17:33,6
12847,
17:59,5
18:18.6
18823,7
18:31,4

1,66

11,28

30,38

34,24

4 002
3 839

16 946

4 172

ALFRED LEHNER

Metallwarenfabrik — Kunstprage

Metallabzeichen - Medaillen - Plaketten - Stoffabzeichen
Blazer- und Miitzenabzeichen handgestickt - Boots- und Vereinswimpel - Fahnen
Wimpelketten - Signalflaggensatze - Sport- und Ehrenpreise
Kleine BahnstraBe 5, 2000 Hamburg 54
Telefon (040) 8501081
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Von Manfred Gein

Getreu der seit langen Jahren gelbten
Tradition ,alle zwei Jahre wieder" hat
die IAAF auf dem 32. KongreB3 in Mos-
- kau wiederum eine Vielzahl von Regel-
dnderungen — (ber 100 Antrage stan-
den zur Entscheidung an — beschlos-
sen.
Das Einarbeiten der Beschltsse in die
Wettkampfordnung (WKO) war zu-
néchst fir die Regelkommission AnlaB,
Bestimmungen der WKO auf ihre Uber-
einstimmung mit der IAAF-Regel und
deren internationale Interpretation zu
uberpriifen und ggf. Anderungen vor-
zunehmen, sowie in einigen nur fur den
DLV maBgebenden Bereichen Regeln
neu zu fassen.
Eine Vielzah!l der Regeldanderungen hat
tuberwiegend redaktionellen Charakter.
Sinn der nachstehenden Darlegungen
ist es nicht, sie alle aufzulisten. Das
Anliegen ist vielmehr, Aktive, Vereine
und Kampfrichter iber die bedeutenden
Anderungen zu unterrichten. Zum bes-
seren Verstdndnis geschieht dies
jeweils zusammengefaBt fir die einzel-
nen Bereiche.

Anderung ab 1. Januar 1981

Aus gegebenem AnlaB wird vorab
nochmals darauf verwiesen, daB der in
Regel 59 Ziffer 8 WKO festgesetzte
Durchmesser des Hammerkopfes nun-
mehr mindestens 11 cm und hochstens

13 cm betragen mufB. Dies bedeutet,
daB Wolfram-Hammer nicht mehr ver-
wendet werden ddrfen, weil sie den
Mindestdurchmesser nicht erreichen.

Anderungen ab 1. April 198
(Allgemein

Eine Leistung wird nur noch anerkannt.
wenn am Wettkampf mindestens drei —
seither zwei — Wettkampfer teilrieh-
men. Gemischte Wettkampfe zwischen
mannlichen und weiblichen Teilneh-
mern gind nicht zuldssig (Regel 15 Ziffer
1 WKO).

Zur Vorinformation
fiir Kampfrichter und LV-Mitarbeiter

Regelidanderungen
ab dem Jahr 1981

ten_mwerden von der Teilnahme an wei-
teren Wettbewerben bei dieser Veran-

staltung .ausgeschlossen. es _sei_denn,

daB_sie ihren Verzicht vor Beginn des

Wettkampf n. Teilneh-
mer, d/e in Qualmkat/ons oder Aus-
.bzw._Vor-_ oder

Zwischenlaufen die weitere Teilnahme-
berechtigung erworben haben, diese
aber nicht wahrnehmen, sind dann aus-
zuschlieBen, wenn_sie den \Verzic
nicht vor Weitergabe der Wettkampfliste
dem_Schriftfihrer _mitteilen (Regel 15
Ziffer 6 WKO).

Bei den technischen Disziplinen trifft
der Obmann die endgultige Entschei-
dung des Kampfgerichts tber die Gil-
tigkeit _des Versuches (Erlauterung zu
Regel 37 Ziffer 2 WKO).

Jeder Einspruch ist in erster Instanz
dem Schiedsrichter vorzutragen. Dieser
muB kiinftig immer tber den Einspruch
entscheiden, ein Verweisen an das
Schiedsgericht ist nicht mehr zuldssig.
Gegen die Entscheidung des Schieds-
richters kann Einspruch beim Schieds-
gericht eingelegt werden (Regel 12 Zif-

fer 3 WKO).

('Lauf)

Bedeutende Anderungen ergeben sich
fur das Ablesen und Registrieren_der

L~

Zeiten.

Fur alle handgestoppten Laufe auf der
Bahn sind die Zeiten_in Zehntelsekun-
den anzugeben. Bei “Laufen. die ganz
oder teilweise auBerhalb der Bahn statt-
finden., ist die Zeit jeweils in die nachst-
hohere volle Sekunde umzuwandeln

(Regel 22 Ziffer 2f WKO).

Bei der vollautomatischen elektroni-
schen Zeitmessung sind die Zeiten in
allen Laufen bis einschlieBlich 10000 m
von der Zielfotografie in ekunden
.abzulesen und zu registrieren. In allen

Laufen uber 10000.m auf der Bahn wer-
den die Zeiten in @Sekunden abgele-

.09

—

sen, in die nachsthohere 1/ y Sekunde

umgerechnet und ebenso reg/srnert.
Bei Lauf- und Gehwettbewerben, die
ganz oder teilweise auBerhalb der Bahn

stattfinden, sind die Zeiten in “14 O
Sekunden abzulesen und_jeweils in die

nachsthéhere volle Sekunde _umzu-
rechnen (Regel 22 Ziffer 3e WKO).

Nicht weniger wichtig sind die neuen
Bestimmungen uber die Benutzung der
Startbloécke. In allen Laufen bis ein-
schlieBlich 400m und in Staffeln mit
ersten Teilstrecken bis einschlieBlich
400m  mdussen__kunftig _Startblocke

benutzt werden. Bei Meis@wﬁen
“und Verg@/chs\g/rz@}@/Eme auf Kunst-
stoffbahnen dirfen die Teilnehmer 7 Adr_

——
die_vom_Veranstalter zur ygrlggung

_gestellten Startbl6cke benutzen. In

allen anderen Wettkampfen konnen die
Wettkdmpfer ihre eigenen Blécke ver-
wenden (Regel 19 Ziffer 10 Abséatze 1
und 2 WKO). Die Beschaffenheit der
Startbl6cke wurde genauer und umfas-
sender definiert (Regel 19 Ziffer 10
Absatz 3 WKO).

In allen Laufen, die aus der Tiefstartstel-
lung erfolgen, muB der Wettkdmpfer
beim Kommando_ fertig" mit _beiden
dldnden den Boden bertihren. Das
Bertuhren des Bodens mitden Fuisen 1St
nicht mehr erforderlich (Regel 19 Ziffer
4 WKO,).

Besonders zu erwdhnen sind auBerdem
folgende neue Regelungen:

Bei Verwendung einer vollautomati-
schen ZeitmeBanlage ist ein Schieds-
richter fur die elektronische Zeitmes-
sung einzusetzen (Regel 1 WKO). Er
bestimmt die Zeiten und Positionen der
Wettkampfer (Regel 18 Ziffer 6 WKO)
und ist fur die Funktionsttichtigkeit der
ZeitmeBanlage verantwortlich (Regel 22
Ziffer 3b WKO). Flr alle anderen Ent-
scheidungen im Bereich Lauf bleibt die
Zustédndigkeit des Schiedsrichters Bahn
bestehen.

Die Zustandigkeiten und Aufgaben der
Bahnrichter sind in Regel 24 WKO neu
und umfassend erlautert. Es gehort ins-
besondere zu ihren Pflichten, dem
Schiedsrichter  jeden  RegelverstoB
schriftlich zu melden. Bei StraBenwett-
bewerben werden die Aufgaben von
Laufrichtern wahrgenommen.

Zur Vermeidung von Behinderungen
darf beim Hindernislauf das — nach
dem Start — erste Hindernis finf Meter
breit sein (Regel 31 Ziffer 4 WKO).

Bei StraBenwettbewerben wird die
Laufstrecke kunftig nicht mehr einen

Meter vom StraBenrand entfernt, son-

dern entlang der idealen Lauflinie ver-
messen, d.h. dem kurzesten Weg im
Streckenabschnitt. Die Strecke darf
jedoch nicht kurzer sein als offiziell fur
den Wettbewerb vorgeschrieben (Regel
11 Ziffer 2 WKO).

Sprung\

Die bedeutendsten Anderungen in die-
sem Bereich betreffen den Hochsprung
und Stabhochsprung.

Die Bestimmung in der seitherigen
Regel 41 Ziffer 2c¢ Absatz 1 WKO wird
ersatzlos gestrichen. Dies bedeutet. da3
zur Feststellung der Rangfolge nur

=
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noch zwei Kriterien Anwendung finden:
|+ a) Die_geringste Anzahl von Versuchen
tiber die Hohe, bei der es zur gleichen
Leistung kam,
b) die geringste Anzahl von Fehlversu-
chen _im_eigentlichen Wettkampf ein-
schlieBlich der zuletzt tibersprungenen
Hohe.
Diese Anderung wird nicht zuletzt auch
Auswirkung auf die Gestaltung der
Zeitplane haben. Insbesondere ist mit

s ————

den_ersten Rang zu rechnen. Hier
wurde die Regel 41 Ziffer 2c — neu —

WKO so prézisiert, daB die gleichste-
henden Teilnehmer jm__Stichkampf
zuerst einen weiteren Versuch tber die
.niedrigste Hohe, bei der sie gescheitert
sind, auszufiihren haben_(Beispiel: A
und B erreichen Gleichstand bei 2,00 m;
A reiBt bei 2,03m, B reiBt bei 2,06 m;
erste Sprunghéhe im Stichkampf ist
©2,03m).

Zur Feststellung der besten Leistung
werden kunftig auch die Versuche im
Stichkampf um den ersten Platz
berucksichtigt (Regel 40 Ziffer 2 Absatz
1 — neu — WKO).

Verzichtet ein Wettkdmpfer auf einen
Sprung bei einer bestimmten Héhe, darf

einer Zunahme der Stichkampfe, um

er bei dieser Héhe keinen weiteren Ver-
such_ausfihren (Anmerkung zu Regel
42 Ziffer 3 WKO). Damit hat das von uns
seither schon angewandte Verfahren
seinen Niederschlag im Regelwerk
gefunden.

Die Sprungkissen sollen ktnftig fol-
gende MaBe haben:

Hochsprung:

Héhe 50cm, Flache 5x3m;

empfohlen 6 x3m

Stabhochsprung:

H6he mindestens 80cm, Flache 5x5m
zuzliglich 1,60m fur Vorkissen. Die
Gesamtoberflache der Kissen muBB mit
einer einteiligen Spikesschutzmatte
bedeckt sein.

Die Kissen sind auf einen Lattenrost zu
r legen.

Zu beachten wére insbesondere flir die
Kampfrichter, daB zwischen den Stan-
dern und den Sprungkissen mindestens
ein Zwischenraum von 10cm sein soll,
um zu vermeiden, daB3 die Sprunglatte
durch eine Bewegung bzw. Erschiitte-
rung auf der Absprungflache gegen die
Stander st6Bt und sich verschiebt.

Umfassend geandert wurde flr den
Bereich des DLV die Bestimmung ftr
den Weitsprung aus dem Stand (Regel
51 WKO). Wesentliche Kriterien sind:
a) Der Absprung erfolgt vom Gruben-
rand oder von einem Absprungbalken;
b) die FuBstellung muB parallel und auf
gleicher Hohe sein.

:"StoB/Wuv‘rff;

Besonders wichtig ist hier der Hinweis
auf die Anderung der Regel 52 Ziffer 4
WKO fur das KugelstoBen, Diskus- und
Hammerwerfen:

.Vorausgesetzt, daB im Veriauf eines
Versuches kein RegelverstoB vorge-
kommen ist. darf der Wettkampfer einen
schon _begonnenen Versuch_unterbre-
chen, darf das Geréat niederlegen. den

StoB-/Wurfkreis, bevor er wieder in die
Ausgangsstellung zuriickkehrt, verlas-
sen und den Versuch erneut beginnen.
Bei jedem Versuch dart es allerdings
nicht mehr als eine solche Unterbre-
chung geben.” Dies bedeutet, daB der
Wettkdmpfer innerhalb der ihm zur Ver-
fugJ stehenden Zeit den_Versuch
Zdbe//eblq\ oft_unterbrechen, jedoch nur
reinmahdas Gerat ablegen und nur ein-
mal den StoB-/Wurfkreis verlassen darf.

Bedeutend ist auch die neue Regelung,
daB eigene Gerdte allen Teilnehmern
fir die Dauer des Wettkampfes zugéng-
lich sein miissen. Ein Wettkdampfer muB
sein eigenes Gerat anderen Teilneh-
mern jedoch nur solange zur Verfliigung
stellen, wie_er _selbst am_ Wettbewerb
teilnimmt (Regel 40 Ziffer 10 Absatz 3
—neu — WKO).

Ungeprtfte Gerate durfen nicht zum
Wettkampfplatz mitgebracht werden
(Regel 40 Ziffer 11 — neu — WKO).

Neu geregelt wurde auch der Gebrauch
einer _Bandage. Diese ist, wenn eine
offene  Wunde nicht bedeckt werden
soll, nur_ am Handgelenk gestattet. Die
Vorlage eines &rztlichen Attestes ist
nicht mehr erforderlich (Regel 40 Ziffer
13 WKO,).

Gehen',

Umfassend uberarbeitet wurde Regel 64
WKO fur die Gehwettbewerbe. Die Vor-
schriften fuir das Gehen selbst (Ziffer 1)
blieben unverdndert. Aus der Vielzahl
der sachlichen wund redaktionellen
Anderungen der (brigen Bestimmun-
gen waren insbesondere zu erwahnen:
Alle Gehrichter haben unabhéangig von-
einander zu urteilen. Wenn drei Geh-
richter — von denen einer der Gehrich-
terobmann sein kann — der Meinung
sind, daB die Gangart eines Wettkdmp-
fers in irgendeinem Abschnitt des Wett-
kampfes nicht den Regeln entspricht,
muB der Geher vom Gehrichterobmann
disqualifiziert und durch ihn von seiner
Disqualifikation in Kenntnis gesetzt
werden (Ziffer 3).

Ein Wettkdmpfer soll verwarnt werden,
wenn die Gefahr besteht, daBB durch die
Art seiner Fortbewegung die Einhaltung
der Regeln fiir das Gehen nicht gewahrt
bleibt. Er kann nicht beanspruchen, fur
das gleiche Vergehen ein zweites Mal
verwarnt zu werden (Ziffer 4).

Fur den Bereich des DLV wurde festge-
legt, daB fur Deutsche Meisterschaften
und DLV-Bestenkampfe der Gehrichter-
obmann und die Gehrichter durch die
AG Wettkampfwesen benannt werden
(Ziffer 2).

Deutsche Rekorde werden nur_noch’ )
anerkannt, ‘wenn bei dem Wettkampf(

“mindestens ein Mitglied des DLV
Kaders als Gehrichter eingesetzt war
Der Kader wird jahrlich durch den DLV,
veroffentlicht (Ziffer 9). (,b i ode
Bei allen Gehwettbewerbeh von mehr
als 20km haben die Veranstalter bei
5km und von da ab alle 5km Verpfle-
gungsstationen einzurichten. Die vom
Veranstalter oder vom Wettkampfer
selbst vorbereitete Verpflegung ist an
den vom Teilnehmer bezeichneten Ver-

pflegungsstationen bereitzuhalten und
so aufzustellen, daB sie fiir den Wett-
kd@mpfer leicht greifbar ist oder in seine
Hand gereicht werden kann. Nimmt ein
Teilnehmer Verpflegung auBer an den
vom Veranstalter errichteten Stationen
an, wird er disqualifiziert. Bei allen
Gehwettbewerben ab 10 km sollen ent-
sprechend den Witterungsverhéltnissen
sogenannte  Erfrischungsstellen —
Wasser- oder Schwammstationen — in
vernunftigen Abstdnden eingerichtet
werden (Ziffer 6).

[ ———
Mehrkampf?
Die"Bestimmungen fir die Mehrkdmpfe

wurden in Regel 61 WKO systematisch
und Ubersichtlich zusammengefaBt und
geordnet. Der Funfkampf der Fauen
wurde durch den Siebenkampf ersetzt,
wobei'in vorgesch‘rfé‘b’ewerﬁmhwmge
am 100 m Hirden, KugelstoB,
Hochsprung, 200m und TTTETgETTtTe‘q
{Tagl Weitsprung, Speerwurf und 800 m
durchzuftihren sind. Von Bedeutung ist,
daB dem Wettkampfleiter das Recht
eingerdumt wurde, entscheidend auf
einen sportgerechten Ablauf der Wett-
kdmpfe hinzuwirken. Sonstige gravie-
rende Regeldnderungen sind nicht
gegeben, doch wurden flr den Mehr-
kdmpfer geltende Ausnahmen von den
allgemeinen Bestimmungen der WKO
deutlicher dargestellt und verstandli-
cher gefafBt.

Anderung ab 1. Januar 1983

Beim Hoch- und Stabhochsprung wei-
chen die im Bereich des DLV benutzten
Zeichen fur tubersprungene Héhen (—),
Fehlspringe (1) und Verzicht auf eine
Hoéhe (O) insbesondere in ihrer Bedeu-
tung von den IAAF-Bestimmungen ab.
International bedeutet O = gliltiger Ver-
such, X-ungdultiger- Versuch und
— _verzichtet.

Wir sind — ohne Uberheblichkeit — der
Auffassung, daB3 die von uns benutzten
Zeichen sinnvoll sind. Trotz unserer
intensiven Bemthungen ist jedoch
nicht damit zu rechnen, daB die IAAF
insoweit eine Anderung vornehmen
wird. Zur Vermeidung der bekannten
Unsicherheiten ist deshalb die Anpas-
sung der DLV-Bestimmungen an die
IAAF-Regelung geboten. Diese wird
jedoch, um die Umstellung zu erleich-
tern, erstam 1. Januar 1983 erfolgen.
Die Vorarbeiten fir den Neudruck der
ALB sind seitens der Regelkommission
abgeschlossen. Dennoch wird die Her-
ausgabe der ALB noch einige Zeit
andauern, weil die Beschlisse des DL V-
Verbandstages, der grst -Ende Marz %
stattfindet, ebenfalls {och—éje%ckgtgh— (
S LIICCS

tigung finden mdussen. Wir hoffen
jedoch, daB wir mit dieser Vorinforma-
tion uber die bedeutenden Anderungen
der WKO eine wesentliche Hilfe fur die

" Arbeit ,vor Ort" geben kénnen.

Anmerkung:

Die angegebenen Regeln der WKO
beziehen sich auf die vorgesehene Neu-
fassung.

e ]
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Starte doch.

mal in...

Bonningstedt
Senioren-Kreis-Vergleichskampf Kreis Pinneberg-
cK?n*‘ arn am 2 i (Himmelfahrt), Sport-
platz des S ugenbergen, Ellerbeker Str. in
Bonningstedt.

Es werden jeweils zwei Altersklassen zu einer
Klasse zusammengefalBt., In jeder dieser zusammen-
gefabten Klasse starten drei Aktive. Der Sieger
erhdalt 7, der Zweite 5, der Dritte 4 Punkte und
so weiter. Sieger ist der Kreis, der die hdochste
Gesamtpunktzahl erreicht hat. Jeder Teilnehmer
erhilt eine Urkunde.
W 30/35 100 m, 800 m, Weit, Kugel, Diskus, Speer,
4L x 100 m
W 40 und dlter 75 m, 800 m, Weit, Kugel, Diskus,
4 x 75 m.
M 30/35 100 mw 400 m, 1 500 m, 5 000 m, Weit,
Kugel, Diskus, Speer, 4 x 100 m.
M 40/45 100 m, 400 m, 1 500 m, 5 000 m, Weit,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m.
M 50 und dlter 75 m, 400 m, 3 000 m, Weit,
Kugel (6,25 kg), 4 x 75 m.

Norderstedt

Dreikampftag fiir alle—Altersklassen. am 30.Mai 1981
“ab 14.30 Uhr, Norderstedt, neues Stadion an der
Moorbekhalle, Schulzentrum Nord.Veranstalter:
SV Friedrichsgabe.
Manner AK: Sprimt (50 m, 75 m, 100 m) je nach
Altersklasse, Weit, Kugel und evtl.
Weit aus dem Stand.
Frauen AK: Sprint (50 m, 75 m, 100 m) je nach
Altersklasse, Weit, Kugel und evtl.
Weit aus dem Stand.
Ferner sind Staffel-Wettbewerbe vorgesehen:
4L x 100 my 4 x 75 m .
Es erfolgt fiir jede Altersklasse eine getrennte
Wertung.
Das neue Stadion an der Moorbekhalle, Schul-
zentrum Nord, hat eine Kunststoffbahn und ist
nur mit einer Dornenlénge von 6 mm zu benutzen.
Die Wettkdmpfe werden nach der DLO und den Wett-
kampfbestimmungen des DLV ausgetragen. Der Ver-
anstalter und Ausrichter haftet nicht fiir Un-
falle, Diebstahl o. sonstize Schadensfdlle.
Die erzielten Leistungen konnen fiir die DLV~
Mehrkampfnadel und fiir das Deutsche Sportab-
zeichen angerechnet werden.
Meldungen bis 27.Mai an Ernst Miiller, Ost-
deutschestr. 19, 2000 Norderstedt.
Organisations-Gebiihr: 2,50 Mark je Teilnehmer (in)
Auszeichnungen: Es werden je nach Beteiligung
in den einzelnen Wettbewerben Urkunden ausgegeben.

Eutin

Butin™ am T6sdumi

P aldeck.
Wettbewerbe und Zeitfolge: weibliche und médnn-
liche Jugend, Mdnner und Frauen -
100 m (V ab 18.30, E ab 19,20 Uhr) 1 500 m ab
19.40 Uhr, 400 m Lirden ab 19,00 Uhr, 4 x 100 .m
ab 20,00 UhT, Jeit M und mJ 18.30, F und wJ ab
19.15, Kugel M und mJ ab 18.30, F und wJ ab
19.15 Uhr, Diskus F und wJ 18.30 , M und mJ
19.15 Uhr,
Die drei Ersten erhalten Medaillen, Plazierte
Urkunden und a 1 1 e Teilnehmer eine Erinnerungs-
gabe,

i i ebiihren: M und F = 4,00 Mark,
Organisationsg Jugend 3,00 Mark,

Staffeln 5,00 Mark

Meldungen bis 14.Juni an Peter Frost, Am Hang 40,
2420 Eutin, Tel. 04521/4374.

_—

Libeck

Mehrkampftag fiir Senioren zum Erwerb des DLV-
“MehT abzeichens imGold, Silber oder Bronze
(auch fiir Vereinslose!) - startberechtigt ist

jedermann.

Datum: 13. Juni 1981, 15 Uhr
Ort: Liibeck, Buniamshof
Veranstalter: KLV Liibeck
Ausrichter: KLV Liibeck

bis 6. Juni 1981 an
Wolfgang Jakobs, Beethovenstr. 133
2400 Liibeck
fiir Vereinslose auch am Wettkampftag, von 13.30 Uhr
bis 14.00 Uhr
Meldegebiihr: 2,50 Mark - einschl. Mehrkampfab-
zeichen
Wettbewerbe: M 30 und dlter (MZnner)
W 30 und #Zlter (Frauen)
Die Dreikdmpfe konnen als Wahlwettkampf aus je
einem Lauf-, einem Sprung- und einem Stob/Wurf-
Wettbewerb individuell zusammengestellt werden.
Disziplinen:
50 my 75 m, 100 m, 400 m, 1 000 m,
Weit, Standweit, Hoch
Kugel, Diskus, Speer
Es konnen auch mehrere Wettbewerbe einer Gruppe d
bestritten werden. Der punktbeste Wettkampf )
wird dann gewertet.
Rahmenwettbewerbe: M 3 000 m (Mdnner)
¥ 2 000 m (Frauen) .
Zeitplan: ab 15 Uhr Laufe in dieser Reihenfolge:
50 = 75 - 100 - 400 - 1 000 m
Technische Disziplinen in beliebiger
Reihenfolge
Im AnschluB an die Dreikdmpfe finden die Ldufe
iiber 2 000 m und 3 000 m statt.
Die Aktiven kOnnen im Rahmen dieses Mehrkampf-
tages auch die Bedingungen fiir das Deutsche
Sportabzeichen erfiillen.

Meldungen:

WOLFGANG JAKOBS KARL-HEINZ CARLSTEDT

Breitensportwart Seniorensportwart

Elmshorn

Nationales Schiilersportfest der LG Elmshorn

am 17.Juni (Mittwoch) ab 10 Uhr in Elumshorn,

neuer Sportplatz Hainholzer Schulstr. (XGSE.)

Sch D und Schi D: Dreikampf

Schi A, B und C: Vierkampf, auBerdem 800 m

Sch A, B und C: Vierkampf, auBerdem 1 000 m
Meldungen bis 10.Juni (Poststempel) an lieinz

Wulf, Koppeldamm 41, 22 Elmshorn, Tel.: 04121/8230/ "
Meldegelder: 3,50 Mark Vierkampf, 2,50 Mark ¢b
Dreikampf, 2,00 Mark 800/1 000 m., Nachmeldungen
gegen 1,00 Mark Aufschlag.

Urkunden in Binzel- und Mannschaftswertung.

Die 800 m und 100 m - Liufe werden gegen 11.30 Uhr
gestartet.

Nahe

Mehrkamof-Sportfest des TSV Nahe fiir Schiiler(innen)
A,B,C,D und Jugend B am 17. Juni (Mittwoch) ab
9.30 Uhr-&auf der neuen Sportanlage bei der
Schule (Kunststoffbahn, émm Dornen).

wJ B und mJ B: Fiinfkampf

Sch A/Schi A: Vierkampf

Sch/Schi B, C, D: Dreikampf

Meldegebiihr: Finfkampf: 4,50 Mark, Vierkampf:
4,00 Mark, Dreikampf: 3,00 Mark.

Meldungen bis 13, Juni an Rolf Niemeitz, Alte
Ziegelei 10, 2061 Nahe; Tal. 04535/8827
Auszeichnungen: Urkunden, Ehrenpreise

startschulB3 secrvice

Neumunster 20. Juni

2. Nationaler Jugend- und Schiilerldufertag an-
laBlich des "Tag des Sportes'™.

Veranstalter: KLV Neumiinster

Ausrichter: SV Tungendorf/Neumiinster

Ort: 2350 Neumiinster, Sportanlage der
Integrierten Gesamtschule
Ploner Str. Ortsausgang - Neu-

miinster/P16n
Wettbewerbe: Beginn: 14 Uhr
Schi B : 75 m / 800 m
Sch B : 75 m / 1000 m
Schi A : 100 m / 800 m
Sch A : 100 m / 1000 m
Wy B : 100m / 800 m
MJ B : 100 m / 800 m / 1500 m

Meldungen bis 16,Juni 1981 (eingehend !) an
Dirk Hagedorn, Kummerfelder Str. 118, 2350 Neu-
minster, 04321/ 717 85 (keine Nachmeldungen 1)
Meldegeld wird n i ¢ h t erhoben
Auszeichnung: Fiir jeden Sieger steht ein wert-
voller Ehrenpreis der Stadt WJeu-
minster bereit., Die weiteren Pla-
zierten erhalten Urkunden.
Die IGS - Anlage verfiigt iiber einen
Vollkunststoffbelag (6mm Dornen).
Der Zeitplan wird nach Eingang der
Meldungen erstellt.
Alle Mittelstreckenldiufe sind Zeit-
lsufe, bitte Jahresbestleistung an-
geben (fehlt diese, wird fiir den
langsamsten Lauf eingeteilt ). In
die Sprint-Endliufe gelangen die
7 Zeitschnellsten der Vorldufe.,
Nach Ende der Veranstaltung (ca.
18 Uhr) findet ein Disco-Abend fiir
alle Teilnehmer statt. Der Ver-
anstaltungsort wird frithzeitig be-
kanntgegeben.

» Hinweise:

gez. Hans Joachim Oberbeck

gez. Ulrich Loge
KLV - Heumiinster

SV Tungendorf

Auf vielen Sportveranstaltungen tauchen sie auf,
die Sportler in ihren orangefarbenen Trikots
und schwarzen Hosen und kehren oft mit guten
Ergebnissen wieder heim.

Welche Dithmarscher sind das eigentlich, die
sich am T, November 1978 in Bunsoh zu einer LG
zusammengeschlossen haben? ==

Hier handelt es sich um die Leichtathletik -
 Abteilung der Vereine

- SV Ditmarsia Albersdorf
- 5SSV Bunsoh

- MTV Tellingstedt

- SV Hemmingstedt

- TSV Nordhastedt

Trotz anfianglicher Schwierigkeiten in der Perso-
nalpolitik, Trainingsmdglichkeiten, Transport-
kapazitdt zum Training und zu Wettkdmpfen, sind
diese " Kinderkrankheiten " fast ausschlieflich
beseitigt.

Die Haupttrainingszentren befinden sich in

Tellingstedt und in Albersdorf.

Hier sei besonders dem Verbandssportlehrer Peter
Biermann, und Uwe Heesch, Leiter des TF-Stiitz=-
punktes, gedankt, die mit unseren Talenten her-
vorragend arbeiten. Gerade sie haben es verstanden,
die Sportler durch qualifiziertes Training so zu
fordern, daB sie gute Leistungen erbringen

konnten.

Dieses fiihrte dazu, daB Athleten wie Ulrike
Pollakowski (A-Jugend, Sprint), Ute Richter
(A-Jugend, Kugel und Diskus), Sénke Boje (B-Ju-
gend, Sprint) u.a. keine Unbekannten mehr sind.!

Der Hohepunkt der bisherigen Arbeit war die
Teilnahme von Athleten an der Deutschen Jugend-
meisterschaft 1980,

Wer beim Sport schwitzt ... dessen Kérper verliert Fliissig-
keit und Mineralsalzt. ,Galavita” heiBt ein neues Sportler-
getrénk, das einfach mit Wasser verdiinnt wird und dann
nicht nurden Durst I6scht, sondern auch fiir den richtigen
Muskel-Stoffwechsel sorgt.

Mit diesem neuen Drink kann man seinen Kérper, beson-
ders bei Sportarten mit starkem SchweiBverlust, immer
auf Vordermann halten, z.B. beim Langstreckenlauf, Ten-
nis, FuBball, Handball, Radfahren, etc.

Galavita Elektrolyt-Drink gibt es in Apotheken und Sport-
geshéften ab ca. 4,80 Mark. (Foto: Wedopress)

Betr.: SHLV-Schiilervierkampf und Staffeln der
T Ménner am 3175, T98T

Durch die Sperrung der Sportanlagen in Geesthacht,
nmub die o. g. Veranstaltung verlegt werden. Der
neue Austragungsort ist die Sportanlage der IGS
Neumiinster, Ortsausgang Neumiinster/Plon, Pldner
Strafe,

———

Ausschreibung /
— e

. Mehrkampfmeisterschaften A-Jugend

am 15./16.08.1981 in Norderstedt, Ortsteil

ML TEL e ———

riedrichsgabe, Stadion Moorbeker StraBe,
Am Schulzentrum Nord

15.8. ab 14.00 Uhr, 16.8.81 ab 9.30 Uhr
jeweils Einzel- und Mannschaftswertung

mJ A : Finf- und Zehnkampf
w J A : Fiinfkampf

Hochsprung Anfangshdhe:
mdJ A : 1,40 m, Steigerung 4 cm
wdJA: 1,30 m, Steigerung 4 cm

Stabhochsprung Anfangshohe:
mdJdA<: 2,00 m, Steigerung 10 cm

Die gemeldeten Teilnehmer miissen 1981 einen
Fiinf/Zehnkampf bei einer amtlich beaufsichtig-
ten Veranstaltung ausgefiihrt haben. Die erzielte
Punktzahl ist bei der Meldung unbedingt anzuge-
ben. Bei zu groBer Meldezahl behdlt sich der '
SHLV vor, Einzelkdmpfer und/oder Mannschaften
abzulehnen, welche die schwdchste Leistung
haben.

MeldeschluB: 01.08.81
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Merkwirdiges Verfahren

Fiir die SHLV-Verantwortlichen bedeuten Landes-
meisterschaften odér dabei errungene Titel bzw.
gezeigte Leistungen offensichtlich gar nichts!
Da gibt es Athletinnen im SHLV, die in 1981
bereits drei Landesmeistertitel errungen und er-
kdmpft haben, sich aber dennoch fiir den Ostseecup

oder den Verbindekampf in Geesthacht gegen Berlin

erst qualifizieren miissen.

"Testwettkdmpfe" nennt man dieses Verfahren, bei
dem sich Mitglieder des Jugendausschusses fiir
ihre (eigenen?) Veranstaltungen in Flensburg,
Kiel und Liibeck offensichtlich gute Meldeer-
gebnisse erhoffen. Ein willkiirlich angesetzter
Testwettkampf Anfang Mai kann also die aus
mehreren Landesmeisterschaften bewiesenen Lei-
stungsfahizkeiten absurdum fiihren. Ein merk-
wiirdiges Verfahren!

Zudem werden auch nur den D-Kader-Athleten bzw.
den Teilnehmern der Lehrgangsgruppen die Fahr-
kosten zu diesen Wettkdmpfen erstattet. Lin
weiteres Auswahlkriterium also - der schndde
Mammon .

Wenn ein Verein aus wirtschaftlichen Griinden
gezwungen ist, eine strenge Auswahl der Wett-
kdmpfe vorzunehmen und seine Athleten und
Athletinnen nicht iliberall herumreisen lassen kann,
niitzen sdmtliche errungenen Meistertitel nichts.
In die Verbandemannschaft kommt man nicht!

Der SHLV hat uns in letzter Zeit schon mehrfach
gezeigt, wo es lang gehen soll., Uber geldliche
Zuwendungen kann man eine Sportart bzw. Dis-
ziplin besonders fordern, andere abwerten. So
einfach ceht das. Jetzt werden iliber geldliche
Zuwendungen (Fahrkostenerstattung) einige Sport-
ler besonders gefordert - andere, die trotz
erwiesener Leistungsfdahigkeit und mit mehreren
Landesrekorden bzw. Bestzeiten im Riicken nicht
zum Kreis der "Erlauchten" gehdren, werden ab-
gewertet.

Konkret ein Beispiel: Inge Stadel, schneller wohl

“als 95 Prozent aller anderen Madchen im SHLV

iiber 1500 m, 3000 m und 5000 m (nur im Spurt noch
durch Cornelia Begau zu schlagen), Inhaberin von
fiinf Landesrekorden und 14 Landesmeistertiteln'-
innerhalb von 30 Monaten, muB nach Flensburg,
Kiel oder Liibeck anreisen und sie oder die LAV
Husum miissen die Kosten selbst tragen, um in die
Verbindemannschaft zu kommen. Dab in dem Zeit-
raum der Termine fiir die "Testwettkdmpfe" auch
andere Verpflichtungen anstehen und u.a. auch
Konfirmationen stattfinden, stdrt doch den SHLV
nicht. Doch hierbei handelt es sich nur um ein
Beispiel. Andere konnen folgen.

Die Wertschiatzung des SHLV-Vorstandes von sich
selbst und seinen Aushédngeschildern, den Ver-
bandemannschaften, muB eine iiberdimensioniert
hohe sein. Geh ich recht in der Annahme, dal
es noch zuldssig ist, diese Wertschitzung etwas
niedriger anzusetzen?

Angesichts dieser jiingsten Mabnahme mub aber wohl
resiimiert werden: Auch im Machtrausch beginnt
manch einer zu torkeln! Von einer Einschréankung
der "Vielstarterei" kann unter diesen Bedingungen
wohl kaum noch die Rede sein.

Und das ist es doch, was besonders die Mitglieder
des Jugendausschusses landauf-landab propagieren!
Zumindest in den Disziplinen, wo aufgrund von
voraufgegangenen Meisterschaften ein klares
Leistungsbild sichtbar ist, sollten die "Test-
wettkimpfe" ersatzlos gestrichen werden. In den
Mittel- und Langstrecken muB man aber schon

blind sein, um nicht bereits jetzt ein hinrei-
chend kiares Leistungsbild feststellen zu konnen.

HELMUT HERBST

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bootspolster
Turnmatten
Elastik-Kisten flir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

Bernhard Tedsen

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / * 17916 - Telex 02 2673

Marathon verlegen!

Mit diesem offenen Brief mdchte ich an die Ver-
antwortlichen im SHLV appellieren, die Termin-
planung fiir die Seniorenbestenkimpfe im Marathon
(16. August, 10 Uhr, Oldesloe) noch einmal zu
iiberdenken.

Jeder, der einmal Marathon gelaufen ist, miiBte
wissen, daf der Sommermonat August, Start 10 Uhr
extrem ungiinstig und jedenfalls fiir die Mehrheit
der Seniorensportler unverantwortlich ist.
Begriindung: Die Mehrheit der Laufer wird an oder
iiber 3 Stunden laufen. Das heifit: die schwierigste
Phase ihres Rennens wird in der mdglicherweise
gliilhenden Mittagshitze liegen.

Nochmal: Das ist - wie alle Erfahrung und fast
jeder Marathonldufer sagen wird - unverantwort-
lich. Offenbar wissen viele in diesem Fall so
unverantwortlich handelnde Verantwortliche iiber-
haupt nicht, wie solche Senioren-Marathon-Wett-
kdmpfe gelaufen werden. Das sind beileibe keine
Spaziergdnge., Aber gerade deshalb kdnnen sie bei
Hitze - und sei es auch nur fiir einen einzigen -
geradezu morderisch werden.

Mein Appell deshalb: Wenn die Seniorenkédmpfe
nicht in den Herbst verlegt werden kdnnen, dann
bitte die Startzeit verlegen: Entweder frih ab

7 Uhr oder abends ab 19 Uhr. Noch besser: Die
Bestenkédmpfe gemeinsam mit den SHLV-Meisterschaf-
ten am 10.10. in Husum austragen. Die Senioren-
Marathonldufer starten in Mehrheit ohnehin in
Husum, Und die Organisation dort war immer gut.
Spiridon Oldesloe dafiir 1982 die Seniorenkampfe
im Marathon zu besserer Zeit geben.

JORG BECKMANN

Jahrgang 34, der sich fiir einen Hitze-Marathon
zu alt fiihlt.
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Lieferprogramm der
Leichtathletik-FordergesellschaftmbH

A. T-SHIRTS 7/ SWEAT-SHIRTS
T-Shirts DLV (gelb/blau)

T-Shirts Volkslauf (orange/blau)

T-Shirts Veteranen-Weltspiele

(funffarbig) GroBe 5

Trikot DLV-Volkslauf

Sweat-Shirt DLV (marine/gelb)
Sweat-Shirt Volkslauf (marine/orange)
(GroBen jeweils 4 bis 7)

B. DRUCKSACHEN

DLV-Jahrbuch

Sonderdruck DLV-Bestenliste
DLV-Terminkalender
DLV-B-Trainer-Broschiire
DLV-Nachrichtenblatt (jahrlich)
Landerkdmpfe / Athleten im Nationaltrikot

C. AUFKLEBER

DLV (gelb/blau) 10 Stlck
Heckscheibenaufkleber Volkslauf Stlick
World Veterans Championships
(funffarbig) 5 Stlck

D. VERSTHIEDENES
Schaliplatte DLV-Volkslauflied
DLV-Krawatten (hellblau/gelb)
DLV-Zinnteller

DM
DM
DM

DM
DM
DM

DM
DM
DM
DM
DM
DM

DM
DM
DM

DM
DM
DM

Leichtathletik Fordergesellschaft mbH

RheinstraBe 20 A
6100 Darmstadt

15,—
12,50
10,—

12,50
26,50
26,50

20,—
10,—

10,—
10,—
10,—

]

Lieferung nur gegen Vorauszahlung Scheck oder Uberweisung Post-
scheckkonto Nr. 323226-609 Frankfurt/M. oder BHF-Bank Darmstadt,
Konto-Nr. 13038 716.




