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AKTUELL

Die ersten
Rekorde

FOTOS
Bilderhogen
Wyk auf Fohr

CHRONIK
100 km bei der
LAV Husum

SERVICE
Die neuen
Regeln

AKTUELL
Neue Normen
fiir D-Kader

SERVICE
Die Besten
aller Zeiten

AKTUELL
Die Sieger
von Neustadt

MEINUNG
DMM und DJMM -
fiir wen?




Offizielles Organ
des Deutschen
Leichtathletik- Verbandes

Juli Die Post geht ab

1 Fordern Sie ein Probeheft an
Mittwoch Postfach 110 - 2405 Ahrensbdk
Telefon 04525/ 23 45
® SERVICE Europacup:
So kommen die Frauen in das Finale
® STORY Schwarzes Gold:
Kiprotich Rono
® AKTION Zu Gast beim Weltcup in Rom
©® STATISTIK Jeden Monat:
Top 20 des DLV in Zahlen und Fotos
© GESUNDHEIT Jogging:
Wundermittel oder Selbstbetrug?
® AUSLAND Reiz des Meetings:
Oslo, Stockholm, Helsinki
AUSSERDEM:

aktuelle Informationen aus allen Landesverbinden, das Schwarze Brett des
/ _ Lehrbeispiele, Regel- und Kampfrichterecke,
Ern&hrungstips fir Breiten-und Hochleistungssportler, Service fiir Senioren,
Gebu['tstagskalender, die Seite fUr die Jugend, Termine, Startgelegenheiten
und viele, viele Fotos und... und.. und... alles im Vierfarbdruck ... denn die

DLV, Rekordlisten,

Leichtathletik bietet mehr als Sekunden und Zentimeter.

startschulfB |n eigener Sache

~~

Unser Titelfoto

zeigt drei groBe Talente unseres Verbandes:
Andreas Krog, latthias Jaeger und Thomas Kndsche.
Ein Trio, das in dieser Saison noch von sich hdren
lassen wird. Ein Schnappschuf von G&tz Kluge aus
Kiel, der mit seinen Fotobeitrigen flir das gute
dupere Bild der SHLV-Verbandszeitschrift sorgt.

Geburtstag

feiert am 2. Juli éeorg Pochat, Ehrenmitglied des
SHLV aus Nieblill. Georg Pochat wird T7o.

Der nichste startschul

erscheint am 2o. Juni - mit einem umfangreichen

“Ergebnisteil von den ersten Bahn-Meisterschaften-

der Saison. Auch die StraRenldufer kommen auf ihre
Kosten: Zeiten, Plazierungen und Berichte von den
Seniorenbestenkdmpfen im 25 km-Lauf.

Ein Versuch

ist nachstehende Notiz: Verkaufe adidas star 8o
sprint,Gréfe 11 1/2 bis 12,filir loo Mark. Uwe
Maeder, GroRe Strake lo, 2251 Schwabstedt, Tel.
olB884/459. Eine Anzeige, mit der wir einem schon
vielfach gehegten Wunsch nach einer Rubrik fir
Kleinanzeigen erd8ffnen mdchten. Grundpreis finf
Mark, flir mehr als flinf Zeilen wird jeweils eine
Mark pro Druckzeile berechnet. Wie wir's mit
einem Versuch?

Hochzeit

feiert Ulrich Zunker, der auf diesem Wege zum
Polterabend einlddt: Dienstag, 16. Juni in Ratze-
burg, Hindenburgh8he 7(am Aussichtsturm).

In diesen Tagen

erhalten Sie die Rechnungen {iber den Jahresbeitrag

flir den s t ar t s ¢c h u 8. Es wurde bereits der
neue Verteilerschliissel auf der Grundlage der Be-

TopFan

steigert Ausdauer

Norbert Becker
Lizenz-Radrennfahrer.
bernichtet

WTOP FAN ist wegen
seiner fliissigen Form
ideal fiir Rennver-

pflegung gecignet.™

‘O GRATIS®

TOP FAN + GALAVITA

Testen Sie TOP FAN und das neue
Elektrolyt-Konzentrat GALAVITA!
TOP FAN ist flussiger biologischer
Muskelbrennstoff, GALAVITA ersetzt
Mineralien, Salze und Elektrolyte,
die durch Schwitzen verlorengehen.
In Apotheken und Sportgeschéften.
Bei Einsendung dieses Coupons
und DM 2,- fiir Versandkosten
(auch in Briefmarken) erhalten Sie
je eine Originalpackung gratis.

standserhebung 1980 berlicksichtigt.

— die Zeitschrift des Schieswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes — er-
scheint im Sprei-Verlag GmbH - sport -
service - werbung, Postf. 110, 2405 Ah-
rensbok, Tel. 04525/2345

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-

Verband (SHLV), Beselerallee 57, 2300
~ Kiel, Tel. 0431/568334. 3

‘Redaktion u.verantwortlfiir den Inhalt:

Arno Reimann, SHLV-Pressewart, Carl-
Fey-Allee 11, 2405 Ahrensbok, Tel.
04525/2346.

Anzeigenverwaltung und Vertrieb:
Sprei-Verlag GmbH

- sport - service - werbung

' biihren und Mehrwertsteuer.

GALACTINA-Testabteilung
6078 Neu-lsenburg, Postf.
% ] 301/18J

Druck:

Offsetdruckerei Rolf Behrendt,
2419Rondeshagen, Tel. 04544/528
Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr und zu besonderen
| eichtathletik-Ereignissen in Schleswig-
Holstein.

Abonnements-Preis:
30,~ DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-

Abonnementsgebiihren sind auf das

Konto

SHLV-startschuB 87/02241
Handelsbank in Liibeck

zu uberweisen.

Einzelverkaufspreis:

2,50 DM plus Versandgebiihren.

Ein Abonnement gilt fitr die Dauer eines

Jahres. Es verlangert sich um die gleiche

Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird. s

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden

des Verlages oderinfolge hoherer Gewalt
istderVerlagvonderLieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schéadigung. Der Bezugspreis wird nicht

erstattet. ¥

Fur unverlangt eingesandte Fotas und

Manuskripte wird keine Haftung tiber-
nommen. Riicksendung erfolgt nur bei
Riickporto: Gy o

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Verla-
ges und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 3

vom 1. Februar 1981.

Die Zeitschrift startschuB ist Pfiichtblatt

fiir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen. e































