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Offizielles Organ
des Deutschen
Leichtathletik- Verbandes

Juli Die Post geht ab

1 Fordern Sie ein Probeheft an
Mittwoch Postfach 110 - 2405 Ahrensbdk
Telefon 04525/ 23 45
® SERVICE Europacup:
So kommen die Frauen in das Finale
® STORY Schwarzes Gold:
Kiprotich Rono
® AKTION Zu Gast beim Weltcup in Rom
©® STATISTIK Jeden Monat:
Top 20 des DLV in Zahlen und Fotos
© GESUNDHEIT Jogging:
Wundermittel oder Selbstbetrug?
® AUSLAND Reiz des Meetings:
Oslo, Stockholm, Helsinki
AUSSERDEM:

aktuelle Informationen aus allen Landesverbinden, das Schwarze Brett des
/ _ Lehrbeispiele, Regel- und Kampfrichterecke,
Ern&hrungstips fir Breiten-und Hochleistungssportler, Service fiir Senioren,
Gebu['tstagskalender, die Seite fUr die Jugend, Termine, Startgelegenheiten
und viele, viele Fotos und... und.. und... alles im Vierfarbdruck ... denn die

DLV, Rekordlisten,

Leichtathletik bietet mehr als Sekunden und Zentimeter.
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Unser Titelfoto

zeigt drei groBe Talente unseres Verbandes:
Andreas Krog, latthias Jaeger und Thomas Kndsche.
Ein Trio, das in dieser Saison noch von sich hdren
lassen wird. Ein Schnappschuf von G&tz Kluge aus
Kiel, der mit seinen Fotobeitrigen flir das gute
dupere Bild der SHLV-Verbandszeitschrift sorgt.

Geburtstag

feiert am 2. Juli éeorg Pochat, Ehrenmitglied des
SHLV aus Nieblill. Georg Pochat wird T7o.

Der nichste startschul

erscheint am 2o. Juni - mit einem umfangreichen

“Ergebnisteil von den ersten Bahn-Meisterschaften-

der Saison. Auch die StraRenldufer kommen auf ihre
Kosten: Zeiten, Plazierungen und Berichte von den
Seniorenbestenkdmpfen im 25 km-Lauf.

Ein Versuch

ist nachstehende Notiz: Verkaufe adidas star 8o
sprint,Gréfe 11 1/2 bis 12,filir loo Mark. Uwe
Maeder, GroRe Strake lo, 2251 Schwabstedt, Tel.
olB884/459. Eine Anzeige, mit der wir einem schon
vielfach gehegten Wunsch nach einer Rubrik fir
Kleinanzeigen erd8ffnen mdchten. Grundpreis finf
Mark, flir mehr als flinf Zeilen wird jeweils eine
Mark pro Druckzeile berechnet. Wie wir's mit
einem Versuch?

Hochzeit

feiert Ulrich Zunker, der auf diesem Wege zum
Polterabend einlddt: Dienstag, 16. Juni in Ratze-
burg, Hindenburgh8he 7(am Aussichtsturm).

In diesen Tagen

erhalten Sie die Rechnungen {iber den Jahresbeitrag

flir den s t ar t s ¢c h u 8. Es wurde bereits der
neue Verteilerschliissel auf der Grundlage der Be-

TopFan

steigert Ausdauer

Norbert Becker
Lizenz-Radrennfahrer.
bernichtet

WTOP FAN ist wegen
seiner fliissigen Form
ideal fiir Rennver-

pflegung gecignet.™

‘O GRATIS®

TOP FAN + GALAVITA

Testen Sie TOP FAN und das neue
Elektrolyt-Konzentrat GALAVITA!
TOP FAN ist flussiger biologischer
Muskelbrennstoff, GALAVITA ersetzt
Mineralien, Salze und Elektrolyte,
die durch Schwitzen verlorengehen.
In Apotheken und Sportgeschéften.
Bei Einsendung dieses Coupons
und DM 2,- fiir Versandkosten
(auch in Briefmarken) erhalten Sie
je eine Originalpackung gratis.

standserhebung 1980 berlicksichtigt.

— die Zeitschrift des Schieswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes — er-
scheint im Sprei-Verlag GmbH - sport -
service - werbung, Postf. 110, 2405 Ah-
rensbok, Tel. 04525/2345
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Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-

Verband (SHLV), Beselerallee 57, 2300
~ Kiel, Tel. 0431/568334. 3
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Arno Reimann, SHLV-Pressewart, Carl-
Fey-Allee 11, 2405 Ahrensbok, Tel.
04525/2346.
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- sport - service - werbung

' biihren und Mehrwertsteuer.

GALACTINA-Testabteilung
6078 Neu-lsenburg, Postf.
% ] 301/18J

Druck:

Offsetdruckerei Rolf Behrendt,
2419Rondeshagen, Tel. 04544/528
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Zwolfmal im Jahr und zu besonderen
| eichtathletik-Ereignissen in Schleswig-
Holstein.

Abonnements-Preis:
30,~ DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-

Abonnementsgebiihren sind auf das

Konto

SHLV-startschuB 87/02241
Handelsbank in Liibeck

zu uberweisen.

Einzelverkaufspreis:

2,50 DM plus Versandgebiihren.

Ein Abonnement gilt fitr die Dauer eines

Jahres. Es verlangert sich um die gleiche

Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird. s

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden

des Verlages oderinfolge hoherer Gewalt
istderVerlagvonderLieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schéadigung. Der Bezugspreis wird nicht
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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 3

vom 1. Februar 1981.

Die Zeitschrift startschuB ist Pfiichtblatt

fiir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen. e
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Vor]e;ﬁe von Er:eEm:lsten in der Geschaftsstelle AUStaUSChpartner fur
Ist re auc abei???
Franzosen gesucht
Von der Sportjugend Schleswig-Holstein erhielten
31.01. TSV Drelsdorf/LAV Husum StraBenlauf wir eine Nachfrage flir eine deutsch-franzdsische
08.02. Halstenbeker TS Jugend Halle Leichtathletik-Begegnung, mdglichst noch im Sep-
i tember diesen Jahres. Die Rilickbegegnung soll 1982
07.03. SV Friort Waldlauf stattfinden. Da der SHLV aufgrund von Termin-
08.03. KLV Lauenburg KM Wald/Cross schwierigkeiten ein Treffen in diesem Jahr nicht
. = realisieren kann, méchten wir Sie bitten, die An-
1503, KLV Pinneberg KM Sehiller gelegenheit wohlwollend zu priifen und si::h bei In-
28.03. KLV NF KM Halle teresse mit der Geschidftsstelle in Verbindung zu
28.03. SV Fr'ort Halle Schiler aetaen.
29.03. KLV Sch1l./Flensb. KM Schiiler Halle
29.03. SV Friort Halle Senioren BORET FAEE
29.03. KLV Dithmarschen . Waldlauf
04.04. KLY Stormarn Wald/Cross )
13.04. TSV Medelby Werfertag Einladung nach Frankfurt ; e —— : ol
25.04. MTV Liibeck Bahnerdffnung Im Frankfurter Waldstadion findet am 5. Juli mit | | | = : P - -
der Europa-Cup-Zwischenrunde der Frauen die bedeu- 2
26.04. TURA Meldorf Waldlauf tendste Leichtathletik-Veranstaltung dieses Jahres o oo ¢ s dit.
01.05. VfL Schdnberg Dreikampf auf deutschem Boden statt. Dabei kommt es in einem ‘ 3 pe ’on
. .. rund zweistlindigen Programm zwischen 15 und 17 Uhr
02.05.  MTV Heide Bahnerdffnung zu einem Treffen der internationalen Spitzenklasse 1 L.
03.05. SV Fr'gabe Bahnersffnung gvlviicgentdeﬁlmagnsghiftensdgr gDR, ger }glérslgesr’epu- ‘ 7 k ... wieviel
" ” eutschlan 5 5 5 —— . - oo, mm
03.05. Mgllner SV Bahnergffnung Bsterreich. Irland und Portugal. =~ ) e — wissen Sie iiber uns?
06.05. LAV Husum Abendspurtfest ?Eiugggi?‘ggn‘é?umriﬂggﬁst:‘i’iefgggiEigt;'}gz:‘;agtﬁgrk) 1 Wer erinnert sich noch an dieses Rennen? Kleine Hilfe: links May, Novpoth, rechts Fiir zwanzig Pfennig
athalten Sis &lndh Rabatk von 3ogpmzent. Bei Be- Wolfgang Krﬂger.Schreibe_nSi_euns QOch mal auf einer Postkarte, wann dieses Ren- / Sie uns kennen
stellungen darunter gewdhren wir einen Rabatt von ; nerr: stattfand. Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir eine kleine Uberra- ernen ,’ 'ud s ’
Vorlage sonstiger Ergebnislisten 0 Frozent. . . . ) ) = - de'?n wir sind nicht
Bestellungen sind zu richten an: s R weiter von /hnen ent-
29.03 LG‘Hammer park erfarta Hessischer Leichtathletik-Verband, OK Europacup,
+ U3y 9 Otto-Fleck-Schneise 4, 6000 Frankfurt 71. fernt als Ihr Telefon.
18.04. M.U.C. - Narbonne/Frankreich Die bestellten Karten werden im Laufe des Monats . .
10.05. DMM - Buli Hamburg Juni gegen Rechnung libersandt. Fragen.sle uns uber
unsere Verlagserfahrung.
Neue Regel Uber Druck und Termine.
Angemeldete und genehmigte Veranstaltungen 1981 Regel 28 - Vorldufe - Zwischenldufe - Endldufe Uber die r/cht/gen
Ziffer 2. - Bestimmung filir den Bereich des DLV [
28.03. Phonix Liibeck Werfertag Bei Zwischen-, Vorend- und Endl&ufen in Bahnen \(erb/ndungen zum Markt
. d4/c werden die Teilnehmer entsprechend ihrer jeweili- Uber unsere untgrschled-
29.03. SV Silfeld Wald/Cross gen Vorleistung gesetzt. Daflir gilt folgendes Ver- lichen Kunden. Uber
29,03 VfL Schdnberg Werfertag fahren: ’ .
) . i 8 Bahnen 6 Bahnen JIhr Transportproblem®,
26.04. Spir. Bad Oldesloe arathon Beste Vorleistung Bahn 3 Bahn 3 Uber ither fiber
03.05. LG Dithm. Geest Bahnerdffnung Zweltbeste Vorleistung Bahn 4 Bahn 4 v o oo e
. 2 Drittbeste Vorleistung Bahn 5 Bahn 5
06.05. SV Frlort Lduferabend Viertbeste Vorleistung Bahn b Bahn 2 -
26.05. SV Fr'gabe Clubkampf Finftbeste Vorleistung  Bahn 2 Bahn 6 Otto Ohl Spedition
28.05. KLV PI/KLV STO Senioren Kreis-Vergl. Sechetieate Vorlelatung  Samn 7 Bog 1 Billbrookdeich 113
Siebtbeste Vorleistung Bahn 8 :
30.05. SV Fr'gabe Dreikampf Senioren Achtbeste Vorleistung Bahn 1 ( 2000 Hamburg 74
30.05. ESV Biichen Ldufertag B Tel.: 040/732 03 41
16.06.  PSV Eutin M/F/Jug. amaldur Telex: 02 162 308
17.06. LG Elmshorn Schiiler/innen Jearta e . £
, Landesbestleistungen der Senioren im startschud ) N'ederlassungen in
| Nummer 27/2& 8 Hohenaspe,
- In der Liste werde ich mit 31:10,8 Min. iber Fliegende Menschen? Sehen Sie sich doch bitte einmal die ersten sechs Laufer des Krefeld, Minchen, Frankfurt,
1 Lioi; . . 7 &
Anderung 1o 000 m gefiihrt. Am 23.5.1974 lief ich in Osna- | 100-Meter-Endlaufes von Moskau 1980 genau an - keiner von ihnen hat ein Bein am Padborg, Kopenhagen, Oslo.
i o i - briick (Norddeutsche Meisterschaften {liber lo ooo m) Boden. Diese Aufnahme von Erich Baumann, Ludwigsburg, wurde mit dem 1. Preis
Zeitplandnderung fiir Landesmeisterschaften b i ; s ;
10 000 m Ménner und 5 000 m Frauen in HUSUM am bereits 30:42,2 - siehe auch SHLV-Bestenliste 1974 des Weltverbandes derinternationalen Sportpresse fiir das beste Olympiafoto 1980
3. Juni 1981: auf der Seite 177 unter "Nachtrédge"). ausgezeichnet.
10 000 m Ménner - 18.50 Uhr | !
5 000 m Frauen = 19.40 Uhr / RALF HEIDEKRUGER
Partrion gesuoT Bitte der Statistiker ABEC RN
: .
Wettkampfpartner gesucht: Der israelische Leicht- ' M E D A I L L E N
athletikclub HAPOEL GALIL EELION in Kiryat Shmona | Tragen Sie bitte alle - Veranstalter, Abteilungs- )
sucht einen schleswig-holsteinischen Verein fiir . leiter, Aktive, Statistiker - dazu bei, dab un- P LAK ETTE N
eine dauerhafte sportliche Freundschaft. sere Jahresbestenlisten und die Ewigen Landes-
Interessierte Vereine wenden sich bitte an Helmut bestenlisten korrekt sind und zu unser aller Zu- B E C H E R
Herbst, Dorpstraat 4, 2251 Olderup, der die Ver- friedenheit ausfallen. Sollten Sie Fehler bemerken,
bindung gerne herstellt und auch fiir weitere In- so erbitten wir Thre Mithilfe, Zogern Sie bitte P O KA LE
formation zur Verfiigung steht. nicht, sondern senden Sie umgehend Ihre Korrektur .
- | e o2 Smv-canchittastedie. ALOIS RETTENMAIER
i ; P oo -
BERND HAUSMANN
SCHWABISCH GMUND
BENZHOLZSTRASSE 16 TEL.07171/2506
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Hinein in die neue Saison - ein Schnapp-
schuf von einer der zahlreichen Bahner-
o6ffnungen in Schleswig-Holstein. Trotz
keineswegs idealer Bedingungen gab es
bereits eine Filille von respektablen
Leistungen, die noch einiges fiir die
néchsten Wochen und Monate auf.der Bahn

erhoffen lassen. Auf dieser Seite finden

Ihr Spezialist

fir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - Alte Liibecker Chaussee 23 a - Telefon 04 31 / 68 60 68

Sie eine - unvollstdndige - Ubersicht der
ersten Freiluftergebnisse in Schleswig-

Holstein. Berlicksichtigt wurden jene Ver-
anstalter, die der s tartschuf -

Redaktion Berichte schickten.

Bahneréffnung des THW Kiel

Bei der 25. nationalen Bahnerdffnung am 1l. Mai in
Kiel wurden trotz Regen, Sturm und Hagelschauern
hervorragende Ergebnisse erzielt. Den HShepunkt
der mit liber 2100 Meldungen sehr gut besuchten Ver-
anstaltung setzte Karin Petersen vom TSV Nord Har-
rislee, die den schon acht Jahre alten Speerwurf-
Landesrekord der Frauen um 1,74 auf 53,30 verbes-
serte.

Der deutsche Junioren-Meister Wolfram Gambke (LG
Wedel/Pinneberg) lberzeugte im Speerwerfen mit
79,42 vor seinem Vereinskameraden Michael Schirren
(70,06). Peter Kriger (ebenfalls LG Wedel/Pinne-
berg) siegte bei der B-Jugend mit 60,04 und im
Diskuswerfen bei der A-Jugend mit 4l4,24.

Aber auch in den L&ufen, die unter den widrigen
Bedingungen besonders stark litten, wurden gute
Ergebnisse erzielt. Robert Freimark vom ASC Darm-
stadt gewann die 5000 m der Midnnder in 15:06, die
A-Jugendliche Cornelia Begau vom TSV Neustadt lief
3000 m in 10:36, und Ute Jamrozy (PSV Eutin)
konnte sich iiber 800 m in 2:20,6 durchsetzen.
Doppelsieger wurden: Christine Janke (THW SchiB -
Weit 4,26 - 75 m 10,5), Kirsten Schoéning (LG GH
Neumiinster/TSV Kronshagen, SchiA - 100 m 12,7 -
Weit 4,77), Stefan Schmidt (THW, SchC - 1000 m
3:32,5 - 50m 7,9), Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf,SchB - Weit 4,61 - 75 m 10,1), Olaf Sei-
ler (LG Elmshorn, SchA - Kugel 11,73 - 100 m

12,5) ,Peter Kriiger (LG Wedel/Pinneberg), mJB -
Speer 60,04 - Diskus 47,28)

Werfertag in Schénberg

Am Werfertag des VfL Schdnberg beteiligten sich am
29. Mirz 55 Aktive aus 13 Vereinen. Trotz des
kiihlen Wetters gab es eine Reihe von guten Ergeb-
nissen. Die besten Leistungen: M: Kugel: Peter
Ramm (PSV Eutin) 13,47, Diskus: Ramm 37,28. M 35
Speer: Riidiger Brust (Ratzeburger SV) 45,04. M 45
Kugel:  Rudolf Liick (SV GroBhansdorf) 11,03, Speer:
Gerd Winnem&ller (AMTV Hamburg) 43,24. M 55 Kugel:
Hans Wilke (M8llner SV) 9,37, Diskus: Wilke 27,98,
Speer: Wilke 30,98.

F: Kugel: Sabine Schwarten (PSV Eutin) 12,08,
Diskus: Schwarten 30,50, Speer: Schwarten 35,94.
W 40 Kugel: Ute Sieh (AMTV Hamburg) 8,62, Diskus:
Sieh 27,38. W 65 Diskus: Annchen Reile (M&llner
SV) 25,54, Speer: Reile 20,96.

mJB Kugel: Thorsten Meier (TS Kaltenkirchen)
12,91, Diskus: Meier 37,70, Speer: Robert Kriiger
(Ratzeburger SV) 49,38.

SchiA Speer: Christiane Lux (TS Kaltenkirchen)
28,40 .

SchB Kugel: Stefan Liick (SV GroBhansdorf) 8,20 ,
Ball: Liick 56, Axel Hager (VfL Oldesloe) 53,5.

S e — %
Mit Gasten aus Schweden

70 Teilnehmer, darunter Gadste aus 14 Vereinen u. a.
vom IFK Lund/Schweden, traten bei kiihler Witterung
zum Werfertag des LBV Phdénix am 28. Mdrz 1981 im
Stadion Buniamshof an.

Es siegten: lMinner: Kugel: Uwe Mundt LBV Phdnix)
16,03; Diskus: Jens Schulze (USC Mainz) 4%H,70;
Speer: Boris Fahrenholz (LG Kiel) 62,10; Hammmer:
Klaus Berrar (HSV) 52,106;

M&nnliche Jugend A: Kugel: Hanns-Joachim Sperling
(IFK Lund) 13,4Y; Diskus: Hanns-Joachim Sperling
(IFK Lund) 41,34; Speer: Torsten Grdoning (LBV Phoé-
nix) 45,40; Hammer: Hanns-Joachim Sperling (IFK
Lund) 46,98;

M&nnliche Jugend B: Kugel: Jonas Flink (IFK Lund)
12,56; Diskus: Benst Nilsson (IFK Lund) 31,14;
Speer: Tilman Steinhagen (LG Kiel) 51,24; Hammer:
Jonas Flink (IFK Lund) 3b,50

Frauen: Kugel: Beate Gobe (LG Kiel) 13,37; Diskus:
Bidrbel M&ller (LBV Phénix) 41,56; Speer: Sabine
Schwarten (P/V Eutin) 35,98;

Weibliche Jugend A: Kugel: Ute Bauer (LBV Phdnix)
11,48; Diskus: Birgit Warnck (LBV Phdnix) 29,30;
Speer: Ute Bauer (LBV Phénix) 26,84;

Weibliche Jugend B: Kugel: Anette Rosén (IFK Lund)
10,14; Diskus: Anette Rosén (IFK Lund) 32,18;
Speer: Karen Pomper (TSV Traveuilinde) 31,98.

Dreikampf in Schonberg

Der Dreikampf des VfL Schénberg am 1. Mai war ein
voller Erfolg. Es beteiligten sich 8o Athleten aus
13 Vereinen, darunter auch sieben Aktive aus dem
Bereich des KLV Lauewnburg. Die meisten Teilnehuer
stellte der SV GroRhansdorf. Bdiger Wind, Kilte,
Regen und Hagel konnten den Tatendrang der Wett-
kdmpfer nicht bremsen. Zum H8hepunkt wurde das
Duell der beiden schnellsten Senioren Schleswig-
Holsteins der Klasse M 45 liber 75 m. Klaus Nabel
vom Ratzeburger SV stellte mit 8,8 die 13 Jahre
alte Landesbestleistung ein. Ingo Vierk vom SV
Fehmarn kam noch auf ausgezeichnete 9,0 Sekunden.
Die Sieger im Dreikampf: M:Rldiger Brust (Ratze-
burger SV) 1563 M 4o0: Gunter Schulte (VfL Oldes-
loe) 1276 M 45: Klaus Nabel (Ratzeburger SV) 1557
M bo0: Martin Riebesell (TSV Trittau) lol7

F: Ulrike Bluhm (VfL Schénberg) 1619 W 30: Anita
Kosuch (VfL Oldesloe) 1352 W 4o: Elsbeth Liick (SV
GroRhansdorf) 1331 W 45: Gertrud Miller (TSV
Ahrensburg) 1174 '

mJB: Michael Behn (TSV Nusse) 3099

SchA: Stefan Baumann (VfL Oldesloe) 2413 SchiA:
Monika Fusz (SV GroBhansdorf) 2308

W. HASSLER
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Hechtswart:

Weitere vier Jahre
mit Professor Dr. Kirsch

Professor Dr. August Kirsch (Bergisch-Gladbach)
wurde beim Verbandstag des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes (DLV) in Schwetzingen ohne Gegen-
stimme flir weitere vier Jahre zum Prisidenten
gewdhlt. Mit Ausnahme von Sportwart Otto Klap-
pert, der eine Gegenstimme der 159 Delegierten aus

Landesverbdnden erhielt, wurden auch alle iibri-

gen Mitglieder des Prédsidiums einstimmig flr wei-
tere vier Jahre wiedergewdhlt.

Neu im Prdsidium des DLV sind Jochen Appenrodt
(Nettetal) als Schatzmeister fiir den aus berurf-
lichen Griinden zurlckgetretenen Dr. Eberhard
Munzert (Bielefeld) sowie Norbert Laurens (Schwi-
bisch Gmiind) als Rechtswart fir den aus den glei-
chen Grilinden nicht mehr kandidierenden Lr. Wolf-
gang Kellner (Miinchen).

Die Zusammensetzung des DLV-Pridsidiums bis zum

Jahr 196%:

Ehrenpridsident: Dr. lax Danz (Kassel)

Vizeprédsidenten: Bodo Schmidt (Strande), Hel-
mut Rang (Karlsruhe), Ilse
Bechthold (Frankfurt)

Schatzmeister: Jochen Appenrodt (Nettetal)

Sportwart: Otto Klappert (Unna)

Wettkampfwart: Erich Bremicker (Ludwigs-
hafen)

Breitensportwart: Hans Axmann (Ansbach)
Jugendwart: Glinter Becker (Spiesen/Saar-
land)

Lehrwart: Prof. Dr. Menfred Steinbach

(Mainz)
Norbert Laurens (Schwdbisch
Gmiind)

Neuer Vorsitzender des DLV-Rechtsausschusses wurde
der frlihere Rechtswart Dr. Eberhard Munzert(Biele-

feld), als Mitglieder in den DLV-Rechtsausschub
wurden berufen: Herbert Gosewinkel (Westfalen),
Riidiger Nickel (liessen), Claus Pohlmann (Bayern),
Walter Lenz (Wirttemberg), Ginter Euig (Rheinhes-
sen), Wolfgang Juncker (Saarland), Wolfgang Delfs
(Schleswig-Holstein), Norbert Skowronek (Berlin),
Erwin Rixen (Wordrhein) und Detlef Snell (Nieder-
sachsen).

Zu Kassenpriifern wurden Heinz-Werner Otto (Gronau/
N}iiersachsen) und Dr. Klaus Heske (Berlin) ge-
wadhlt.

Mit der h&chsten Auszeichnung des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes, dem DLV-khrenring, wurden beim
Schwetzinger Verbandstag Alfred Jetter (Tibingen)
und Nikolaus "Nickel" Ziegler (Saarbriicken) ausge-
zeichnet. Der Hanns-Braun-Gedichtnispreis wurde
dem langjdhrigen DLV-Geschiftsfihrer Fritz
Steinmetz (Kassel) verliehen. Mit dem Carl-Diem—
Schild wurden Erich Bremicker (Ludwigshafen),

Fritz Gisy (Ldrrauch), Maria Jeibmann (Wuppertal),
Fredy Schéfer (hoblenz) und Otto Welker (Sindel-
fingen geehrt. Der Verbandstag 1983 findet in Mainz
sgigz, flr 1965 wurde bereits jetzt Bielefeld ge-
wa .

T}

Was gibt's Neues?

1. Bei den Wahlen ergaben sich folgende Verin-
derungen: Neuer DLV-Schatzmeister wurde Jochen
Appenroth, neuer Rechtswart Norbert Laurens.
Ilse Bechthold (Frankfurt) wurde als Vize-Pri-
sidentin, Rldiger Nickel (Hanau) als Beisitzer
des Rechtsausschusses wiedergewihlt.

2. Der Antrag auf Erhdhung des Verbandsbeitrages
wurde abgelehnt.

3. Antrége zum DLV-Verbandstag miissen nunmehr min-
destens 15 Wochen vor dem Verbandstag einge-
reicht sein.

4. Der Jugendausschuf des DLV (DLJA) setzt sich aus
Je einem Landesvertreter (bisher je 4 Landesver-
bandsvertreter) zusammen.

5. Bei Entscheidungen der Verbandsgerichtsbarkeit
ist die Anrufung des ordentlichen Rechtsweges
ausgeschlossen.

6. Nach Vorleistungen werden die Bahnen bei
Zwischen-, Vorend- und Endliufen wie folgt ver-
teilt (beginnend bei der ersten Vorleistung):
Bei 8 Bahnen: Bahn 3 = 4 = 5 = 6 = 2 - 7 = 8 = 1
Bei 6 Bahnen: Bahn 3 - 4 - 5 = 2 - 6 - 1

7. Der Antrag auf Lnderung der Hirdenhdhe und -ab-

stdnde bei der weiblichen Jugend B wurde abge-
lehnt.

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

- Bernhard Tedsen

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
- Telefon 0461 / * 17916 - Telex 022673

Bootspolster
Turnmatten
Elastik-K#sten flir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

U

10.

Alelie

12.

13.

14.

15.

1.

17.

Folgende Gerdtegewichte flir Seniorenklassen wur-
den eingefihrt:

Kugel: Senioren M Y0 und M bY v,25 kg
Senioren M 060 und I LY ] kg
Senioren I 70 4 kg
Seniorinnen W LO 3 kg

Diskus: Senioren I 50 und M 55 1,75 kg
Senioren i 00 und i 0b 1, kg
Senioren M 70 . i kg

Speer: Senioren M b0 und M 70 Lo0 g

Hammer: Senioren M 50 und I 55 6,25 kg
Senioren M 60 und M 70 5 kg

Die Disziplinblocks hurzsprint/Kurzhlrden (50
und 110 m) sowie Langsprint/Langhiirden (20U bis
400 m) wurden jeweils zusammengefaBt.

Die AG Breitensport wird ein Konzept flir das
Wettkampfprogramm der Senioren und Seniorinnen
erarbeiten.

Die Einflhrung der 3 x 1000 m - Staffel statt
der 4 x 800 m - Staffel als lleisterschaltswett-
bewerb der Midnner wurde abgelehnt.

Die verbindliche Reihenfolge beim Finf- und
Achtkampf der midnnlichen Jugend B sowie dem
kinfkampf der weiblichen Jugend B ist nicht
mehr erforderlich.

Der Antrag, Deutsche Schiiler-Einzelmeister-
schaften wieder einzufilihren, wurde abgelehnt.

Der Antrag, die Stabenstrecken fiir die klassen
der mdnnlichen Jugend B bis Schiiler C sowie
weibliche Jugend A bis Schiilerinnen C um den
25 km- und Marathonlauf zu ergdnzen, wurde ab-
lehnt.

Der Antrag, den Cross-Lauf statt des Waldlau-
fes filir Schiiler und Schiilerinnen einzufiihren,
wurde abgelehnt.

Der Siebenkampf der weiblichen Jugend A wurde
als weiterer Meisterschaftswettbewerb neben dem
Flinfkampf aufgenommen.

In das Meisterschaftsprogramm wurden das Bahn-
gehen filir weiblich Jugend A (5000 m) sowie weib-
liche Jugend B und Schilerinnen A (3000 m)
eungefihrt.

Fortsetzung auf Seite 9
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ugfﬁhrlichen Ergebnisse und den Bericht {tber

die’Landesbestenkdmpfe der Senioren im 25 km-Lah§
finden Sie in der kommenden Ausgabe - vorweg als \
Blitzinformation die Sieger vom 17. Mai in Neu- |
~ Tstadt. )

(BK

Sieger von Neustadt

ge?ﬁard Vélschow (TSV Bldelsdorf) 1:26:57
%oiggang Stender (LG GH NMS/TSV Kronsh) 1:26:42
gw:OBuhrke (LG GH NMS/TSV Kronsh) 1:30:22
%iggi Wetzel (LG GH NMS/TSV Kronsh) 127313
ga?i Malterer (Bramstedter TS) 1:35:46
gaii Tiddecks (TSV Biidelsdorf) 1:40:29
%igii Schrdder (LG Kiel) . 1:47:34
Xuzist Schander (LG Kiel) 1:52:45
W 30

Marianne Stadel (LAV Husum) 2:01:51 FPBL
gaiin Kreutzberger (LG Elmshorn) 135T:3T
ghiilotte Hauke (LG Kiel) 1:42:40
W 45/50

Anneliese Kithn (Spiridon Oldesloe) 1:55:02

Fortsetzung von Seite 8

Es bleibt bei der "100 km-Regel" bei der Be-

griindurig eines Startrechts.

19. Die Vorschriften lber die Erteilung bzw.

Wechsel des Startrechts wurden geédndert:

a) In Hirtefdllen kann eine Ausnahme von der
100 km-Regelung gewdhrt werden. .

b) Antrige auf Wechsel des Startrechtes kodnnen

nur noch in der Zeit vom 15.10 bis 15.12. el-

nes Jahres gestellt werden.

¢) Die Freigabe muf vom abgebenden Vereig auf An-
forderung innerhalb von 14 Tagen erteilt oder

verweigert werden.

d) Wird innerhalb einer Frist von 6 Monaten fest-
gestellt, dak ein Athlet ohne Startrecht ge-

startet ist, tritt eine Wettkampfsperre von
einem Monat in Kraft.

e) Auslinder sind bei deutschen Meisterschaften

nicht startberechtigt. Auslédnder diirfen beil
Jugend- und Schiilermeisterschaften starten,

sofern sie lidnger als ein Jahr ein Startrecht

fiir einen deutschen Verein hatten und sich

mindestens solange im DLV-Bereich aufgehalten

haben.

20. Gebiihren fiir die Genehmigung von Veranstaltungen

legt flir DLV-und Regionalveranstaltungen der
DLV-Verbandsrat fest.

21. Die Regelung liber die Hdchstbegrenzung von Dis-

ziplinen bei Veranstaltungen entfdllt ersatz-
los.

22. Gebiihrenhdchstsitze fliir Meisterschaften, Besten-

k#mpfe und offene Veranstaltungen werden vom
DLV-Verbandsrat festgelegt.

Jeder, der Sport treibt, vom Jogger bis zum FuBballspieler,
fiirchtet den FuBpilz und das damit verbundene Jucken und
Brennen zwischen den Zehen. Dagegen gibt es jetzt den
neuen DDD FuBpilz-Spray, der zuverlassig hilft. Erlindert den
Juckreiz sofort und befreit von FuBpilz schon innerhalb weni-
ger Tage. Preis etwa 8 Mark. Nur in Apotheken erhaltlich.

24,

n
v

26

Die DAMM-Regeln werden wie folgt ergénzt:
Gruppe A Senioren M 40: Aufnahme des 800 m-Lau-
fes, Neueinfiihrung der Gruppe A der Senioren

M 50 (100 - 1500 - Weit - Kugel - Diskus -

4 x 100)

Die bisherige Gruppe A der Senioren M 50 wird
Gruppe B, die bisherige Gruppe B entfdllt.
Seniorinnen W 40: Gruppe A wird neu eingefilihrt
(100 - 800 - Weit - Kugel - 4 x 100),

die bisherige Gruppe A wird Gruppe B mit Auf-
nahme des 75 m statt des 50 m-Laufes.

Schiiler und Schiilerinnen C diirfen in Sprung-
und Wurfwettbewerben in DSMM-Durchgéidngen nicht
mehr in der Klasse B eingesetzt werden.

Startet ein Teilnehmer im Laufe eines Kalender-
Jjahres in einem DMM/DJMM/DSMM/DAMM-Durchgang,
ohne gewertet zu werden, darf der Start in einer
weiteren Mannschaft erfolgen.

Eine Mannschaftswertung kann nur erfolgen, wenn
in den einzelnen Klassen und Gruppen mindestens
3/4 der Wettbewerbe durch in die Wertung kom-
mende Teilnehmer besetzt und von diesen Punkte
erzielt wurden.

In das Meisterschaftsprogramm wird ab 1981 die

Mannschaftswertung im 25 km-Lauf der Frauen

aufgenommen.

MINERAL
DRINK

1.500 g-Dose fiir 30 .

fachgeschaften.
Pfrimmer + Co.

Das Richtige trinken - damit Sie durchhalten.

Mit dem SchweiB verliert der Kérper wichtige Mineralstoffe
(Elektrolyte). Darum MINERALDRINK PFRIMMER. Hochwertiges,-
mineralstoffreiches Instantgetrank. MINERALDRINK
PFRIMMER stabilisiert den Elektrolyt-und Wasserhaushalt,
steigert die kérperliche Leistungsfahigkeit und Ausdauer.
6 x 25 g-Packung fiir 3 1, 800 g-Dose fiir 16 |,

Erhiltlich in Apotheken und guten Sport-

Pharmazeutische Werke Erlangen GmbH
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"Sport und Musik" heift die Sendung sonntags ab
19.15 Uhr im Landesprogramm auf NDR I. Die Leicht-
athletik hat darin bereits ihren festen Platz ge-
funden. HSren doch aucﬁ Sie einmal hinein! Nach-
stehend lesen Sie, was A rn o Reimann

am 24. Mai 1981 {iber die Landesmeisterschaften
DMM und DJMM auf dem Buniamshof in Liibeck

berichtete.

DMM? DJM? NDR!

DMM und DJMM - das sind Kiirzel, hinter denen sich
Mannschaftswettkdmpfe mit einem auf den ersten - ,
Blick verwirrenden Zahlenspiel verbergen. Die
Kiirzel stehen filir Deutsche Mannschaftsmeisterschaft
(DMM) und Deutsche Jugendmannschaftsmeisterschaft
(DJMM) « In vier Altersklassen - Midnner, Frauen,
weibliche und mdnnliche Jugend - wurden in 38
Ubungen die besten unter 33 gestarteten Mannschaf-
ten ermittelt.

Ein Wettkampf, der acht Stunden dauerte und beinahe
im Dauerregen untergegangen wire. Dennoch gab es
herausragende Leistungen in der gegenwdrtigen
Paradedisziplin der schleswig-holsteinischen
Leichtathleten, dem Hochsprung.

Anne Heitmann von der LG Wedel/Pinneberg floppte
bei der Jugend liber 1,78 m, die Jugendlichen
Andreas Késter von Phénix Liibeck und Stefan Bauer
von der LG Wedel/Pinneberg kamen {iber 1,98 m.
Erfolgreichste Punktesammlerin war indes die
16-jdhrige Oberschiilerin Birthe Witt von Phénix
Liibeck. Nur 1,60 m groh und 46 kg schwer, war sie
die Beste iiber loo m in 13,0, sprang 5,44 m weit
und siegte liber 8oo m in der persdnlichen Bestzeit
von 2:18,2 Minuten. AuRerdem lief sie in der
4xloom-Staffel.

M&nnliches Gegenstilick war Birthes Vereinskamerad
Harald Wiesmann. Der Bundesgrenzschutz-Beamte lief
die loo m in 1l,0, sprang mit 7,07 m als einziger
lUber die 7-m-Marke und war SchluBldufer der
siegreichen 4xloo m-Staffel seines Vereins, der in
der Endabrechung ganze finf Punkte vor der LG GH
Neumiinster/TSV Kronshagen lag - was einer Differenz
von einem Zentimeter im Hochsprung entspricht.
Deutlicher siegten die Frauen des LBV Phdnix, die
gegenlber der LG GH Neumiinster/TSV Kronshagen 348
Punkte Vorsprung hatten. Bei der weiblichen Jugend
reichte es flir Phénix zum zweiten Platz hinter der
LG Wedel/Pinneberg.

Wie sehr der Mannschaftsgedanke im Vordergrund
steht, bewies Peter Frost, Vorstandsmitglied des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes.
Der 5o-jdhrige Wettkampfwart lief die 4oo m in 61,3
Sekunden und steuerte damit exakt 393 Punkte filr
die Wertung des Polizei-Sportvereins Eutin bei, der
Sechster unter zw8lf Vereinen wurde.

ARNO REIMANN

RedaktionsschluB

Zu einer Marathon-Veranstaltung geriet die Landes-
meisterschaft DMM und DJMM am 24. Mai in Liibeck.
Wenn in der folgenden Ergebnislibersicht die
ménnliche Jugend fehlt, so 1st das keln Versehen.
Vielmehr war bei Redaktionsschluf flir diese
Ausgabe der SHLV-Verbandszeitschrift die
Auswertung noch nicht abgeschlossen, weil der
Stabhochsprung auch nach den Staffeln nicht
beendet war. Da wir Ihnen, liebe Leser, die Er-
gebnisse der Ulbrigen Wettbewerbe aus Aktualitdts-
grinden nicht vorenthalten wollten, finden Sie
nachstehend nur eine unvollstidndige Ubersicht.

MANNER

1. LBV Phonix I 13 120

2. LG GH NMS/TSV Kronshagen 13 115 |

3. LG Kiel 12 935 |

4. Ahrensburger TSV 12 009/ |

5. SV Tungendorf/Neumiinster 11 883 L/}1
6. PSV Eutin 11 4511

7. LBV Phonix II . 11 365

8. Rendsburger TSV 11 o72

9. TSV Klausdorf lo 943

lo. LG Elmshorn lo 933

11. LAG Gettorf/Rieseby lo 718

12. Wellingdorfer TV T 853

nicht angetreten:

SV Friedrichsgabe

GH Itzehoe

FRAUEN g

1. LBV Phdnix 9 978 |

2. LG GH NMS/TSV Kronshagen Y 626 k/\/\
3. LG Kiel 9 lob

4. PSV Eutin 8 590

5. TSV Blidelsdorf 8 292

6. LG T8nning/St. Peter 7 760l

7. Ahrensburger TSV 6 717
WEIBLICHE JUGEND N

1. LG Wedel/Pinneberg 28 688 1 A
2. LBV Phdnix 26 763 L,\“
3. LAG Gettorf/Rieseby ) 26 34%JJ

: i 7
Eine Zumutung gk
Das vorweg: Auch wenn der SHLV-Pressewart Autor
dieser Zeilen ist - die AuBerungen sind keine
offizielle Vorstandsmeinung.
Immer wieder haben wir uns in den vergangenen
Monaten angesichts stagnierender Mitgliederzahlen
gefragt, wie wir unsere Sportart auch attraktiver
machen kénnen, um Aktive u n d Zuschauer zu
gewinnen. Die Veranstaltung in Libeck war ein
Beispiel, wie es uns gewiR nicht gelingen wird,
das Interesse an der "K&nigin der Olympischen
Spiele" zu wecken.
Eine Veranstaltung, die um lo Uhr beginnt und acht
Stunden spdter immer noch kein Ende gefunden hat,
ist schlichtweg eine Zumutung flir Teilnehmer und
Zuschauer, die im Laufe der Zeit nicht nur den
Uberblick verlieren, sondern auch die Lust, wieder
einmal auf dem Buniamshof zwanglos
vorbeizuschauen,weil ein Riesenaufgebot von Autos
auf den umliegenden Parkstreifen doch einfach
neugierig machen muBte. Doch die Neugier wird mit
einer komplizierten Veranstaltung wie DMM und DJMM
nicht zufriedengestellt. Das ist jammerschade,
denn DMM und DJMM sind quasi Heerschau und
Spiegelbild der Leistungsbreite unserer Vereine.Und
Spitzenleistungen gibt es auberdem zu sehen.
Dennoch: Verteilt liber acht Stunden bleibt da
nicht viel hdngen. Also DMM und DJMM nur filr die
Insider, als Selbstbestdtigung flir
Abteilungsleiter? Die Aktiven machten angesichts
mehrfacher Startverpflichtung in den seltensten
Fédllen ein fréhliches Gesicht.
War bisher nur von Teilnehmern und Zuschauern die
Rede, soll an dieser Stelle ganz besonders an die
Kampfrichter erinnert werden. Sie, die im
Gegensatz zu Aktiven und Passiven im wahrsten Sinne
des Wortes stdndig im Regen standen, werden bei
diesen Gelegenheiten ganz einfach lber Gebiihr
strapaziert. Die Folge: Das Diskuswerfen der
mé&nnlichen Jugend A wdre fast gestrichen worden,
weil keiner mehr MaBband, Wettkampfliste und
Kugelschreiber in die Hand nehmen wollte. DaR
mehrere Aufforderungen liber Lautsprecher notwendig
waren, Kampfrichter zum Einsatz auf dem Nebenplatz
zu bewegen, lieR die wenigen Zuschauer, die bis zu
diesem Zeitpunkt ausgeharrt hatten, betreten
aufhorchen.
Die Alternative? Vielleicht findet sie sich in
einer der Zuschriften zum Thema DMM und DJMM, die
in ndchster Zeit bei uns eingehen diirften.
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Ménner: 35 m: Klaus Pahl (TSV Westerland) 4,7,

35 m Hiirden: Hans-Ludwig Dittmer (LG T&.-St.P.)
5,3, Kugel: Wolfgang Vdge (Wyker TB) 12,93, Hoch-
sprung: Friedrich Boysen (TSV Langenhorn) 1,90,

4 x 1 Runde-Staffel: LG Ténning-St. Peter
(Dittmer-Hoheisel-Griitzmacher-Jéns) 54,6.

B0 Starter fehiten

Bei der am 26. April 1981 von Tura Meldorf ausge-
richteten Waldlaufveranstaltung gingen nur 150 der
urspriinglich 200 ‘gemeldeten Starter auf die
Strecke, hier die Sieger:

Schiilerinnen C 800 m Stephanie Carstens, TSV
Elpersbiittel 3:20,6, Schiiler C 800 m Christian
Hohenstein, Tura Meldorf 3:04,0, Schiiler D 800 m
Ulf Martens, TSV Elpersbiittel 3:38,7, Schiilerinnen
D 800 m Henrike Kathmann, Tura Meldorf 3:42,5,
Schilerinnen B (70) 1010 m Mirja Zimmermann, Tura
Meldorf 4:07,7, Schiilerinnen B (69) 1010 m Marion
Rave, TSV Eddelak 3:56,0, Schiiler B 1010 m Thomas
Koll, VfB Brunsbiittel 3:45,1, Schiilerinnen A 1010 m
Katja Rohde, TSV Nordhastedt 3:58,2, Schiler A
1671 m Axel Heesch, MTV Heide 5:04,1, w. Jugend B
1204 m Christiane Lentz, Tura Meldorf 4:06,3,

w. Jugend A 1204 m Heike Kihler, Tura Meldorf

Duinenlauf mit Gasten

Nachdem im Vorjahr die Aktiven der LG Toénning-St.
Peter noch unter sich waren, gingen in diesem Jahr
beim 2. Diinenlauf in St. Peter-Ording am 4. April
immerhin 70 Teilnehmer aus 6 Vereinen an den
Start. Unter ihnen waren auch zwel Urlaubsgéste
vom Hamburger SV, die mit einem Sieg und einem
Zweiten Platz recht erfolgreich abschnitten. Auch
die librigen Langstreckler prisentierten sich auf
der abwechslungsreichen, aber nicht zu schweren
Strecke in guter Form.
Die Sieger:
Schiilerinnen C - 700 m: Anja Petersen (TSV Drels-
dorf-A-B 2:36,06; Schiiler C - 700 m: Martin Urban
(LG T6.-St.P.) 2:47,9; Schiilerinnen B - 1400 m:
Marion Rave (TSV Eddelak) 5:24,8; Schiiler B -
1400 m: Thomas Koll (VfB Brunsbiittel) 4:55,1;
Schiilerinnen A - 2200 m: Heidi Bove (LG T6.-St.P.)
8:42,4; Schiiler A - 2200 m: Andreas Fischer (Ham-
burger SV 7:32,6; Weibliche Jugend A/B - 2200 m:
Gaby Ahlfeldt (LG T6.-St.P.) T7:49,4; Minnliche Ju-
gend A/B - 4300 m: Harald Broders (LG T6.-St.P.)
14:56,0; Frauen - 2200 m: Anja Jacobs (LG T6.-St.-
P.) 8:52,8; Minner - Altersklasse —42300 m: Hans-
Jérn Jessen (TSV Drelsdorf-A-B) 17:46,2; Midnner - 4:14.1. m. Ju SR 3

ol . (14,1, m. gend B 2383 m Gerhard Baasch, MTV
Hauptklasse - 6400 m: S&nke Rufin (SZ Ohrstedt) St. Michel 8:02,7, m. Jugend A 3427 m Uwe Kock,

22:57,3. Tura Meldorf 12:13,9, Minner und Ak 3427 m Kai
Engler, MTV St. Michel 11:18,1, M 30 Dieter
Stdfen,MTV St. Michel 12:41,3, M 35 Dieter Blank,
Post SV Heide 12:21,2, M 40 Lothar Kowalke, Post
SV Heide 13:27,2, M 45 Gerhard Weng, Tura Meldorf
12:22,0, M 55 Ewald Erichsson, TSV Brunsbiittel
14:32,1, 7996 m Kai Engler MTV St. Michaelisdonn
Frauen und Ak 1671 m

W 30 Traute Schoof MTV St. Michel 6:05,6, W 35
Inge Jegust MTV St. Michel 6:05,6, W 40 Gertrud
Steinke MTV St. Michel 6:15,9, W 45 Dorothea Riih-
mann MTV Burg 6:34,4.

e

UDO GRUTZMACHER

Erfreuliche Breite

Die Kreishallenmeisterschaften des KLV Nordfries-
land filir Erwachsene und Schiiler/innen A wurden am
28. Mdrz in der neuen Sporthalle des Schulzentrums
Westerland ausgetragen. Das ausgezeichnete Melde-
ergebnis von 100 Teinehmern aus 12 Vereinen brachte
die Organisation in einige Schwierigkeiten, zumal
keine Lautsprechanlage zur Verfligung stand. Er-

freuen konnten die Resultate insbesondere in der st
Breite: Bei den Schiilerinnen A {libersprangen sechs lor:Art;~ Madaillan
Midchen 1,45 m, bei den Jungen zwei 1,55 m. il
Erfreulich auch das KugelstoBergebnis der Minner, marken - Stanz- u.

wo die ersten Flinf lber 12 m kamen. Die Frauen Crhgeartike) - Gat-
vanoplastik - Edel-

wiesen ein gutes Teilnehmerfeld auf, so daB es
auch hier aufwdrts zu gehen scheint. Erfolgreichs-
ter Aktiver war der ROdemisser A-Schiiler Torsten
Bahnsen, der alle finf Titel seiner Altersklasse
gewann. Bereits am 7. Februar trugen die Jugend-
lichen ihre Hallenmeisterschaften in der Sport- Tel. (089)
halle in Lindholm aus. Unter der bewidhrten Regie 05-24099 9032328
von Paul Thielen gab es organisatorisch keine Pro-
bleme. Die Sieger:

Mdnnliche Jugend A: 35 m: Sven MShrke (LG T8.- St.
P.) 4,7, Hochsprung: Volker v. d. Heyden (MTV Lind-
- holm) 1,86, Kugel: Wolfgang Vdge (Wyker TB) 14,17,
(4 x 1 Runde: LG Tdnning-St. Peter 55,7, Minnliche

s Jugend B: 35 m: Hauke Peters (LG T6.-St.P. 5,0,
Hochsprung: Ralf v. d. Heyden (MTV Lindholm) 1,65, Mehrkampfabzeichen - Wettbewerb 1980

Kugel: Bernhard Scheunemann (TSV Westerland) 12,33 Verein Mitglieder- Anzahl Wertungs-
4 x 1 Runde: LG Tdnning-St. Peter 60,8, Weibliche zahl MKA zahl

T T
- ——
Munchner StraBe 8 8016 Feldkirchen

Mehrkampfabzeichen

KLV Schleswig-Flensburg

Jugend A: 35 m: Martina P13hn (LG T6.-St. P.) 5,3, TSV _GroB Rheide 228 86 2,65
Hochsprung: Anja KlamfuB (LG T&.-St. P.) 1,45, SV Ellingstedt 219 62 3,53
Kugel: Anja KlamfuB (LG T6.-St. P.) 8,37, Weibliche TSV Trela 425 106 4,01
Jugend B: 35 m: Susanne Thomsen (SV Rédemis) TuS Collegia Jilbek 500 117 4,27
5,2, Hochsprung: Britta Schmidt (MTV Lindholm) TSV Hiisby 223 . 48 4,65
1,55, Kugel: Erna Hansen (TSV Mildstedt) 9,13 TSV Boklund 556 105 5,30
4 x 1 Runde: LG T6nning-St. Peter 62,3, TSV Schaalby 312 58 5,38
Schiilerinnen A: 35 m: Gesche Clausen (SV Rodemis) TSV Tetenhusen 273 38 7,18
5,3, 35 m Hiirden: Gesche Clausen (SV Rddemis) 6,1, VfB Schuby 778 94 8,28
Kugel: Hilke Johannsen (RW Niebiill) 9,34 m, Hoch- TSV Grundhof 622 4o 15,55
sprung: Anja Hansen (Frisia Lindholm) 1,45 m, TSV Hiirup 472 26 18,15
4 x 1 Runde-Staffel: RSdemisser SV (Jensen-Mann- TSV Fahrdorf 656 20 32,80
chen-Mannchen-Clausen) 60,2, Schiiler A: 35 m: Tor- TSV Schleswig- ) _

sten Bahnsen (SV R&demis) 5,3, 35 m Hiirden: Tor- Friedrbg. 806 22 36,64
sten Bahnsen (SV Rddemis) 6,2, Kugel: Torsten TSV Glicksburg 09 82y 22 37,45
Bahnsen (SV R8demis) 10,41, Hochsprung: Torsten SV Hollingstedt 316 5 63,20
Bahnsen (SV R8demis) 1,55, 4 x 1 Runde-Staffel: TSV Kappel 1583 15 105,53
Rédemisser SV (Bahnsen-Schiller-Schimanski-Pick- TSV Jarplund | 94y 4 236,00

Neben den Vereinen haben folgende Schulen Mehr-
kampfabzeichen bezogen: Schule Erfde 336 Stlick,
Schule Schuby 83 , Schule Steinfeld 50.

Aus dem Bereich des KLV Flensburg bezogen Mehr-
kampfabzeichen: PSV Flensburg 15 Stiick,

SV Adelby 9.

hardt) 60,5, Frauen: 35 m: Angela Brauer (LG
T6-St.P.).5,5, Kugel: Birthe Koppmann (TSV Ul-'
denswort) 9,97, Hochsprung: Anja Klamfuf (LG TS-
St.P.) 1,55, 4 x 1 Runde-Staffel: LG Ténning-St.
Peter (Jacobs-Birr-Plihn-Kriiger) 63,0,
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Titel fur Arno Eckeberg

Bei hochsommerlichen Temperaturen ermittelte der
KLV Kiel am 9. Mai im Stadion des Kieler Sport-
forums seine Mehrkampf-Kreismeister 1981. Durch die
Abwesenheit der Midnnermannschaft der LG Kiel, die
in Hamburg einen Bundesliga-Durchgang bestritt,
und einiger THW-Aktive, die gleichzeitig durch eine
Vereinsveranstaltung gebunden waren, fehlten eini-
ge Spiltzenkdnnen, doch war das Meldeergebnis von
rund 70 Aktiven noch recht erfreulich.

Im Flinfkampf der Midnner kam es zum Zweikampf
zwischen Arno Eckeberg (SV Friedrichsgabe), dem
Vize - Landesmeister in dieser Disziplin, und dem
Wellingdorfer Ulrich Heinzel. Der Friedrichsorter
hatte erst .freie Bahn, als Heinzel Uber 1 500 m
ausstieg. 2 923 Punkte beteuteten im Vorjahr Rang
5 in der Landesbestenliste. Eckeberg hatte seine
besten Ergebnisse im Weitsprung mit 6,07, Speer
(47,52) und Diskus (34,20). Heinzel war Schnells-
ter iiber 200 m in 24,4. Zweiter in der Gesamtwer-
tung wurde Olaf Lumpisch (WTV) mit 2 572. Er Uber-
zeugte {iber 1 500 m in 4:22,0. Bei der A-Jugend
setzte sich im Flinfkampf der WIVer Jens Klaff et-
was iiberraschend mit 5 849 durch - vor Clemens May
(LG niel) mit 5 702. Der Sieger hatte seine besten
Resultate im Hochsprung (1,79) und Weitsprung )
(5,84), wihrend Clemens May die 1 000 m in 2:4b,6
lief und wie der Sieger fiir die 100 m 11,8 bend-
tigte. Auch der Titel bei der B-Jugend fiel an
einen Wellingdorfer: Martin Schitt (5 634). Er
lief die schnellsten 100 m des Tages mit 11,4 und
glinzte im Weitsprung mit 6,05. Der Zweite, Till-
mann Steinhagen (LG Kiel), - 5 210 Punkte - Uber-
zeugte im Hochsprung mit 1,63 und im Kugelstollen
mit 9,99,

Das grdoRte Teilnehmerfeld sah man im Vierkampf der
Schiiler A mit 21 Aktiven. Hier dominierte der
Friedrichsorter Hilmar Fdrster mit sehr guten

Aus dem KLV Segeberg

Veranstaltungen im 1. Quartal 1981

[

4 051 Punkten. Er erfreute liber 100 m mit 12,6,
sprang 1,65 und stief die Kugel 10,02.

Dazu kam er im Weitsprung auf 4,75.

Vier junge Damen traten zum Dreikampf der Frauen
an. Nach l&ngerer Leichtathletik-Abstinenz gewann
Anja-Vow (LG Kiel) mit 1 77J vor ihrer Vereinska-
neradin Gaby Briickner (1 460). 13,1 lber 100 mu,
4,73 im Weitsprung und 6,90 im hugelstoben waren
die Resultate der neuen Kreismeisterin.

Bine bestenlistenreife Leistung erreichte bei der
B-Jugend Sabine Buttgereit (SV Friedrichsort). Sie
steigerte ihre persdnliche Bestleistung auf’ 4 vbo
1lb,2 lber LU0 m Hirden, 1,5%, Y,06 und b,3b in
hugelstoken, dazu 2:36,0 Uber 00U m verhalfen inr
zum Titel. Zweite wurde Corinna Hertel (LU Kiel)
mit 4 320. Sie zeigte Ulber 600 m mit 2:33,d ihre
beste Leistung.

In Lande ganz vorn zu finden sind auch die 3 bbb
Punkte, die kKatya Heitmann (F¥riedrichsort) im Vier-
kampf der Schiilerinnen A erzielte. Das Talent aus
dem Norden Kiels trumprte mit 1,b% im Hochsprung
und 1U,fb in Kugelstoten besonders auf. 13,7 flr
die 100 u und 4,40 im Weitsprung rundeten das Bild
ab. Ihre Vereinkameradin Petra Koch kam als Zweite
aul’ 5 l30.

Mannschaftsmeister: mdnnliche Jugend A: Welling-
dorfer TV 20 57L, Schiler A: TuS H/k-14 757,
Frauen: LG Lkiel 4 v3v, weibliche Jugend B: LU kiel
20 112, Schiilerinnen A: SV Priedrichsort 14 uvof.

Erganzungen
Betr.: Landesbestenliste aller Zeiten - Mdnner 100m

Folgende Erganzungen sind vorzunehmen:
10,81 Jens Schulze (56) LBV Phdnix Bernhau-

—

f

sen 18,6,77, 10,6 Hermann Liebermann (14) Kieler TV |

Kiel 20.8.39, 10,6 a Martin Reynolds (49) Hol-
stein Kiel Kiel 5.6.71, 10,7 Jens Schulze usw.

MHE. PFr. wmJ wd S Si ges. GKaumprichter

1—ﬂ(streichen) - P —i

Drahtzdune - Jdgerzdune -
Sportstitteneinfriedigungen -

2071 Schoénberg . Trittau
Ruf (0 45 34) 311 + 388

Mitglied der Gutegemeinschaft Drahtzaun e. V.

260 130

Frontgitter
Briickengelander - Toranlagen aller Art

ERNST PIPER KG

18.1. KM Schiiler A Halle KLV Kaltenkirchen 30 33 03 17
24.1. Senioren-Hallensportfest SVF horderstedt He 39 vl i2
31l.1. KM B=Jugend Halle KLV Kaltenkirchen 35 3id 66 13
8.2. KM A-Jugend Halle KLV Bornhdved 34 21 5H L
14.2. Hallensportfest SVF Norderstedt 20 ¢] 32 24 84 9
22.2. Rantzau-Crosslauf SVF Norderstedt Ho 17 o] Lo 81 29 1Yo 1z
KM B-Schiiler Halle KLV Kaltenkirchen 61 44 105 15

1.3. KM Waldlauf KLV Wahlstedt 11 1h 70 Tvo 172 12
$.3. Hallensportfest B-/C-Schiiler MTVH Henstedt-Ulzburg 70 b5 135 14
KM Crosslauf KLV Bornhoved 20 2 21 14 L) i 16

29.3. Walter-Gruse-Geddchtnislauf SVS Slilfeld 121 4y 41 23 109 212 blH Lo
171 118 481 459 163y 183
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Keine Probleme im KLV Kiel

Guten Besuch hatten Kiels Leichtathleten aufzu-
weigen, als es im Vereinsheim des TuS Hassel-
dieksdamm/Mettenhof darum ging, auf ihrem 35.
Verbandstag Resilimee liber das abgelaufene Jahr 1980
zu ziehen und die Weichen fiir die Saison 1981 zu
stellen., Neben den etwa 50 Vereinsvertretern aus
zw6lf Vereinen waren auch der SHLV durch sei-
nen Ehrenvorsitzenden "Tischi" Martens, der
Sportverband Kiel durch seinen 2. Vorsitzenden
Konrad Schmidt und die Stadt Kiel durch Sport-
amtsleiter Henning Petersen vertreten, die nach
der BegriiBung durch Helmut Roick, den 1. Vor-
sitzenden des gastgebenden Vereins, in kurzen
Worten gute Wiinsche den Leichtathleten iiber-
mittelten. KLV-Vorsitzender Peter Lentzsch dankte
vor allem dem Sportverband Kiel und der Stadt
fiir die problemlose Zusammenarbeit und Unter-
stiitzung in allen Bereichen. Mit der silbernen
Ehrennadel des SHLV zeichnete er sodann Gilinter
Schumann (SV Friedrichsort) und Heinz Fuhlendorf
(TuS Gaarden) fiir ihre langjdhrigen Verdienste
in und um die Leichtathletik aus.

Der gesamte Ablauf der Tagung zeigte bemerkens-
werte Harmonie unter den Vereinen, So wurde
weder Kritik an der Arbeitsweise des KLV-Vor-
standes - die Entlastung fiel einstimmig aus -
noch am Haushaltsplan fiir 1981 geduBert. Als Er-
folg auf breitensportlichem Gebiet wurde die Stei-
gerung der Zahl der verliehenen Mehrkampfab-
zeichen auf fast 600 bewertet. Positiven Anklang
fand die Tendenz des KLV gemeinsame Wettkampf-
fahrten nicht nur im Schiilerbereich, sondern
auch auf dem Jugend- und Erwachsenensektor vor-
zunehmen, wie 1980 z.B. nach Bremen, Sonderburg
und Hamburg.

Ohne Probleme verliefen auch die Wahlen. Bis auf
den bisher noch nicht ausgeschriebenen Senioren-
wart wurden alle zur Wahl stehenden Posten zu-
meist einstimmig besetzt. Neuer 2. Vorsitzender
wurde fiir den mit seinem Verein TSV Klausdorf
zum Kreis P1lon gewechselten Klaus Gettner der
Friedrichsorter Gerhard Schrdder. Weiter wurden
gewdahlt: Sportwart Otto Eckeberg (SV Friedrichs-
ort), Jugendwart Friedrich Brinkmeier (Fortuna
Wellsee), Kampfrichterwart Heinz Fuhlendorf

(TuS Gaarden), Statistikwart Helmut Priebe
(Kieler TB), Schulsportbeauftragte Urte Wendt
(SVFriedrichsort). Konrad Schmidt (Polizei SV)
ist neuer Kassenpriifer fiir zwei Jahre,

Das Wettkampfgeschehen in der Kieler Leicht-
athletik wird seinen Hohepunkt am 20./21. Juni
mit den deutschen Hochschulmeisterschaften, an
denen die Mehrheit der deutschen Spitzenathleten
am Start sein werden, Das eigene Wettkampfpro-
gramm muf allerdings wegen der hohen Benutzungs-

kosten des Uni-Stadions klein gehalten werden.

Attraktiver sollen die Kreismeisterschaften ge-
staltet werden. Es soll deshalb: versucht werden,
eine gemeinsame Meisterschaft der ndrdlichen
Kreise zu veranstalten., Einigkeit herrschte auch
unter den Vereinen, den Landesverband zu bewegen,
weiterhin in der Jahresstatistik eine Vereins-
punktewertung beizubehalten, aus der die Vereine
ihren Leistungsstand im Verh#dltnis zu den anderen
Vereinen auf Landesebene erkennen konnen.

Dreimal TSV Neustadt

Bei herrlichem Sommerwetter trafen sich die besten
13- und 14-jdhrigen des Kreises Ostholstein in
Ratekau zu ihren Vierkampf - Kreismeisterschaften.
TSV Neustadt gewann drei Titel, wdhrend einer an
die LG Gemeinde Ratekau fiel. Bei den Schiilern A
siegte Stefan Manthey vom TSV Neustadt mit 3 642
Punkten. Seine beste Einzelleistung: 12,6 iiber

100 m. Zweiter wurde Dirk Bielke (LG Gemeinde Ra-
tekau) mit 3 523 Punkten, dabei ein Hochsprung
iiber 1,50 m, Den dritten Platz erreichte der Neu=
stddter Jorg Westensee (3 326). Die Mannschafts-
wertung ging an den TSV Neustadt mit Stefan Man-

they, Jorg Westensee, Matthias Lenz, Ralf Closter-
mann, Jan Heidrich (16 016 Punkte). "
Kreismeisterin bei den Schiilerinnen A wurde
Kerstin Maas (TSV Neustadt) mit 3 191 Punkten.
Ihre hervorragende Leistung: 100 m in 13,4. Auf
den zweiten Rang kam Imme WaBmund (LG Gemeinde
Ratekau) mit 3 163 Punkten und einem Hochsprung
iiber 1,50 m., Auch Tania Steffen (LG Gemeinde Ra-
tekau), Dritte mit 3 148 Punkten, hatte ihre beste
Leistung im Hochsprung mit 1,54 m. In der Mann-
schaftswertung gewann die LG Gemeinde Ratekau

(15 325 Punkte% mit Imme WaBmund, Tania Steffen,
Kathrin Denker, Ilka Bielke, Anja Zorn.

Landesrekord war moglich

Der Einladung zum ersten diesjédhrigen Abendsport-
fest auf dem Hahnsportplatz in Husum waren zahl-
reiche Sportler gefolgt. So konnte dei LAV Husum
als Ausrichterin in fast allen Wettbewerben gute
Meldeergebnisse verzeichnen.

Fast schon traditionell dabei die erstklassige
Besetzung der Mittel- und Langstreckenldufe bei
den Schiilern, Jugendlichen und Erwachsenen. Her-
ausragendstes Ergebnis waren dabei iiber. 5 000 m
der Frauen und weiblichen Jugend die Zeiten von
Inge Stadel und Urte Miiller. Sich gleichmdfig in
der Filhrungsarbeit ablosend liberrundeten sie die
gesamte Konkurrenz und liefen ein sehr hohes Tempo.
Urte Miller noch A=-Schiilerin, hatte auf einen

Start iiber 2 000 m der Schiilerinnen verzichtet, um
mit fiir ein gutes Tempo zu sorgen. Nur eine Zehn=
telsekunde trennte die beiden Freundinnen im Ziel -
beide blieben aber nicht weit iliber dem Landesre-
kord, der bei 18:13,4 Minuten steht: Inge Stadel
18:18,4; Urte Miiller 18:18,5. Sicherlich wire bei
ernsthafterer Konkurrenz und besserer Bahn als sie
der Jahnsportplatz zu bieten hat, ein neuer Landes-
rekord moglich gewesen. Dritte wurde Siinje Mahrt
(TSV Drelsdorf) 19:36,2. Auf den ndchsten Pldtzen
nit Cayen Matthiesen (20::8,8) und Marion Heiden-
reich (20:09,3) zwei weitere Lauferinnen der LAV
Husum. Erst an achter Stelle folgte die erste Frau,
Evamaria Bretsch (TSV Nord-Harrislee) die 21:32,0
bendtigte.

Sehr gut auch die Siegerzeit iiber 10 000 m der Midn-
ner und médnnlichen Jugend. Klaus Huber (LAV) ge-
wann mit 85 Sekunden Vorsprung vor Heinz-Jiirgen
Fricke (TWG Schleswiger Geest% in 33:05,9. Beim
Lauf der Jugendlichen siegte als Dritter der Ge-
samtwertung iiberraschend Nils Holck (36:13,6).

Die LAV Husum stellte in diesem Rennen aulerdem

die Klassensieger bei der Ménner-Hauptklasse und
den Senioren M 35 und M 40 - allein bei M 30 gab

es durch Heinz-Jiirgen Fricke einen auswartigen Er-
folg.

Schnellster Sprinter war Frank Schroder (TSV Nord-
Harrislee): 200 m in 23,7. Bei der miannlichen Ju-
gend siegte Ingwer Jensen (Drelsdorf) in 25,8,

bei der weiblichen Jugend Cayen Matthiesen (LAV
Husum) in 28,8.

Bemerkenswert auch noch die Zeiten der Sieger

iiber 2 000 m der Schiilerinnen und Schiiler. Bei

den C-Schiilern siegte Ingo Stadel (LAV) in7:34,2;
bei den B-Schiilern Christian Kelch (LAV) in

7:09,6 und bei den A-Schiilern Harro Hinrichsen
(Drelsdorf) in 6:52,3. Die Siegerinnen bei den
Schiilerinnen hieBen: C: Anja Petersen (Drelsdorf)
7:48,9; B: Evi Glauni (Drelsdorf) 8:19,7; A: Inge
Becker (LG Schleswig-Tolk) 7:13,9.

-

Statt Training ,,gebolzt”

Obgleich Sonderburg nur knapp hinter der Grenze,
also fast in unmittelbarer Nachbarschaft von
Flensburg liegt, waren allein 25 Husumer Liuferin-
nep und Léufer zu einem dort veranstalteten

Halb- und Mini-Marathonlauf (10,5km) angereist.

Mit vier Klassensiegen und einer Reihe ganz
hervorragender Ergebnisse wurden die schleswig-
holsteinischen Leichtathleten durch die LAV Husum
sehr gut vertreten.

Im Mini-Marathon iliber 10 550 m gab es zwei
Husumer Siege durch die beiden Ehler-Schwestern

12
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Susanne und Simone. Susanne, Jahrgang 1971,
gewann bei den Mddchen bis 14 Jahren in 57,53
Minuten, Simone bei den Jugendlichen und Frauen
in 47,33.

Obgleich die Veranstaltung in Sonderburg fiir die
Husumer Leistungsgruppe nur als verschdarftes
Training angesehen werden sollte, konnten es
zwei der Mddchen wieder nicht lassen und bolzten
einen Tempolauf iiber 21,1 km herunter, daB der
Konkurrenz lediglich das Nachsehen blieb,

Urte Miiller gewann bei den Schiilerinnen bis 14
Jahren in erstklassigen 1:31:01 Stunden vor
ihren Vereinskameradinnen Sylvia Ehler (1:44:08)
und Claudia Hake (1:59:56). Mit der gleichen
Siegerzeit war auch Inge Stadel vorn. Sie gewann
damit den Lauf der weiblichen Jugend und Frauen
und lag um iiber 7 Minuten vor der Zweitplazierten
und um 10 Minuten vor ihrer Mutter Marianne, die
mit 1:41:52 Platz drei belegte.

Gemeinsam auf den fiinften Rang kamen Cayen
Matthiesen und Inken Kunze, die 1:44:08 liefen
und damit in etwa die Bedingungen eines ver-
schéarften Trainings erfiillten, was man von

Urte und Inge sicherlich nicht sagen konnten.
Fiir die LAV Husum iiberraschend aber auch die
Leistung von Nils HG6lck, der sich als bester
Jugendlicher bei den Mannern Rang sechs sicherte
und mit 1:18:43 eine sehr gute Zeit lief. Nur
Klaus Hake war mit 1:17:55 auf Rang fiinf schneller.
Weitere Ergebnisse bei den Manner: Franz Ehler
1:19:25, Thomas Oster 1:21:07, Peter Knop 1:26:31,
Uwe Koepsel 1:40:58, Horst Kunze 1:41:48.

100 km bei Hagel und Regen

Zum zweitenmal veranstaltete die LAV Husum
QiE;E_JQQ_Kilnmexe:-Laui;und_w;ederum litt der
Lauf unter schlechtem Wetter. Ahnlich wie 1980

bei der Urauffiihrung war heftiger Wind stédndiger
Begleiter der Wettkdmpfer, zeitweise gab es

Hagel und Regen.

"Nur" 68 Lduferinnen und Ldufer waren gemeldet.
Angesichts eines Kampfrichteraufwandes von 60 Per-
sonen bleibt zu iliberlegen, ob der Aufwand in einem
angemessenen Verhdltnis zur Bedeutung und Resonanz
des Wettbewerbes liegt, wenngleich sdamtliche
Teilnehmer die Ausrichtung und die gesamte Organi-
sation des Laufes, einschlieBlich der Siegerehrung
und der Auszeichnungen lobten. Nicht einmal wegen
der Aufnédher, die noch aus 1980 stammten, gab es
bose Worte - alle hatten Verstandnis dafiir, daB
man 3,50 Mark teure Aufndgher nicht einfach in den
Miill werfen kann, wenn ein gleicher Wettbewerb
ein Jahr spdter wieder veranstaltet wird.

Wohl selten hat es einen 100 Kilometer-Lauf gege-
ben, der erst auf dem letzten Kilometer ent-
schieden wurde. In Husum war das am 1. Mai der
Fall. Ab der dritten Runde zu je 10,085 Kilometer
lag der Hamburger Friedrich-Wilhelm Marquardt mit
wechselnden Verfolgern in Filhrung. Zeitweise be-
trug sein Vorsprung fast 8 Minuten vor dem So-
linger Reuter, seinem Vereinskameraden Horst Preis-
ler und dem Schleswiger Egon Jacobsen. Nach und
nach mubten Reuter und auch Preisler die Aus-
sichtslosigkeit der Verfolgung einsehen und

fielen immer weiter zuriick. Allein Jacobsen blieb
hartndckig dran, wenngleich auch im respektvollen
Dreiminuten-Abstand.

Noch bei der Marathon-Zwischenmarke, die Marquardt
nach 3:06:49 erreichte, lag Jacobsen mit 3:18:26
an fiinfter Stelle, also deutlich zuriick. Bei

einem 100 Kilometer-Lauf bedeuten 12 Minuten Riick-
stand aber gar nichts. Runde um Runde verringerte
Jacobsen den Riickstand zu den Filhrenden und lag

in der sechsten Runde bereits an zweiter Stelle.
Jetzt allerdings blieb der Abstand konstant bei
etwa drei Minuten. Noch als es in die letzte Run-
de ging, schien Marquardt der Sieg sicher. Doch
wie er selbst nach dem Rennen meinte, verzichtete
er zu seinem Nachteil in der letzten Runde auf
weitere Verpflegung. Die Folge: Ein "Black-out",

1 000 Meter vor dem Ziel,

Marquardt blieb buchstdblich stehen und kam

nicht wieder in Gang. Rund 10 Minuten muBte er
Zeit nehmen, bevor er sich wieder soweit berappelt
hatte, daB er weiter Richtung Ziel zu traben

konnte., Diese zehn Minuten reichten aber, um aus
dem Vorsprung vor Jacobsen einen Fiinfminuten-Riick-
stand zu machen. Jacobsen brauchte nicht einmal
schneller zu werden, fiir ihn lief .das Rennen von
allein und sein erster Sieg in einem groBen
internationalen Lauf war ihm sicher.

Stetig aber unaufhaltsam hatte sich auch Heiner
Schreml aus Weiden nach vorn gearbeitet. Er be-

legte vor dem Solinger Reuter und dem Hamburger
Liebich den dritten Platz. GroBe Freude bei Wolf
Irle ( TSV P16n ) der sich den sechsten P

Bicherte.

Sieger Jacobsen lief 8:25:5/ Stunden, Marquardt
8:29:54, Schreml 8:37:14, Reuter 8:41:24, Liebich
8:46:01 und Irle 8:50:45 Stunden. Jacobsen war
gleichzeitig Sieger der Senioren M 30/35, Marquardt
gewann die Klasse M 40/45. Mit 8:58:33 kam der
Sieger der Hauptklassen Wolfgang Schwerk ( Konigs=-
moor ) als siebenter der Gesamtwertung ins Ziel.
Ein gutes und vor allem kameradschaftliches Ren-
nen lieferte der Gewinner der Senioren M 50/55,
Hans-Georg Schulz, der seine beiden Vereinskame-
raden als erfahrener Laufer vom Start bis ins
Ziel fiihrte und mit 9:30:21 Stunden noch eine
gute Zeit erreichte. Mit der gleichen Zeit wurden
die beiden anderen Ldufer des SV Adelby, Dieter
Bark und Reiner Hein notiert. Das bedeutete

Platz sechs in der Senioren M 30/35.

Gewinner der Klasse M 60 und dlter wurde der
dlteste Teilnehmer des Feldes, der Hamburger Otto
ClauBen, der nach 11:33:03 das Ziel erreicht
hatte. Vier Minuten danach war auch die erste Frau
im Ziel, die ebenfalls aus Hamburg angereiste
Gerda Schroder, die 11:37:08 bendtigte und die
Vorjahrssiegerin, Eva-Maria Wesphal ( TuS Hol-
stein Quickborn S 12:36:59, klar distanzierte -
allerdings bei einem Altersunterschied von

11 Jahren., Eva-Maria Westphal war mit 63 Jahren
dlteste Teilnehmerin bei den Frauen,

Von insgesamt 68 gestarteten Teilnehmern kamen 53
ins Ziel. Die fiinfzehn Ausfdlle waren ausschlief-
lich bei den Ménnern zu beklagen. Wie schon 1980
hatten die Frauen keinen einzigen Ausfall und
bewiesen damit erneut ihre liangst bekannte
Fahigkeit in den iiberlangen Distanzen gute
Leistungen zu erbringen.

HELMUT HERBST

Kriterien zur Aufnahme
in den D-Kader

(1) Leistungsnorm
a) Bestleistung und Leistungkonstanz
b) Placierung bei den Landesmeisterschaften
¢) Placierung bei iiberregionalen Wettkdmpfen
und Meisterschaften
(2) Leistungsperspektive
a) Trainingsalter
b) Trainingsumfang
= Trainingshdufigkeit
- Trainingsintensitdt
- Trainingsdauer
¢) Betreuung im Training und Wettkampf sowie
materielle Bedingungen
d) Talensichtungstest
- Schnelligkeit
Kraft
Ausdauer
Gewandtheit
Beweglichkeit

Leistungsgrundlagen

e) anthropometrische Merkmale
- Korperbau
- Korpergewicht
- Korpergrofe
- Hebelverhdltnisse
f) soziale Situation
- Schulbildung, berufliche Situation
- Situation des Elternhauses
- Einstellung des Elternhauses zum Leistungs-

sport
(3) Leistungswille
a) Einsatz bei Wettkdmpfen
b) Stellung des Leistungssports im persdnlichen
Bereich
¢) Einstellung zur Leistung
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D-Kader=Norm
Ménner

100

200m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m

80m Hiirden
110m Hiirden
400m Hiirden
1500m Hi
2000m Hi
3000m Hi
3km Gehen
5km Gehen
10km Gehen
20km Gehen
50km Gehen
Weitsprung
Dreisprung
Hochsprung
Stabhoch
KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf
Hammerwurf
Vierkampf
Finfkampf
Achtkampf
Zehnkampf

14 Jahre
1,5

2:43,0
3:06

5320

15 Jahre
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4212
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16 Jahre 17 Jahre
11,0 10,8
22,7 - <D(22,%
5145 49,
1:58,5 %55.0
4309 3:59'5
;:03 8347

- 15:30
;5.0 T ;510
58,0 56,6
4337,5 -

B 6:15
56:00 25:30
8,70 ;,00
13,10 13,70
1,94 2,00
3,75 4,10
15,00 14,50
43,50 43,50
59,00 58,00
50,00 48,00
9700 —
- 12500

18 Jahre

10,7
21,9
49,2
1254

3:57

5:40
15:20
- -
5,7

o
o
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19 Jahre

10,7
21,7
48,8
1:52;5

3:54

;4350
32:00

20 Jahre ‘21 Jahre

10,5
21,4
48,0
1:50,5

3347

14:20
31:00

10,4
21,3
47,6
1:49,5

3345

14:05
30:15

ALFRED LEHNER

Metallwarenfabrik — Kunstpréage

Metallabzeichen - Medaillen - Plaketten - Stoffabzeichen
Blazer- und Mitzenabzeichen handgestickt - Boots- und Vereinswimpel - Fahnen
Wimpelketten - Signalflaggensatze - Sport- und Ehrenpreise

Kleine BahnstraBe 5, 2000 Hamburg 54

Telefon (040) 8501081
D-Kader-Norm
Frauen 14, Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre 19 Jahre 20 Jahre 21 Jahre
100m 12,4 12,3 12,1 12,0 1,9 11,9 11,8 1147
200m - 25,7 25,3 24,7 24,6 24,45 24,3 24,0
400m - 59,5 58,2 57,5 56,9 56,0 55,6 54,8
800m 2:18 2:17 2:15 2:13,5 2:12 2:11 2:10 2:08
1500m - 4355 4248 4242,5 4338 4335 4332 4228
3000m - 10:55 10:38 .10=25 10:15 10:10 10:00 9:50
5000m - - - - =
80m Hiirden 12,0 - - - - - - -
100m Hiirden 15,5 15,1 14,6 Thob 14,3 14,0 13,8
400m Hiirden - - - - - 65,5 64,0 63,0
3km Gehen - - - - - - - -
5km Gehen
10km Gehen :
Hochsprung 1,68 1,70 172 1,73 1,75 1,76 177 1,81
Weitsprung 5455 5,60 5,70 5,80 5,90 6,00 6,05 6,20
KugelstoBen 12,00 11,00 11,40. 11,90 12,50 13,00 13,50 13,90
Diskuswurf 32,00 33,00 35,00 37,00 39,00 43,00 43,00 46,00
Speerwurf 35,50 36,00 38,00 40,50 42,50 44,00 45,00 48,00
Vierkampf - - - - ' - - - -
Fiinfkampf - 4700 4900 5050 5200 3700 3800 3900
Siebenkampf
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SHLV-Bestenliste aller Zeiten

21,0
21,39
21,2 a
2143
21;6

22,0

28,1

22,2

Nerlich, Hans
Nowotschin, Peter
Reynolds, Martin
Gloe, Jens

von Boddien, Klaus
Hennige, Gerhard
Schwalbe, Holger
Salander, Axel
Kock, Wulf

Hanert, Wolf

Golgert, Manfred
Holdorf, Willi
Heilmann, Bernd
Lorenzen, Uwe
Repenning, Detlev
RoB, Johannes
Zunker, Ulrich
Wendt, Stefan
Schulze, Jens
Sonntag, Herbert

Tieth, Klaus
Schmidt, Manfred
Horeth, Uwe
Roper, Ingo
Hirscht, Gernot
Dorloff, Manfred
Krause, Michael
Boge, Jens
Kriiger, Ronald
Stroop, Martin

‘Gabriel, Heinz

Schiel, Erhard
Florke, Wolfgang
Bluhm, Peter
Reichardt, Diethard
Kaadtmann, Peter
Grube, Giinter
Schmidt, Heinfried
Thieme, Frank
Glaser, Alfred

" Dunsing, Uwe

Obst, Dieter
Schroder, Karl-Heingz
Smrcka, Bernd

Ekke, Arno

Miiller, Fritz

.Jakubek, Karl

Sommer, Willy
John, Hinrich
Matzen, Asmus
Sievers, Giinter
Thielen, ILutz
Hausmann, Bernd

2oo0m

47 Flensburger TB Frechen 176,67
58 TSV Klausdorf Saarbriicken 2.9.79
49 Holstein Kiel Kiel 275411
45 Holstein Kiel Kiel 275+ 1
42 Schiiler-TSV Plon Hannover 6.7.60
40 Flensburger TB Itzehoe 20:5.62
53 Gut Heil Neumiinster Berlin 25.8.74
55 LG Wedel/Pinneberg Liibeck 2.7.78
49 Holstein Kiel Stuttgart 12.9.70
53 Kieler TB Kiel 21.5.78
27 Holstein Kiel Hamburg 14.7.51
40 Fortuna Gliickstadt Gliickstadt 20.8.59
45 VL Bad Oldesloe Bad Oldesl.10.10.64
45 Flensburger TB Hamburg 3.6.67
47 Holstein Kiel Kiel 8.6.70
51 Flensburger TB Eutin 28.6.70
51 Phonix Liibeck Liibeck 17.6.76
57 LG Wedel/Pinneberg Visby 4.7.76
56 Phonix Liibeck Bargteheide 3.7.77
20 Holstein Kiel Ko6ln 11.8.46
35 WKG Plon Timmendorf 3.6.56
38 TSV Kiel-Gaarden Kiel 22,6.58
40 Holstein Kiel, Itzehoe 20.5.62
45 Rot-WeiB Niebiill Flensburg 2.5.65
42 Polizei-SV Eutin Itzehoe 5.9.65
56 Phonix Liibeck Liibeck 17.6.76
59 LG Wedel/Pinneberg Liibeck .28,6.80
56 LG Wedel/Pinneberg Nahe " 7.9.80
34 Polizei-SV Kiel - Kiel 22.6.58
36 Elmshorner MTV Gliickstadt  20.8.59
39 Liibeck 76 Liibeck 12.10.63
43 Olympia Neumiinster Kiel 29.8.65
62 MTV Liibeck Liibeck 23.9.80
41 Itzehoer SV Itzehoe 17.5.62
42 VEL Bad Oldesloe Bad Oldesl. 25.4.64
50 Flensburger TB Flensburg 7.6.69
44 TLiibeck 76 Bonn 16.5.71
53 Holstein Kiel Eutin 4.7.71
51 LG Stormarn-Siid Hamburg 9.8.72
50 Phonix Liibeck Liibeck 1773
55 TSV Kappeln Eutin 15: 773
52 SSV Hennstedt Liibeck 25.5.74
39 Halstenbeker TS Hamburg 2156 TT
57 1G Wedel/Pinneberg Hamburg 23.7.78
30.7.29 Schwarz, Michael 6.6.71
14.6.39 Weingarten, Joachim 5.5.74
12.8.51 Evers, Carsten 8.8.74

94153 Bernhardt, Kay-Uwe 9.5.76
22.6.58 Carstensen, Johannes 176417
18.8.62 Launer, Fred 26.6.77
28.8.65 Gnevuch, Harald 8.7.79
?2.2.36 Striecker, Volker 23.9.79

«5.T0

SHLV-Landesbestenliste aller Zeiten

46,8

47,3
47,4
47,74
47,83
47,8

48,1
48,39

48,3

48,48
48,5

48,73
48,6

48,7

48,8

49,04
48,9

49,08
49,0

49,19
49,1

49,2

49,43
49,3

Roper, Ingo
Salander,Axel
Nerlich, Hans
Repenning, Detlev
Schulze, Jens
Thieme, Frank
Hennige, Gerhard
Zunker, Ulrich
Thielen, ILutz
Karck, Ulrich

Smrcka, Bernd
Krempin, Jiirgen
Stolten, Jens-Dirk
Wegener, Oskar
Suhr, Hans-Werner
Krause, Michael
Matzen, Erwin
Schwarz, Michael
Petersen, Arno
Bongarts, ILutz

Gabriel, Heinz
Glde, Jens

Schiel, Erhard
Riebe, Dieter
Steinbach, Jorg
Weingarten, Joachim
Dorloff, Manfred
von Boddien, Klaus
Schmidt, Manfred
Meyer, Frerk

Karck, Matthias
Jiirgensen, Kai
Meyer, Ralph
Eggers, Christian
Krieg, Michael
Nowotschin, Peter
Briiggemann, Wilhelm
Jahnke, Bernd
Horeth, Uwe
Lorenzen, Uwe

Taubenheim, Siegfried
John, Hinrich
Mietzner, Manfred
Groche, Hartmut
Repenning, Jiirgen
Sajons, Norbert
Ecker, Heinrich
Briickner, Wolfgang
Jansen, Peter :
Streichenbach, Klaus

Stossel, Ingo
Liepert, Carl
Pulford, Christopher

4o0o0m

Rot-WeiB Niebiill
LG Wedel/Pinneberg
Flensburger TB
Holstein Kiel
Phonix Liibeck

LG Stormarn-Siid
Flensburger TB
Phonix Liibeck
Flensburg o8

TSV Malente

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
SC Ronnau 74
Holstein Kiel
Holstein Kiel

LG Wedel/Pinneberg
Flensburg o8
Flensburger TB
Flensburger TB

LG Wedel/Pinneberg

Liibeck 76

Holstein Kiel

Gut Heil Neumiinster
SV Friedrichsgabe
Schiiler-TSV Plon
Phonix Liibeck
Phénix Liibeck
Schiiler-TSV Plon
TSV Kiel-Gaarden
Preetzer TSV

TWG Ostholstein

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
Schiiler-TSV Plon .
TSV Plon

TSV Klausdorf

VEfL Bad Oldesloe
Gut Heil Neumiinster
Holstein Kiel
Flensburger TB

Rendsburger TSV
Holstein Kiel
Rendsburger TSV
TSV St. Peter
Holstein Kiel

SV Friedrichsgabe
Olympia Neumiinster
Holstein Kiel
Schleswig 06
Liibeck 76

TSB rlensburg
LAV IHusum
Rendsburger TSV

Berlin
Recklinghs.
Diisseldorf
Berlin
Gotzis
Berlin
Flensburg
Kopenhagen
Berlin
Berlin

Hamburg
Berlin
Gottingen
Bonn
Liibeck
Kopenhagen
Hamburg
Liibeck
Augsburg
Berlin

Hannover
Eutin
Liibeck
Dortmund
Kiel
Liibeck
Hannover
Kiel
Kiel
Liibeck

Liibeck
Liibeck
Hannover
Hannover
Eutin
Kopenhagen
Bad Oldesl.
Freiburg
Liibeck
Flensburg
Kiel

Kiel

Kiel
Flensburg
Kiel )
Flensburg
Hannover
Kiel
Flensburg
Liibeck

Liibeck
Hamburg
Neumiinster

NN =N =

24,7.66
23.7.78
16.8.67
19.6.71
30.777
20.7.73
15.9.63
2.8.76
24.7.66
21.7-79
8.5,77
11.5.80
21.6.80
31.7.49
15.6.63
7010-79
28,7.63
1:8.71
29.8.71
9.5.76
T.9.63
28.7.7T0
2172
2.9.76
4.6.61
J+9:T13
3.7.T78
4.6.60
17462
25.9.71
1.7.78
28.6.80
28.6.79
16.7.61
12.6.75
19.8.80
4.6.60
23,5.62
6.10.63
22,8.68
TeTe57
22,6.58
22.6.58
20.6.65
24.5.70
12.7.80
4.9.49
22.6.58
24.6,62
156563
11.5+75
22,5.76
26.4.80
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SHLV-Landesbestenliste
aller Zeiten
200m

Etwas besser im Vergleich zur Vergangenheit sieht
es auf der ldngeren Sprintstrecke aus., Es liegt

sicherlich daran, daB diese doch einige Ausdauer
erfordernde Strecke damals nicht fiir jeden Sprin-
ter selbstverstdndlich war. So haben die letzten
zehn Jahre in der ewigen Bestenliste ein leichtes

Ubergewicht:

1971 - 1980 28 Bestleistungen
1961 - 1970 21 Bestleistungen
1951 = 1960 10 Bestleistungen
vor 1951 4 Bestleistungen

Fir einen Platz in der 50-Bestenliste des DLV kam
1980 kein schleswig-holsteinischer 200m-Laufer in
Frage, wahrend noch 1979 Peter Nowotschin (TSV
Klausdorf) auf Platz 28 rangierte. Lange vorbei
sind die Zeiten, wo Schleswig-Holstein mit Hans
Nerlich (1967) bei den Deutschen Meisterschaften
einen 2. oder mit Herbert Sonntag (1946) den Mei-
ster stellte. 1980 war mit Michael Krause (LG
Wedel/Pinneberg) ein Nichtspezialist erfolgreich-
ster Laufer im SHLV. Einen hoffnungsvollen Aus-
blick erlaubt der Jugendliche Wolfgang Florke
(MTV Liibeck), der sich schon jetzt mit 22,0 einen
Platz in der ewigen Bestenliste eroberte.

Die besten Zehnerschnitte:

1967 22,06 1978 22,12

1970 22,09 1976 22,13

1971 22,10 1977 22,13

1965 22,11 1979 22,144

1966 22,11 1962 22,21

Insgesgmt gesehen ist die Situation also auch im
200m-Bereich nicht zufriedenstellend. 1980 ran=-
giert mit 22,257 erst auf Platz 15, um einiges
schwdcher noch als die vorhergegangenen Jahre,

HANS-GEORG BOTH

SHLV-Landesbestenliste
aller Zeiten
400 m

Die schleswig-holsteinischen Langsprinter hatten
schon immer ihren Platz unter den Besten des DLV.
Gerhard Hennige, Ingo ROper, Axel Salander gehdr-
ten ihrerzeit sogar zur deutschen Spitze. Diese
Tradition hielt auch weiter an.

Fast jedes Jahr waren unsere Viertelmeiler in
der DLV-Bestenliste vertreten, 1980 "beinahe",
Doch die Dichte der Spitze ist um so zufrieden-
stellender. Insgesamt waren es 1980 sechs Ldufer,
die Bestzeiten erzielten und damit in unserer
ewigen Bestenliste Einzug hielten. Dabei diirften
Jirgen Krempin (LG Wedel/Pinneberg) und Jens-Dirk
Stolten (SC Rénnau), Jahrgang 58 und 59, noch
nicht am Ende ihrer Leistungsentwicklung ange-
langt sein. 1980 hatten sie den beherrschenden
Langsprinter der letzten Jahre Axel Salander

(LG Wedel/Pinneberg - 48,2) fast eingeholt.

So fédllt nicht nur der Verglelch mit den ver-
gangenen Epochen recht giinstig aus, sondern auch
der Ausblick auf die kommenden Saisons:

1971 - 1980 24 Bestleistungen

1961 « 1970 18 Bestleistungen

1951 - 1960 6 Bestleistungen

vor 1951 2 Bestleistungen

Nach einem voriibergehenden Tief anfangs der 70er
Jahre hat sich wieder eine kraftige Breite ent-
wickelt. Es muBten immerhin 50,8 gelaufen werden,
um Aufnahme in die Landesbestenliste zu finden,
So befriedigen auch die Zehnerschnitte der letz-
ten Jahre:

1976 48,58 1971 49,04

1978 48,789 1975 49,05

1979 48,801 1977 49,118

1963 48,96 1962 49,23

1980 48,968 1973 49,36

HANS-GEORG BOTH
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Leichtathletiktraining —

im Spannungsfeld von Wissenschaft und Praxis

Leichtathietik

Allen Leichtathletikfreunden, Sportlern, Sportstudenten,
Sportwissenschaftlern, Trainern der verschiedensten Disziplinen
und der interessierten Fachwelt werden in diesem Band die
Ergebnisse des internationalen Leichtathletik-Fortbildungs-
kongresses von Mainz vorgelegt. Leitung: DLV-Lehrwart Prof.

Dr. Manfred Steinbach.

Wer nicht zu den iber 700 Teilnehmern aus iiber 30 Lindern
zdhlte, kann anhand dieses Berichtsbandes seine Kenntnisse in
wesentlichen Bereichen der Leichtathletik erweitern und dem
eigenen Training oder dem seiner Athleten neue iiberaus

wichtige Impulse geben.

Der neueste Stand leichtathletischer
Trainingserkenntnisse der unterschied-
lichsten Disziplinen, belegt durch eine
Fiille konkreter Trainingsbeispiele flr
ein  Wochenprogramm wiahrend des
Wintertrainings und in der Wettkampf-
periode, und immer wieder aufge-
worfene Fragen effektiver Talenter-
fassung bilden die thematischen Schwer-
punkte.

Hinzu kommen die Ergebnisse von
vier Arbeitskreisen: ,Grenzprobleme
aerober und anaerober Ausdauer”, ,,Zur
Funktion der Stadionsprecher”,
~Psychotherapie im Training und Wett-
kampf” und ,Didaktik fiir Lehrende in
der Leichtathletik”.

Der mit groBter Genauigkeit und
Sachkunde zusammengestellte Berichts-
band gibt alle 45 Referate des DLV-Kon-
gresses in redaktionell {iberarbeiteter
Form wieder, auBlerdem Zusammen-
fassungen der zu den Referaten geflihr-
ten Diskussionen. Die meisten Beitrdge
werden durch Tabellen und Trainings-
plane veranschaulicht.

Daneben enthilt dieses Buch auch die
Beitrdge der Arbeitskreise, sowohl die
Kurzreferate als auch die Wortmeldun-
gen aus dem Publikum.

Dieser Band kann fiir sich in Anspruch
nehmen, den absolut neuesten Stand der
leichtathletischen Trainingslehre zusam-

menfassend darzustellen. Nicht zuletzt
verbiirgen sich dafiir die Namen der
erfolgreichen Trainer von Weltrekord-
lern der Saison 1980, die auf dem
KongreB ihre Trainingsplanung vorstell-
ten.

Eine Auswahl der vertretenen Auto-
ren mit ihren Themen: Pawol Glesk
(CSSR): Frauen-Sprinttraining; Wolf-
gang Thiele: Sprint der Manner; Harry
Wilson (England): 5000 und 10000-
Meter-Training; Jean-Claude Perrin
(Frankreich): Trainingsplanung im Stab-
hochsprung (Perrin ist Trainer des fran-
zosischen Weltrekordlers Vigneron);
Dragan Tancic: Zur Trainingsplanung
von Top-Hochspringern; Frank Morris
(USA): Probleme der Trainingspraxis im
Diskuswurf (Morris ist Entdecker von
Mac Wilkens, dem Olympiasieger von
1976 und Weltrekordmann); Christian
Gehrmann: Meine Ansicht zum Kugel-
stoBtraining; Karl-Heinz Leverkéhne:
Das Hochleistungstraining im Hammer-
wurf; Lyle Sanderson (Kanada): Funf-
kampftraining der Frauen; Wolfgang
Bergmann: Trainingsplanung im Zehn-
kampf bei Weltklasseathleten; Alexan-
der Uschakow (UdSSR): Das Training
von Zehnkdmpfern (Uschakow ist
sowjetischer Cheftrainer der Zehnkamp-
fer und Fuinfkimpferinnen).

Neben der erfolgreichen deutschen
Trainergarde (Tancic — Hochspringer,

— o8
LEICHTATHLETIKTRAINING IM
SPANNUNGSFELD VON WISSEN-
SCHAFT UND PRAXIS
Redaktion: Prof. Dieter Augustin und
Prof. Dr. Norbert Miiller

ISBN 3-88500-095-4

DIN A 5, zweifarbiger Titel,

Paperback, viele Grafiken, Tabellen und
Abbildungen, DM 28,50

Gehrmann - u.a. Eva Wilms, Lever-
kohne - u.a. Karl-Heinz Riehm, Berg-
mann — u.a. Guido Kratschmer usw.)
und den auslidndischen Erfolgstrainern
kamen renommierte Sportwissenschaft-
ler zu Wort, z.B. Rainer Ballreich: Auf-
gabenbereich einer trainingswissen-
schaftlich orientierten Biomechanik;
Hermann van Coppenolle (Belgien):
Trainingsprobleme  des  400-Meter-
Léaufers; Edmund van den Eynde (Bel-
gien): Stref3 und Vorstartzustand; Peter
Tschiene: Trainingssteuerung im Hoch-
leistungstraining; Manfred Letzelter:
Wettkampfverhalten beim 200-Meter-
Lauf.

Eine Themenauswahl der im Vor-
tragsbereich , Talent” und in den Arbeits-
kreisen vorgestellten und im Berichts-
band wiedergegebenen Untersuchun-
gen: Roland Singer: Probleme der
Talentbestimmung; Karl Feige: Opti-
mierung der Talentforderung; H.G.
Sack/M.Jahn: Talentauswahl aus psy-
chologischer Sicht; Giinter Bernhard:
Talentsicherung; Berno Wischmann:
Talentsuche und Talentférderung.

Diese wenigen Ausziige aus diesem
umfangreichen Standardwerk sollen
noch ergidnzt werden durch Beitrage
wie: Wilfried Kindermann: Beziehun-
gen zwischen Herz-Kreislauf-System
und Muskelstoffwechsel bei Ausdauer-
leistungen; Paul Schmidt: Entwicklung
einer hohen disziplin-spezifischen Aus-
dauer; Josef Keul: Grenzprobleme aero-
ber und anaerober Kapazitit; Hans
Eberspacher: Zum Training psychischer
Belastungsfahigkeit; Erwin Hahn: Die
Betreuung von Spitzensportlern auf der
Basis  psychotherapeutischer  Hilfe;
Klaus Willimczik: Didaktik fir Lehren-
de in der Leichtathletik.

Leider erlaubt es uns der enorme
Umfang dieses KongreB3berichtes nicht,
alle Beitrdage hier vorzustellen.
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Lieferprogramm der

Leichtathletik-FérdergesellschaftmbH

A. T-SHIRTS / SWEAT-SHIRTS
T-Shirts DLV (gelb/blau)

T-Shirts Volkslauf (orange/blau)

T-Shirts Veteranen-Weltspiele

(funffarbig) GroBe 5

Trikot DLV-Volkslauf

Sweat-Shirt DLV (marine/gelb)
Sweat-Shirt Volkslauf (marine/orange)
(GroBen jeweils 4 bis 7)

B. DRUCKSACHEN

DLV-Jahrbuch

Sonderdruck DLV-Bestenliste
DLV-Terminkalender
DLV-B-Trainer-Broschiire
DLV-Nachrichtenblatt (jahrlich)
Landerkdmpfe / Athleten im Nationaltrikot

C. AUFKLEBER

DLV (gelb/blau) 10 Stuck
Heckscheibenaufkleber Volkslauf Stlick
World Veterans Championships
(funffarbig) 5 Stuck

D. VERSTHIEDENES
Schallplatte DLV-Volkslauflied
DLV-Krawatten (hellblau/gelb)
DLV-Zinnteller

Leichtathletik Férdergesellschaft mbH

RheinstraBe 20 A
6100 Darmstadt

DM
DM
DM

DM
DM
DM

DM
DM
DM
DM
DM
DM

DM
DM
DM

DM
DM
DM

15,—
12,50
10,—

12,50
26,50
26,50

20,—
10,—

5—
10,—
10,—
10,—
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Lieferung nur gegen Vorauszahlung Scheck oder Uberweisung Post-
scheckkonto Nr. 323226-609 Frankfurt/M. oder BHF-Bank Darmstadt,
Konto-Nr. 13038 716.




