HINWEIS zu dieser Startschuf3-Nr. 30/1981: Bei den Ergebnisseiten sind aufgrund der Lochung gelegentlich relevante Ergebniszahlen

verlorengegangen. Im Nachtrag fiir dieses PDF finden sich herangezoomte Ausschnitte von einigen der betroffenen Seiten aus einem anderen

(leider auch gelochten) Exemplar, wo sich die fehlenden Zahlen teilweise noch erkennen lassen.

Offizielles Organ
des Deutschen
Leichtathletik- Verbandes

Juli Die Post geht ab

-| Fordern Sie ein Probeheft an
Mittwoch Postfach 110 - 2405 Ahrensbok
Telefon 045 25/ 23 45
® SERVICE Europacup:
So kommen die Frauen in das Finale
® STORY Schwarzes Gold:
Kiprotich Rono
©® AKTION Zu Gast beim Weltcup in Rom
® STATISTIK Jeden Monat:
Top 20 des DLV in Zahlen und Fotos
©® GESUNDHEIT Jogging:
Wundermittel oder Selbstbetrug?
® AUSLAND Reiz des Meetings:
Oslo, Stockholm, Helsinki
AUSSERDEM:

aktuelle Informationen aus allen Landesverbénden, das Schwarze Brett des
DLV, Rekordlisten, Lehrbeispiele, Regel- und Kampfrichterecke,
Ern&hrungstips fiir Breiten-und Hochleistungssportler, Service fiir Senioren,
Geburtstagskalender, die Seite fUr die Jugend, Termine, Startgelegenheiten
und viele, viele Fotos und... und... und... alles im Vierfarbdruck .. denn die
Leichtathletik bietet mehr als Sekunden und Zentimeter.
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SERVICE
Die Meister
auf einen Blick

GRATULATION
Georg Pochat
70 Jahre

AUSBLICK
Rir Flensburg
gut gerlistet

AUS DEN KREISEN
Premiers In
Kaitenkirchen

BERICHTE

Viel Beifall
der Seniorsn

"RUCKBLICK

Melster in
Nordfriesiand

NACHWUCHS
Wedels starke
Schillerinnen

MEINUNG
Ansichten zum
Ostssecup




Lieferprogramm der
Leichtathletik-FérdergesellschaftmbH

A. T-SHIRTS 7 SWEAT-SHIRTS

T-Shirts DLV (gelb/blau) ' DM 15,—
T-Shirts Volkslauf (orange/blau) DM 12,50
T-Shirts Veteranen-Weltspiele DM 10,—
(funffarbig) GroBe 5

Trikot DLV-Volkslauf v DM 12,50
Sweat-Shirt DLV (marine/gelb) DM 26,50
Sweat-Shirt Volkslauf (marine/orange) DM 26,50
(GroBen jeweils 4 bis 7)

B. DRUCKSACHEN

DLV-Jahrbuch DM 20,—
Sonderdruck DLV-Bestenliste DM 10,—
DLV-Terminkalender DM 5,—
DLV-B-Trainer-Broschiire DM 10,—
DLV-Nachrichtenblatt (jahrlich) DM 10,—
Landerkampfe / Athleten im Nationaltrikot DM 10,—

C. AUFKLEBER

DLV (gelb/blau) 10 Stuck DM —
Heckscheibenaufkleber Volkslauf Stick DM —_
World Veterans Championships DM o
(funffarbig) 5 Stuck

D. VERSTHIEDENES
Schallplatte DLV-Volkslauflied DM ,—
DLV-Krawatten (hellblau/gelb) , DM 16,50

DLV-Zinnteller

Leichtathletik Fordergesellschaft mbH

RheinstraBe 20 A
6100 Darmstadt

DM

Lieferung nur gegen Vorauszahlung Scheck oder UberWeisung Post-
scheckkonto Nr. 323226-609 Frankfurt/M. oder BHF-Bank Darmstadt,
Konto-Nr. 13038 716.
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Liebe Leser,

diese Ausgabe erreicht Sie aus mehreren Griinden
mit Verzdgerung. Wir mochten an dieser Stelle
nicht in die Einzelheiten gehen, aber um Nachsicht
bitten. Gleichzeitig versichern wir, daB kiinftig
Verspitungen dieser Art nicht mehr auftreten.
Der SHLV-Pressewart Arno Reimann, der sich
bis zur Stunde ehrenamtlich um die SHLV-Ver-
bandszeitschrift bemiihen muf3te, hat nach
beruflicher Verdnderung seinerseits die Vor-
aussetzungen geschaffen, die termingerechte ’
Auslieferung der SHLV-Verbandszeitschrift zu
gewihrleisten. Unabhéngig von allen Unzuldng-
lichkeiten, die zuletzt flir die Verzdégerung
sorgten. So wird bereits die ndchste Ausgabe
auch ein stark verdndertes graphisches Bild
haben. In dieser Ausgabe finden sie in sehr
komprimierter Form die Ergebnisse der Fiille
von Landesmeisterschaften, die bis zum
Ferienbeginn in Schleswig-Holstein abgewickelt
wurden. Die Zusammenstellung und die Auf-
listung der Ergebnisse erfolgte in der SHLV-
Geschaftsstelle, die in diesen Tagen auBerdem
mit den letzten Vorbereitungen fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften in Flensburg stark be-
schéftigt ist. Auch das sei an dieser Stelle ein-
N¥mal ausdriicklich erwéhnt.

<

Unser Titelfoto

zeigt Ingrid Holzknecht (vorn) und ihre Staf-
felkameradin Evelin Dammann von der LG
Elmshorn. Die Seniorinnen und Senioren
riicken vom 24. bis 26. Juli mit den Deutschen
Seniorenbestenkdmpfen in Passau wieder in den
Blickpunkt. Im ndchstenstartschuf
finden Sie sowohl die Ergebnisse der Landes-
bestenkdmpfe in Bad Oldesloe als auch die
Siegerliste aus Passau. GewiB ein reizvoller
Vergleich, auf den Sie sichschon heute

freuen konnen.

Post vom DLV

Wenn fiir eine Veranstaltung sowohl der Vierkampf als auch
der Sechskampf der Schiiler A ausgeschrieben ist und in der
Reihenfolge erst Vierkampf, anschlieRend die zwei verblei-
benden Disziplinen des Sechskampfes, vorgegangen wird, kdnnen
beide erbrachten Leistungen gewertet werden. Sinngemaf

» kann auch vorgegangen werden beim Vier/Fiinfkampf der

y Schiilerinnen A. Wichtig also ist, daB in der Ausschreibung

klar vermerkt ist, daB sowohl der Vierkampi als auch der Finf-

kampf bzw. Sechskampf durchgefiihrt wird.

GABRIELE KRUG
DLV-Jugendsekretdrin

In eigener Sache

—

Jugendwartin kommissarisch

Der JugendausschuB hat in seiner letzten AusschuBsitzung, vor-
behaltlich der Zustimmung des Vorstandes, fiir die erkrankte
Marita Jeske eine kommissarische Jugendwartin bestellt: Karin
Jamrozy, Grasweg 4, 2449 Petersdorf, Tel.: 04372/416. Ihr

zur Seite steht Frauenwartin Beate Gobe. Marita Jeske wiinschen
wir von dieser Stelle gute Besserung.

gez. Uwe Lorenzen
SHLV-Jugendwart

Neues Trikot

Die Jugendlichen des TSV Gliicksburg 09 haben die Vereinstracht
gedndert. Sie starten jetzt in folgender Tracht: griine Hose,
griines Hemd ( mit dem Vereinswappen des TSV Gliicksburg 09

- griines Kleeblatt auf weiem Grund - auf der rechten Brust-
seite ).

Talentfoérderung

Wir erinnern an die Neubewerbung oder die Verldngerung des

TF - Gruppenvertrages fir das Jahr 1982. Entnehmen Sie bitte
die Richtlinien zur Vergabe von TF - Gruppen dem " startschuB "
( 3. Jahrgang-Nr. 24-6.2.81, Seite 5 ).

Neuer Termin

Geinderter Termin fir die Senioren-Bestenkdmpfe im Marathon-
lauf: Die Senioren-Bestenkdmpfe im Marathonlauf finden nunmehr
am 15.8.1981 um 17.00 Uhr in Husum statt.

gez. Lutz Wischeropp
Seniorensportwart

Nur 5000 m

Anderung zur Ausschreibung fiir die Senioren-Bestenkdmpie
Langstrecke am 30.8.81 in Neustadt: Wir weisen darauf hin,
daB fiir die Seniorinnen eine Strecke von 5 000 m ausgeschrieben
ist und nicht - wie in der Terminbroschiire angegeben - 10 000 m.

gez. Lutz Wischeropp
Seniorensportwart

Korrektur

Termin-Korrektur zur Ausschreibung Norddeutsche Meister-
schaften B-Jugend-Mehrkampf: Durch einen Ubertragungsfehler
wurde in o. g. Ausschreibung als Termin versehentlich der
29./30.8.1981 genannt. Wir weisen darauf hin, daB diese Meister-
schaft am 12./13.9.1981 ausgetragen wird. Entsprechend &ndert
sich der MeldeschluB: 31.8.1981 beim LV, 3.9.1981 beim SHLV.
gez. Uwe Lorenzen

SHLV-Jugendwart

Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-

Druck:
a u Offsetdruckerei Rolf Behrendt,

— die Zeitschrift des Schieswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes — er-
scheint im Sprei-Verlag GmbH - sport -
service - werbung, Postf. 110, 2405 Ah-
rensbok, Tel. 04525/2345

Herausgeber:

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband (SHLV), Beseleraliee 57, 2300
Kiel, Tel. 0431/568334.

Redaktion u.verantwortl.fiir den inhalt:
Aro Reimann, SHLV-Pressewart, Carl-
Fey-Allee 11, 2405 Ahrensbok, Tel.
04525/2346.

Anzeigenverwaltung und Vertrieb:
Sprei-Verlag GmbH
- sport - service - werbung

2419 Rondeshagen, Tel. 04544/528

Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr und zu besonderen
Leichtathletik-Ereignissen in Schleswig-
Holstein.

Abonnements-Preis:
30,~ DM pro Jahr, einschlieB3lich Postge-
biithren und Mehrwertsteuer.
Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto
SHLV-startschuBB 87/02241
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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 3

| vom 1. Februar 1981.

Die Zeitschrift startschuBl ist Pflichtblatt
fuir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.


























































