Lieferprogramm der

Leichtathletik-Fordergesellschaft mbH

A. T-SHIRTS 7/ SWEAT-SHIRTS

T-Shirts DLV (gelb/blau)
T-Shirts Volkslauf (orange/blau)
Trikot DLV-Volkslauf
Sweat-Shirt DLV (marine/gelb)
DLV-Trainingsanzug (Glanzstoff)
(GroBe 8)

B. DRUCKSACHEN

DLV-Jahrbuch

Sonderdruck DLV-Bestenliste

Broschiire F-Ubungsleiter-Ausbildung
Landerkdmpfe / Athleten im Nationaltrikot
Leichtathletik-Magazin

C. AUFKLEBER

DLV (gelb/blau) 10 Stuck
Heckscheibenaufkleber Volkslauf Stuck

D. VERSCHIEDENES

Schaliplatte DLV-Volkslauflied
DLV-Krawatten (hellblau/gelb)
DLV-Zinnteller

DM 15,—
DM 12,50
DM 12,50
DM 26,50
DM135,—
DM 145,—

DM 20,—
DM 10,—
DM 10,—
DM 10,—
auf Anfrage

DM 5,—
DM 3,—

DM 6,—
DM 16,50
DM 42,—

Leichtathletik Fordergesellschaft mbH

RheinstraBe 20 A
6100 Darmstadt

Lieferung nur gegen Vorauszahlung Scheck oder Uberweisung Post-
scheckkonto Nr. 323 226-609 Frankfurt/M. oder BHF-Bank Darmstadt,

Konto-Nr. 13038 716.

<

GLUCKWUNSCHE
Konrad Dibbert
70 Jahre

BERICHT
Marathon
| in Husum

NACHWUCHS

SHLV-Schiller
Zwelite in Bremen

MEHRKAMPF
Es gibt
neue Abzeichen

SERVICE
Wie der dbergang
geregeit Ist

AKTION
DLV-Athieten
des Jahres 1981

REISE
KLV Segeberg bel
Heriev-Spieien

SERVICE
Starte doch




startschubB3

In eigener Sache

2350 Neumdunster

SC Rénnau 74
Spartenleitung
Gundula Pingel
Segeberger StraBe 4
2361 GroBR-Ronnau
> 04551/81391

Ausder
Geschaéftsstelle

Ergebnisliste DSMM Gruppe | vom 24.5.1981
in Kiel.
Das Ergebnis der Mannschaft MTV Lubeck

lautet 4 4569 Punkte — VI. Platz

Eine Uberpriifung hat ergeben,daBderSchi-
ler Frank Thiede flr diesen Wettbewerb nicht
startberechtigt war (B-Schuler). Das Ergeb-
nis vom 100m-Lauf und die Teilnahme am
Staffelwettbewerb 4 x 100m wurden nicht
gewertet.

WettkampfausschuB3

Tagesordnung:
1. Ruckschau Saison 1981
2. Bericht Tagung der LV-Sportwarte
3. Terminplan-Vorstellungen 1982
16.6. 1. Ferientag, 31.7. letzter Ferientag
4. Meisterschafts-Ausschreibungen 1982
Broschure
5. Vorschlage Wahl des Aktivensprechers
6. Ubergangsmoglichkeiten im
Langstreckenbereich und Gehen
7.Verschiedenes

Neue Anschriften JugendausschuB
SV Tungendorf am 27. Oktober um 19 Uhr
Ulrich Loge bei Heinz Muller, Vierzonstr. 26, Rendsburg
Carlstr.23 a Tagesordnung:

1. Ruckblick Veranstaltungen 1981
a) Landesmeisterschaften
b) Vergleichskampfe
c) DJM Flensburg
d) Sonstiges
2. Planung 1982
a) Landesmeisterschaften
b) Vergleichskampfe
c) Sonstige
d) Bundesjugendtreffen Goslar
Haushalt 1982 (Vorlage)
.LA/Schule
Talentforderung (Vorlage Dieter v.Reeken)
5. Talentforderung
Wattenscheider Modell (Vorlage)
6. Planung Deutsche Schiiler-
Mehrkampf-Meisterschaften 1983
7. Beiratstagung 14./15.11.1981
8. Jugendverbandstag 1982
a) Wahlen
b) Sonstiges
9. Verschiedenes

Hw

Unser Titelbild

zeigt Konrad Dibbert, Ehrenmitglied im
Schleswig-Holsteinischen  Leichtathletik-
Verband. Am 22. Oktober wird er 70 Jahre,
zwei Tage spater feiert er in Kiel mit seinen
Freunden und Bekannten.
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In eigener Sache

Indiesem Heft

finden Sie, liebe Leser, zum erstenmal alle
Ergebnisse im Fotosatz. Durchweg sind die
vielen Zahlen und Namen damit lesbarer ge-
worden. Sollte der eine oder andere Name
nicht richtig geschrieben sein, so sind das
durchaus nichtimmer Eingabefehler. Wir ha-
ben die Ergebnis- und Meldelistenim Original
gesehen und dabei bei ein und derselben
Person hochst unterschiedliche Schreibwei-
sen feststellen konnen. Bitte sorgen Sie doch
selbstauch ein biBchendafir,daB die Namen
korrekt erfaBt werden, indem Sie bei der Ab-
gabe der Meldung fur deutlich lesbare Vorla-
gen sorgen.

Korrektur

zur Ergebnisliste der Landesmeisterschaften
A-Schuleram 13./14.6. 1981 in Flensburg:
Schuler A, Weitsprung: 1. Kai Wa-
gner 67 LG Kreis Plon 561 2. Sascha
Unger 67 Wellingdorfer TV 555 3. Dirk
Haeder 67 Rendsburger TSV 544 4.
Axel Schrader 67 TuS Lubeck 542 5.
Hilmar Forster 67 SV Friedrichsort 5,32
6. Thorsten Bahnsen 68 Rddemisser SV
525

Schulerinnen A, 2000m: 1. Zeitlauf: 5. Inge
Becker 68 Spiridon SL/Tolk 7:088 6.
Stefanie Buttgereit 69 SV Firedrichsort
7. Gabriela Truschel 68 SV Fried-
richsort 7:40,0

Der nachste startschuf3

erscheint zum 20. November 1981. Sie wis-
sendoch:Wirhabenden Erscheinungstermin
umgestellt und durchweg auf den 20. des
Monats festgesetzt. Ihre Beitrage missen bis
zum Monatsanfang in der Redaktion einge-
troffen sein, um entsprechend gut plaziert
werden zu konnen.

Fiir Vereinszeitungen

danken wir dem Kieler Turnerbund Bruns-
wik, Wellingdorfer TV, TSB Flensburg.
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— die Zeitschrift des Schleswig-Holstei-
nischen Leichtathletik-Verbandes — er-
scheint imSprei-VerlagGmbHi.G. Sport
- Service - Werbung, Postfach 1 10, 2405
Ahrensbok,Tel. 045 25/ 23 45

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband (SHLV), Beselerallee 57, 2300
Kiel, Tel. 04 31/ 56 83 34.

Redaktion und verantwortlich
fiir den Inhalt:

Arno Reimann, SHLV-Pressewart, Carl-
Fey-Allee 11, 2405 Ahrensbok, Tel. 045
25/2347. -
Anzeigenverwaltung und Ver-
trieb:

Sprei-Verlag GmbH i.G. Sport-Service-
Werbung

Druck:

Offsetdruckerei der Behrendt GmbH
i.G., 2419 Rondeshagen, Tel. 04544/528

Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr zur Monatsmitte;
auBerdem zu besondereneichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein

Abonnements-Preis:

DM 30,00 proJahr, einschlieBlich Postge-
biihren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto

Sprei-Verlag GmbH i.G.

BfG Liibeck

1201099900 (BLZ 230 101 11)
zu liberweisen.

Einzelverkaufspreis:
DM 2,50 plus Versandgebiihren.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
desVerlages oderinfolge htherer Gewalt
ist der Verlag von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Fiir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung tiber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Verla-
ges und unter voller Quellenangabe.
Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 3
vom 1. Februar 1981.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflicht-
blatt fiir alle Vereine in Schleswig-Hol-
stein mit Leichtathletik-Abteilungen.
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Die Bestenliste
des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes — seit
Jahren eine Fundgrube fur alle, die
das Zahlenspiel einer faszinieren-
den Sportart lieben.

\)
skoskosk

Auch in diesem Jahr

wird die Bestenliste vor Weihnach-
ten erstellt sein. Allerdings in einem
ganz besonderen Rahmen. Der
SHLV geht mit der Zeit und bietet
mehr:

\)
ko Rk

Die Bestenliste als Jahrbuch
wird erstmals im Fotosatz hergestellt
und umfaBt etwa 250 Seiten. Die nack-
ten Zahlen sind garniert mit Textenund
Tabellen, die — wie die Bilder — zei-
gen, was dahintersteckt.

Zur Weihnachtsfeier

lhres Vereins ist das Jahrbuch ein
ideales Geschenk an die Aktiven —
Erinnerung, Verpflichtung und An-
sporn zugleich. Nutzen Sie unser gun-
stiges Angebot.

Bis 15. November 1981

muB lhre Uberweisung auf unserem
Konto eingetroffen sein. Dannerhalten
Sie pro Exemplar 15 Prozent Rabatt
und sparen auch noch die Porto- und
Versandkosten. Das Jahrbuch erhal-
ten Sie dann zum Vorzugspreis von
6,00 DM pro Exemplar.

Uberweisen Sie bitte 6,00 DM pro Ex-
emplar auf das Konto:

Sprei-Verlag GmbH i.G.
48222 - 200
Postscheckamt Hamburg
(BLZ20010020)
lhre Uberweisung muB unbedingt die

genaue Lieferanschrift enthalten.

Gluckwunsche

Konrad Dibbert: Feier in der zweiten
Heimat — und nattirlich in Kiel

Konrad Dibbert
70 Jahre

Vor 33 Jahren begann seine Karriere
als Organisator und Funktionar: 1948
stellte sich Konrad Dibbert der Leicht-
athletik als Kampfrichter zur Verfiigung
— und kam nie wieder von ihr los.

Und wenn er am 22. Oktober in seiner
zweiten Heimat Waldkirch im Breisgau
seinen70. Geburtstagfeiert,dannwird so
manche Erinnerung wach. Wie an die
Jahre 1956 bis 1962. Damals organisierte
KonradDibbert die Staffellaufe der Kieler
Woche. Parallel dazu lief seine Arbeit als
Kampfrichter-Obmann im Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verband
(von 1957 bis 1967), fast zwangslaufig
folgten weitere Aufgaben: 1965 bis 1969
Vorsitzender des Kreises Kiel, 1967 wur-
de er ,Vater des Volkslaufes® in seiner
Geburtsstadt Kiel. Als SHLV-Volkslauf-
wart gehorte er zur Volkslaufkommis-
sion im Deutschen Leichtathletik-Ver-
band, im Januar 1971 tibernahm Konny
Dibbert denHéartefond Deutscher Volks-
laufveranstalter, den er bis heute verwal-
tet.

Eine lange Funktionéarstatigkeit, die ho-
noriert wurde: Goldene Ehrennadeln des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes
und des Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletik-Verbandes sind Auszeichnungen fiir
den fritheren Regierungsamtmann der Lan-
desregierung  Schleswig-Holstein. Konrad
Dibbert hat sich (iber die Landesgrenzen
hinaus um die Leichtathletik verdient ge-
macht.

Zwei Tage nach seinem Geburtstag will er
mit Freunden und Bekannten in Kiel die

Erinnerungen auffrischen.
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Service

Ahrensburg

16. Waldlauf .Quer durch den Hagen"”
am 6. Dezember 1981 (Sonntag) in Ahrensburg im
Forst Hagen. Beginn 10 Uhr. 830 m fir Sch/SchiD;
1000 m fir Sch/SchiCundSchiB: 1960 mfurSchB,
SchiA. wJ: 2140 m fur Ma Mittelstrecke. SchA und
Frauen einschlieBlich AK: 4240 m fur Manner AK;
3100 m fur mJ: 8440 Ma Langstrecke. Wertungen:
Altersklassen
mJ: 8440 Ma Langstrecke. Wertungen: Altersklas-
sen getrennt, Mannschaftswertung ohne Melde-
geldzuschlag. Urkunden nach Beteiligung, rminde-
stens bis 3. Platz. Fur Mannschaften Méa Lang-
strecke und Sch/SchiA B,C, stehen Wanderpreise
fur die Siegermannschaften zur Verfigung. Melde-
geld: Erwachsene 3,00 DM, Jugend 2,50 DM,
Sch/Schi1.50 DM, Nachmeldungen 1,00 DM mehr.
Meldungen bis 3. Dezember 1981 an Siegfried Zota,
Holunderstieg 2, 2070 Ahrensburg. Hier kénnen
auch ausfuhrliche Ausschreibungen abgefordert
werden.

Husum

Crosslaufserie der LAV Husum in den ,Mauseber-
gen" am Friesen-Stadion, Austragungsort der Lan-
descrossmeisterschaften 1979. Termine: 31. Okto-
ber 14 Uhr; 18. November 10 Uhr; 6. Dezember 10
Uhr. Gleichbleibende Streckenlangen: Sch/i D und
SchiC 1410m; SchC und SchiB 1670m; SchB
2820m; SchA 4230m; SchA, wJ, Frauenund Senio-
rinnen 3080m; mJ 6160m; Manner und Senioren
8350m. Meldungen bis drei Tage vor dem Wett-
kampf an Helmut Herbst, Dérpstraat 4, 2251 Olde-
rup, Tel. 04841/666120 und 04846/1259.

Albersdorf

Herbstlauf des SV Ditmarsia Albersdorf (in
der LG Dithmarschen Geest) am 8. Novem-
ber (Sonntag) Die crossartige Laufstrecke
befindet sich nicht mehr am Sportplatz, son-
dern um den Bredenhoop-Weg. Es konnen
Spikes getragenwerden.Dusch-und Umklei-
demoglichkeiten in der neuen GroBturnhalle
(ander B204,zehnMinutenvon Start/Ziel).In
den AK gemeinsame Wertung M/W 30-35,
40-45, 50 und alter.

fHORCTOMIN 3} Em— Manner und Manner AK,

Mittelstrecke 3800m
10,82Nt s« cmsmemssssssss SchB 1250m
11.00Uhr oo SchD .920m
11.02Uhr oo md 3800m
11.12 Uhr Frauen und Frauen AK  2000m
1117Uhr oo wd 2000m
T1.B0UNE 5 cspmmnmassriss SchA 1500m
11.45UNr . viiienann. SchiC 1150m
F2O0UINE . o o siomesmossinns a4 o SchiA  1500m
T2.02 Ut ;. s susmsosirss s 55 SchiB  1250m
1215Uhr oot SchC 1150m
12.25 Uhr .. Manner Langstrecke 7100m
T2:27 URF < . . o crosrmsniace o o o SchiD  920m
1235Uhr ....... Jedermannlauf 1150m

Alle Sieger erhalten einen Sachpreis. Die er-
sten sechs eine Urkunde. Die Siegerehrung
findet 30 Minuten nach dem Zieleinlauf statt.
Meldegeld: M/F 3,50 DM, Jugendliche 2 DM,
Schdler 1,50 DM, Nachmeldung 1 DM mehr.
Meldungen an: Klaus Lingemann, Burger-
meister-Golz-Platz 1, 2243 Albersdorf, Tel.
04835—8488. MeldeschluB: 3. November
(Poststempel) .

Basketballturnier
fiir Leichtathleten

Vor funf Jahren gab es in der Wedeler Sport-
halle das erste Basketballturnier fur Leicht-
athleten. Bei den Mannern hie8 damals der
Sieger Flensburger TB, bei den Frauen ge-
wann der Gastgeber LG Wedel/Pinneberg.
Am 14. November will die LG Wedel/Pinne-
berg dieses Turnier in der Thesdorfer Halle in
Pinneberg wieder aufleben lassen. In den
Klassen Manner/mJ und Frauen/wdJ sollen
die besten Mannschaften ermittelt werden.
Die genauen Einzelheiten, wie Spielzeit,
Spieldauer, Anzahl der Fouls usw. kénnen
erst nach Eingang der Meldungen erstellt
werden. Sie werden den Vereinen rechtzeitg
bekanntgegeben. Nur soviel: Alle Teilnehmer
sollten aktive Leichtathleten sein, in jeder
Mannschaft dirfen max. 10 Athleten einge-
setzt werden. Und jede Mannschaft muB ei-
nen Schiedsrichter stellen. Im AnschluB an
das Turnier ist eine Fete geplant. Bei Interes-
se bitte die ungefahre Teilnehmerzahl ange-
ben. Das Startgeld betragt pro Mannschaft
25,00 Mark. Meldungen bitte sofort an Klaus
Bottcher, Hein-Meyer-Str. 22,2081 Kummer-
feld.

Husum/Drelsdorf

Wettkampftermine in Husum und Drelsdorf im Win-
ter 1982: 10. Januar, 24. Januar und 7. Februar
StraBenlaufe in Drelsdorf (5 bis 20 km). 20. Februar
Winter-Marathon in Husum; 27. MarzHalbmarathon
in Husum. Ausschreibungen erhéltlich bei TSV
Drelsdorf-Ahrenshoft-Bohmstedt (Hans Jorn Jes-
sen, Schule, 2251 Drelsdorf) oder bei LAV Husum
(Helmut Herbst, Dorpstraat 4, 2251 Olderup).

Sondermiinzen zur
EM 1982 in Athen

AnlaBlich der Leichtathletik-EM 1982 in Athen bringt
die griechische Regierung zum ersten Mal in ihrer
Geschichte Sonderminzen heraus, die eine numis-
matische Kostbarkeit darstellen und ab sofortliefer-
bar sind.

Es handelt sich dabei um folgende Miinzen:

Satz Silbermunzen (Motive: Weit, Speer.
Laufen)

Nennwert: 100, 250 und 500 Drachmen
Sonderpreis: Stempelglanz 145 DM, Polier-
te Platte 205 DM

Goldmunzen (Motive: Agon und Zeus)
Nennwert: 2500 und 5000 Drachmen
Sonderpreis: .Agon” 415, .Zeus" 715 DM

Da beide Arten, Silber und Gold, durch Limitierung
auf 300000 Exemplare pro Silbermunze und 75000
Exemplare pro Goldminze eine echte Wertanlage
darstellen, hat sich der DLV bemuht, diese Miinzen
zu Sonderpreisen zu besorgen. Die genannten Prei-
se beinhalten bereits die Mehrwertsteuer sowie alle
Versandkosten.

Sollten Sie Interesse an einem Bezugdieser Miinzen
haben, erbitten wir lhre Bestellung an den DLV, zH.
Herrn Lutz D. Nebenthal, Rheinstr.20a, 6100 Darm-
stadt. Bitte fuigen Sie Ihrer Bestellungeinen Verrech-
nungsscheck Uber die entsprechende Summe bei.

Die Auslieferung erfolgt Anfang November.

Klausdorf

Am 6. Dezember fihrtder TSV Klausdorfzumersten
Mal einen Nikolaus-Lauf durch. Teilnahmeberech-
tigt ist jedermann. Vereinszugehorigkeit ist nicht
erforderlich. Die Laufe Gber wahlweise 10 km (Start
10.00 Uhr) oder 5 km (Start 10.05 Uhr) werden fur
alle Altersklassen gemeinsam durchgefihrt. Der
StartschuB fallt im Aubrook-Stadion an der Astrid-
Lindgren-Schule in Klausdorf/Schwentine. Die Ein-
zahlung des Startgelds (DM 7.00 — mit Medaille —
bzw. DM 3.00 — ohne Medaille —) wird bis zum
20.11.81 auf das Konto Nr. 3291642 bei der Kieler
Volksbank unter Angabe desNamens, des Geburts-
jahres und der gewunschten Laufstrecke erbeten
Sammelmeldungen sind an Holger Tewes. Alter
Kirchsteig 15. 2300 Kronshagen. zu richten. Die
Klausdorfer Leichtathleten erwarten zu dieser Ver-
anstaltung Teilnehmer aus ganz Schleswig-Hol-
stein und richten sich auf groBe Lauferfelder ein

Pinneberg

Basketballturnier fur Leichtathleten am 74.
Novemberab9.00Uhrinder Thesdorfer Halle
Pinneberg. Klassen: Manner/mJ; Frauen/wJ
Startgeld : 25,00 Mark. Meldungen bis zum 3.
November an Klaus Bottcher, Hein-Meyer-
Str.22,2 081 Kummerfeld.

Bad Oldesloe

Am 8. November (Sonntag) von 10 Uhrbis12.15 Uhr
veranstaltet der VL Oldesloe den 5. Kneeden-
Crosslauf. Der Stadtforst Kneeden liegt an der B 75
in Richtung Libeck (siehe Hinweisschilder). Wett-
bewerbe fur Schiler A - D, mJ und wJ, Frauen,
Manner sowie AK alle Klassen. Mannschafts-Wan-
derpokale stehen fir den Frauenlauf (Titelverteidi-
ger ViL Schonberg), Ma-Lang (TuS Holstein Quick-
born), Ma-AK (LAV Hamburg-Nord) und fir die
Schuler-Gesamtwertung (VfL Oldesloe) zur Verfu-
gung. Urkunden und Ehrenpreise werden nach Be-
teiligung an Einzellaufer und Mannschaften ausge-
geben. Startgeld: Erwachsene 3,50; Jugend 2,00,
Schiler 1,00 DM. Meldungen bis zum 5. November
anKlaus Zeising, Mennokate 27,2060 Bad Oldesloe
(Tel. 04531/5751). Ausschreibungen bitte anfor-
dern. Nachmeldungen ohne Aufschlag sind auch
am Veranstaltungstag moglich.

Hamburg

Die LG HNF Hamburg ist am 8. November Aus-
richter des V. Internatioalen Suderelbe-Marathons
auf der DM-Strecke des Jahres 1979 im Alten Land.
Die Wendepunktstrecke ist vollig eben undfirjeden
Verkehr gesperrt. Neben dem Marathonlauf wirdein
10-Meilenlauf durchgefuhrt, der fiir den ,Nordeuro-
pa-Klassiker" (in Zusammenarbeit mit Trelleborg/
Schwedenund Holbaek/Dé&nemark) gewertet wird,
sowie ein 10-km-Lauf. Alle Wettbewerbe sind offen
fir alle Altersklassen (jeweils getrennte Wertung) ,
die Wettbewerbe gelten als Volkslauf. Start ab 10.00
UhrinHamburg-Neugraben (BAB HH-Heimfeld, auf
Ausschilderung achten) . Meldegeld Marathon 15
DM (Jugend12DM),10Meilen7DM(5DM),10km6
DM (4 DM) . Urkunden und Stoffabzeichen an alle
Teilnehmer, ferner Ehrenpreise fiur die Sieger und
Plazierten. Auskinfte sowie Anmeldungen bis zum
3. November an Werner Bostelmann, Scheideholz-
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aktuell

weg 65d, 2104 Hamburg 92, Tel. 040/7022609.

In Husum wurden am 10. Oktober die nord-
deutschen Meisterschaften im Marathonlauf
ausgetragen — gleichzeitig die Landesmei-
Sterschaften von Schleswig-Holstein und

Hamburg. SHLV-Pressewart Arno Reimann de.

.. . und 35 km sind doch die Halfte

Als Jogger habe ich ja schon einige Kilo-
meter in den Beinen, doch diesmal wollteich
mehr und in Husum hautnah miterleben, was
die Lauferschar uber die Marathon-Distanz
bewegt. .Beim Marathon sind erst 35 Kilome-
ter die Halfte", hatten mich die Experten ge-
warnt. .Eine recht seltsame Rechnung".
dachte ich. wenn die Strecke doch exakt
42,195 Kilometer lang ist. Regengusse und
Sturmboen kindigten jedenfalls harte zwei-
einhalb Stunden an. Der Regen zwang den
Organisator Helmut Herbst von der LAV Hus-
um sogar, den Start zu verlegen. weil der
Jahnsportplatz unter Wasser stand.

Als schlieBlich die 50 Manner und 15 Frau-
en auf den Wendepunkt-Kurs Richtung Bre-
klum geschickt werden, lacht sogar die Son-
ne durch das dunkelgraue Wolkenmeer —al-
lerdings nur fur Minuten, dannprasselt wieder
ein Regenschauer nieder.

Geschickt gestaffelt laufen die acht Mann
in der Spitzengruppe. gegenseitignehmensie
sich den Gegenwind. 17 Minuten und 38 Se-
kunden fur die ersten 5 km. .Zwischenzeiten
sind heute uninteressant”, sagt Udo Philipp.
der vor Wochenfrist in Rodenbach seinen
Bruder Lutz besiegt hatte, den dreimaligen
Olympiateilnehmer, der bis 1980 Deutsch-
lands schnellster Marathonlaufer war.

Nach 10 km die erste Verpflegungsstelle.
Tee, Mineralgetrank, Wasser, Banane, Apfel-
sine — die Spitzengruppe winkt ab.Noch sind
sie alle ganz frisch. Bis zur Streckenhalfte
bleiben sie zusammen. Dann laufender Berli-
ner Hans-Jlirgen Rose und Rudiger Grube
aus Neumdunster davon, die Spitze fallt aus-

NDR | sendet jeden Sonntag
von 19.15 Uhr bis 20.15 Uhr
aus dem Funkhaus Kiel
das Abendjournal mit
Sport und Musik

einander. Fast jeder lauft nun fur sich allein
—auch Udo Philipp vonder LG Gut Heil Neu-
munster/ TSV Kronshagen. Inzwischen ist er
Vierter — und von Zweifeln geplagt.

JIch gebe auf", sagter beikm 35, ,ich habe
Stiche. Das ist ein Warnsignal des Koérpers.*
Wahrend die drei vor ihm aus dem Blickfeld
geraten, stoppt Philipp ein Begleitfahrzeug.

Steig nicht ein, Udo", ruft sein Vereinska-
merad Bernd Deters, der ihn nun eingeholt

als als als

begleitete die Lauferinnen und Léaufer bej
Sturm und Wolkenbruch auf einem Rennrad.
Lesen Sie seinen Bericht, deram 11. Oktober
im Landesprogramm des NDR gesendet wur-

hat. Gemeinsam laufen sie noch zweihundert
Meter, dann steigtPhilippaus.Ichtrete wieder
kraftiger in die Pedale, vorwarts zur Spitze.
Gegenwind und bergan.

Grube hat sich inzwischen abgesetzt, der
Berliner Rose ist auf Platz drei hinter Helmut
Dreyer vonder LG Nordheide zuruckgefallen.
Der war 1979 Nordmeister. Diesmal wird es
Grube — nach 2:26:54,5 Stunden ist er auf
dem Jahnsportplatz, genau 57 Sekunden vor
Dreyer und 1 Minute und 45 Sekunden vor
Rose.

Auf die erste Frau missenwirmehralseine
halbe Stunde warten. Angelika Brandt, die 30
Jahre alte Berlinerin, ist nach 3:03:21,6 Stun-
den als erste hinter 26 Mannern im Ziel.

Schleswig-Holsteins Beste wird die Kiele-
rin Gudrun Salomon: Sechste mit12 Minuten
und 30,7 Sekunden Ruckstand auf die Berli-
nerin.

Freuteuch, wir haben gesiegt", soverkun-
dete esjener Laufer, der 490 v. Chr.nach der
SchlachtzwischenPersernund Athenernvon
Marathon gelaufen kam und auf dem Markt-
platz von Athen zusammenbrach. Ein Bild,
dasunsinHusumerspartblieb.Undichstellte
mit wackligen Waden das Rennrad beiseite.

Arno Reimann

Der 24. Holsteinmarsch des SV Friedrichsga-
be am 13. September hatte diesmal seine
besondere Bedeutung: Neben den Landes-
meisterschaften von Hamburg und Schles-
wig-Holstein wurden in Norderstedt auch die
Norddeutschen Meisterschaften entschie-
den. Bei den Mannern tber 50 km siegte der
deutsche Meister Karl Degener (VfL Wolfs-
burg) in 4:11:36 vor seinen Vereinskamera-
den Jurgen Meyer und Walter Schwoche
(Eintracht Hildesheim) , die gemeinsam nach
4:16:36 das Ziel erreichten. Es folgte Altmei-
ster Gerhard Weidner vom TSV Salzgitter in
4:19:02. An sechster Stelle und Schleswig-
Holstein-Meister Dr. Harm Brandt vom Aus-
richter in 4:37:03. Hamburger Meister als
Achter Rainer Heidemann (Meiendorfer SV)
in 4:39:35.

Bei den Frauen Uber 5km wurde Regine Bro-
ders von der LG Kiel Nord-Meisterin in 26:05.
Sie wurde allerdings vonderDaninLene Cas-
sidi geschlagen, die finf Sekundenfriherdas
Ziel erreichte. Der danische Gehsport-Ver-
band hatte als Testwettbewerb seine besten
Geherinnen gemeldet. So erreichten hinter
Regine Broders drei Vertreterinnen aus Sdr.
Omme die nachsten Platze. Die junge Mann-
schaft aus Husum siegte inderMannschafts-

"\ "\ L)

Danische Gaste
beim Holsteinmarsch

wertung der Nordmeisterschaft vordem ATS
Cuxhaven. Uber 20km der Junioren wurde
der Hamburger Fritz Helms (Meiendorfer SV)
vor dem Danen Jan Kristiansen Sieger. Peter
Sarich (SVF) wurde vor seinen Vereinskame-
raden Andreas Munster Landesmeister.

50km Gehen: 1. Degener (VfL Wolfsburg)
4:11:32 2. Meyer (ViL Wolfsburg) und Schwoche
(Eintracht Hildesheim) 4:16:36 4. Weidner (TSV
Salzgitter) 4:19:.02 5. Ritter (VfL Wolfsburg)
4:33:20 6.Brandt(SV Friedrichsgabe) 4:37:03 7.
Kloppe (LG Gottingen) 4:37:53 8. Heidemann
(Meiendorfer SV) 4:39:35  9.Ahnert (LG Gottingen)
4:59:40 10. Kowald (Eintracht Frankfurt) 5:03:14
11. Gotz (VIL Wolfsburg) 5:03:17  12. Pingel (Mei-
endorfer SV) 5:09:07 13.Ahrens (SV Friedrichsga-
be) 5:33:18 14. Stahl (SV Friedrichsgabe) 5:34:38
15. Rudolph (SV Friedrichsgabe) 5:39:35 16.Hein-
richsen (Duwo 08) 5:43.08 17. Zimmer (Post SV
Bremen) 5:54:15

Mannschaften: 1. VIL Wolfsburg (Degener, Meyer,
Ritter) 13:01:28; 2. SV Friedrichsgabe (Dr. Brandt,
Ahrens, Stahl) 15:44:59

20km Gehen Junioren: 1. Helms (Meiendorfer SV)

1:33:46 2. Kristiansen (Sdr. Omme/DEN) 1:52:15
3.Lehmann (VIL Wolfsburg) 1:53:44  4.Goetz(TSV
Salzgitter) 1:55:21 5. Sarich (SV Friedrichsgabe)
1:56:03 6. Carsten Goetz (TSV Salzgitter)
1:59:11 7. Mdinster (SV Friedrichsgabe) 2:02:17 8.
Hallmann (TSV Salzgitter) 2:03:23 9. Schroder
(ATS Cuxhaven) 2:18:16
Mannschaften: 1. TSV Salzgitter (Jens Goetz, Car-
sten Goetz, Hallmann) 5:58:00
Frauen 5km: 1. Cassidi (Troja Odense/DEN) 26:00
2.Broders (LG Kiel) 26:05 3.Kristiansen (Sdr. Om-
me) 26:32 4. Jensen (Sdr. Omme) 26:46 5. Jor-
gensen (Sdr. Omme) 26:49 6. Meyer (ViL Utze)
27:21 7.Dohring(LGNeumUnster)27:45 8.Beh-
ring (ATS Cuxhaven) 27:57 9. Heidenreich (LAV
Husum) 28:04 10. Kristiansen (Sdr. Omme) 28:33
11. Stadel (LAV Husum) 28:40 12. Kristiansen
(Sdr. Omme) 29:07 13. KraaB (LG Neumunster)
29:12 14. Matthiesen (LAV Husum) 29:24 15.
Schmakies (ATS Cuxhaven) 2928 16. Kunze
(LAV Husum) 30:39 17. Jensen (Sdr. Omme)
31:36 18. Enhler (LAV Husum) 32:51 19. Ott (LAV
Husum) 3251 20. Konitz (ATS Cuxhaven)
33:45 21.Heitmann (Post SV Bremen)33:53 22.
Hennings (Post SV Bremen) 35:27
Mannschaften: 1. Sdr. Omme | (Kristiansen,Jensen,
Jorgensen) 1:20:07  2.LAV Husum | (Heidenreich,
Stadel, Matthiesen) 1:26:08 3. Sdr. Omme I (J.
Kristiansen, U. Kristiansen, Jensen) 1:29:16 4.
ATS Cuxhaven (Behring, Schmakies, Konitz)
1:31:10 5. LAV Husum Il (Kunze, Ehler, Ott) 1:36:21
Heiner Fischer
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Schuler

SHLV-Schiiler Zweite hinter Berlin

Gutgelaunt startete die Schulermann-
schaft des SHLV am 12. Septemberzum Ver-
bandekampf nach Bremen. Rendsburg, Kiel
und Hamburg-Volksparkstadion hieBen die
Treffpunkte, an denen die Teilnehmer in den
Reisebus stiegen, der uns zum Ubernachten
indieJugendherberge Bremenbringensollte.
Gegen 18.30 Uhr erreichten wir unser Ziel
und wurden mehr oder weniger freundlich
von den schon anwesenden Berlinern be-
gruBt. Nach einem nicht weiterzuempfehlen-
den Abendessen war, nachdem alle sich in
den Zimmern eingerichtet hatten, fir alle
freier Ausgang in die Stadt, was sehr begriiBt
wurde. Doch um 21.30 sollte jeder sich all-
mahlich in sein ,Schlafgemach* begeben.
Die nun zu erwartende Nachtruhe trat natdr-
lich nicht ein, besonders, da die Berliner sich

Schiiler-Verbandekampf
Bremen, Berlin,

Hamburg, Schleswig-Holstein
Bremen 13. September

Schiilerinnen

100m: 1. Rinka (HB) 12,5 2. Sorensen (SH)
12,6 3.Bartel(B)12,9 4.Schoning(SH)13,0 5.
Morenzin (B) 13,1 6. Mevs (HH) 13,1  7.Pietzsch
(HB)132 8.Best(HH)13.2

2000m: 1. Winkler (SH) 6:474 2. Husmann
(HH) 6:53,2 3. Grothe (B) 6:56,3 4. Meyer-Loh-
den (HH) 7:03,7 5. Blume (B) 7:09.6 6. Becker
(SH) 7:16,5 7. Ritter (HB) 7:27,0 8. Intemann
(HB) 7:57,2

80 m Hiirden: 1.Schwandt(B)11,7 2.Diekhoff
(HH) 11,8 3. Schiren (B) 122 4. Ludwig (HB)
12,7 5. Carstens (SH) 12,7 6. Lohmann (SH)
12,8 7.Baars(HH)129 8. Werner (HB) 132
Weit: 1. Stanienda (B) 547w 2. Fischer (SH)
5,37 3. Diekhoff (HH) 535 4. KluB (B) 514 5.
Sorensen (SH) 5,13 6. Best (HH) 5,02w  7.Rinka
(HB)4,98w 8 Mulitze (HB) 4,69w

Diskus: 1. Schneidereit (SH) 32,92 2. Rohrs
(HH)29,20 3.Matuschewski(B)28,94 4.Komorr
(SH) 27,68 5. Martin (B) 26,42 6. Elsner (HB)
25,72 7.Lucke(HB)2146 8.Diekhoff(HB)20,44

auf dem Flur und in den Zimmern schon fir
den nachsten Tag einzulaufen schienen und
auBerdem ihre Stimmen fur das Anfeuern
trainierten.

Nach dem Fruhstick am Sonntagmorgen
gingen wir zum Bus. Leider muBte der Bus
noch eine halbe Stunde warten, weil niemand
daran gedacht hatte, abzuwaschen.

Im Weserstadion begannen die Wettkamp-
fe um 10 Uhr mit dem 80-m-Hurdenlauf der
Madchen. In der Gesamtwertung konnten wir
die starken Berlinerinnen nicht besiegen,
aber der zweite Platz vor Hamburg und Bre-
men gelang. Schade, daB Hammer und Dis-
kus auf einem 20 Minuten entfernten Platz
stattgefunden haben, so gab es dort kaum
Zuschauer. Um 12.30 Uhr waren alle Wett-
kampfe beendet. Gegen 13 Uhr sollte es laut

Speer: 1. Schneidereit (SH) 36,50 2. KIuB (

3528 3. _Lux (SH) 3032 4. Hartmann (
29,88 5. Ludwig (HB) 27,70 6. Gerdau (HH

27,66 7.Rohrs (HH)2722 8. Fischer (HB)23,64
800m: 1. Nelle (HH) 2:20,7 2. Kunze (HB

)
2:233 3. Kramer (B) 2:24,7 4. Jeske (HH)
2268 5. Marin (B) 2:285 6. Krause (SH)
2:286 7.Bunz(SH)2:29,0 8.Zimmermann (HB)

2:30,4

Hoch: 1. Heitmann (SH) 158 2. Stanienda (B)
1,565 3. Elsner (HB)1,55 4.Ehlers (HH)1,55 5.
Mohring (HH) 1,50 6. Borchert(B)1,50 7.Junge
(SH) 1,50 8.Sewz(HB) 1,50

Kugel: 1. KluB (B) 1234 2. Martin(B) 11,73 3.
Lux (SH) 11,73 4. Lucke (HB) 10,94 5. Rohrs
(HH) 10,87 6. Heitmann (SH) ohne Leistung 7.
Gerdau (HH) 10,27 8. Schmitt (HB) 8,42
4x100m: 1. Berlin | (Springer, Schwandt, Trink-
haus, Morenzin) 50,5 2.Hamburg | (Richter, Best,
Mevs, Diekhoff) 50,9 3. Schleswig-Holstein I
(Stark, Sérensen, Kunde, Fischer)51,3  4.Bremen|
(Werner, Elsner, Ludwig, Rinka) 514 5. Berlin Il
(Kaassa, Hofmann, Stanienda, Bartel) 51,4 6.
Schleswig-Holstein | (Buck, Michel, Martens, Scho-
ning) 51,6 7. Hamburg Il (Dill, Reske, Rosendahl,
Rohrs) 51,9  8.Bremenll (PreuB, Pietzsch, Fischer,
Koster) 52,2

Die SHLV Mannschaft im Bremer Weserstadion. Ganz rechts SHLV- Schilerwart Heinz Muller

Anklndigung im Bus einen Tag zuvor ein
kaltes Buffet in der Gaststatte mit Siegereh-
rungen der besten Einzelnen geben. Doch
das ,Buffet" beliefsichdannauf Erbsensuppe
aus der Blechtonne, Cola-Dose und Dr.-Oet-
ker-Puding. Die ,Siegerehrung” fand auf dem
Rasen statt, die Betreuer dereinzelnen Mann-
schaften bekamen einen Stapel Urkunden in
die Hand gedrickt, die dann schnell ausge-
teilt wurden. Pl6tzlich begann der Aufbruch,
und ehe man sich’s versah, hatte mandenOrt
mit dem ziemlich trostlosen Ausklang des
Sportfestes schon verlassen und saB im Bus
zur Heimfahrt.

Sicher werden einige im nachsten Jahr
wieder dabeisein, und vielleicht geht der Sieg
dann nach Schleswig-Holstein.

Frauke Binz

Schiiler

100m: 1. Hopke (B)11,6 2.Bodlsche(B)11,7 3.
Langenbach (SH) 11,8 4.Duhr (HH)12,0 5. Duit
(SH) 12,0 6. Mahlstedt (HB) 12,1 7. Gudewitz
(HH) 12,5 8. Hollendiek (HB) 12,9

1000m: 1. Fasel (SH) 2:50,0 2. Bruning (HH)
2:51,8 3. Westermann (B) 2:53,9 4. Strege (HH)
2:556 5. Rossignol (B) 2:56,1 6. Kling (SH)
2:56,7 7.Beims(HB)2:56,9 8.Meyer(HB)3:12,4
3000m: 1. Happe (SH) 10:012 2. Alex (SH)
10:06,1 3. Witt(HH)10:07,4 4.Ruttermann (HH)
10:17,3 5.Ahrens(HB)10:224 6.Mehrtens(HB)
10:35,0 7. Schaldach (B) 10:400 8. Mielke (B)
10:51,6 .
80 m Hiirden: 1. Dihr (HH) 11,0 2. Pribbenau
(SH) 11,7 3. Litfin (B) 11,9 4. Bormann (HH)
12,0 5. Schreiber (SH) 12,1 6. Westermann (B)
12,1 7.Clausen (HB) 13,0 8.Meyer (HB)13,9
Weit: 1. Unger (SH) 6,00 2. Hopke (B) 596 3.
Humboldt(B)5,93 4.Duhr(HH)586 5.Bormann
(HH) 543 6. Patzel (HB) 5,13 7. Haugen (HB)
4,75 8.Wagner (SH) verletzt

Hoch: 1. Forster (SH) 1,80 2. Clausen (HB)
1,80 3.Westermann(B)1,68 4.Litfin(B)1,68 5.
Mothling (SH) 1,68 6.Davids (HH) 1,68 7.Meyer
(HB) 1,60 8.Bormann (HH) 1,60

Stab: 1. Steputat (B) 3,62 .2. Henke (B)3,30 3. |
Duhr(HH)3,00 4.Herrndorf(HH)3,00 5.Priewe
(SH) 2,70 6. Anders (SH) 260 7. Meins (HB)
ohne gultigen Versuch S

Kugel: 1. Wil (SH) 1393 2. Steputat (
12,67 3. Richter (SH) 12,11 4. Glomb (H
11,72 5. Fuchs (B) 11,30 6. Herrndorf (H
11,22 7. Clausen (HB) 10,71 8. Schroder (H
917

Diskus: 1. Tanriver (B) 41,80 2. Steputat (B)
38,42 3. Schreiber (SH) 37,08 4. Bauer (HH)
37,06 5.Herrndorf (HH) 35,20 6.Mahlstedt (HB)
34,94 7.Seiler (SH)31,98 8.Geise (HB) 22,94
Hammer: 1. Tanriver (B) 34,80 2. Dethloff (SH)
3148 3. Fuchs (B) 2852 4. Glomb (HH)
28,08 5. Schmalriede (HH) 21,64 6. Pribbenow
(SH)17.20 7.Minkewitz (HB) 16,82

Speer: 1. Steputat (B) 49,02 2. Will (SH)
4780 3.Mabhlstedt (HB)45,16 4.Herrndorf(HH)
4212 5. Lorentz (SH) 4146 6. Domros (B)
39,84 7. Herrndorf (HH) 36,84 8. Gahre (HB)
36,52

4x100m: 1. Berlin | (Schlicht, Robinson, Bolsch,
Hopcke) 46,5 2. Berlin Il (Litfin, Steputat, Alleither,
Humboldt) 47,3 3. Schleswig-Holstein Il (Seiler,
Langenbach, Schreiber, Unger) 48,0 4. Schles-
wig-Holstein | (Duit, Herzog, SchiBler, Bechtel)
49,0 5.Hamburg | (Barfknecht, Diihr, Schmalzrie-
de, Gudewitz) 49,2 6. Hamburg Il (Lohff, Glomb,
Davids, Briining) 49,3  7.Bremen|(Kulla, Stimmer-
mann, Sender, Mahlstedt) 50,6 8. Bremen Il (Hol-
lendiek, Daniels, Ketzler, Meyer) 50,7
Gesamtwertung: 1. Berlin 257 (Schiler
142/Schulerinnen 115) 2. Schleswig-Holstein
230,5(129/101,5) 3.Hamburg 191 (107/84) 4.

B)
H)
H)
B)
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Unterwegs

Zum funften Mal nahm der KLV Segeberg
mit einer Schuler- und Jugendauswahlmann-
schaft an den Herlev-Wettkampfen in der
Néhe von Kopenhagen teil. an denen sich
wiederum Uber 1000 Jugendliche aus vier
Nationen (Danemark. Schweden. Norwegen,
BR Deutschland) beteiligten. Der KLV Sege-
berg hatte 63 Jungen und Madchen aus den
Vereinen TSV Quellenhaupt Bornhoved.
Bramstedter TS, SV Freidrichsgabe, MTV
Henstedt. SV Henstedt-Rhen. Kaltenkirche-
ner TS. TSV Lentféhrden. TSV Nahe. MTV
Segeberg. TuS Stusie und SV Wahlstedt ge-
meldet. Der Start sollte fir diejungen Athleten
Auszeichnung und Anerkennung fur Trai-
ningsfleiB und Leistung sein. Geleitet wurde
die Fahrt vom 2. Vorsitzenden Ernst Eising.
dem Sportwart Christian Fischer. Jugendwart
Gerhard Regner. Kay Jacobsen, Adolf Rei-
mers und Ute Scheel als Betreuer zur Seite
standen.

Neben dem Wettkampf gab es genugend
Moglichkeiten mit den Aktiven aus den nord-
ischen Landern ins Gesprach zu kommen.
Verstandigungsmoglichkeiten wurdenimmer
wieder gefunden. Ein Tivoli-Besuch rundete
das Programm ab.

An den beiden Wettkampftagen starteten
die 63 Aktiven in 161 Wettbewerben und er-
rangen 20 Herlev-Medaillen. davon funf in

Mit rund 60 Aktiven aus 18 Vereinenlagam
30. August die Beteiligung bei den Kreismei-
sterschaften der Senioren im KLV Nordfries-
land zwar etwas unter der des Vorjahres,
jedoch lag das Leistungsniveau im Schnitt
hoher als vor Jahresfrist. Positiv fielen die
KugelstoBer (M 40) sowie die Hochspringer
aller Altersgruppen auf. Erfolgreichste Teil-
nehmer waren Walter Fraemke (Wyker TB)
und Ursulav.d.Heyden(Lindholm) mitjeweils
vier Siegen. Ausrichter MTV Leck hatte die
Anlagen des Grenzlandstadions gut prapa-
riert, doch wegen fehlende Helfer entstanden
im Zeitplan unnotige Wartezeiten.

Die Sieger:

Méanner

75m:M 45 Friedhelm Barkow (RW Niebull)9.57 M
50 - 65: Gerd Drewniok (31) TSV Medelby 9,47
100 m: M 30 Udo Grutzmacher (48) LG Tonning-St

Peter 122 M 35 Leonhard Nielsen (43) TSV Fohr-

20 Medaillen bei
Herlev-Wettkampfen

Gold. zehn in Silber und funf in Bronze. So
erfolgreich war der Kreisverband noch nie.
AuBerdem gab es 25 Plazierungen von Platz
vier bis sechs. Mitdiesem Ergebnis wurde der
KLV Segeberg bester auslandischer Verein
und erhielt einen Ehrenpreis.

Herlev-Sieger 1981 Alexandra Meyer (SV Fried-
richsgabe) 100 m/M 13 Jahre in 136 Kerstin
Fricke (MTV Henstedt) Weit/M 17/18 499 Chri-
stian Eising (Kaltenkirchener TS) Weit/J 13
5.11 Mathias Schacht (Kaltenkirchener TS) 100
m/J 15122 und Holger Gebauer (Kaltenkirchener
TS)400 m/J 15 56.7

Zweite Platze: Christian Lux (Kaltenkirchener TS)
Kugel/M 14 9,60 Petra Rogowski (Kaltenkirche-
ner TS) 400 m/M 16 62.6 Kirsten Stock (MTV
Henstedt) Kugel/M 17/18 8.88 Mahmut Salih El-
tut (Bramstedter TS) 1000 m/J 12 3:12.1  Detlef
GeiBler (SV Friedrichsgabe) Weit/J 12 472 Car-
sten Jahnke (MTV Henstedt) Kugel/J139.57  Bo-
do Krug (SV Wahlstedt) Weit/J 145,07 Volker Fay
(TSV Quellenhaupt 1100 m/J 16 12,0 und 200 m/J
16 246 Heiko Wockener (TSV Nahe) Speer/J
17.18 45.70.

Dritte Platze: Birgit Sohnel (TSV Quellenhaupt)
Weit/M 16 4,98 Detlef GeiBler (SV Friedrichsga-
be) Kugel/J 12 825 Christian Eising (Kaltenkir-
chenerTS)100m/J1313.6 Carstendahnke(MTV
Henstedt) Weit/J 13 4.71  Gunnar Lorentz (TSV
Stusie) Speer/J 14 36.09

Vier Siege
fiir Walter Fraemke

West 124 M 40 Walter Fraemke (41) Wyker TB
12,18

3000 m: M 30 - 45 Sonke Rufin (51) SZ Ohrstedt
10:14.0

Weit: M 30 Sonke Rufin5,40 M 35Hans-P.Wolfsen
(46) TSV Achtrup 535 M 40 Walter Fraemke
575 M 45 Friedhelm Barkow (36) RW Niebdll
539 M50 - 65 Gerd Drewniok 4,80

Kugel: M 30 Ingwer Schafer (50) TSV Achtrup
9.52 M 35 Hans-P. Wolfsen 985 M 40 Johann
Hansen (38) TSV Risum-Maasbull 1230 M 45
Hermann Barsuhn (35) SV Klintum 10,72 M50/60
Gerd Drewniok 12,45

Diskus: M 30 - 40 JohannHansen 32,68 M50 -65
Gerd Drewniok 39,86

Speer: M 30 - 35 Sénke Rufin 47,90 M 40 Walter

Viel schlechter hatte das Wetter am 26.
August beim 2. Abendsportfest der LG Ton-
ning-St. PeteraufderneuenKunststoffanlage
des Sportzentrums kaum sein konnen. Hefti-
ger Gegenwindaufder Zielgeraden, empfind-
liche Kihle undabundanaucheinige Regen-
tropfen. Mehrals 100 Teilnehmer aus 19 Ver-
einen vollbrachten dennoch zum Teil
uberdurchschnittliche Leistungen. Vier Ga-
ste aus Indonesien waren auch dabei: Die
Dreispringer Mochtar und Yong Chong er-

Mit Gasten
aus Indonesien

reichten 14,54 bzw. 14,11; die KugelstoBerin
Siahainemia siegte mit13,14;die200-m-Lau-
ferin Maspaitella kam auf 26,1. Bei den Man-
nern siegte Frerk Petersen (LG Kiel) Uber
800m in 1:58,6; Arne Hansen (RW Niebdull)
(bersprang bei der Jugend 1,85;die A-Schu-
ler Carsten Sieg (Husum 75) und Thorsten
Bahnsen (Rodemisser SV) kamen tber 1,60;
Kirsten Schultz (Barmer TV) siegte bei der
Jugend mit 1,63. Jirgen Schimanski (Rode-
mis) sprang bei den B-Schulern 4,71 und
siegte tiber 75 m in 10,9. Jan Schreiber (VIB
Brunsblttel) war tdber 80 m Hurden mit 12,7
schnellster A-Schuler.

Udo Gritzmacher

Fraemke 54,44 M 50 - 65 Gerd Drewniok 49,20
Hoch: M 30 - 35 Sonke Rufin 1,55 M 40 Walter
Fraemke 155 M 45 FriedhelmBarkow 1,43 M60
- 65 Frank Alka (20) Wyker TB 1,30
Frauen
75 m: W 40 Ursula v.d. Heyden (37) Frisia Lindholm
10,76 W 45 Edith Rothe (34) Wyker TB 10,74
100 m: W 30 Anneliese Hauschildt (50) Wyker TB
148 W 35 Dora Sievers (46) Wyker TB 14,21
800 m: W 35 Anke Christiansen (42) TSV Achtrup
3:06,2
Weit: W 30 - 35 Sieglinde Hintze (42) LG Tonning- St.
Peter 466 W 40 Ursula v. d. Heyden 434 W 45
Edith Rothe 4,00
Kugel: W 30 - 35 SieglindeHintze 9,15 W40Ursula
v. d. Heyden 7,90 W 45 Helga Jensen (34) MTV
Leck 8,22
Diskus: W 35 - 40 (1,5 kg) Christine Mahrt (43) TSV
Tetenbull 16,94
Speer: W 35 Christine Mahrt 23,96
Hoch: W 30 - 35 Margitta KollruB (43) RW Niebull
1.38 W40/45 Ursulav.d. Heyden 1,20

Udo Griitzmacher

Bremen 109,5 (50/59,5)

Das Richtige trinken - damit Sie durchhalten.

Mit dem SchweiB verliert der Korper wichtige Mineralstoffe
(Elektrolyte). Darum MINERALDRINK PFRIMMER. Hochwertiges,
mineralstoffreiches Instantgetrank. MINERALDRINK
PFRIMMER stabilisiert den Elektrolyt-und Wasserhaushalt,
steigert die korperliche Leistungsfahigkeit und Ausdauer.
6 x 25 g-Packung fiir 3 |, 800 g-Dose fiir 16 |,
1.500 g-Dose fiir 30 I.

MINERAL

Erhéltlich in Apotheken und guten Sport-
fachgeschéaften.
Pfrimmer + Co. =

Pharmazeutische Werke Erlangen GmbH
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Aus den Kreisen

Segeberg gewann
Kreis-Vergleich

SV Friedrichsgabe
Pokalgewinner

Abendsportfestdes
TSV Silberstedt

Zum achten Mal fuhrten die KLV Kiel, Neu-
munster, Plon, Rendsburg/Eckernforde und
Segeberg einen Vergleich in den Schuler-
klassen A bis C durch. Die Segeberger Aus-
wah!l war in Eckernforde mit 344,5 Punkten
vor Rendsburg/Eckernforde (332,5) und Kiel
(312) erfolgreich. Auf den weiteren Platzen
Plon (312) und Neumunster (193). Die von
Gerhard Regner (Schuler), Christian Fischer
(Schilerinnen) und Reinhard Bialkowski
(Staffeln) betreute Segeberger Mannschaft
hatte keinen Ausfall zu verzeichnen. Bei der
ersten Zwischenwertung nach elf Wettbe-
werben lag uberraschend der KLV Plon vor
Rendsburg/Eckernforde  und  Segeberg.
Nach 19 Wettbewerben hatten die Segeber-
ger die Fihrung tbernommen und einen Vor-
sprung von 18 Punkten herausgeholt, der
aber nach drei weiteren Wettbewerben von
Rendsburg/Eckernforde ausgeglichen wur-
de. Biszuden abschlieBenden Staffelwettbe-
werben hielt das Kopf-an-Kopf-Rennen mit
den Gastgebern an.

Die Auswahl des KLV Segeberg:
Schilerinnen A: Silke Luder (BT), Alexandra
Meyer (SVF), Hilke Simon (Qu), Claudia
Spahn (SVW), Sabine Sonntag (SVW), Britta
Essler (TSVN), Christiane Lux (KT), Heinke
Brocks (SVF), Sandra Merkert (SCR), Natalie
Wienke (SCR), Katrin Maack (SCR), Iris Studt
(SCR).

Schiler A: Bodo Krug (SVW), Stefan Hart-
mann (TuSWG), Torsten Hoyer (BT), Sven
Schimann (BT), Christian Eising (KT), Heiko
Naujoks (SVW), Markus Tomaschewski
(MTVH), Gunnar Lorentz (Stusie), Lutz Strodt
(SVW).

Schilerinnen B: Stefanie KleiB (SVF), Doris
Grabe (SVF), Sabine Bialkowski (BT), Karen
Goldmann (Qu), Eve-Lore Marschall (SVHR),
Heike Martens (TuSWG), Maike Wolgast
(KT), Birte Strodt (SVW).

Schdler B: Kolja Olef (Qu), Stephan Lorenzen
(SVF), Andreas Wegemann (SVF), Mahmut
Salith (BT), Henning Walther (SVF), Oliver
Waldeck (FCU), Matthias Maecker (FCU),Kai
Westendorf (SVW), Detlef GeiBler (SVF),Mat-
thias Zarnitz (SVF).

Schulerinnen C: Ariane Burkmann (SVHR),
Birte Griese (SVW), Wiebke Schacht (KT),
Daniela Hahn (SVF), Silke Boge (BT), Kirsten
Marose (BT), Claudia Blunk (SVF), Maike
Groth (SVW), Angela Kahl (BT), Karen Schu-
mann (BT).

Schuler C: Christian Wolgast (SVF), Henning
Schurbohm (SVF), Mark-Stefan Wendt (SVF),
Jobst Fabian (SVF), Sebastian Kleist
(TuUSWG), Andre Richter (Qu), Daniel Kreit-
schmann (TSVL).

Als letzte Bahnveranstaltung des Jahres
1981 fuhrte der KLV Segeberg den Wett-
kampf um den Mehrkampfabzeichen-Mann-
schaftspokal durch. An diesem Breitensport-
wettbewerb in Sulfeld beteiligten sich sechs
Vereine mit zehn Mannschaften. Sicher wa-
ren einige Mannschaften mehr am Start ge-
wesen, aber durch den Ferientermin hatten
einige Vereine Besetzungsschwierigkeiten.
Wie schon in den Vorjahren ging auch dies-
mal der SV Friedrichsgabe als Sieger hervor.
Den zweiten Platz belegte die Kaltenkirche-
ner TS vor der Bramstedter TS. An vierter
Stelle die zweite Mannschaft des SV Fried-
richsgabe, gefolgt von der FT Neumunster
und dem TSV Quellenhaupt Bornhoved. Zur
Siegermannschaft gehorten: Werner Haber-
mann, Marion Thoms, Jorg Stockinger, Meike
Kollar, Stefan Harter, Alexandra Meyer, Detlef
GeiBler, Stefanie KleiB, Christian Wollgast
und Daniela Hahn. 150 Teilnehmer erfullten
die Bedingungen fur das Mehrkamptabzei-
chen. 116 Gold-, 31 Silber- und 3 Bronzeab-
zeichen wurden ausgegeben.

Manner: 1. Fred Gerull (FT Neumdinster)2 131 2
Erich Boeslau (FT Neumunster) 2 051 3. Werner
Habermann (SV Friedrichsgabe) 1 977
Frauen: 1. Traute Eising (Kaltenkirchener TS)2 097
2. Christa Schilz (Bramstedter TS) 2 091 3. Ma-
rion Thoms (SV Friedrichsgabe) 1 915

mJ: 1. Jérg Stockinger (SV Friedrichsgabe) 3 6062.
Jan Baerwald (SV Firedrichsgabe)3 540 3.Oliver
Schmall (TSV Quelienhaupt) 3 321

wJ: 1. Meike Kollar (SV Friedrichsgabe)2 511 2
Heike Witzke (SV Friedrichsgabe) 2 501 3. Birgit
Sohnel (TSV Quellenhaupt) 2 478

SchA: 1. Thorsten Lichtner (Bramstedter TS)2 857
2. Peter Nagel (SV Wahlstedt) 2 852 3. Heiko
Naujoks 2 842

SchiA: 1. Anja Singer (FT NeumUnster) 2 869 2
Sabine Sonntag (SV Wabhlstedt)2 647 3.Christia-
ne Lux (Kaltenkirchener TS) 2 637

SchB: 1. Detlef GeiBler (SV Friedrichsgabe)2 5172,
Roland Finnern (FT Neumunster) 2 450 3. Kai
Westendort (SV Wahlstedt) 2 349

SchiB: 1. Ulrike Dalock (BW Wittorf)2 585 2. Ste-
fanie KleiB (SV Friedrichsgabe) 2 215 3. Maike
Wolgast (Kaltenkirchener TS) 2 193

SchC:1.Arne Tensfeld (FT Neumtinster)2 009 2
Christian Wolgast (SV Firedrichsgabe) 1 826 3.
Henning Schurbohm (SV Friedrichsgabe) 1 768
SchiC: 1. Daniela Hahn (SV Friedrichsgabe) 1 980
2.Birte Griese (SV Wahistedt) 1 850 3.SilkeBoge
(Bramstedter TS) 1 829

Mannschaftswertung: 1. SV Friedrichsgabe
23 438 2. Kaltenkirchener TS22 488 3.Bram-
stedter TS 21 680 4. SV Friedrichsgabe |l
21 569 5.FT Neumunster20 963 6.TSV Quel-
lenhaupt Bornhéved 20 293 :

ALOIS RETTENMAIE
SCHWABISCH GMUN

BENZHOLZSTRASSE 16 TEL.07171/25606

Zu einem Geheimtip scheint sich das
Abendsportfest des TSV Silberstedt (TWG
Schleswiger Geest) jeweils am letzten Don-
nerstag im August zu entwickeln. Uber 150
Aktive aus 19 Vereinen und LGs gaben sich
ein Stelldichein. Die Liste der amtierenden
und ehemaligen deutschen Meister, Landes-
meister, Landesrekordler usw. wurde immer
langer. Die personliche und sachkundige At-
mosphare, das hohe sportliche Niveau, die
prompte Auswertung, die stilechte Siegereh-
rung mit Medailen und Zinnbechern, dazu die
zentrale Lage Silerstedts, das alles hatte sich
wohl bei der nunmehr funften Auflage dieser
Veranstaltung im Lande herumgesprochen.
Die harte, aber schnelle Laufbahn lieB bei
gewohnt guten Witterungsbedingungen wie-
der einige herausragende Leistungen zu.

Sieger vom 28. August:

M: 100 m: Michael Krause (LGW/P)10.9 Weit: Ulf
Hagge (TSB FI) 6.93 Kugel: Ingo Stossel (TSB Fl)
12,26

F: 100 m: Angelika Kriger (LG T6/St.P)12.8 Weit:
Annegret Affelt (HSV) 5,94 Kugel: Beate Gobe
(LG Kiel)13.16

mJA: 100 m: Morten Holpert (TSB) 11.5  Weit: Mor-
ten Holpert 6,16  Kugel: Sonke Durst (TSB) 14.07
mJB: 100 m: Hauke Peters (LGT6/StP)11.9 Weit:
Ernst P. Carstens (LWG SL Geest) 531 Speer:
Ingo Seeling (TWG SL Geest) 43,06

wJA:  100m: Gaby Thomaschweski (TSB)
130 Weit: Gaby Thomaschewski 4.87 Kugel:
Silke Johannsen (TSB) 7.71

wdB: 100m: Andrea Carstensen (TWG)13.9  Weit:
Marion Schafer (TSB) 507 Kugel: Martina
Schweininger (MTV Eck) 9.51

SchA:100m:Sonke Christiansen(TSB)12.3  200g
Ball: Marc Lorenzen (Collegia Jiibek) 63.5 Kugel:
Arne Rehse (TSV Plon) 8,88

SchiA: 100 m: Anja Singer (LG NMS) 131 Hoch:
Tatjana Thies (TSV Bud) 1,45 Speer: Jutta Rohm
(TWG) 31,20
SchB:75m: Ulf Steffen(Glicksburg09)10.5 200g
Ball: Christoph Trzoska (Glucksburg) 50,5 Weit:
Stefan Schmidt (TWG) 4.25 .

SchiB: 75m: Ulrike Dalock (LG NMS) 10.4  Weit:
Birgit Nachtigall (MTV Eck)4,52  Schlagball: Ulrike
Dalock 55

SchC: 50m: Arne Feldhusen (TSV Bud)7.6  Hoch
Peter Jurgens (TSV PI6n) 1.15 Schlagball: Martin
Horney (Collegia Jibek) 55

SchiC: 50m: Britta Gottburg (SV Ellingstadt) 8.0
Weit: Britta Gottburg 3,91  Schlagball: Anja Bialetz-
ki (TSV Bud) 43,5.

Bernd Hausmann
Fiinfkampfsieger
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Ergebnisse

Im Rahmen eines ,Nationalen Mehrkampf-
und Langstreckentages" in Hamburg-Neu-
graben prasentierte sich der Kieler Bernd
Hausmann (LG Kiel)inguter Spatform: Sieger
des Funfkampfes der M 35 und auch der
Hauptklasse mit 2723 Punkten. Sein bestes
Einzelergebnis hatte erim stromenden Regen
im Weitsprung mit6,38. Uber 10000m gab es
fir die drei Kieler Teilnehmer personliche
Bestzeiten: Udo Hauke (LG Kiel) steigerte
sich als Zweiter der AK 40 auf 36:25,3, Peter
Gropper (Suchsdorfer SV) gewannbeider AK
45in37:10,0, Charlotte Hauke (LG Kiel) sieg-
te in der W 40 nach 40:05,2.

Landesmeisterschaften
25 km Biidelsdorf 26. 9. 198 1

Méanner

1. Rudiger Grube (50) LG GH Neumunster/TSV
Kronshagen 1:23:52 2. Bernd Deters (48) LG GH
Neumulnster/ TSV Kronshagen 1:25:49 3. Ger-
hard Vélschow (50) Bludelsdorfer TSV 1:26:11 4.
WilliWetzel (35) LG GH Neuminster/ TSV Kronsha-
gen1:26:46 5 Wolfgang Stender (45) LG GHNeu-
munster/ TSV Kronshagen 1:27:54 6. Holger
Schwarz (60) SC Ronnau 1:28:45 7. Klaus Untiedt
(54) LG Kiel 1:29:48 8. Hubert Benedix (49)
Rendsburger TSV 1:31:03

9. Klaus-Dieter Hake (44) LAV Husum 1:33:43 10.
Peter Mona (48) LG GHNeumunster/ TSV Kronsha-
gen 1:34:16

11. Herbert Bock (50) Budelsdorfer TSV
1:34:52 12. Dietrich Fuchs (38) ETSV Gut Heil
Itzehoe 1:35:30 13. Roland Kracht (44) SV Fried-
richsort 1:35:51  14. Uwe Buhrke (39) LG GH Neu-
munster/ TSV Kronshagen 1:36:12  15. Peter Studt
(39) LG GH Neumlnster/TSV Kronshagen
1:36:25 16. Uwe Knudsen (50) LAV Husum
1:36:44 17.Gunter Lademacher (51) LG GH Neu-
munster/ TSV Kronshagen 1:37:15 18. Herbert
Sommer (53) LAV Husum 1:37:22  19.Rainer Gra-
essner (44) SC Fortuna Wellsee 1:37:28 20.Peter
Kost (40) LG Kiel 1:37:40

21. Eckhardt Kreutzberger (42) LG Elmshorn
1:37:47 22. Udo Hauke (37) LG Kiel 1:38:06 23.
Hans-Jirgen Storm  (40) Suchsdorfer SV
1:39:09 24. Heinz Grunewald (50) SC Fortuna
Wellsee 1:39:31  25.Peter Gropper(35)Suchsdor-
fer SV 1:39:36 26. Wolfgang Schweim (52) SC
Ronnau 1:39:42 27.Peter Rebehn (40) TSV Klaus-
dorf 1:39:47 28. Glnter Wolff (55) Suchsdorfer SV
1:39:57 29. Klaus Bulnning (40) LG Elmshorn
1:40:02 30. Werner Hass (35) LG Neumdunster
1:40:11

31. Dieter Juers (52) LG Elmshorn 1:40:32 32.
Arnim Pieper (41) LG GH NeumUnster/ TSV Krons-
hagen 1:40:49 33. Jirgen Versen (58) LG Kiel
1:40:56 34. Walter Mdller (28) LG GH Neumun-
ster/ TSV Kronshagen 1:41:25 35.Bernd Krull(56)
SC Ronnau 1:41:34  36. Arthur ReiBenweber (39)
Budelsdorfer TSV 1:41:37  37. Johannes Théming
(36)Rendsburger TSV 1:42:12  38.Dieter Lentzsch
(38) LG Kiel 1:42:26  39. Reinhard Bialkowski (44)
Bramstedter TS 1:42:28 40. Jirgen Wiese (43)
TSV Klausdorf 1:42:35

41, Rainer Seemann (56) Suchsdorfer SV
1:42:37 42. Holger Thede (58) SC Roénnau
1:42:52 43. Nils Holck (63) LAV  Husum
1:42:54 44.44 KaiEngeler(55)MTV St.Michaelis-
donn 1:43:02 45. Werner Seiffert (43) TSV Klaus-
dorf1:43:11  46.Hennes Gottsche (44)Budelsdor-
fer TSV 1:43:17 47. Glnther Reetz (34) LG Neu-
munster 1:43:23 48. Manfred Baier (35)
Budelsdorfer TSV 1:44:08 49. Klaus Ehmke (38)
TSV Klausdorf1:44:34 50.Thomas Oster(61)LAV
Husum 1:44:36

51. Ernst-August Harbeck (37) LG Elmshorn
1:44:38 52, Peter Mauritz (55) SC Ronnau
1:45:08 583.LeonhardKriger (44) LG Neumunster
1:46:07 54. Peter Szymanek (44) Suchsdorfer SV
1:46:48 55. Henning Peters (39) LG Elmshorn
1:47:21 56. Peter Langebeck (37) Suchsdorfer SV
1:47:57 57. Siegfried Kihn (34) Bramstedter TS
1:48:07 58. Klaus Tidow (38) LG GH NeumUn-
ster/ TSV Kronshagen 1:48:25 59. Gerhard Stott-
meister (42) Rendsburger TSV 1:48:51  60. Willy
Schroder (20) LG Kiel 1:48:53

61. Reinhold Scholz (36) SC Fortuna Wellsee
1:49:26 62. Glnter Biel (39) LG Neumunster
1:50:52 63. Uwe Eggers (41) LG Neumunster
1:51:18 64. Herbert Gribb (35) SV Friedrichsort
1:51:23 65. Harald Herrmann (37) SC Fortuna
Wellsee 1:52:56 66. Willi Garbs (34) LG GH Neu-
munster/ TSV Kronshagen 1:53:26  67.Hans Mee-
der (28) Rendsburger TSV 1:53:35 68. Ernst-Otto
Arndt (34) LG Kiel 1:55:03  69. Paul-Heinrich Han-
sen (53) SV Germania Breklum 1:55:29  70. Heiko
Warnke (45) LAV Husum 1:55:48

71. Jens Maibaum (60) SC Ronnau 1:58:10 72.
Robert Sonnleitner (40) LG Elmshorn 1:59:24 73.
Klaus Hofer (42) SV Friedrichsort 2:00:35 74. Rolf
Meyer (27) SV Friedrichsort 2:00:51 75. Werner
Hirsch (43) LG GH Neumdnster/TSV Kronshagen
2:01:30 76. Manfred Thimm (39) LG GH Neumdin-

ster/ TSV Kronshagen 2:02:55 77. Erwin Wendt
(42) SV Friedrichsort 2:04:48 78. Manfred Kopp
(58) LG Elmshorn 2:07:22 79. Leonard Jentsch
(35) SV Friedrichsort 2:09:47  80. Karl-Ludwig Ka-
ding (35) Rendsburger TSV 2:11:39

aufgegeben: Helmut Vaat (36) LG GH Neumun-
ster/TSV Kronshagen, Manfred Latari (51) LAV
Husum, Adolf Foss (20) SV Friedrichsort, Willi
Thoms (29) SV Friedrichsort, Hubert Nierobisch (28)
SV Friedrichsort, Kurt Kawohl (49) SV Friedrichsort,
Henry Ostermann (53) LG Elmshorn, Karl-Heinz
Schnoor (34) Bludelsdorfer TSV

Mannschaftswertung

1. LG GH Neumunster/TSV Kronshagen | (Grube,
Deters, Wetzel) 41627 2. LG GH Neumdin-
ster/ TSV Kronshagen Il (Stender, Mona, Buhrke)
4:38:22 3. Budelsdorfer TSV (Vélschow, Bock,
ReiBenweber) 4:42:40 4. LG Kiel | (Untiedt, Kost,
Hauke) 4:45:34 5. LAV Husum | (Hake, Knudsen,
Sommer) 4:47:49 6. SC Ronnau | (Schwarz,
Schweim, Krull) 4:50.01 7. LG GH Neumdin-
ster/ TSV Kronshagen Il (Studt, Lademacher, Pie-
per) 4:54:29 8.LG Elmshorn| (Kreutzberger, Bin-
ning, Jurs) 4:58:21 9. Suchsdorfer SV | (Storm,
Gropper, Wolff)4:58:42  10.Rendsburger TSV (Be-
nedix, Thoming, Stottmeister) 5:02:06

11. TSV Klausdorf (Rebehn, Wiese, Seitfert)
5:05:33 12. SC Fortuna Wellsee (Grassner, Gru-
newald, Scholz) 5:06:25 13. LG Neumunster
(Hass, Reetz, Kriger) 5:09:41 14, LG Kiel Il (Ver-
sen, Lentzsch, Schroder) 5:12:15 15, Suchsdorfer
SV Il (Seemann, Szymanek, Langebeck) 5:17:22
16. LG GH Neumdlnster/ TSV Kronshagen IV (Mul-
ler, Tidow, Garbs) 52316 17. LAV Husum Il
(Holck, Oster, Warnke) 5:23:18 18. SC Ronnau I
(Thede, Mauritz, Maibaum) 5:26:10 19. SV Fried-
richsort | (Kracht, Gribb, Hofer) 5:27:49 20. LG
Elmshorn Il (Harbeck, Peters, Sonnleitner) 5:31:23

21. SV Friedrichsort Il (Meyer, Wendt, Jentsch)
6:15:26

Frauen

1. Charlotte Hauke (39) LG Kiel 1:47:41  2.Christia-
ne Untiedt (56) LG Kiel1:50:36 3. Gudrun Salomon
(41) LG Kiel 1:53:50 4.Dagmar Knudsen (57) LAV
Husum 1:56:23 5.IngeborgKonjack(44)LGEIlms-
horn 1:57:17 6. Rose Sonnleitner (40) LG Elms-
horn1:59:24 7.Marion Heidenreich (64) LAV Hus-
um 2:03:02 8. Karin Kreutzberger (44) LG EIms-
horn 2:03:36 9. Eva-Maria Bretsch (64) TSV Nord
Harrislee2:03:49 10.Ursula Schréder(40) FC Uni-
on Ulzburg 2:03:53

11. Marion Lorenzen (45) MTV St. Michaelisdonn
2:09:00 12. Vera Hinz (32) LG Spiridon Schles-
wig/GW Tolk 2:11:37 13. Marianne Stadel (47)
LAV Husum 2:14:51 14. Irene Mohr (28) Suchs-
dorfer SV 2:15:42. Aufgegeben: Dagmar Kriiger (46)
LG GH Neumunster/TSV Kronshagen

Mannschaftswertung

1. LG Kiel (Hauke, Untiedt, Salomon)5:32:07 2.LG
Elmshorn (Konjack, Sonnleitner, Kreutzberger)
6:00:17 3. LAV Husum (Knudsen, Heidenreich,
Stadel) 6:14:16

DJMM Gruppe Il
5.9.81 in Heide

Mannliche Jugend A

100 m

LG Dithmarschen Geest: Andreas Schiemann65
11,5 Sonke Boje 64 11,6

TSB Flensburg: Michael Schuleit6511,5Udo List64
11.6 Jan Petersen 63 11,9 Lars Andresen 64 12,4
LG Kiel: Thomas Knasche 63 11,5 Uwe Kiesel 65
11.6 Ulf Mantzel 64 11,8 Carsten Pichol 63 12,3
MTV Libeck: Christian Schmidt 63 11,4 Thomas
Rickert66 11,8

Rendsburger TSV: Thomas Mensch 63 12,0 Jo-
achim Bock 64 12,8

SV Tungendorf: Thorsten Westphal 63 11,9 Hauke
Jurgensen 66 12,0 Sonke Jordt 64 12,4 Matthias
Hohling 66 13,3

a.K. TSV Travemliinde: Stefan Pich 64 118 Olaf
Knickrehm 65 12,2

Hoch

LG Dithm. Geest: Schiemann 1.71 Torsten Voss 64
1.67 Peter Todt 64 1.59

TSBFL: List 1.79 Morten Holpert 64 1.67

LG Kiel: Ulf Anhut 64 1,71 Jorg Schulte 65 1.63
MTV HL: Jens-Uwe Mick 64 1,79 Rickert 1.71
RTSV: Olaf Ohge 63 1.71 Thorsten Bieg 66 ohne
glltigen Versuch

SVT: Thorsten Speck 65 1.79 Helge Borgwardt 64
1.71 Jordt 1.55

Travem.: Stefan Amschler 65 1.67 Christian Staack
631.63

1 000 m

LG Dithm. Geest: Andreas Wagner 64 2:50.5 Todt
3:05,5

TSB FL: Schuleit 2:45.4 Sven Sekora 66 2:45.5 Stef-
an Krenz 64 2:55.7

LG Kiel: Thorsten Pieper 64 2:37.5 Anhut 2:45.9
MTV HL: Mathias Potratz 64 2;51.3 Kai Wohlsen 65
2:58.8

RTSV: Sven Murmann 64 2:40.2 Thomas Going 66
2:558

SVT: Jorg Hagedorn 64 3:01.4 Speck 3:02.4
Travem.: Olaf Rohlfs 65 2:41.8 Torsten Westphal 63
2:43.0

Weit

LG Dithm. Geest: Schiemann61,3Boje6,06 Wagner
5,71 Jorg Brockmann 65 5,56

TSB FL:Holpert 6,56 Sonke Durst 63 6,52 Andresen
5.38 Michael Felkel 64 4,91

LG Kiel Kiesel 6,36 Pichol 5,67 Anhut 5,30

MTV HL: Schmidt 5,98 Mick 5,86

RTSV: Ohge 5,91 Mensch 5,36 Bieg 5,08

SVT: Jordt 5,70 Westphal 533 Speck 5,10 Borg-
wardt 4,90

Travem.: Pich 6,17 Holger Martens 63 6,07 Am-
schler 5,77

Kugel

LG Dithm. Geest: Wagner 10,33 Voss 10,16 Brock-
mann 9,38

TSB FL:Durst 13,88 Holpert 11,98 List 10,43

LG Kiel: Tilman Steinhagen 659,84 Bernd Orthmann
64 9,81 Schulte 9,70

MTV HL: Jorg Dethloff 63 13,85 Jérg Kaminski 64
12,22

RTSV: Thorsten Will 63 11,89 Holger Tiedtke 65
11,71

SVT: Rainer Dose 63 12,24 Borgwardt 9,26 Hage-
dorn 7,68

Travem.: Martens 11,53 Pich 10,63 Olaf Knickrehm
659,30

400 m

LG Dithm. Geest: Todt 56,9 Voss 58,1

TSB FL: Schuleit 50,8 Harald Kertscher 63 51,5

LG Kiel: Knasche 49,3 Dirk-Olaf Nolle 50,1

MTV HL: Schmidt 51,5 Wohlsen 53,9

RTSV: Ohge 53,8 Bock 57,4

SVT: Hauke Jirgensen 66 53,7 Hagedorn 57 8 Diet-
rich Lindner 64 64,0

Travem.: Amschler 54,7 Christian Staack 55,9
Diskus

LG Dithm. Geest: Wagner 26,00 Brockmann 22,64
Todt 19,52

TSB FL: Durst 40,50 Holpert 29,66

LG Kiel: Steinhagen 29,80 Orthmann 24,64

MTV HL: Dethloff 35,94 Kaminski 34,16

RTSV: Tiedtke 33,34 Will 28,68

SVT: Lindner 19,02 Dose 28,96 Westphal 21,70
Travem.: Knickrehm 28,90 Westphal 22,50
4x100 m

LG Dithm. Geest (Boje, Brockmann, Voss, Schie-
mann) 45,8

TSB Flensburg (Durst, Kertscher, List, Andresen)
459

LG Kiel (Kiesel, Knasche, Mantzel, Nolle) 46.4
MTV Lubeck (Dethloff, Kaminski, Schmidt, Rickert)
451

Rendsburger TSV (Bieg, Ohge, Bock, Mensch) 48,4
SV Tungendort (Dose, Speck, Hohling, Jordt) 48,0
(Westphal, Hagedorn, Borgwardt, Jurgensen) 50,3
TSV Traveminde (Martens, Pich, Amschler, Knick-
rehm) 46,2

Mannschaftswertung -
1.TSBFlensburg .......cccooovviii.. 20 344
2 MV EUBEER cisomm o siwon  suseawons 3 5 susoss 19 868
N R S 19 324
4. LG Dithmarschen GeeSl ............ 18 427
8. BV TUngemaonl . . usws « s « & © s s 18 035
6. Rendsburger TSV ... icann o s v s 17 356

auBer Konkurrenz TSV Travemiinde .... 18 946
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Weibliche Jugend A il

100 m -

PSV Eutin: llona Déhring 65 14.5 Silke Drickham-
mer 63 13.5 Inken Scheewe 63 14.6

SV Friedrichsort: Susanne Baum 65 13.8 Christine
Hubert 65 14.2 Sabine Koch 65 14.6

MTV Heide: Kirsten Soth 66 13.8 Kerstin Lehmann
66 13.9 Frauke Jacobsen 66 14.5

LG Kiel: Britta GroBe-Hellweg 64 13.1 Kirsten
GroBe-Hellweg 66 14.2 Regine Krebs 66 14.7
MTV Liibeck: Petra Wohlsen 63 13.1 Hilke Biilau 65
134

LG GH Neumlinster TSV Kronshagen: Britta Eich-
ler 63 12.5 Beate Lafrenz 12.9

Rendsburger TSV: Svenja Timm 66 12.7 Doris Ho-
velmann 13.7 Guda Ingwers 66 14.3

Weit

PSV Eutin: Ute Jamrozy 64 5.20 Driickhammer 4.86
Scheewe 4,13

SV Frort:SabineButtgereit654.95Hubert 4,04 Katja
Frater 66 3,99

MTV Heide: Ulrike Dihrssen 66 5.49 Dagmar Finke
66 5.14

LG Kiel: Corinna Hertel 654 .81 KerstinHerrmann 66
479

MTV HL: Bulau 526 Wohlsen 4,91

LG GH NMS/Kro: Heike Redetzky 64 5,94 Eichler
5,08 Frauke Jantzen 654,16 Anja Fuselbach66 4,10
RTSV: Claudia Bieg 65 4,67 Sabine Miiller 65 4,55
Hovelmann 4,18

Kugel

PSV Eutin:Dohring 8,24 Iris Schmidt 64 8,01 Schee-
we 6,96

SV Friort: Buttgereit 9,49 Sabine Koch 658,19 Dorot-
hee Caliebe 65 7,38

MTV Heide: Dihrssen 10,37 Jacobsen 8,79

LG Kiel: Herrmann 7,73 B. GroBe-Hellweg 7,49
MTV HL: Birgit Mellmann 65 8,61 Stefanie Dethloff
66 8,42

LG GH NMS/Kro: Redetzky 10,30 Lafrenz 7,78 Ulla
Sodke 64 7,03

RTSV: Mdiller 8,57 Imke Becker 65 8,52

Diskus

PSV Eutin: Schmidt 25,62 Jamrozy 19,78

SV Fr'ort: Buttgereit 27,68 Koch 17,58

MTV Heide: S6th 22,90 Jacobsen 20,14

LG Kiel: Annette Briickner 66 20,82 B. GroBe-Hell-
weg 16,86

MTV HL: Susanne Grazikowske 64 2536 Ulrike
Tiedemann 64 20,74

LG GHNMS/Kro: Fuselbach 22,82 Birgit Jansen 63
18,72

RTSV: Mdiller 19,90 Becker 17,70 Bieg 16,16

800 m

PSV Eutin: Jamrozy 2:22,3 Schmidt 2:42 5

SV Fr'ort: Martina Trischel 66 2:27,7 Caliebe 2:31,6
MTV Heide: Dihrssen 2:36,5 Finke 2:38,9

LG Kiel: Brickner 2:32,2 Hertel 2:23,7

MTV HL: Dethloff 2:20,3 Grazikowske 2:29,2

LG GH NMS /Kro: Sodke 2:29,9 Jansen 2:30,1
RTSV: Wiebke Mller 652:27,5 Ingwers 2:40,5 Anke
Zahn 652:447

Hoch

PSV Eutin: Drickhammer 1,51 Scheewe ohne glilti-
gen Versuch

SV Friort: Buttgereit 1,55 Baum 1,43 Hubert 1,35
MTV Heide: Finke 1,55 S6th 1,35 Lehmann ohne
glltigen Versuch

LG Kiel: Krebs 1,47 Herrmann 1,43 K. GroBe-Hell-
weg 1,39

MTV HL: Wohlsen 1,63 Tiedemann 1,47

LG GH NMS/Kro: Redetzky 1,83 Eichler 1,51 Ulrike
Lachnit 66 1,39

RTSV: Bieg 1.55 Hovelmann 1,43

4x100 m

PSV Eutin (Jamrozy. Schmidt, Drickhammer, Déh-
ring) 53,3

SV Friedrichsort (Baum, Hubert, Frater, Koch) 57,1
MTV Heide (Séth, Reh, Dihrssen, Lehmann) 53,0

LG Kiel (Bruckner. Orthmann. B. GroBe-Hellweg.
Hertel) 52,9

MTV Libeck (Tiedemann, Dethloff, Bulau, Wohlsen)
51.9

LG GH Neumtnster/ TSV Kronshagen (Eichler,
Jansen, Lafrenz, Redetzky 49,5 — Jantzen, Fusel-
bach, Sodke, Lachnit 62,5)

Rendsburger TSV (Hovelmann, Timm, Bieg, Miiller)
83,7

10

il

7 Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 3:03:54.1 3.

3

Mannschaftswertung

1. LG GH Neumdnster/ TSV Kronshagen 13672
2 MIVLUDBEK s« cons s ssians s aiwing iae 12972
T MIVHBIIE .o yivionsssnns casians o 12380
4. Rendsburger TSV .....ceusvevesnes 12072
G LEKIB 5: covnsicons s nins s mams b nme 11990
6. SV Friedrichsort ............c....... 1178

7. PSVEUIN i, 11229

SHLV Seniorenbestenkimpfe
Marathon Husum 15. 8. 1981

M 30 1. Rudiger Grube (50) LG GH Neumun-
Sler/ TSV Kronshagen 2:32:41.6 2. Peter Gerstner

(48) LG GH Neumunster/TSV Kronshagen
2:54:12.0 3. Peter Pfeiffer (48) TSV Neustadt
2:56:102 4. Dieter Bark (50) SV Adelby
2:56:434 5. Uwe Knudsen (50) LAV Husum
2:57:021 6. Peter Wallek (47) TSV Plon
3:00:26.2 7. Harald Cardel (51) LAV Husum
3:08:145 8. Theodor Wormke (49) SV Adelby
3:23:16,9

M 35: 1. Wolfgang Stender (45) LG GH Neumun-
Ster/ TSV Kronshagen 2:44:122 2. Helmut Herbst
(42) LAV Husum 2:49:23,2 3. Klaus-Dieter Hake
(44) LAV Husum 2:58:20,3 4. Horst Hansen (43)
LG Schleswig/Tolk 3:35:42.0

M 40: 1. Alfred Starck (40) MTV Leck 2:45:21.3 2
Peter Kost (40) LG Kiel 2:50:42,1 3. Peter Studt
(39) LG GH Neuminster/TSV Kronshagen
2:53:59.8 4. Wolf Irle (39) TSV Plon 2:56:58.4 5.
Udo Hauke (37) LG Kiel 3:03:49.4 6. Toni Kruger
(38) LG GH Neuminster/TSV Kronshagen
3:04:537

7. Klaus Bunning (40) LG Elmshorn 3:06:07.3 8.
Bolko Bullerdiek (39) Halstenbeker TS und Helmuth
Kilwinski (39) Halstenbeker TS 3:07:03.1 10. Ge-
org Heidenreich (39) LAV Husum 3:10:148 11
Joachim Kossack (40) SV Adelby 3:10:44.0 12.
Klaus Tidow (38) LG GH Neumunster/TSV Krons-
hagen 3:11:24.4 13. Klaus Goetz (39) LG Schles-
wig/Tolk 3:11:422 14. Bernd Salomon (39) LG
Kiel 3:12:11,5 15. Walter Clasen (39) LG SChles-
wig/Tolk 3:12:20.,7 16. Klaus Heeschen (38) LG
GH Neumtnster/ TSV Kronshagen 3:13:105 17
Lothar Mindt (38) Suchsdorfer SV 3:15:31.3 18
Hans-Werner Klatt (40) Suchsdorfer SV 3:17:26.9
19. Dr. Otto Riepen (38) TSV Brunsbdttel 3:20:06.7
20. Peter Knop (40) LAV Husum 3:26:386 21.
Hagen Bolz (39) LAV Husum 3:27:450 22. Peter
Marx (37) SV Friedrichsort 3:45:19.9

M 45:1.J6rg Beckmann (34) LGEImshorn2:51:57.6
2. Peter Groepper (35) Suchsdorfer SV 2:52:28.2 3.
Hermann Schimann (36) LG Eimshorn3:10:44.0 4.
Otto Goldt (35) MTV Hornerkirchen 3:11:46.6 5.
Reinhold Scholz (36) Fortuna Wellsee 3:14:11,56.
Helmut Vagt (36) LG GH Neumunster/TSV Krons-
hagen 3:21:36,0 7. Wolfgang Schaarschmidt (35)
SV GroBhansdorf 3:26:29.0 8. Paul Fischer (34)
TSV Plon 3:27:36.3 9. Dietrich Schott (34) Bram-
stedter TS 3:28:329 10. Klaus Becker (35) LG
Schleswig/Tolk 3:29:14.8 11. Georg Levsen (34)
Suchsdorfer SV 3:29:38.,6 12. Willi Garbs (34) LG
GH Neumtinster/TSV Kronshagen 3:33:082 13
Heinz Buschmann (35) SSC Hagen Ahrensburg
3:45:57,5 14.Dr. Gerhardt Haustedt (35) SV Adel-
by 3:50:53.4 15. Karl-Heinz Kaeding (35) TSV
Rendsburg 4:08:41.6
M 50: 1. Karl Malterer (29) Bramstedter TS2:51:04 .4

Achim Gertz (31) LAV Husum 3:06:27.5 4. Ernst-
Walter Hartge (28) LAV Husum 3:29:18.2 5. Jann
Hennings (27) LAV Husum 3:35:00.7  6.HorstKun

e (27) LAV Husum 3:44:55.6 7. Manfred Risfau
(30) Post SV Lubeck 3:59:35.3

M 55: 1. Hans-Joachim Rink (25) LG GH Neumdin-
Mo,

ster/ TSV Kronshagen 3:34:11,9 2. Victor Czaja
(22) TSVKlausdorf3:40:45.6 3.Karl-HermannAn-
dritter (25) TSV Brunsblttel 3:41:21,2 4. Gerhard
Hintz (23) LG GH Neumdunster/TSV Kronshagen
3:41:436 5. Jochen Proft (23) SV Friedrichsgabe
3:46:33.1

. Willy Schréder (19) LG Kiel 3:28:50. 523

. August Schauder (16) LG Kiel 3:33:49.4 2.
Amon Lauk (16) LG Kiel 4:17:58,9

M 50 - 65: 1. LAV Husum (Gertz. Hartge. Hennings)

Ergebnisse

W»‘ e

Mannschaftswertungen
M30:1.LGGHNeuminster/ TSV Kronshagen (Gru-

VWSO 1 (:udrun Salomon (41) LG K:eljy
3:13:59.7 [2 Rosel ButZid @ Suchsdorfer SV {|{ia) ‘)_0
3:46:43.3 iIsela Koch (41) Suchsdorfer SV )
352593 4. Vera Hinz [32] LG Schleswig/Tolk | |W ¥§'
4:16:06.6 5. Erika Klatl (41). Suchsdorfer SV |,
4:24:36.2 6. Irene Mohr ‘Suchsdorfer SV WIO
4:40:22.8 «‘J

Be. Stender. Gerstner) 811058 2. LAV Husum| () F

(Herbst. Knudsen. Hake) 8:4445 .6

M 40 - 45 1. LG Kiel (Kost. Hauke. Salomon)
9:061430 2. LG Elmshorn (Beckmann.Biinning.
Schimann)9:08:39.3 3.LG GH Neumiinster/ TSV
Kronshagen | (Studt. Kriger. Tidow) 910:117.9 4
Suchsdorfer SV (Groepper. Mindt. Klatt) 9:25:26.4
5. LG Schleswig/Tolk (Goetz. Clasen. Becker)
9:5317.7 6.LAVHusum(Heidenreich.Knop.Bolz),
10:04:38.4 7.LG GH Neumunster/TSV Kronsha-
gen |l (Heeschen. Vagt. Garbs) 10:07:55.3

10:10:43.0 2. LG Kiel (Schroder. Schauder. Lauk)
11:21:38.8 .
Offene Klasse (nicht zu wertende Nachmeldungen
usw.): 1. Heinz Gerlitzer (36) LG HNF 3:05:59.9
2. Peter Martens (37) Lauftreff Ojendorf 3:06:34.1
3 Werner Zichuhr (36) Lauftreff Ojendorf 3:13:39.4
4. Hans-Jurgen Umbreit (42) Lauftreft Ojendorf
3114219 5. Peter Sievers (39) TSV Trittau
3:116:10.1 6. Werner Schumacher (38) Lauftreft
Ojendorf 3:27:42.2 7. Joachim Koch (48) TSV Trit-
tau3:43:07.5 8.Ingrid Thiel (40) Lauftretf Ojendorf
4:1821.1

SHLV-Seniorenbestenkampfe
Langstrecke 30.8.81 Neustadt

10000 m g
M 30: 1. Rudiger Grube (50) LG GH Neumun-
Sfer/ TSV Kronshagen 32202 2. Gerhard Vol-
schow (50) Budelsdorfer TSV 33:03.7 3. Klaus
Knees (47) LG GH Neumunster/ TSV Kronshagen
34:00.1 4. Hubert Benedix (49) Rendsburger TSV
34:17.3 5. Heinz Grunewald (50) Fortuna Wellsee
34:404 6. Peter Pfeiffer (48) TSV Neustadt
34:43.4 7. Hartwig Lahann (49) TSV Malente
34:585 8. Peter Mona (48) LG GH Neumun-
ster/ TSV Kronshagen 35:34.2 9. Hans-Joachim
Andersson (50) TSV Malente35:52.8 10.Burkhard
Fidelak (47) Ahrensburger TSV 36:27.2

11. Heinz-Jurgen Fricke (48) TWG SL-Geest

36:49.9 12. Manfred Latari (51) LAV Husum
36:532 13. Peter Wallek (47) TSV Plon
37:10.0 14.Heinz-Jirgen Karsten (51) Moliner SV
37:16.2

M 35 1. Udo Philipp (46) LG GH Neum(‘nnsler"TSﬂ
Rronshagen 32:20.2 2. Helmut Herbst (42) LAV
Husum 32:446 3 Burghard Kunigk (44) TSV
Klausdorf33:10.0 4.WolfgangStender (45)LG GH
Neumdnster/TSV Kronshagen 3318.3 5. Rein-
hard Bealkowski (44) Bramstedter TS 34:545 6
Eckhardt Kreutzberger (45) LG Elmshorn
36:42.7 7. Werner Seiffert (43) TSV Klausdbr
36:50.3 8. Heiko Warnke (45) LAV Husum 37:16.9_
M 40: 1. Arnold Vogt (38) Lubeck 1876 34:22.7 2
“Owe Buhrke (39) LG GH Neumunster/TSV Krons-
hagen 34:46.0 3. Alfred Starck (40) MTV Leck
34:557 4.KnutFranck (40)SV Adelby 35:23.6 ij

Franz Ehler (38) LAV Husum 35:38.6 6. Peter Kost
(40)LGKiel35:47.2 7 DieterLentzsch(38)LGKié
35:53.8 8. Dr. Hartmut Wellstein (40) SV Adelby
36:17.3 9. Hans-Jurgen Storm (40) Suchsdorfer
SV 36:29.5 10. Peter Studt (39) LG GH Neumun-
ster/ TSV Kronshagen 36:34.2

11. Robert Sonnleitner (41) LG Elmshorn
36:40.8 12. Udo Hauke (37) LG Kiel 36:51.6 13.
Wolf Irle (39) TSV Plon 36:52.4 14. Peter Rebehn
(40) TSV Klausdorf 36:57.9 15. Arthur Reienwe-
ber (39) Bldelsdorter TSV 37:13.5 16. Friedrich-
Wilhelm Schmidt (39) TSV Malente 37:25.5 17.
Konrad TeBmer (41) TSV Plon 41:14.4
M 45: 1. Hans-Joachim Funke (35) LG GH Neumun
ster/ TSV Kronshagen 35:00.6 2. Dr. Rolf Immel-
mann (35) Spiridon Oldesloe 35250 3. Werner
HaB (35) LG Neumunster 35:39.8 4. Jorg Beck-
mann (34) LG ElImshorn 35:49.4 5.Johannes Tho-

-

-

startschuB

Ergebnisse

i

e

ming (36) Rendsburger TSV 36:20.6 6. Arthur
Klimkeit (36) TSV Klausdorf 36:53.3 7. Karl-Heinz
Schnoor (34) Budelsdorfer TSV 37:01.6 8. Sieg-
fried Kihn (34) Bramstedter TS 37:16.4 9. Hans-
Peter Groepper (35) Suchsdorfer SV 37:49.8 10
Ulrich Roder (35) Moliner SV 37:50.8

11. Helmut Vagt (36) LG GH Neumunster. TSV
Kronshagen 38:03.7 12. Willi Schulz (32) Fortuna
Wellsee 3816.1 13. Dietrich Schott (34) Bram-
stedter TS 39:46.2 14. Wolfgang Schaarschmidt
(35) SV GroBhansdorf 40:09.4 15. Hans-Otto
Arndt (34) LG Kiel 40'38.9 16. Karl-Heinz Panten
(35) SSC Hagen Ahrensburg 43'42.3

M _50_1. Rolf Bethmann (28) ViL Geesthachl
P _36:49.0 2. Karl Malterer (29) Bramstedter TS

37011 3. Walter Miiller (28) LG GH Neumiin-
ster TSV Kronshagen 37268 4. Hans-Georg
Schulz (27) SV Adelby 38:23.1 5. Hans Tidecks
@BudelsdorierTSV 39034 6.AchimGertz(31),
LAV Husum 39174 7. Hans Meeder (28) Rends-
burger TSV4013.0 8. Hans Holtorf(28) TSV Helli-
genhafen 41559 9. HorstKunze (27) LAV Husum
42'51.3 10. Karl-Hermann Andritier {25} TSV
Brunsbuttel 45:31.5

1. Willy Schroder (20) LG Kiel 41°05.0 2
August Schauder (16) LG Kiel 43'11.5 3. Anton
Lauk (16) LG Kiel 47:03.2

5000m =t
W 30' 1. Karin Langbehn (50) Rendsburger TSV
79382 2. Marianne Stadel (47) LAV Husum
22B02.6

W 35 1. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn

3.1 2 Anke Neumann (43) FC Union Ulzburg
21°01.5 3. Eva-Maria Bretsch (46) TSV Nord Har-
rislee 21:16.2 4. Karin Koch (46) Ahrensburger
TSV 21439 5 Dagmar Kruger (46) LG GH Neu
munster/ TSV Kronshagen 21481
W 40 1. Gudrun Salomon (41) LG Kiel 19:09.0 2
Rose Sonnleitner (40) LG Elmshorn 20295 3. Ur-
sula Dohring {294 LG Neumunster 200141.0 4. An-
nemarie Nohl LG GH Neumunster, TSV Krons-
hagen22:16.8 5. Renate von EIm (41) TSV Klaus-
dorf 23:02.7 6. Gerda Fritz (38) Phonix Lubeck
2316.3

Landesmeisterschaften Langstrecke
Jugend 30.8.81 Neustadt

mJA. 5000 m 1. Axel Lachnit(64) LG GH Neumun-
ster/ TSV Kronshagen 16345 2. Torsten West-
phal (63) TSV Travemunde 16:35.7 3. Sven Mur-
mann (64) Rendsburger TSV 16:37.2 4. Michael
Schmitz (63) Budelsdorfer TSV 16:41.7 5. Nils
Holck (63) LAV Husum 16:48.7 6. Ingwer Jensen
(64) TSV Drelsdorf 17:18.2 7. Hauke Militzer (64)
Budelsdorfer TSV 17:34.8 8.Per Wietzke (64) TS
Drelsdorf 18:04.8 9. Ralph Templin (64) LG GH
Neumunster/ TSV Kronshagen 18:47.3

mJB. 5000 m: 1 VolkerWerner(GS)LGWedeI/Pm
neberg 16:36.5 2. Ole Begau (66) TSV Neustadt
16:39.1 3. Klaus Brock (65) Ahrensburger TSV
161459 4. Ulf Ratje (66) Eckernforder MTV
16:53.9 5. Andreas Frank (66) TSV Klausdorf
171125 6. Volker Ratje (66) Eckernforder MTV
17437 7 Heiko Fieck (65) Bidelsdorfer TSV~
17°425 8.GuidoHagemann (66)LG GHNeumin-
ster/TSV Kronshagen 17:52.4  9.Jens Schmerder
(65) Wellingdorfer TV 18:03.5 10. Christian Bock
(66) TSV Malente 18:05.6 11. Peter Boysen (66)
Budelsdorfer TSV 18185 12. Dirk Rades (65)
MTV Segeberg 18:21.2 13. Jan Schauer (66) LG
GH Neumdunster/TSV Kronshagen 18280 14
Thorsten Rohr (65) LG GHNeumunster/ TSV Krons-

hagen 18:48.4 15. Holger Clausen (65) TWG SL
Geest 18:57.0 16. Rene Knop (66) LAV Husum
19:38.1

wJA und wdB. 5000 m: 1. Cornelia Begau (64) TSV
Neustadt 18:45.8 2. Inge Stadel (66) LAV Husum
18:51.9 3. Andrea Thiesen (66) LAV Husum
18:59.2

18:569.2 4. Karin Sietz (66) LG Wedel/Pinneberg
19:17.6 5. Claudia Ribhausen (66) SV Rugenber-
gen 19:34.0 6. Martina Truschel (66) SV Fried-
richsort 19:53.5 7. Andrea Carstensen (66) TW.
SL Geest 20:36.1 8. Cayen Matthiesen (66) LAV
Husum 20:44.5 9. Marion Heidenreich (64) LAV
Husum 21:23.9 10. Kerstin Woitschach (65) TSV
Drelsdorf 22:36.1 11. Astrid Albrecht (64) TSV
Drelsdorf 23:52.0

Norddeutsche
B-Jugendmeisterschaften Mehrkampf
Liibeck 12./13. September 1981

Birthe Witt:
Zweite

Die Titelverteidigerin wurde

mjB. Funfkampf: 1. Szermerski (65) TuS Holstein
Quickborn 6573 (11,3:6,53:14,79:1,96;2:58,0) 2.
Freyer (65) SCC Berlin6546 (11,4,6,41;14,24;1,88;
2:455) 3.Rochler (65)LG NordBerlin6233(11.4;
6.58; 12,38: 1,68; 2.471) 4. FoB (65) TV Uelzen
18606116 (11,6;5,93;13,96;1,64;2:48,7) 5.Bork
(65) SV Eintracht 1898 Hannover 6107 (11,4;6,19;
11,38:1,76:2:49,6) 6.Zehender (65) AMTV Ham-
burg 6097 (11,9:6.49; 12,08; 1,92; 3:06,7)

Mannschaftswertung: 1. SCC Berlin 29396 (Freyer
6546, Pacholke 5932, Maase 5703, Stephan 5612,
Hammer 5603) 2. LG Kreis Verden 29049 (Mat-
tern 6079, Schrader 5823, Lienhop 5777, Wegner
5722,Kothe5648) 3.AMTV Hamburg28892(Ze-
hender 6097. O. Petersen 5861, H. Petersen 5787,
Reichert 5607, von der Geest 5540) 4. LG Nord
Berlin 28847 (Rochler 6233, Neumann 5924,
Kransch 5687, Vortmuller 5545 Hass5458) 5.LG
Hammer Park 28345 (Wolters 5936, Hempel 5800,
Hinz 5752, Suhk 5605, Hansen 5252) 6. TuS Hol-
stein Quickborn 28275 (Szermenski 6573, Kihne
5639, Volcker 5411, Brandt 5361, Wolf 5291)

.mJB, Achtkampf (die ersten finf Ubungen siehe
Funfkampf) : 1. Szermenski 10599 (15,1; 40,20;
3,60) 2.Mattern(65)LGKreisVerden10004(14,9;
3548; 350) 3. Rochler 9939 (14,8; 3288;
2,90) 4. Wieters (66) BSV Buxtehude 9799 (14,9;
33,74, 3,40) 5. Zehender 9701 (15,9; 30,66;
3,10) 6.Bork 9691 (15,6;27,26; 3,20)

Mannschaftswertung: 1. LG Kreis Verden 28879
(Mattern 10004, Schrader 9519, Kothe 9356) 2.
LG Nord Berlin 28215 (Rochler 9939, Krausch
9149, Neumann 9127) 3. AMTV Hamburg 28154
(Zehender 9701, H. Petersen 9366, O. Petersen
9087) 4.SCC Berlin27960 (Maase9465,Pachol-
ke 9420, Hammer 9075) 5. LG Hammer Park
27859 (Wolters 9343, Hempel 9297, Suhk
9219) 6. TV Norden 27808 (Janssen 9326, Huth
9287, Kleemann 9195)

(65) LG Bremen Nord

wJB, Finfkampf: 1. Schulz
5257 (15,2, 8,45, 1,77; 5.33; 2:19,7) 2. Witt (65)

_Phonix_ Libeck 5200 (15,0, 9.08; 1.61; 5.40;

2:18.3) 3. Maudrich (65) LG Hammer Park 5030
(16,1, 784,161, 535;2:14,9) 4. Schulz (65) BSV
Buxtehude 5007 (154; 9,67;1,69;5,12;2:36,4) 5.
Dummin (66) LAZ Hannover-Land 5000 (16,2;9,94;
1,65;554;2:36,8) 6.Winkelmann (65) LG Hadeln
4989(16,1;8,73;157,5,12,2:157)

Mannschaftswertung: 1. LG Hammer Park 23781
(Maudrich 5030, G. Schroder 4797, C. Schroder
4745, Liedtke 4728, Grams 4481) 2. LG Nord
Berlin 23426 (Bahls 4958, Viol 4834, Keil 4566,
Glaubert 4558, Kuschel 4510) 3. MTV Celle
23131 (Mergemann 4878, Kelbassa 4853, Wede-
kind 4549 Bark 4449, Neunert4402) 4.SCC Ber-
lin 22679 (Rammin 4842, Babenschneider 4805,
Dohm 4555, Rohnke 4269, Fuhrmann4226) 5.LG
Braunschweig 21724 (Drenckwitz 4507, Brokof
4418, Friedrich 4317, Weber 4258, Drescher
4224) 6. LAV Tempelhof Mariendorf 21 435 (Fink
4837, Seuser 4555, Jensch 4316, MeiB 3946, Blau
3781)

Landesmeisterschaften Junioren
Itzehoe 9.8. 81

Junioren

100 m: 1.JensSchnoor(64) LAG Gettorf/Rieseby
11.0 2. WoltgangFlorke (62)MTV Lubeck11.2 3
Harald Gnewuch (61) PSV Eutin 11.2 4. Hermann
Nehoda (64) TSV Brunsbuttel 11.3 5. Mathias
Jager (63) LBV Phonix Lubeck 11.3 6. Ole Gosau
(61) Gut Heil Itzehoe 11.5 7. Burckhardt Stuntz
(64) LAG Gettorf/Rieseby 11.8

1. VL: 1. Gnewuch 114 2. Stuntz 11.6 3. Ralf
Ruck (64) Halstenbeker TS 119 4. Franko
Matthias (63) LG Wedel/Pinneberg 119 5.
Manfred Gutsche LG Elmshorn 12,0 6. Andreas
Ehrens (62) LAG Gettorf/Rieseby 12.1

2. VL: 1. Schnoor 11.3 2. Jager 11.3 3. Florke
11.4 4.Nehoda115 5.Clemens Grosse(64)LG
Tonning/St. Peter 11,6 6. Christian Bott (62) LAG
Gettorf/Rieseby 11.8  7.KnutJagersberg(62) TSV
Ahrensburg

3.VL: 1. Gosau 11.3 2.Thomas Hoheisel (61) LG
Tonning/St.Peter 11,7 3.Mathias Struck (64)MTV
Libeck 11.9 4. Uwe Fischer (63) TSV Ahrensburg
12.1  Andreas Gieseler (62) LG Neumunster 12.1

200 m: 1.Jens Schnoor (64) LAG Gettorf/Rieseby
227 2. Volker Striecker (60) TSB Flensburg
227 3. Ulf Hagge (62) TSB Flensburg 228 4.
Harald Gnewuch (61) PSV Eutin22,9 5. Wolfgang
Florke (62) MTV Libeck 23,0 6. Thomas Hoheisel
(60) LG Tonning/St. Peter 23,1 7. Hermann
Nehoda (64) TSV Ahrensburg 23.3 8. Thomas
Dulz (62) LBV Phonix Lubeck 234 9. Uwe
Johanning (62) Wellingdorfer TV 235 10. Ralf
Ruck (64) Halstenbeker TS 23,7 11. Manfred
Gutsche (63) LG Elmshorn 239 12. Michael
Schomann (63) TSV Trittau 23,9 13. Sonke Boje
(64) LG Dithmarschen/Geest 24,1 14. Uwe
Fischer (63) TSV Ahrensburg 24,2 15. Norbert
Kamin (63) Halstenbeker TS 24,2 16. Christian
Bott (62) LAG Gettorf/Rieseby 24,9

400 m: 1. Thomas Knasche (63) LG Kiel 50,0 2.

Rainer Baguhn (62) LG GH Neumlnster/ TSV
Kronshagen 50,0 3. Klaus Stabr (62) LG GH
Neumunster/ TSV Kronshagen 50,1 4. Dirk-Olaf
Nolle (63) LGKiel50,4 5.ChristianFriindt(61)PSV
Eutin 51,3 6. Christian Jensen (60) TSV Medelby
51,3 7. Ernst-Ludwig Haaks (60) TSV Nusse
8. Franko Matthias (63) LG Wedel/Pinneberg
522 9. Karsten Ralfs (61) TSV Budelsdorf
53,7 10. Knut Jagersberg (62) TSV Ahrensburg
53,9 11. Torsten Flomm (63) Halstenbeker TS
12. Olaf Ohge (63) TSV Rendsburg 54.4

514

539

800 m: 1. Axel Hauschild (62) LG Kiel 1:55,5 2.
Rudiger Straub (61) SV Tungendorf 1:57,1 3.
Matthias Loose (63) LAG Gettorf/Rieseby
1:68,2 4. Jurgen Hammerich (62) LAG Gettorf
Rieseby 1:59,5 5. Woligang Hauschildt (63) LAG
Gettorf/Rieseby 1:595 6. Sven Murmann (64)
TSV Rendsburg 2:01,3 7. Michael Schuleit (63)
TSB Flensburg 2:01,6 8. Jens Fuhrken (61) ViL
Oldesloe 2:03,5 9. Stefan Well (62) LBV Phonix
Lubeck 2:04,5 10. Martin Hochschild (61) Molliner
SV 2:06,6 11. Ulf Hartmann (62) TSV Neustadt
2:06.7 12.Uwe Kock (64) Tura Meldorf 2:07.2

3000m: 1. Holger Schwarz (60) SC Rénnau
8344 2 JanBaade(63)LGGHNeumunster/ TSV
Kronshagen 8464 3. Thomas Becker (62) LG
Tolk 8579 4. LutzSellmer (60) LGKiel9:03,7 5.
Dirk Albrecht (62) TSB Flensburg 9:05.8 6. Bernd
Rucktaschel (60) TSV Rendsburg 9:06,5 7.
Michael Jasper (60) LG Kiel 9:083 8. Heinz
Escherich (61) LG Hammer Park Hamburg
9:14,0 9. Michael Schmitz (637 TSV Budelsdorf
9:15,1 10. Nils Holck (63) LAV Husum9:25,1 11,
Torsten Westphal (63) TSV Traveminde 9:26.0
12. Andreas Fechtner (60) LG Tolk9:27.2 13.Kay
Sievers (61) MTV Heide 9:27.2  14. Uwe Théming
(60) TSVRendsburg9:35.,5 15.ThomasOster(61)
LAV Husum 9:503 16. Carsten Biehler (60) LG
Elmshorn 9:57.2 17. Jens Gittau (60) Welling-
dorfer TV.11,04.5

110m Hiirden: 1. Johannes Lorenzen (63) LG
Tonning/St. Peter 155 2. Stefan Schley (61)
Lubeck 1876 155 3 Volker Frenzen (61) TSV

11

L
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Erfde 16.7 4. Frank Rohwedder (61) TSV
Brunsbuttel 17.0 5. Karsten Libbe (62) LG Kiel
17.0 6. Diedrich Meyn (60) LG Elmshorn17.3 7
Michael Carstens (63) LG GH Neuminster TSV
Kronshagen 18.0

Eutin 549 2. Dlednch Meyn (60) LG Elmshorn
57.7 3. Gunnar Fotsch (64) LBV Phonix Lubeck
58.0 4. Norbert Kamin (63) Halstenbeker TS
583 5. Karsten Ralfs (61) TSV Budelsdorf

400m Hiirden: 1. Christian Frundt ( PS\/\
60.4 6. KaiBeckmann (60) LG Elmshorn 60.8 /

Nolle. Knasche. Wege)44.3 3.LBVPhonix Lubeck
(Jager. Krog. Dulz. Witt) 443 4. LG GH
Neumdunster TSV Kronshagen (Arneck. Bagulin.
Fuchs. Linning) 445 5. LG Tonning St Peter
(Thiessen. Lorenzen. Hoheisel. Grosse) 446 6
MTV Lubeck (Florke. Struck. Dethloff. Kaminski)
446 7. LAG Gettorf Rieseby (Stuntz. Schnoor.
Hannemann. Bolck) 44.7 8. Halstenbeker TS
(Ruck. Kamin. Flamm. Schaller) 45.7 9. LAG
Gettorf Rieseby Il (Bott. Ehrens. Loose. Hamme
rich)47.0 10.LGEImshorn « gutsche.Beckmann.
Meyn. Naumann) 47.5

4x100m: 1. TSB Flensburg (Holpert. Hagge.
Stricker. Schuleit) 434 2. LG Kiel (Schumann.

Hoch: 1. Michael Kees (62) SV Tungendorf
2.00 2. Andreas Koster (64) LBV Phonix Libeck
1.95 3. Stefan Schley (61) Lubeck 1876 1.90 4
Karsten Lubbe (627 LG Kiel 1.85 5. Jessen Timm
(62)LG Kiel 1.85 6. Michael Wormeck (63)LG GH
Neumdunster. TSV Kronshagen 1.80

Stab: 1 Jorn Hocke (61) MTV Segeberg 4.60 °
Andreas Krog (64) LBV Phonix Libeck 4.50

>

Weit: 1. Ulf Hagge (62) TSB Flensburg 7.07 2

Volker Frenzen (62) TSV ertde 7.07 3. Stefan
Schley (61) Lubeck 1876 6.94 4. Ulf Reinhold (64)
Ratzeburger SV 6.78 5. Michael Kees (62) SV
Tungendorf 6.53 6. Michael Schomann 663) TSV
Trittau 6.49 7. Christian Seidel (60) PSV Eutin
6.44 8. AndreasKrog(64)LBVPhonixLubeck6.34
Kugel: 1. Ulf Reinhold (64) Ratzeburger SV\;
1413 2. Boris Fahrenholz 661) LG kiel 13,08 3. |
Jorg Dethloff (63) MTV Lubeck 12,98 4. Dieter |
Woch 660) TSB Flensburg12.92 5 Wilfried Melzer

(60) TSV Brunsbuttel 1226 6. HarryBaumgart(61)

TSV Medelby 11.83 7. Bernd Luthje (61) MTV

Segeberg 11.62 8 Frank Rohwedder (61) TSV

Brunsbuttel 10.90

Diskus: 1. Axel Kruger (63) LG Wedel/ Pinneberg

4470 2. Georg Prakelt (60) TSB Flensburg

4370 3. Eckhard Harder (61) LG GH

Neumtunster/ TSV Kronshagen 40.62 4. Lutz

Hager (64) VIL Oldesloe 40.58 5 .Roger Bakowski

(64) Phonix Lubeck 40.28 6. Ulf Reinhold (647

Ratzeburger SV 38.40 7. Harry Baumgart (61)TSV |
Medelby 37.04 8. Boris Fahrenholz (61) LG Kiel
35.34 9. Wilfried Melzer (60) TSV Brunsbuttel
33.76

Speer: 1. Boris Fahrenholz (61) LG Kiel 67.78 2
Michael  Schirren  (60) LG Wedel/Pinneberg
66.46 3. Karsten Libbe (61) LG Kiel 6320 4.
Eckhardt Harder (61) LG GH Neumiinster/TSV
Kronshagen 62.50 5. Horten Holpert (64) TSB
Flensburg 50.58 6. Torsten Westphal (63) SV
Tungendorf 49.16

Juniorinnen

100m: 1. Ulrike Pollakowski (63) LG
Dithmarschen/Geest 125 2. Gabriele Becker
(62) TSV Ahrensburg 13.0 3. Kirsten Praschl (62)
TSV Nord Harrislee 13.1 4. Beate Krambeer (62)
TSVBrunsbuttel 13.1  5.ChristineWehde (64)MTV
Lubeck 132 6. Gabi Bruckner (61) LG Kiel
13.2 7.Petra Wohlsen (63) MTV Libeck 13.5

1. VL 1. Becker 129 2. Wohlsen 13,0 3
Krambeer 131 4. Susanne Gruhling (61) GH
ltzehoe 13.2 5.AnjaVoB(61) LG Kiel 13.2

2. VL: 1. Pollakowski 124 2. Praschl 129 3.
Bruckner 13.0 4. Wehde 13.1 5. Susanne Arndt

(62) GH Itzehoe 14,0

200m: 1. Urike Pollakowski (637 LG |
Dithmarschen. Geest25.4 2. ClaudiaDickow(63)
TSV Trittau 25.7 3. Britta Eichler (63) LG GH
Neumunster TSV Kronshagen 258 4. Katrin
Schneede (64) LAG Gettorf Rieseby 26.3 5.
Beate Krambeer (62) TSV Brunsbuttel 26.4 6.
Anett Koch (62) LG Wedel, Pinneberg 26.5 7. llka
Vierk (64) SV Fehmarn27.3  8.Birgit Carstens (62)
LG Elmshorn 28.2 9. Britta GroBe-Hellwig (64) LG
Kiel 28.6 10. Sabine Sievers (64) SV Tungendorf
29.0

400m: 1. Petra Kritzmann (61) SC Ronnau
57.2 2. Karin Bulau Phonix Libeck 585 3.
Martina Seidel (62) MTV Lubeck 59.9 4. Angela
Czinszoll (61) VIL Oldesloe 59.9 5. Gabriele
Becker (62) TSV Ahrensburg 61.4 6. Ingeborg
Eberhardt (64) Phonix Libeck 61.5 7. Birgit
Oberthir (64) TSV Budelsdorf 623 8. Maren
Segebrecht (62) GH ltzehoe 62.4

800m: 1. Karin Bllau (60) Phonix Libeck
21127 2. Angela Czinszoll (61) VfL Oldesloe
2:14.8 3. Ute Jamrozy (64) PSV Eutin 2158 4.
Claudia van den Berge (62) LG Wedel/Pinneberg
2171 5. Gesa Ballert (64) LAG Gettorf/Rieseby
2:252 6. Brigitte Jeschke (63) TSV Bulidelsdorf
2:29.7 7. Anja Jacobs (62) LGTonning/St. Peter
2:62.2 8. Sigrid Laake (61) LG Wedel/Pinneberg
2:40.7

3000m: 1. Ingeborg von Campenhausen (64)
LAG Gettorf/Rieseby 10:52.7 2. Ulla Sodke (63)
LG GH Neumunster/TSV Kronshagen 11:11,4 3
Marion Heidenreich (64) LAV Husum 11:411 4
Liane Schroder (60) GH Itzehoe 12:01.6

100m Hiirden: 1. Heike Redetzky (64) LG GH
Neumdunster/ TSV Kronshagen 14,0 2. Claudia
Dickow (63) TSV Trittau 14,5 3. Britta Eichler (63)
LG GH Neumunster/TSV Kronshagen 152 4
Angela Brosicke (63) TSV Budelsdorf 16,2 5. llka
Vierk (64) SV Fehmarn 16,5 6. Anja Klamfuf3 (64)

LG Tonning/St. Peter 17.7
—

400m Hiirden: 1. Martina Seidel (62) MTV
Lubeck 628 2. Brigitte yjeschke (63) TSV
Budelsdorf 64.5 3. Silke Driickhammer (63) PSV
Eutin 65,6 4. Heidgard Schulz (61) GH Itzehoe
66.3 5. Beale Lafrenz (63) LG Neumunster|Kf
66.7 6. Andrea Purpus TSV Ahrensburg 68,1 7.
Gesa Ballert (64) LAG Gettorf/Rieseby 69,5 8.
Gunhild Gille TSV Ahrensburg 70,0

~
4x100m: 1. LG GH Neumlnster/TSV
Kronshagen (Jansen, Eichler, Lafrenz, Redetzky)
498 2. LG t 1
(Heidtmann, Ohland, Koch; v. d. Berge) 50,8 3
MTV Lubeck (Seidel, Wehde, Tiedemann, Wohlsen)
51,2 4.PSVEutin (Jamrozy, Neller, Druckhammer,
Schmidt) 515 5. TSV Budelsdorf (Brosicke,
Jeschke, Oberthlr, Ahlers) 51,7 6. GH Itzehoe
(Arndt, Segebrecht, Schulz, Gribling) 52,0

Weit: 1. Heike Redetzky (64) LG GH )
Neumdunster/TSV Kronshagen 6,08 2. Anett Koch
(62) LG Wedel/Pinneberg 5,68 3. Birgit Oberthir
(64) TSV Budelsdorf 530 4. llka Vierk (64) SV
Fehmarn 523 5. Kirsten Praschl (62) TSV Nord
Harrislee 516 6. Gabi Brickner (61) LG Kie,
504 7. Gabriele Becker (62) TSV Ahrensburg
4,96 8. Birgit Carstens (62) LG ElImshorn4,96 9.
Susanne Grubling (61) GH Itzehoe 4,77 10.
Susanne Andersch (63) LAG Gettorf/Rieseby
4,76 11.AnjaVoB(61)LGKiel4,74 12.Angelika
Stock (62) TSV Ahrensburg 4,58

Hoch: 1. Anne Heitmann (64) LG Wedel/Pinne
berg 180 2 Heike Redetzky (64) LG GH
Neumunster/TSV  Kronshagen 1,75 3. Petra
Wohlsen (63) MTV Libeck 165 4. Karen
Schiumann (63) VIL Kellinghusen 1,60 5. Anja
KlamfuB (64) LG Toénning/St. Peter 1,50

Kugel: 1. Andrea Hagedorn (62) TSB Flensburg
12,96 2. Sabine Schwarten (61) PSV Eutin
1225 3. Claudia Dickow (63) TSV Trittau |
11,62 4.SusannHerrmann (61)LGKiel11,48 5. |
Andrea Sohrt (60) TSV Rendsburg 11,05 6. Ute
Bauer (63) Phonix Libeck 10,98 7. Sabine Fajen y
(61) PSV Eutin 10,88 8. Uta Pries (62) PSV Eutin
10,84

Diskus: 1. Andrea Hagedorn (62) TSB Flensburg
41,72 2. Sabine Schwarten (61) PSV Eutin
38,46 3. Andrea Sohrt (60) TSV Rendsburg
3566 4.SusannHerrmann (61)LGKiel3542 5.

PSV Eutin 34,98 7. Ute Richter (63
Dithmarschen/Geest 33,88 8. Ute Eberhard1 (64)
LG Wedel/Pinneberg 32,52 9. Birgit Warnick (64)
Phonix Libeck 29,62 10. Ute Bauer (63) Phonix
Libeck 28,12 11. Birgit Heiss (61) TSV Nord
Harrislee 27,00 Silke Becker (62) TSV Nord
Harrislee 2358 13. Annette Kuihl (62) SV
Tungendorf 23,34

Speer: 1. SusannHerrmann(61)LGKiel 42,34 2
Ute Eberhardt (64) LG Wedel/Pinneberg 40.12 3.
Andrea Sohrt (60) TSV Rendsburg35.68 4.Sabine
Schwarten (61) PSV Eutin 3354 5. Anja Jacobs
(62) LG Tonning/St. Peter 3162 6. Silke

Landesmeisterschafien
Marathon Husum 10. 10. 81

Méanner

1.Ridiger Grube (50) LG GH Neumdinster/TSV
Kronshagen 2:26:55 2. Bernd Deters (48) LG GH
Neumdunster/ TSV Kronshagen 2:32:45 3. Rainer
Ziplinsky (52) LG GH NeumUnster/TSV Kronsha-
gen 2:35:27 4. Gerhard Volschow (50) Budelsdor-
fer TSV 2:35:48 5. Thomas Koster (59) Spiridon
Oldesloe 2:37:21 6. Burkhard Kunigk (44) TSV
Klausdorf2:39:02 7.WolfgangStender (45)LG GH
Neumunster/TSV Kronshagen 2:40:57 8. Hubert
Benedix (49) Rendsburger TSV 2:43:56 9. Klaus-
Dieter Hake (44) LAV Husum 2:51:34 10. Karl-
Heinz Schnoor (34) Budelsdorfer TSV 2:52:10 11,
Holger Schwarz (60) SC Ronnau2:55:10 12.Tho-
mas Oster (61) LAVHusum2:58:04 13.Uwe Buhr-
ke (39) LG GH Neumdunster/ TSV Kronshagen
2:58:50 14. Herbert Sommer (53) LAV Husum
3:02:27 15. Volker Grahn (43) Rendsburger TSV
3:0826 16. Armin Witt (38) TTV Koldenbdttel
3:09:32 17.Ulrich  Roder (35) Mollner SV
3:18:22 18. Martin Lindemann (34) LAV Husum
3:31:11  19. Paul-Heinrich Hansen (53) Germania
Breklum 3:35:18 20. Johannes Ruge (34) TSV
Bredstedt3:38:50 21.Peter Aleidt (44) SV Dorpum
3:39:20 22. Manfred Baier (35) Budelsdorfer TSV

1 J3:51:29

Frauen

.Gudrun Salomon (41) LG Kiel3:15:53 2.Dagmar

nudsen (57) LAV Husum 3:33:27 3. Marion Hei-

»f/denreich (64) LAV Husum 3:51:29

Mannschaftswertung

1. LG GH Neuminster/ TSV Kronshagen (Grube,
Deters, Ziplinsky) 7:35:07 2.LAV Husum (Hake,
Oster, Sommer) 8:52:05 3. Budelsdorfer TSV (Vol-
schow, Schnoor, Baier) 9:19:27

Senioren-Mehrkampftag
am 6. 9. 81 in EImshorn

M 30:1.Boyens(51) TSV Klausdorf1867(12,5:1,75;
55,60) 2.Teetz(47)LGEImshorn1727(56,4;161;
28,85) 3.Muther (48) EImshornerMTV 1407 (12.9;
526; 9,00) 4. Rogat (48) vereinslos/Elmshorn
1353(129:4,99:9,15) 5.Hagge(50)Rendsburger
TSV 1188(12,4:4,97.7.15) 6.Krlger(48)vereins-
los/Elmshorn 999 (13,9: 4,45, 8,47)

M 35: 1. Dr. Brust (44) Ratzeburger SV 2109 (11.9;
589:9,79) 2. Keller (43) TSV Uetersen 2059 (9.5;
5,54:52,22) 3.Deike (43) Rendsburger TSV 1875
(11,7: 513; 9.25) 4. Thun (45) vereinslos 1861
(12,4;1,60; 11,29) 5. Elsner (44) Bramstedter TS
1855(11,6:5,37:32,28) 6.Schuster (43) SV Fried-
richsort 1748 (57,4:1,55:8.96) 7. Fleig (46) EIms-
horner MTV 1656 (12,8:1.65;9,54) 8. Wischeropp
(45) Gut Heil NeumUnster 1653 (9.2: 5.17: 8,62) 9.
Muller (43) Elmshorner MTV 1470 (13,2; 494;
8,60) 10.Pohl (45) TSV Sparnieshoop 1412 (126:
1,40; 8,44) 11.Schulz (45) vereinslos 1390 (61.4;
5,02: 8,04) 12. Hofer (42) SV Friedrichsort 1359
(14,0:4,66:9,12) 13.Streda(45)vereinslos/EIms-
horn 1154 (62,5:4,45:7,32)

Sabine Fajen (61)PSVEuUtin3540 6.Uta Pnes 62\J

—

\

Johannsen (63) TSV Nord Harrislee 31,54 '/
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7.39)
7.18)
426:7.17)
(10.2:4.52;7.24)
1141 (15.0: 4.25: 7.24)
1071 (14.0:4.17:6.14)
MTV ohne Wertung

M 45: 1. Schimkus (34) 2406 (6.

14.Reske (41)LG Elmshorn 1383(7.1:4.68:
15.Behlau(39)ElmshornerMTV 1378(10.0:
16. Lienau (40) EImshorner MTV 1374
17. Haack (38) EImshorner MTV
18. Mayer (40) vereinslos
Gottsche (40) EImshorner

521651 11.08).2

Vierk (35) SV Fehmarn 2325 (53.7: 1.61: 9.29) 3

Baumhage (34) LG Kiel 2280 (6.

7:2.71:31.32)4

Ostermann (32) LG Elmshorn 2193 (12.4: 5.32:

30.82)
2132(9.0:5,22:8.71)
2122(9.6:1.50:43.32)

KM Halle' . oo v vine e vaas
KN Bross: o« siavon § swon
KM

Bahneroffnung ..........
Internationales ..........

Kreisvergleichskampf
Werfertag

Abendsportfest .........

5. Dr. Bockermann (36) FC Union Ulzburg
6.Schrader(36) TuSLubeck
7.Théming (36) Rendsbur-

Kreis

Kreis

Kreis

LV
International

Lv
Kreis

Kreis

Lv

Abendsportfest (Cup-Vorrunde Sch)

KM Langstrecke ........
KM & ssvams s s 8 waws ¢ yam
SENIOKEN! & 5 swisimis vt « foe
Altersklassen ...........
SENIET e « mmeibn mtimie s b 2t
AK-Sportfest .............
ISch/Ju/AK ...oooia.
KNSEREIBE «eone s vavass o wvara
Lautsenie « s « vows v sans i
LaUtSBIIE « « v s siwan § wase
LaUfSBIE « & ¢ v ¢ o s 55
Abendsportfest/KM .....
Vereinssportfest ........
Wertertag ...c.oovviees
Kreis-Schulercup .......

KM o
KM Senioren ...........
MK-Abzeichen-Sportfest .

Sportiest ... oo wess e us
Abendsportfest .........
StraBenstaffel ...........
Kreisvergleich PI/SE ....
Mehrkampf-Abzeichen . ..
Hammerwurf ...........

Mannschafts-Mehrkampf
Vergleichskampf ........

StraBengehen ..........
25 kmund 10km .« .ouuuue
Pokalsportfest ..........
Ortsmeisterschaften ... ..
Vereinsmeisterschaften ..

Stormarn-Pokal/DAMM ..
Schiler/Jugend ........
KMoffen ...coovvvnnennn

M 40: 1. Seiler (38) LG Elmshorn 2508 (11.6; 6.09:
11.85) 2. Huppers (38) Rendsburger TSV 2240
(11.5:5.46:9.75) 3.Lambertz(40) TuSWakendorf-
Gotzberg 2209 (9.0: 5.70: 10.64) 4. Schrader (40)
TuS Lubeck 2147 (12.0:5.37:11.25) 5. Plath (40)
MTV Heide 2078 (9.4: 5.58: 10.69) 6. Schuhma-
cher (38) MTV Horst 1962 (12.4: 5.21: 34.60) 7.
Holzknecht (39) LG Elmshorn 1902 (9.8:5.14:40.04)

8. Pohl (41)EImshornerMTV 1633 (13.1:1.50:8.82)

9. Konjack (41) Elmshorner MTV 1625 (9.4: 4.55:;

8.30) 10. Horch (38) vereinslos 1615 (9.9: 4,55;

8.30) 11.Mende (40)1519(129:4.88 7.95) 12

Baatz (37) Elmshorner MTV 1497 (13.0: 4.30: 7.19)

13. Lienau (38) ElImshorner MTV 1466 (10.4: 4.69:
Vorlage von Ergebnislisten in der Geschéaftsstelle
11.1. KL FIBHSBURG « « « s s 5 nsias & woisi &
28.3 KLV Flensburg «.....coovvvvvinnn.
16.5. KLV FIENSBUID . o « cooince s miosisin sooiin =

3.5, Gut Heil Itzehoe ................
8.5. TSV Brunsbuttel ................
20.5. Nationales Tubingen
24.5. DMM-Durchgang der LG Hammer Park
36, Abendsportfest Eintracht Hannover
6.6. TSB Flensbury; . vavs ¢ » suen « s
10.6. KLVPIBAFKLY K8l i 5 s » sses
16.6. PSSV 5 ne s siwess & wimins seien
17.6. ILNVKIBE e o watioss 5 50,3 & Boiovi ¥ s
278. WLVESHARY: . vovimvess o spusss = o miosie dustass
12.7. LA-Sportfest des TV Eintracht Linern-Stockum
12.7. SOE HAGEM « wcomm w sronsmm sississmy simein
25.7. Lauferabend — DLV-Juniorensichtung Koblenz
2r.1. TEB Flensburg .. « we v« soswas cons
8.8. Juniorenlanderkampf Deutschland-Italien
14.8. THW Kiel/TuSH/M Kiel .........
15.8. KLV SEGEBBIG, (54 & ission s 5 siowi o sinis
158 KLV Rendsburg/Eckernforde . ....
158 Ahrensburger TSV . .............
15.8. TSV Brunsbittel ................
15.8. KLV SIOTMBIN oo ¢ o oininie s ssmern  sioc
14.8. TuS Wakendorf-Gotzberg ........
15./16.8. TEV NGNS s v sns v wsnnm & wommse v s
16.8. KLY PINNEDEIG @i s & seorens s w s & voare
20.8. Post-SV Lubeck ........... -
278 Post=8V LUBEEHK . s e s v swn s aei
38. POSH-BV LUDBEK . s s vowi s 5 san » sivie
20.8. KLV Dithmarschen ........co0vuee
21,4228 MTV St. Michaelisdonn ..........
22.8. LG Wedel/Pinneberg ............
22.8. KLV Rendsburg/Eckernforde ... ..
22./288. Landsportfest in Brihl
23.8. KLV:Segebefg w..x « suimn « wuine e
23.8. KLV Stormani w.sw « s v s v
288 Berliner8C: . s cows v wunws o v s
23.8. KLV PINNBDEIG e « worns & yreia v ans
26.8. Heikendorfer SV ................
26.8. LG Tonning/St.Peter .......ccuve.
26.8. MTV Henstedt oo v vmvms o sinivns
28.8. KUY PIRMBDBIG oo & 5 seinis s w65 § 13
28./29.8. SV Henstedt-Rhen ..............
29.8. LG Wedel/Pinneberg ............
29.8. RUEVESLAFL oo o sosins o o mosns i simimes s
29./30.8. KL STQPRAGTIRG oo v 0 orvunan 1o wnoneca mon
30.8. KMISEBMIOTEN! = wivis o o scotie o svosncs #aoe
30.8. Mollner SV/LV Lauenburg ........
30.8. KLY Begeberg .oua e v o sies s o
30.8. KEVBLITFL 55 5 vmion v 2omin 8 dowa vie
2.9, LAVIHUSURT 4 5 yens 8 o wivai & a8 # o
6.9. LNV FIERSIBURG: 1i0.e 5 5 mossins 5 1595 5 59
8.9. LG Wedel/Pinneberg ............
89 KLV SEABDEIG vioiris s sonwn + sissin s
9.9. KEVPIBA wom « viemn « wwioisin o waimn » sun
12.9. Ll R R —
12.8. KLV Begeberg ..u s v v v s vare
12.9. TuS Wakendorf-Gotzberg ........
12.9. KLV Rendsburg/Eckernforde ... ..
18.9. SV Friedrichsgabe ..............
189 SUChSAOIErSV i i « sisreie s 5 swies sas
139 Pokalsportfest Medelby ..........
13.9. FC Utiion UZDUIG « s corves s spis vias
13.9 MTV Déanischenhagen ...........
19:9 KLV Rendsburg/Eckernforde ... ..
19.9. KLY StOrmarn v « o woee o s oinio o nins
19.9 TOV Klausdort vv. .. uiomin o o oo s oo
19./20.9. KLV Segeberg .......ccovvvnnnn.
19./20.9. WYKEr TB Lo
21.9. KEV FlenSBURg: v« « wsvw s o« vne o o
22.9. MTNVLUbEOK s v 0 wums s s v sowa
27.9. Vergleich LG W/P — LG Elmshorn
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ger TSV 2052 (2:55.2: 5.09: 34.90) 8.Havelmann
(34) Rendsburger TSV 1932 (7.1: 5.11: 8.72) 9.
Ortmann (32) MTSV Hohenwestedt 1883 (10.0:
4.86:761) 10.Krafft(35)LGElmshorn1848(60.5:
1.40:25.74) 11.Pohl(32)LGEImshorn1825(10.6:
1.40:9.01) 12.Modrow(32)ElmshornerMTV 1822
(65.0:1.40:8.43) 13.Karwen(36)ElmshornerMTV
1679 (13.4: 4.72: 8.38) 14. Knobelsdorff (36) ViL
Pinneberg 1606 (7.3: 4.66: 7.91) 15.Bochow (35)
vereinslos/Elmshorn 1457 (14.2: 432: 7.87) 16
Ohorn (35) vereinslos 1345 (15.1: 4.09: 7.55) 17
Nissen (34)PSV Elmshorn 1307 (8.4:1.20:9.14)18
Krohn (36) vereinslos 1296 (11.0: 3.93: 8.12) 19
Hildebrandt (35) EImshorner MTV 1198 (15.6: 3.95:
8.20) 20. Melsa (36) vereinslos 1027 (15.6: 3.69:
7.56)

M 50: 1. Brand (29) TSV Klausdorf 2594 (7.0:2.57:
43.87) 2.Meinsen(27)Schenefelder152288(7.0:
4.75:29.38) 3.Stegelmann(27)TSVWestfehmarn
2256(10.7:2,51:10.96) 4.Heinze(30)2059(13.2:
4.98: 8.52) 5. Boltzen (27) FTSV Elmshorn 2049
(7.7:2.11:7.35) 6. Plewka (30) SV GroBhansdorf
1854 (7.2: 436:8.16) 7. Dr. Seelemann (28) LG
Kiel 1845(7.6:1.33:8.27) 8. Trumm (30) vereins-
los 1686 (10.5: 1.25: 7.85) 9. Behnke (27) MTV
Ellerhoop 1645 (8.1: 2.10: 7.48) 10. Rieper (29)
vereinslos 1627 (14.7: 423: 7.80) 11. Kuhl (30)
FTSV Elmshorn 1610 (8.0: 1.20:9.08) 12. Krause
(29) vereinslos 1267 (15.5: 3.75: 6.38)

W 30: 1. Muller (50) Rendsburger TSV 1884 (9.8:
4.91: 782) 2. Streda (50) Vereinslos/Elmshorn
392 (19.6:2.81:5.38)

W 35.1. Mangels (45) Eimshorner MTV 2033 (10.3:
4.73:891) 2. Kubbutat(42)ElmshornerMTV 1737
(10.6:4.24:584) 3.Wloka (43) Grun-WeiB Toden-
battel1722(11.2:4.14:7.92) 4.BUnning(45)Elms-
horner MTV 1396 (12.1:3.92:7.59) 5.Schulz (46)
vereinslos 1 115(11.2:1.05:6.33) 6.Singer(46)
Elmshorner MTV 963 (12.4: 3.33: 5.50) 7. Gewers
(46) Elmshorner MTV 752 (12.9: 1.00: 6.25) 8
Frenzel (42) vereinslos 709 (14.4:1.00: 5.43)

W40: 1. Holzknecht (40) LG Elmshorn 2249 (7.0:
4.46: 9.50) 2. Marten (39) TuS Wakendorf-Gotz-
berg2150(10.3:4.74:6.89) 3.Melsa(40)vereins-
los 1829 (11.5:4.26:7.83) 4. Krafft (38) LG EIms-
horn 1640 (78.5: 3.61: 6,.87) 5. Timm (39) Blau-
WeiB Schenefeld 1555 (11.8:366:6.51) 6. Reske
(41) Elmshorner MTV 1402 (8.5: 3.84: 6.18) 7
Balzer (40) Elmshorner MTV 1378 (86: 3.32:
7.38) 8. Molkau (37) EImshorner MTV 1371 (8.3:
3.16: 5.52) 9. BreuB (41) Elmshorner MTV (41)
1361 (8.1: 3.41: 7.28) 10. Mayer (39) vereinslos
1333 (12.3:3.33: 5.94) 11. Thoming (41) Rends-
burger TSV 1209 (12.5:3.13: 6.59) 12. E. Boelter
(38) EImshorner MTV 1183 (17.6: 3.47:526) 13.
Bochow (38) vereinslos 1152(17.0:2.90:6.15) 14.
R. Boelter (37) EImshorner MTV 950 (18.1: 2.96:
4.48)

W 45: 1. Weidemann (36) Elmshorner MTV 1393
(8.6; 3.33: 542) 2. Schutt (34) EImshorner MTV
1306 (9,0: 2.95: 560) 3. Korbannek (36) Blau-
WeiB Schenefeld 1286 (8.6:2.94:5.54) 4. Rimkus
(32) EImshorner MTV 1101 (19.2:1.00:6.47)

W 50: 1. Hamm (27) MTV Danischenhagen 2674
(7.6: 4,11; 35,74) 2. Harbecke (29) Elmshorner
MTV 2028 (8.8;3.75:6.16) 3. Andrews (28) Elms-
horner MTV 1947 (124:359:6,62) 4.Jepsen (30)
Elmshorner MTV 1923 (8,4 3,59; 7.07)

W 55 Fritsche (26) LG Kiel 1810 (8,7:2,80:6.81)
W 60: Kolin (21) vereinslos 1708 (19,7; 2,65: 6,08)
W 65: Reile (15)MollnerSV2512(9.0:1.738:22,10)

3000 m Manner: 1. Sonnleitner (40) FTSV ElImshorn
10:19,5 2.Naumann 10:29,8 3.Baatz(37)EIms-
hornerMTV10:52,3 4.Mayer(40)11:220 5.Pohl
(45) Sparrieshoop 11:39,2 6. Karven (36) EMTV
11:39.6 7. Eggers (34) EMTV 11:41,1 8. Miller
(43) EMTV 11:44,9 9. Bochow (35) 11:46,1 10.
Krause (29) 14:.086 11. Modrow (32) EMTV
15:20,0

5000 m Manner: 1. Sonnleitner (40) FTSV Elmshorn
18:241 2.BUnning (40)EMTV 18:416 3.Mattern
(43) FTSV Elmsh. 19:559 4. Maller (46) FTSV
Elmsh. 20:31,0 5. Treichel (41) FTSV Elmsh.
23:35,0

2000m Frauen: 1. Konjack (44) Elmshorner MTV
7:24,6 2. Sonnleitner (40) FTSV Elmshorn
7:411 3. Schulz (46) 8530 4. Mayer (39)
8:56,4 5.BreuB (41) EMTV9:46,0 6.Boelter(38)
EMTV 9:59,1 7. Fritzsche (26) LG Kiel 11:42,3 8.
Weidemann (36) EMTV 12:30,6
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Breitensport

Seit langem wird versucht, mit einer Viel-
zahl von Begriffen den Freizeitsport popular
zu machen: Lauftreff, Jogging, Breitensport,
Trimm-Trab, Jedermann-Sport usw. Selbstin
Fachkreisen herrscht eine ziemliche Verwir-
rung und Ratlosigkeit. Dieser Artikel soll dazu
beitragen etwas Klarheit zu schaffen und die
sich zwangslaufig ergebenden Probleme, so-
wohl fur Vereine als auch fur die Teilnehmer
zu erortern. Es sollen DenkanstoBe gegeben
werden, wie Vereine ein wirksames Pro-
gramm fUr den Breitensport realisieren kon-
nen.

Das Programm ,Sport fur Alle" des DSB ver-
steht unter Freizeitsport die allgemeine, nicht
wettkampforientierte, sportliche Betatigung,
sowohl von Vereinsmitgliedern als auch von
unorganisierten. Der Breitensport dagegen
umfaBt die vielgestaltige Form des Sports fur
die vorwiegend in Vereinen organisierten
wettkampforientierten Mitglieder. Im folgen-
den sollen nur die Probleme des Freizeit-
sports im Bereich der Leichtathletik behan-
delt werden.

Aus der gesellschaftspolitischen Aufgabe
der Vereine erwachst fur diese die Notwen-
digkeit, einer breiten Bevolkerungsschicht
ein reichhaltiges Angebot sportlicher Mog-
lichkeiten zuganglich zu machen.Einsolches
Angebot sollte ganzjahrig vorliegen.

Um maoglichst viele Burger anzusprechen
und fur den Sport zu gewinnen, isteine gewis-
se Werbung flr den Freizeitsport unerlaglich.
Hier wird meines Erachtens noch viel zu we-
nig getan, und es sollte die Aufgabe aller
Beteiligten sein, im Sinne der Volksgesund-
heit wirksam andie Offentlichkeit zutreten. So
mUBte z. B. die Zusammenarbeit der Sportor-
ganisationen mit der Arzteschaft und den
Krankenkassen intensiviert und Uber die
Massenmedien der gesundheitliche Nutzen
des Sports dem Burger nahegebracht wer-
den.

Es genlgt einfach nicht, auf Plakaten oder in
der Presse mit einem primitivem Slogan dar-
auf hinzuweisen, daB Alkohol und Nikotin
schadlich sind, oder in einer TV-Sendung
einen Gesundheitstest durchfihren, wobei
die Kandidaten auch noch belohnt werden.
Mit solch einer Art von Werbungkannmandie
breite Offentlichkeit nicht ansprechen. Da
mussen sich die Verantwortlichen schon et-
was mehreinfallenlassen, umeine aufklaren-
de Wirkung zu erreichen.

Eine Moglichkeit ware, z.B. in der VHS Vortra-
ge anzubieten, die sich eingehend mit dem
Thema ,Sport und Gesundheit" befassen.
Wahrend sich Problemedieser Artmiteinigen
publizistischen Mitteln noch l6sen lassen,
sind die Schwierigkeiten, die mitdem Freizeit-
sport auf die Vereine zukommen, erheblich
groBer — in finanzieller und in personeller
Hinsicht.

Nur wenige Freizeitsportler sind gewillt, sich
einem Verein anzuschlieBen, dasheitdieser
muBte Ubungsleiter und Mittel bereitstellen,
die unter Umstanden dem Leistungssport
verlorengehen. Das kann sich nur ein groBer
Verein leisten, der eventuellauch noch einen
Sponsor hat.

Aber wie sieht es bei den kleineren Vereinen
auf dem flachen Land aus?

In der Regel finanziert sich der Verein durch
die Mitgliederbeitrage selbst. Er ist also be-
strebt, neue Mitglieder zu gewinnen. Die Er-
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fahrung zeigt aber, daB mit dem Freizeitsport,
z.B. den Lauftreffs, kein nennenswerter Mit-
gliederzuwachs zu erzielen ist. Der Freizeit-
sport bringt also fUr die Vereine eine zusatzli-
che Belastung.

Hier mussen andere Wege beschritten wer-
den, beispielsweise mit einem Kursus-Pro-
gramm fur Nichtmitglieder, wie es im Bereich
des KLV Pinneberg schon mehrfach prakti-
ziert wurde. Dadurch ist mit Sicherheit auch
das leidige Problem einer ausreichenden
Sportunfall-Versicherung gelost.

Die Gebuhr fir solch einen Fitness-Kurs
muBte naturlich in einem gunstigen Verhalt-
nis zu den kommerziellen Angeboten stehen,
dadiese oftauchnochdenBesuchder Sauna
oder eines Solariums ermaoglichen. Auch
spielt die Hohe des Vereinsbeitrags eine Rol-
le.

Will man den FS einer breiten Offentlichkeit
zuganglich machen, sollte die Gesundheit im
Vordergrund stehen.

Der groBte Teil der Jugend geht mit Beginn
der beruflichen Ausbildung dem Sport verlo-
ren. Erst, wenn eine berufliche Existenz mit
einem gewissen finanziellen Untergrund ge-
schaffen wurde, besinnt mansich wieder dar-
auf, etwas fur die Gesundheit zu tun. Das ist
meistens ab dem 30. Lebensjahr der Fall.
Nicht selten treten aber in diesem Alter die
erstendurch denberuflichen StreB bedingten
Krankheiten auf.

Hier bietet sich die Mdglichkeit, einen groBen
Kreis von Interessenten zu gewinnen. Es
kommt dabei darauf an, vor dem Hintergrund
einer von den Ubergeordneten Institutionen
durchgefuhrten ,Aufklarung”, die ich ein-
gangs erwahnt habe, auf Vereinsebene eine
gezielte Werbeaktion zu starten. Das erfordert
natlrlich sehr viel Engagement und Kleinar-
beit in Form von Handzetteln, Wurfsendun-
gen, Anzeigen in lokalen Zeitungen usw.

Vor etwa zwei Jahren habe ich in meinem
Verein damitbegonnen, unter demMotto:, Ab
30 wird der Sport zur Therapie”, fir eine Je-
dermann-Sportgruppe zu werben. Der an-
fangliche Erfolg war mehr als durftig. Inzwi-
schen hat sich aber eine feste Gruppe gebil-
det, wobei die ,von-Mund-zu-Mund-Propa
ganda" entscheidenden Anteil gehabt haben
durfte. Auffallend ist, daB wesentlich mehr
Frauen als Manner bereit sind, sich sportlich
zu betatigen. Das Verhaltnis ist etwa 3:1.
Laufen, Werfen, Springen — das sind die
Grunddisziplinen der Leichtathletik. In einem
gezielten Training werden die motorischen
Grundeigenschaften Kraft, Schnelligkeit und
Ausdauer gleichmaBig trainiert. Das regel-
maBige Training dieser drei Grundeigen-
schaften, bei gleichzeitiger Ganzkorper-
Gymnastik, bietet sich fur den Freizeitsport
geradezu an, gilt es doch in erster Linie eine
gute Kondition und korperliche Leistungsfa-
hikeit zu erlangen. Ein vielseitiges Training
dieser Art ist fur Manner und Frauen aller
Altersstufen geeignet.

Eswird zwar immer einige Teilnehmer geben,
die nur ihren Korper in Form halten wollen,
wahrend andere den Erwerb des Sportabzei-
chens oder des Mehrkampfabzeichens an-
streben. Hier sollte eine, gegebenenfalls
auch altersmaBige Aufteilung in einzelne
Gruppen erfolgen. Teilnehmer, die nur am
Laufen interessiert sind, konnten sich einem
Lauftreff anschlieBen. Dies ist naturlich weit-

gehend ein personelles Problem; denn gera-
de im Freizeitsport sollte die individuelle Be-
treuung im Vordergrund stehen.

Der Erfolg einer Freizeitsport-Gruppe steht
und fallt mit dem Ubungsleiter, der sich aus-
schlieBlich .seiner Gruppe” widmen sollte. Er
muBimmer und Uberalldie einzelnen Teilneh-
mer beobachten und auch in der Lage sein,
medizinische Fragen ausreichend beantwor-
ten zu koénnen.

Darum darf die Gruppe nicht zu groB sein.
Eine Teilnehmerzahl von maximal 15 Perso-
nen ist anzustreben, damit der personliche
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Mehrkampfabzeichen
mit Vorstufen

Ab 1982 wird der DLV das Angebot seiner Mehr-
kampfabzeichen erweitern. In Anlehnung an die
Leistungsabzeichen des Deutschen Schwimm-
Verbandes ((Seepterdchen usw.) werden zwei Vor-
stufen zum eigentlichen Mehrkamptabzeichen ein-
gefuhrt:

1. Stufe .Hase" Stoffabzeichen in grin/gold
1000m Traben ohne Zeit
Weitsprung in die Grube 75 cm
Schlagballweitwurf 5 m
2. Stufe: .Hirsch” Stoffabzeichen in blau/gold
50m-Laufin11.8
2000m Traben ohne Zeit
Hochsprung 0.60 cm
Weitsprung aus Absprungraum: 1.50 m
Schlagballweitwurf 8 m
Man erhofft sich durch diese MaBnahmen ein reiz-
volleres Angebot fur Kinder bis zum 10. Lebensjahr
vor allem im Vorschulalter, zumal das Mehrkampf-
abzeichen erst einem Achtjahrigen zum Erwerb zu-
steht. .
Lutz Wischeropp
SHLV-Breitensportwart

Neuordnung fiir
Mehrkampfabzeichen

Eine umfassende Neuordnung wird ab
1982 im Bereich des Mehrkampfabzeichens
gultig. Nachdem 1981 leichtere Gewichte fur
die hoheren Altersklassen sowie vor Jahren
die durchgangigen Seniorenklassen im Funf-
jahresrhythmus eingefthrt wurden, sind nun
die Voraussetzungen flr den Fortfall der bis-
herigen Alterspunktzuschlage geschatten. In
Anpassung an diese Voraussetzungen hat
die AG Breitensport neue Punktwerte fir die
einzelnen Stufen des Mehrkampfabzeichens
erarbeitet. Zugleich finden ab 1982 flr alle
Seniorenklassen ab M/W 50 die Nachwuch-
stabellen der Mehrkampfwertung Anwen-
dung. Hier wird es fur die verschiedenen Ku-
gelgewichte wieder nur eine Wertung geben.
Einige praktische Beispiele: Ein Senior der
Klasse M 30 muB3 ab 1982 fur das Goldene
Mehrkampfabzeichen mindestens 1400
Punkte erzielen, ein Senior der Klasse M 55
dann 2300 nach der Nachwuchswertung, ei-
ner der Klasse M 70 1600.

Die gesamten neuen Bedingungen werden
wir Anfang 1982 im ,StartschuB" veroffentli-
chen.

Lutz Wischeropp
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Ubergangsmaéglichkeiten in die nichsthoheren

Altersklassen

Es besteht noch immer einige Unklar-
heit ber die Ubergangsmaoglichkeiten
von Jugendlichen/Schulern(innen) in
die nachsthohere Altersklasse.

Laut DLO I. Teil 2. Abschnitt B 2, durfen

Jugendliche und Schuler(innen) auch
in der nachsthoheren Altersklasse star-
ten, aber nur soweit die eigene Alters-
klasse dies im Rahmen des entspre-
chenden Disziplinblocks erlaubt.

Nachstehend eine tabellarische Aufstel-
lung der Disziplinblocke mit Angabe der
jeweiligen Wettbewerbe in den Alters-
klassen sowie Erklarungen zur Tabelle.

Einzelwettbewerbe — Ubergangsméglichkeiten in die nichsthéhere Altersklasse — weiblich —

Disziplinblock Schiilerinnen D Schiilerinnen C Schiilerinnen B Schiilerinnen A Weibl. Jgd. B Weibl. Jgd. A Frauen/Juniorinnen
Kurzsprint/ 50m 75m 100 m 100 m 100 m 100 m
Kurzhiirden 60m 80m 100 m 100 m 100 m
Langsprint/ 200 m 200 m 200 m
400 m 400 m 400 m
Langhiirden 400 m 400 m
Mittelstrecke 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m
1500 m 1500 m 1000 m
1500 m
Langstrecke 2000 m 2000 m 2000 m 3000 m 3000 m 3000 m
5000 m 5000 m
10000 m
Gehen 2000 m Bahn 3000 m Bahn 3000 m Bahn 3000 m Bahn 5bis 20 km
2bis3km 5000 m Bahn 5000 m Bahn 5000 m Bahn
3bis5km 3bis10km 3bis10km
Sprung Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
Weit Weit Weit Weit Weit Weit
StoB/Wurf Schlagball80g Kugel 3 kg Kugel 3 kg Kugel 4 kg Kugel 4 kg Kugel4 kg
Schlagball80g Diskus 1kg Diskus 1 kg Diskus 1 kg Diskus 1 kg
Speer600 g Speer600g Speer600 g Speer600g
Ball200 g Ball200 g Schleuderball
Mehrkampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Siebenkampf
Vierkampf Vierkampf Vierkampf Funfkampf Fanfkampf
. Funfkampf Siebenkampf
Waldlauf 1000-1500 m 1000-2000 m 1200-3000 m 1500-4000 m
Crosslauf 2000-5000 m 2000-7500 m Mittel/Lang
StraBe 5bis 10 km 5bis 10 km 5bis 10 km 5bis 15km 10 bis 25 km bis Marathon

Einzelwettbewerbe — Ubergangsmaéglichkeiten in die ndchsthohere

Altersklasse — mannlich —

Disziplinblock  Schiiler D Schiiler C Schiiler B Schiiler A Maénnl. Jgd. B Ménnl.Jgd.A  Manner/Junioren
Kurzsprint/ 50 m 75m 100 m 100 m 100 m 100 m
Kurzhiirden 60m 80m 110m 110m 110m
Langsprint 200 m 200m 200 m
400 m 400 m 400 m
Langhiirden 400 m 400 m 400 m
Mittelstrecke : 1000 m 1000 m 1000 m 800 m 800 m 800 m
1000 m 1000 m 1000 m
1500 m 1500 m 1500 m
1 Meile
Langstrecke 2000 m 2000 m 2000 m 3000 m 3000 m 2000 m
3000 m 3000 m 5000 m 5000 m 3000 m
10000 m 5000 m
10000 m
Hindernis 1500 m 2000 m 3000 m
2000 m 3000 m

SHLV-Breitensportwart
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Gehen 3000 m Bahn 3000 m Bahn 5000 m Bahn 5000 m Bahn 10 bis 50 km
3 bis5km 5000 m Bahn 5bis 20 km 5bis 50 km 1+2Stunden
3bis10km
Sprung Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
Weit Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch
Weit Weit Weit Weit Weit
Drei Drei Drei
StoB/Wurt Schlagball80g Kugel3kg Kugel 4 kg Kugel 5 kg Kugel 6,25 kg Kugel 7,26 kg
Ball200g Diskus 1kg Diskus 1,5 kg Diskus 1,75kg  Diskus2kg
Hammer5 kg Hammer 5 kg Hammer6,25 kg Hammer7,26 kg
Speer600 g Speer600g Speer800g Speer800g
Ball200 g Stein 15 kg
Schleuderball 1,5 kg
Mehrkampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Fanfkampf
Vierkampf Vierkampf Vierkampf Finfkampf Funfkampf Zehnkampf
Sechskampf Achtkampf Zehnkampf
Waldlauf 1000-1500 m 1200-3000 m 1500-4000 m 2000-5000 m
Crosslauf 3000-8000 m 3000-10000m  Mittel/Lang
StraBe 3 bis5km 5bis 10 km 5bis 10 km 5bis15km 10 bis 25 km bis Marathon bis Marathon

Erklarungen zur Tabelle

Laut DLO I. Teil, 2. Abschnitt B 2 dirfen Jugendliche und Schuler(innen) auch in der nachsthoheren Altersklasse starten, aber nur soweit die
eigene Altersklasse dies im Rahmen des entsprechenden Disziplinblocks erlaubt. Daflir gelten die in der Tabelle aufgefuhrten Disziplinblocke.

Demnach gilt: Hat ein Jugendlicher oder Schuler in einem der genannten Disziplinblécke eine Disziplin in seinem eigenen Wettbewerbs-
angebot, darf er innerhalb dieses Disziplinblocks in der nachsthdheren Klasse starten. Dies gilt auch dann, wenn die Disziplin vom eigenen

Wettbewerb innerhalb des Blocks abweicht.

Beispiel 1: Ein A-Schuler hat in seinem Wettbewerbsangebot die 80 m Hurdenstrecke, im Block Kurzsprint/Kurzhlrden. Er darf bei der

Mannlichen Jugend B Uber 110 m Hirden starten.

Beispiel 2: Ein A-Schuler hat im Disziplinblock Hindernis kein Wettbewerbsangebot. Er darf nicht in der nachsthoheren Klasse Uber die

Hindernisse straten.

Beispiel 3: Eine weibliche B-Jugendliche hat in ihrem Wettbewerbsangebot nicht die 400 m Hirdenstrecke.Da jedoch im Disziplinblock
Langsprint/Langhtrden eine Disziplin in ihrem Wettbewerbsangebot enthalten ist, darf sie bei der Weiblichen Jugend A die 400 m Hirden-

strecke laufen.

Beispiel 4: Im Disziplinblock Langsprint/Langhdrden ist bei den A-Schulerinnen keine Strecke enthalten. Eine A-Schulerin darf daher nicht bei

der Weiblichen Jugend B die 200 m oder 400 m laufen.

Beispiel 5: Eine C-Schiulerin hat in ihrem Wettbewerbsangebot keine Hirdenstrecke. Da sie jedoch im Disziplinblock Kurzsprint/Kurzhirden
eine Strecke enthalten hat (50 m), darf sie bei den B-Schulerinnen die 60 m Hirdenstrecke laufen.

Beispiel 6: Der Disziplinblock Mehrkampf beinhaltet alle Mehrkampfe. Eine Weibliche B-Jugendliche darf innerhalb des Disziplinblocks
Mehrkampf bei der Weiblichen Jugend A einen Siebenkampf bestreiten. Entsprechend bei der Mannlichen Jugend B (Achtkampf) zur

Mannlichen Jugend A (Zehnkampf).

Mehrkampfwertung — KugelstoBen Nachwuchs ménnlich und weiblich

Die Leichtathletik-Mehrkampfwertung 1981 ist zwischenzeitlich erschienen. Es wird darauf hingewiesen, daB die darin enthaltene einheitliche
KugelstoBwertung Nachwuchs méannlich und weiblich erst ab 1982 zur Anwendung kommen soll. Im Jahr 1981 erfolgt in den Nachwuchsklas-
sen mannlich und weiblich eine Wertung noch nach den jeweiligen Tabellen mit unterschiedlichen Gewichten.

Auszug aus dem DLV-Nachrichtenblatt, das zum Jahresende Bestandteil des Leichtathletik-Magazins wird
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Kontakt zustande kommt und sich keiner al-
lein gelassen vorkommt. Ein Ubungsleiter,
der eine Freizeitsport-Gruppe Ubernimmt,
sollte sich ganzdieser Aufgabe verschreiben.
Das gilt besonders,wenn er viele éltere Teil-
nehmer zu betreuen hat. Vor Beginndes Trai-
nings sind die ihm anvertrauten Personen
nach vorhandenen Beschwerden zu befra-
gen (Bluthochdruck, Gelenkschaden etc.)
und gegebenenfalls von besonderen Ubun-
gen auszuschlieBen.

Jede Ubung sollte hinsichtlich Sinn und Wir-
kung erklart und begrindet werden, das gibt
dem wirklichen Anfanger ein Gefiihl der Si-
cherheit und er merkt, daB man sich um ihn
kimmert. Ein gleichmaBiger, eintoniger Ab-
lauf der einzelnen Ubungsstunden sollte ver-
mieden werden, es muB vielmehrdurch Uber-
raschungsmomente fur Abwechslung ge-
sorgt werden. Das Training soll SpaB bringen,

damit die Teilnehmer wiederkommen und die
Ubungsstunden zu einem festen Bestandteil
ihres taglichen Lebens werden.

Da viele die Gymnastik als lastiges Ubel an-
sehen und nicht intensiv genug mitmachen,
kénnen gewisse gymnastische Ubungen in
das Laufprogramm einbezogen werden.
Auch sollte, vor allem bei alteren Teilneh-
mern, nach jeder ,Kraftibung" immer wieder
auf das Auflockern der Muskulatur und bei
den Laufibungen auf richtiges Ausatmen
hingewiesen werde. Wenn diesdem Ubungs-
leiter auch noch so banalerscheint; die Grup-
pe wird ihm nach einiger Zeit daftr dankbar
sein.

Gute Erfahrungen habe ich mit einem Aus-
dauertraining gemacht, das ca. alle drei bis
vier Wochen angesetzt wird, wobei konse-
quent auf aktives Ausatmen geachtet wird
und jeder seinen Puls kontrolliert. Das Aus-
dauertraining findet vor allem bei weiblichen

Teilnehmerinnen groBen Anklang. Fir die_

Wintermonate ist zusatzlich ein Waldlauf-
Training zu empfehlen.
Zur Information der Gruppe habe ich eine
JFreizeitsport-Mappe"*  zusammengestellt.
Sie bestehtim wesentlichen auseiner Losen-
Blatt-Sammlung verschiedener Artikel aus
Fachblichern und Zeitschriften, die in leicht
verstandlicher Form medizinischen und ge-
sundheitliche Fragen behandelt. Weiterhin
werden flur die Sportabzeichen-Anwarter
durch bildliche Form (Strichmannchen) die
Grunddisziplinen der Leichtathletik vermittelt.
Wenn es den Vereinen gelingt, vor dem Hin-
tergrund einer globalen aufklarenden Wer-
bung, durch qualifizierte Uungsleiter ein ent
sprechendes Freizeitsport-Kursus-Programm
anzubieten, durfte der Erfolg so gut wie sicher
sein.
Fur Stellungnahmen und Erfahrungsberichte
aus den einzelnen Vereinen ware ich dankbar.
Bruno Dreher
Breitensportwart im KLV Pinneberg

LAV Husum hatte Gaste aus

funf Landern

Trotzeinesunmittelbarvorherin Danemark
veranstalteten Ausdauer-Vierkampfs, der ei-
ne getreue Kopie derHusumer Veranstaltung
war, konnte die LAV Husum bei der sechsten
Auflage des Deutschland-Klassikers wieder
uber 70 Wettkampfer und Wettkampferinnen
fureine Woche inHusum begriBenundihnen
eine reibungslos funktionierende Organisa-
tion bieten.

Die Erfahrungen der letzten Jahre (die sich
auch die danischen Veranstalter zunutze
machten. dennoch aber keine Terminrtck-
sicht ubten) schlugen sich durch weiter ver-
besserten Zeitplan und noch mehr Service
bei den Zwischenergebnissen nieder. So
konntensich alle Teilnehmer bereits amMor-
gennachdemjeweiligen Wettkampf dberihre
Leistungen informieren und den Zwischen-
stand erfahren.

Wie seit sechs Jahren stelltendie schwedi-
schen Teilnehmer das groBte Auslander-
Kontingent. Daneben waren auch wieder vie-
le Schulerinnen und Schuler aus England am
Start. mit je einem Teilnehmer warteten die
Niederlande und Israel auf. Aus Deutschland
kamen besonders viele Wettkampfer aus
dem Raum Wiesbaden und GroBwallstadt.

Wie seit sechs Jahren ist das Gehen der
Beginn des Vierkampfes. Alle Teilnehmer
werden, unabhangig von der Klassenzuge-
horigkeit, gemeinsam auf ihre 15 oder 30 oder
50 km lange Strecke geschickt. Schon beim
Schwimmen muBaberdanngetrenntwerden.
Der Montag ist den Schulern und Schlerin-
nen sowie den Frauen und der Jugend vorbe-
halten. Auf acht 50-m-Bahnen (geheiztes
Meerwasser im Freischwimmbad direkt an
der Nordsee) hatten Schuler und Schulerin-
nen 400 m, Frauen und Jugend 800 m zu
schwimmen.

Einen Tag spater gingen die Manner .ba-
den”. Buchstablich und im ironisch gemein-
ten Sinne. Denn statt der erhofften 26 Grad
Wassertemperatur waren es nur ungefahr 22
Grad: zu kalt fur die 1500 m und zu kalt vor
allem fur die langsameren Schwimmer, die
teilweise 50 Minuten brauchten. Der Grund:
Die AuBentemperatur lag beinur 7 bis 9 Grad;
eine Temperatur, verbunden mit steifem
Westwind, den die Tag und Nacht laufende
Heizung des Schwimmbadesnichtverkraften
konnte. Der steife Wind verhinderte dann
auch noch eine gleichmaBige Verteilung des
gewarmten Wassers.

Die Folge: Die Athleten zitterten nach ihren
1500 m wie Espenlaub und muBten sich
Knopfe zumachen und Schleifen binden las-
sen, weil die Finger abgestorben waren. Ein
Athlet erlitt durch Unterkihlung einen Kreis-
laufkollaps und muBte ins Krankenhaus.
Doch nach 10 Stunden war er wieder fit und
nach einem weiteren Tag Pause stand Hans-

Georg Schulz wieder am Start zum 150-km-
Radrennen.

Mit Ausnahme von zwei besonders hart
gepriften Schwimmern, denen ein weiterer
Tag Pause zugebilligt wurde, standen die
Manner am Mittwoch am Start zum 150-km-
Radrennen. Dabei Uberraschte das Wetter
einmal angenehm. In den letzten beiden Jah-
ren hatte es gesturmt, gehageltundgeregnet.
Diesmal waren es .nur® Windstarken zwi-
schen vier und finf und nurzweibis dreikaum
nennenswerte kleine Schauer. So war auch
nur ein einziger Ausfall zu beklagen.

Geradezu ideale Verhaltnisse fanden die
Schiler, Frauen und Jugendlichen einen Tag
spater vor. Davon profitiertenauchdie beiden
nachfahrenden Manner, Hans-Georg Schulz
und Ulrich Roder. Fur die Schulerinnen und
Schiler waren 50 km, fir Frauen und Jugend
100 km zu fahren. Wie schonbeim Gehenund
spater beim Laufen gab es auch beim Rad-
fahren in diesen Klassen keinen einzigen
Austall. Lediglich beim Schwimmen mufte
eine kleine Englanderin vorzeitig aus dem
Wasser, weil sie kaum schwimmenkonnte, es
aber wenigstens tapfer versuchen wollte.

Nach einem TagPause,derbesondersden
hartgepruften Kampfrichtern der LAV Husum
zugute kam, die an allen anderen Tagen aus-
nahmslos im Einsatz waren, standen die ab-
schlieBenden Laufdisziplinen auf dem Pro-
gramm. Ein letzter Blick auf den Zwischen-
stand und dann gingen die Schulerinnen und
Schuler auf ihre 10-km-Strecke. Man sah
deutlich, wer hier noch die Chance hatte, sich
zu verbessern oder wer sich mihen muBte,
seinen Platzzuhalten.Sogabesgute Leistun-
gen, aber auch viele Laufer, die gemutlich
Joggten”, in der GewiBheit, daB es allemal
reicht um innerhalb der Sollzeit ins Ziel zu
kommen und den Ausdauer-Vierkampf er-
folgreich zu bestehen. Am Anfang und am
Ende des 10-km-StraBenlaufes sah man
englische Gaste. Brian Seward siegte in
39:21 Minuten, seine Vereinskameradin Loui-
se Booton, ebenfallsaus Stourport, war Letzte
in68:27,5.

Um 16 Uhrgingendie FrauenundJugendli-
chen auf die 25-km-Distanz. Gleichzeitig
starteten die Manner zum Marathonlauf. Hier
ein ahnliches Bild wie bei den Schulern. Den
einen kam es noch auf eine gute Leistung an,
die anderen wollten nur das Ziel erreichen.
Ein schwedischer Kunstler" schaffte es fast
ganz genau: Die Sollzeit betragt im Marathon
5:30 Stunden, gleichbedeutend mit einem
Punkt. Er lief 5:29:19,9 und erhielt daftr vier
Punkte. Bester Marathonlaufer mit 2:46:03,9
war Lauri Otsman, der als geburtiger Algerier
nun in Hamburg wohnend, die Internationali-
tatder Veranstaltung ebenfalls nochbereich-
erte. Er erhielt 819 Punkte. |hn und den

Schweden Ulf Hjorlitz trennten, auch was die
kampferische Einstellung anbelangte, Welt-
ten.

Bei den Frauen und der Jugend waren es
Hilde Lang aus Wiesbaden und die Husumer
Jugendliche Inge Stadel, die sich heftig be-
kampften. SchlieBlich gewann Jugend vor
Erfahrung mit 1:50:08,2 zu 1:51:38.,7.

Gewertet wurde nach der eigensflrdiesen
Wettbewerb entwickelten 1000-Punkte-Wer-
tung der LAV Husum. Seit Einfuhrung dieser
Wertung gab es keinerlei Beanstandungen
mehr hinsichtlich des Austragungsmodus.

Mit einem lachenden und einem weinen-

den Auge verkiindete Helmut Herbst bei der
Siegerehrung am Sonntag in Anwesenheit
von viel Prominenz aus Politik und Sport ins-
gesamtvierHusumer Sieger unddrei Doppel-
siege. Das weinende Auge gab es als Gast-
geber, der bemuht war, es den auswartigen
Gasten moglichst recht zu machen undauch
die Sieger gleichmaBig zu streuen. Aber die
kampterprobten Athleten und Athletinnender
LAV Husum, allen voran Achim Gertz, der
1981 die Klasse M50 gewann,nachdemerim
Jahr zuvor noch bei M 45 siegreich gewesen
war, machten einen Strich durch die Rech-
nung. Doch acht auswartige Siege, davon
drei ins Ausland, erfreuten auch die Gaste,
denen teilweise durch die anwesenden Eh-
rengaste wertvolle Erinnerungsgeschenke
Uberreicht wurden. Der Vertreter der schle-
wig-holsteinischen Landesregierung uber-
gab dem Gesamtsieger und Gewinner bei
M 35, Ralf Engel aus Dietzenbach einenwert-
vollen Zinnteller. Nordfrieslands Landrat Dr.
Petersen ehrte MeirMeyrav (Nashonim/Isra-
el) flr seinen Sieg in M 45. Charlotte Stahmer
erhielt den Ehrenpreis des Kreissportverban-
des Nordfriesland undInge StadeldenEhren-
teller der Stadt Husum.
Fur die funfte Teilnahme am Ausdauer-Vier-
kampf wurden Kurt Winkler (Maintal), Sieger
in M 40 und Stefan Bolz (LAV Husum), Vierter
bei den Schilern A, geehrt. Den ,Gunter-Zei-
ger-Gedachtnispreis”, ausgeschrieben flr
einen mindestens 50 Jahre alten Teilnehmer,
der neben guter sportlicher Leistung und
mehrfacher Teilnahme am Ausdauer-Vier-
kampf auch sportliche FairneB zeigen muB,
erhielt Georg Ritz aus Hamburg. Georg Ritz
wurde Dritterinder Klasse M55/65undnahm
zum sechsten MalinununterbrochenerFolge
teil, also seit der Urauffihrung des Ausdauer-
Vierkampfs.

Interessenten firdenAusdauer-Vierkampf
Nr. 7 sollten sich folgendes Datum und die
Anschrift der LAV Husum merken und dort
Informationen anfordern: Ausdauer-Vier-
kampf 1982 vom 25.7. bis 1.8. 1982 — LAV
Husum, Dorpstraat 4, 2251 Olderup.
04841/61021 App. 18 und 04846/1259 (pri-
vat).

Telefon 04525 — 2345
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startschul3 aktiuell
—

Fiir Freunde,
Partner,

fiir sich selbst:
Ein startschufi-
Abonnement.

Schleswig-Holsteins Leichtathleten
lesen alle den ,,startschuf8”

Das wird sicherlich ein Wunschtraum bleiben. Erfreulich wére es je-
doch, wenn Sie einen kleinen Beitrag leisten, die SHLV-Verbandszeit-
schrift noch populédrer zu machen.

Gesprachen mit Vorstandskollegen aus anderen DLV-Landesverbén-
den entnahm ich immer wieder groBe Anerkennung fur die Pionier-
arbeit, die in unserem Verband mit der Herausgabe der Verbandszeit-
schrift startschuB3 geleistet worden ist.

Bei Uber 20 000 Mitgliedern, die zum SHLV gehoren, ist der unmittel-
bare Kontakt des Verbandes mit jedem einzelnen Mitglied nicht mehr
zu gewahrleisten. Deshalb ist der startschuB als Verbandszeitschrift
ein unentbehrliches Mittel zur Kontaktpflege.

AuBerdem bleibt er eine sprudelnde Informationsquelle fur

B alle Vereine und ihre Mitarbeiter
durch die Veroffentlichung von Meisterschaftsberichten, Ergebnis-
listen, Ausschreibungen, Terminplénen, Tips zum Wettkampf- und
Verbandsgeschehen

B alle Aktiven jeder Altersstufe
was gerade in dieser Ausgabe besonders deutlich wird

B alle Kampfrichter und Helfer
durch die Veréffentlichung von Zeitplanen der Meisterschaften und
der Regelanderungen

B alle Freizeitsportler
durch Informationen uUber unsere groBen Aktivitaten
im Breitensport und auf dem Gebiet der Lauftreffs

B alle Kritiker
durch den Platz, den wir kontroversen Meinungsauf3erungen ein-
raumen
Darum bitte ich Sie an dieser Stelle: helfen Sie mit, den startschul3
weiter so lebendig zu halten — werben Sie neue Abonnenten flur unsere
Verbandszeitschrift.

Und bedenken Sie dabei:

Der startschuB3 erscheint
zwolfmal im Jahr

und informiert
ausfuhrlich uber die
Leichtathletik in
Schleswig-Holstein.

Die Verbandszeitschrift
des SHLV

erhalten Sie piinktlich
nach Hause oder

direkt ins Buro,

wenn Sie nachstehende

Bestellkarte ausfillen.

Mit jedem Abonnenten, den Sie gewinnen, férdern Vorname
Sie den Leistungssport im SHLV mit zehn Mark.

Zuname
Das dirfte doch ein biBchen Miihe wert sein!
Horst Pape
Vorsitzender des SHLV

StraBle

Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift

DLV-AUTOAUFKLEBER

Farbe gelb-blau — GréBe 9x9cm
Stiickpreis DM 0,50
20 Stiick DM 9,—, 50 Stiick DM 20,—

Ab geht die Post:
100 Stiick DM 38,50

Nur gegen Vorkasse bei: startschufl
Leichtathletik Forder-GmbH Postfach 1 10
RheinstraBe 20A — 6100 Darmstadt __
2405 Ahrenshok
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Die 1980 erstmals durchgefiihrte Wahl zum
,Leichtathleten des Jahres* verzeichnete eine
so Uberraschend gute Resonanz im gesamten
DLV-Verbandsgebiet, daB sie auch in diesem
Jahr wiederholt und zu einer standigen Einrich-

Wihlen Sie mit uns

Bitte verwenden Sie fiir die Abstimmung
das Postkarten-Muster in dieser Ausga-
be und kreuzen Sie bei Ménnern und
Frauen jeweils nur einen Namen an.

Unter allen Einsendern, die den ,,Leich-
tathleten des Jahres* und die,,,Leichtath-

Personen verlost.

Christian Haas
Jurgen Hingsen
Guido Kratschmer
Klaus Kubler
Gerd Nagel

Klaus Ploghaus
Karl-Hans Riehm
Andreas Rizzi
Harald Schmid
Hartmut Weber
Siegfried Wentz
Thomas Wessinghage

U00000o0oooooo
O00o0ooooogo

Stimmabgabe ungiiltig!

letin des Jahres 1981 richtig vorausge-
sagt haben, werden insgesamt 50 Tribii-
nenkarten fiir die Deutschen Meister-
schaften 1982 in Miinchen fir zwei

Wahl zum ,,Leichtathleten des Jahres 1981

tung werden soll. Wie im vergangenen Jabhr,
wird die offizielle Ehrung der ,Leichtathleten
des Jahres“ wieder im Rahmen der Deutschen
Hallenmeisterschaften (1982 in Dortmund)
durchgefiihrt.

Die Leichtathleten des Jahres 1981

DLV-Geschéftsstelle
RheinstraBe 20a
6100 Darmstadt 1

R fno stimmten Sie 1980 ab
anner:

des Deutschen 1. Guido Kratschmer (USC Mainz)
Leichtathletik-Verbandes 2. Thomas Wessinghage (USC Mainz)

3. Harald Schmid (TV Gelnhausen)

4. Dietmar Mogenburg (LG Bayer Leverkusen)

5. Ralf Reichenbach (LG Sud Berlin)

6. Karl-Hans Riehm (TV Wattenscheid)

7. Christian Haas (LAC Quelle Frth)

8. Willi Wulbeck (TV Wattenscheid)

Frauen:
Aufgrund ihrer sportlichen Leistungen 1. Birgit Friedmann (Eintracht Frankfurt)
im Jahr 1981 werden folgende zwélf Ath- 2. Sabine Everts (LAV Dusseldorf)
leten und elf Athletinnen fiir eine Wahl 3. Annegret Richter - (OSC Thier Dortmund)
zum ,Leichtathleten des Jahres 1981 4. Christina Sussiek (LG Bayer Leverkusen)
vorgeschlagen: 5. Eva Wilms (LAC Quelle Firth)
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Andrea Breder
Gaby BuBmann
Sabine Everts
Birgit Friedmann
Karin Hanel

Eva Helmschmidt
Ulrike Meyfarth
Elisabeth Schacht
Christina Sussiek
Charlotte Teske
Ingrid Thyssen

Bitte bei Médnnern und Frauen nur je einen Namen ankreuzen, sonst ist die

Ihre Stimmkarte adressieren Sie bitte an:

Stimmen
Stimmen
Stimmen
Stimmen
Stimmen
Stimmen
Stimmen
Stimmen

Stimmen
Stimmen
Stimmen
Stimmen
Stimmen
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