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StartschufB v ' e,
fur unser neues Programm: Vorstand — T
Bodo Schmidt 4
Ab 5. Januar 1982 } Vorsitzender?
erscheinen wir wéchentlich '* o rdorkreis
Griindung
m Service In der Rubrik ,Starte doch mal in . . . finden Sie Im Januar
Startgelegenheiten in nah und fern. Ausschreibungen
B Statistik Die DLV-Rangliste ist Ihr stdndiger Begleiter durch Die ersten
eine spannende Saison.
B Aus den Gegliedert nach den Mitgliedsverbanden des DLV Termine 1982
Landesverbinden informieren unsere Mitarbeiter Uber die zahlreichen _
regionalen Ereignisse. :len;‘feﬂ "
B Hintergrund Leichtathletik bietet mehr als Sekunden und Zenti- a”e o
meter. Die besten Journalisten aus dem In-und Aus- mat in...
land schreiben dartuber, was hinter der Leistung
steckt. Volkflauf
B Fotos Im Vierfarbdruck und in vielen Schnappschussen S0 lautt es
zeigen wir Ihnen, wie schénrLeichtathletik ist. ( in 1982
B Kampfrichter-Ti‘eff Die kniffligsten Fragen oder aber auch Tips fur die -
: alltagliche Arbeit-— eine Rubrik, die standig neue Aktion
Freunde gewinnt. Die Athieten
AuBerdem: des Jahres
DLV-Nachrichten, Lehrbeispiele, Ernahrungstips, Eibifek
Senioren-Beilage, Geburtstagskalender, Presseschau, Leichtathietik
Aktionen, Lauf-Treffs, Ergebnisse...und...und...und in der Schule

Im Jahres-Abonnement nur 125,- DM fiir 50 Hefte

Ab gehtdie Post

Postfach 110, 2405 Ahrensbok
= 04525 — 2345




Service
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Starte doch
malin...

In dieser Rubrik verdffentlichen wir auch
Ihre Ausschreibung. Pro Druckzeile — das
sind etwa 40 Anschlédge auf lhrer Schreib-
maschine — kostet unser Service nur 1,00
DM. Mindestpreis jedoch 10,00 DM. Mit
einer Verdffentlichung in dieser Rubriker-
reichen Sie Ihre gewlinschte Zielgruppe
zu besonders glnstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nureinmalan lhre Porto-
kosten.

Unsere Anschrift:
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Postfach 110 — 2405 Ahrensbdék

Flralle Ausschreibungen giltder Hinweis,
daB Ausrichter und Veranstalter keine
Haftung ftir Schdden jeder Art tberneh-
men.

Kiel

THW-Hallensportfest am 23. Januar in der Hel-
mut-Wriedt-Halle in Kiel, Rendsburger Land-
straBe 115, alle Klassen. Ausschreibungen bitte
anfordern bei: Hans-Jirgen Bierendt, See-
brookwiese 21, 2300 Klausdorf/Schw., &
0431/79309

Halstenbek

5. Jugend-Hallensportfest der Halstenbeker
Turnerschaft am 17. Januar in Halstenbek
(Sporthalle des Gymnasiums, Bickbargen)ab10
Uhr (Stab) und 11 Uhr (Ubrige Wettbewerbe).
mJA/B (getrennte Wertung): 3x35m, 35m H,
Hoch (1,50), Stab (2,00), Kugel.

wJA /B (getrennte Wertung): 3x35m, 35m H,
Hoch (1,40), Kugel.

Meldungen bis 11. Januar an Jochim Stoldt,
Pappelstr. 13 d, 2084 Rellingen. Meldegeld: 2,00
DM.

0000000000000
Als Freund
der Leichtathletik

haben Sie ein Recht
auf ein unterhaltsames
LEICHTATHLETIK-Magazin.
Das offizielle Organ des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes
bietet Ihnen nicht nur
Namen, Zahlen und Siege,
sondern auch den nétigen
Hintergrund.

Ab 5. Januar 1982 erscheint
das LEICHTATHLETIK-Magazin
waochentlich —
und weiterhin
farbig — spritzig — kritisch

Barsblittel

Terminkalender 1982

2. Nachwuchs-Hallensportfest am 10. Januar in
der Sporthalle Barsblttel am Soltaus Redder.
Beginn 10 Uhr.

BehCr . iuwsvs e 35m, Hoch, 4x1 Runde
SchiC: .. ivaescnisvs 35m, Hoch, 4x1 Runde
SehB: oo 35m, Hoch, Kugel, 6x1 Runde
SchiB:  s:iven 35m, Hoch, Kugel, 6x1 Runde
Sprunghdhen:

SchC:...ovvvivinnn.. 090 095 1,00 1,03
SchiC: .......ooiunl. 0,90 095 1,00 1,03
SchB: ... ; 1,20 1,25 1,28
SEIIEE oo swsoom & s vcs 1,06 1,10 1.18 1,18

Meldegeld: Einzel 1,50 DM; Staffel 2,50 DM. Mel-
dungen bis 7. Januar an Peter Griin, Hermann-
stal 10, 2000 Hamburg 74, & 040/6513807.

000U . cms v wos » 55 5 5 55 hoie 35m SchC
YDAS U oot oanns axons o anms ve 35m SchiC
TO.80 URE . coei imsin s amass ¢ 4 agmine s 35m SchB
1045UhRr: o 35m SchiB
11.00Uhr: oo Hoch SchC
Hoch SchiC
Kugel SchB
Kugel SchiB
NR2DBUNE s v wine w wissnin s s mimas v Hoch SchB
Hoch SchiB

SchC 4x1 Runde
SchiC 4x1 Runde

18.00 UBF: o wsian simn s suraie n vas SchB 6x1 Runde

SchiB 6x1 Runde

1380 UNE vosms bami & samss sains bas 35m SchC

35 m SchiC

35m SchB

35 m SchiB

T2.00 WINE oo o anon i ot e s Apazese Siegerehrung
Ahrensburg

Die letzte Gelegenheit, um sich fiir die Silvester-
Party fit zu laufen: Volkslauf in Ahrensburg am
27. Dezember. Start ab 10 Uhr Danenweg 13.
Urkunden und ,Hagener Limmel" flir alle Voll-
zahler. Startgeld 6 DM /3 DM. Prima Strecke und
Service. Schiler 950 m und 2000 m. Volkslauf
5000 m und 9780 m. Wandern 6,2 km. Erinne-
rungsabzeichen fur die ersten 300 Anmelder.
MeldeschluB: 16. Dezember. Veranstalter: SSC
Hagen und AOK Stormarn.

Anmeldung: u" 04102 /5 40 41.

Kiel

Am 6. Februar: THW-Cross ,,Quer durch das
Vieburger Gehélz". Alle Klassen. Ausschreibun-
gen bei: Hans-Jlrgen Bierendt, Seebrookwiese
21, 2300 Klausdorf/Schw. & 0431/79309.

Abkiirzungen

Die Fille der Ergebnisse und Ereignisse zwingt
uns, in der Berichterstattung einige Kirzel zu
verwenden, die wir an dieser Stelle kurz erlau-
tern mochten:
.................................. Maéanner
.......................... Frauen
miénnliche Jugend A
mannliche Jugend B
weibliche Jugend A
weibliche Jugend B
..................... Schiiler A
SchiilerB
........................... Schiiler C
................... Schiiler D
.............. Schiilerinnen A
............ Schiilerinnen B
........... Schiilerinnen C
Schiilerinnen D

Der SV Sulfeld veranstaltet am 28. Mérz den
traditionellen 8. Walter-Gruse-Gedéachtnislauf
(Wald und Cross).

Termindnderung
der SV Friedrichsort

Das vorgesehene Leichtathletik-Sportfest der
SV Friedrichsortam20.2./21.2.f(ir Jugend-bzw.
Schilerklassen kannaus SHLV-Termingriinden
in der IGS-Halle nur wie folgt durchgefiihrt wer-
den:

Sa20.2.Schiiler............ ....... 15.00 Uhr
S021.2. Juund Senioren -« ....... 10.00 Uhr
Ausschreibungen bei Otto Eckeberg, Clau-
diusstr. 6, 2300 Kiel 17.

Itzehoe

3. Itzehoer Crosslaufam 31. Januar1982,ab 9.30
Uhr. 2210 Itzehoe, Ernst-Moritz-Arndt-Schule,
Punstorfer StraBe (Start, Ziel, Wettkampflei-
tung). Crossartiges Waldgelande mit Steigun-
gen. Spikes konnen benutzt werden. Lauf-
strecke der Cross-LM 1981.

BTN A 4 watss i la) sty 2850 m 9.30 Uhr
SEh © s sossn 5 wvivs v sinons 1070 m 9.32 Uhr
Manner Mittel ......... 4980 m 9.45 Uhr
8l © & swie s wumi v wamon 1070 m 9.47 Uhr
B s s corsie & senis 5 a5 4980 m 10.05 Uhr
BEN B i ¢ sven & swue v s & 1520 m 10.07 Uhr
M B samas v wen ¢ goss & 2850 m 10.25 Uhr
WUIB 4 v oisias & v ¥ G s 2850 m 10.30 Uhr
MaM30undalter ...... 4980 m 10.45 Uhr
BChIB: ..von saimos s swne s 1520 m 10.47 Uhr
WJA 2850 m 11.05 Uhr
MénnerLang .......... 9240m 11.10 Uhr
Frauen, W30 und alter . 2850 m 11.25 Uhr
Sehl A puion vavesn o siown s 1520 m 11.27 Uhr

Meldungen bis 26. Januar 1982 (Posteingang)
an Dietrich Pfortner, Sebastian-Kneipp-StraBe
23,2210 Itzehoe, = 04821 - 41833. Bitte Telefon-
nummer angeben. Organisationsbeitrage: Er-
wachsene 3,50 DM, Ju 2,00 DM, Sch 1,00 DM.
Nachmeldungen gegen 1,00 DM Aufschlag. Die
Sieger erhalten Sachpreise. Bei den Senioren
und Seniorinnen 30/35; 40 /45 usw. M\W 50 u.a.
Umkleidemoglichkeiten sind in der Turnhalle
vorhanden. Dieser Crosslauf findet in jedem
Jahr am letzten Januar-Sonntag statt.

Eutin

Hallensportfest des Polizei SV Eutin am 10. Ja-
nuar ab 13 Uhr im SBZ Malente, Eutiner Str. 45.
Ménner, Frauen, médnnliche und weibliche Ju-
gend: 50m, 800m, 50m Hirden, Weit, Hoch,
Kugel.

13.00 Uhr  Kugel M/mJ

13.00 Uhr  50m Hu VL, EL ab 14.30 Uhr

13.00 Uhr ~ Weit M/mJ

13.40 Uhr  Kugel F/wJ

13.45Uhr  50m VL, EL 15 Uhr

14.30 Uhr  Weit F/wJ

14.45 Uhr Hoch M/mJ

15.45 Uhr 800 m

16.00 Uhr Hoch F/wJ

In eigener Sache
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Die Personaldebatte um den Vorstand des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes (SHLV) dauert an. Nachdem
der 1. Vorsitzende Horst Pape aus Klein-
Rénnauam 14. Novemberinder Beiratsta-
gung des SHLV auf eine weitere Kandida-
tur verzichtete, gab es zwei Vorstandssit-
zungen, die bei allem Bemuhen vorerst
erfolglos blieben. Pape, der nicht mehr
weiter machen will, weil der Landessport-
verband den FahrtkostenzuschuB von
Markfjkfgjfgfgddff

verband den FahrtkostenzuschuB3 von
10000Mark fir den Verbandssportlehrer
strich, bleibt bei seinem Nein. Auch der 2.
Vorsitzende Wolfgang Delfs will sicham7.
Februar 1982 auf dem 36. Verbandstag in
den Eutiner SchloBterrassen nicht zur
Wahl stellen. Eine verfahrene Situation,
doch eine Ldsung ist in Sicht. Eine Lo-
sung, an derzweibekannte Leichtathletik-
Funktionare mitwirkten: Tischi Martens,
der Ehrenvorsitzende des SHLV, und Bo-
do Schmidt, Vizeprasident des DLV.
Nach einer erneuten Gesprachsrunde ei-
nigte sich der SHLV-Vorstand auf diese
Formel: ,Furden Fall,daB es nicht gelingt,

Ein fiir den SHLV und seine Mitarbeiter
arbeitsreiches, aber auch erfolgreiches
Jahr neigt sich seinem Ende. Die sportli-
che Bilanz ist in den verschiedenen Me-
dien gewlirdigt worden. Ich mochte mich
an dieser Stelleim Namendes Vorstandes
bei allen Mitarbeitern in den Vereinen,
Kreisen und anderen Organisationen be-
danken. Fiir das Bemiithen um die Leich-
tathletik in unserem Land, das gleichzei-
tig auch dem Wohl der Jugend unseres
Landes gilt. Ein Tatbestand, der vielfach
noch wenig Beachtung findet.

Helfen Sie weiterhin mit, die vielfiltigen

Neuer SHLV-Vorsitzender?
Bodo Schmidt ist bereit

den amtierenden Vorsitzenden Horst Pa-
pe zur FortfUhrung seines Amtes zu bewe-
gen und gleichzeitig der 2. Vorsitzende
Wolfgang Delfs nichtbereitist,den Vorsitz
des Verbandes zu Ubernehmen, wird der
Vizeprasident des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes, Bodo Schmidt aus Stran-
de, flr die Fihrung des Verbandes beim
kommenden Verbandstag kandidieren."

- Was im Klartext nichts anderes hei3t, daB

mit groBer Wahrscheinlichkeit der Sport-
direktor der Kieler Universitat nach Tischi
Martens, Dr. Kay Sérensen und Horst Pa-
pe vierter Vorsitzender des 1947 gegrin-
deten Schleswig-Holsteinischen Leich-
tathletik-Verbandes wird. Denn zu groB
sind die Gegensatze zwischen Pape und
dem LSV-Prasidenten Hans Hansenin der
Finanzdiskussion, als daB Pape es sich
noch einmal anders Uberlegt.
Zu den ersten Aufgaben von Bodo
Schmidt wird es gehdren, die Streichung
der 10000 Mark firden Verbandssportleh-
rer im Haushalt 1982 auszuweisen. Aus-
wirkungen auf die Forderung der Spitzen-
kénner sind vorgegeben.

Arno Reimann

Liebe Freunde der Leichtathletik

und immer umfangreicher werdenden
Aufgaben im Sinne einer positiven Ent-
wicklung der Leichtathletik zu bewalti-
gen. Damit wir auch im kommenden Jahr
zufrieden auf unsere Bemiihungen zu-
riickblicken konnen.

Immer knapper wird das Geld fiir den
Sport, doch aus eigener Kraft konnen wir
vieles wettmachen.

In diesem Sinne nach gesegneten und be-
sinnlichen Weihnachtstagen einen guten

Start 1982.
rart Horst Pape

SHLV-Vorsitzender

»Griinde
nicht stichhaltig*

Als ,,nicht stichhaltig" hat Hans Hansen,
Prasident des Landessportverbandes
Schleswig-Holstein (LSV) die Begrin-
dung von Horst Pape bezeichnet.

Ineiner Ino-Meldung der Deutschen Pres-
seagentur heiBtes:,Ichbedauereden Ent-
schluB. Die Argumentation ist fur mich
vollig unverstandlich®, erklarte Hansen.
,Die sportspezifischen Probleme des
Leichtathletik-Verbandes werden im Ver-
gleich zu den anderen Verbanden weiter-
hin in erheblichem MaBe bertcksichtigt®.
Fiar1982gabeesnachdemgegenwartigen
Stand keine Kurzung. ,Lediglich die
Fahrtkosten und Spesen des hauptamtli-
chen Trainers werden aufgrund derallge-
meinen Kostensteigerung aus Landesmit-
teln nicht mehr bezahlt”, erlauterte Han-
sen. Dies sei auch beianderen Verbanden
der Fall.

Flr 1981 erhielten die Leichtathleten mit
ihren knapp 22000 Mitgliedern als Ver-
bandsmittel, fur Talentforderung, Stitz-
punktfinanzierung, hauptamtlichen Trai-
ner und besondere Veranstaltungen vom
LSV 344200 Mark, wahrend auf die
Schwimmer (22700 Mitglieder) 263200
Mark sowie auf die weitaus starkeren Ver-
bande Tischtennis (36000 Mitglieder)
235600 Mark und Handball (48000) 195000
Mark entfielen.

Der nachste startschuBB

erscheint zum 20. Januar 1982. Sie wis-
sen doch: Wir haben den Erscheinungs-
termin umgestellt und durchweg auf den
20. des Monats festgesetzt. Ihre Beitrage
mussen bis zum Monatsanfang in der
Redaktion eingetroffen sein. Nur dann ist
eine Bearbeitung gewéhrleistet. Bitte sen-
den Sie lhre Post direkt an den startschuB,
Postfach 110, 2405 Ahrensbdk.

IMPRESSUM
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ist die Zeitschrift des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes
und erscheintim SPREI-Verlag GmbHi.G.
Sport Service - Werbung, Postfach 1 10,
2405 Ahrensbok, & 045 25 /23 45

Herausgeber:

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband (SHLV), Beselerallee 57, 2300
Kiel, & 04 31 /56 83 34

Redaktion und verantwortlich

fiir den Inhalt:

Arno Reimann, SHLV-Pressewart, Carl-
Fey-Allee 11, 2405 Ahrensbdk

Verlag:

SPREI-Verlag GmbH i.G. Sport-Service-
Werbung, Carl-Fey-Allee 11, Postfach 1
10, 2405 Ahrensbdk, & 0 45 25/23 45

Druck:
Offsetdruckerei der Behrendt GmbH i.G.,
2419 Rondeshagen, = 0 45 44 /10 81

Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats;
auBerdem zu besonderen Leichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein

Abonnements-Preis:
30,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
buhren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgebuthren sind auf das
Konto
SPREI-Verlag GmbH i.G.
BfG Lubeck
1201099900 (BLZ 230 101 11)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
DM 2,50 zuzlglich Versandkosten

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fur das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige

Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Flr den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt flr die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nichtzwei Monate vor Ablauf
schriftlich geklndigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des Verlages oder infolge hoherer Gewalt
istder Verlag von der Lieferpflichtentbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Flr unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Rlicksendungerfolgtnurbei
Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdrucklicher Genehmigung des Verla-
ges und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 3
vom 1. Februar 1981.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.




Aus der Geschaftsstelle
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%ndesbestenliste 19871
Ei n\Dank‘gemmauch——Hﬁ em

Jahr an alle Vereinsvertreter, die
auch 1981 fur die Zusammenstel-
lung der Landesbestenliste ihre
Karten abgegeben haben. Ob-
wohlder Meldetermin (15. Okto-
ber) inzwischen den Vereinen be-
kanntseinsollte, kamenviele Mel-
dungen erst im November in der
Geschaftsstelle an. Leider ist die
Zahl der Vereine, die Uberhaupt
nicht gemeldet haben, im Ver-
gleich zu 1980 wesentlich groBer
geworden. Das hatte u.a. zur Fol-
ge, daB in einigen Disziplinen
nicht einmal die fir unsere Be-
stenliste ublichen 15 Leistungen
\ vorlagen. Da dies naturlich keine
Grundlage fur eine Veroffentli-
chung war, muBten vier Ordner
Ergebnislisten gewalzt werden.
Zwangslaufig fiel dadurch der
vorgesehene Drucktermin ins
Wasser. Der geplante Erschei-
nungstermin verschiebt sich auf
etwa den 15. Januar 1981.
Helmut Priebe
SHLV-Statistikwart

DLV-Bestennadeln 1981

Wir mochten die Vereine, die Athleten in
der DLV-Bestenliste 1981 plaziert haben
(Platz 1 — 30), darauf hinweisen, daB die
entsprechenden DLV-Bestennadeln bis
spatestens 20. Januar 1982 in der Ge-
schaftstelle zu bestellen sind.

Die Preise lauten wie folgt (incl. 13%
Mwst., zzgl. Porto):

1 Gold DLV-Nadel fur Ma und F 4,00
2 Silber DLV-Nadel fir Ma und F (Ma/St) 4,00
3 Gold LJ-Nadel fur A-Ju 4,00
4 Silber LJ-Nadel fir A-Ju (Ma/St) 3,90
5 Bronze LJ-Nadel fiur mJB 2,90
&._Bronze lJ-Bresche-fliwdB- «~3:96-
6 Bronze LJ-Brosche fur wJB 3,00
7 Bronze LS-Nadel fur Sch A 2,90
8 Bronze LS-Brosche fur Schi A 3,00

Der Vorabdruck der DLV-Bestenliste erfolgt im
LEICHTATHLETIK-Magazin.

Neuer Verein

Mit Wirkung vom 1. Januar 1982 nimmtder
LAV (Lauf- und Ausdauerverein) Heiken-
dorf seine Arbeit auf. Die anmeldung zum
gleichen Termin erfolgte bereits beim
Kreissportverband PI6n. Die Anschrift der
Geschéftsstelle ist identisch mit der An-
schrift des 1. Vorsitzenden. Sie lautetab 1.
Januar 1982:
LAV Heikendorf
Dieter Klaus
Schonberger Landstr. 65
2301 Muxall
= 04348 /8096

Neue
Mehrkampf-
Wertung
nicht ab

1. April 1982

Der Einspruch des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLV)
gegen die neue Mehrkampf-Wer-
tung fiir den Zehnkampf der Mén-
ner und Siebenkampf der Frauen
war erfolgreich. Die neue Wer-
tung, die ab 1. April 1982 giiltig
werden solite, wird der Techni-
schen Kommission der IAAF zur
weiteren Bearbeitung zuriickge-
geben. Beim IAAF-KongreB An-
fang September 1982in Athensoll
die neue Wertung noch einmal
vorgelegt werden.

Das beschloB3 das Counr<il des In-
ternationalen Leichtathletik-Ver-
bandes (IAAF) auf seiner Sitzung
in Rom. Neben dem DLV hatten
auchandere Verbande erhebliche
Bedenken gegen die neue Mehr-
kampf-Tabelle, die Spitzenlei-
stungenerheblichhdherbewertet
als zur Zeit.

Neue Anschriften

KLV Ostholstein
TSV Neustadt
Jurgen Boecke
Vigolensoll 12
2430 Neustadt

KLV Kiel
Heikendorfer SV
Dieter Klaus
Schoénberger Landstr. 65
2301 Muxall

THW Kiel
H.J. Bierendt
Seebrookswiese 21
2300 Klausdorf/Schw

KLV Segeberg
Torsten Moller
Igelweg 5 a
2351 Trappenkamp
= 04323/2212

KassenabschluB 1981
Abrechnungen

Wegen des Kassenabschlusses 1981 bit-
ten wir, noch nicht gestellte ZuschuB-An-
trdge und Abrechnungen fiir 1981 bis
spatestens 28. Dezember einzureichen.
Spéter eingehende Antrage kénnen nicht
mehr berticksichtigt werden.
Horst Pape
1. Vorsitzender

H.J. Oberbeck
Kassenwart

36 DLV-Volkslaufe
in Schleswig-Holstein

Neujahrswanderung Uetersen

1.
1.: Wandern in Nortorf
10. 1.: Wandern in Appen/Pinneberg
7. 3. Wandern in Brekendorf
12. 4.: Ratzeburg
25. 4. Wedel
1. 5. 100 kmin Husum
8. 5.: Kaltenkirchen
9. 5. Neumdunster
16. 5.: Halstenbek
23. 5.: Travemlinde
30. 5.: Wandern in Puttgarden
31. 5.: Wandern in Nortorf
31. 5. Wandernin Tolk
13. 6.: Waldenau/Pinneberg
17. 6.: Schwarzenbek
20. 6.: Wandern in Uetersen
18. 7.: Oldenburg
25. 7.: Westerland
i
7.

Wandern in Puttgarden
Langstrecken in Husum

15 Arpsdorf
8. Wandern in Appen
22. Sterley

8
8
8
8.. Wandern in Meldorf
5. 9.: Wandern in Travemuinde
9.: Molin

9.: Wandern in Hohenwestedt

9.: Uetersen
16.10.: Holstein Kiel
24.10.: Wandern in NeumuUnster
31.10.: Wandern in Kronshagen /Kiel

7.11.: Wandern in Waldenau

13.11.: Wandern in Bordesholm
11.12.: Wandern in Brekendorf
19.12.. Ahrensburg
Der Volkslauf-Kalenderistab Mitte Januar
inder SHLV-Geschéftsstelle, Beselerallee
57,2300 Kiel erhaltlich.

Dr. Horst Seelemann
SHLV-Volkslaufwart

Hintergrund
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Wie in Schleswig-Holstein (dort will der
bisherige Vorsitzende Horst Pape nicht
weiter machen): Niedersachsens Leich-
tathleten mussen sich einen neuen Prasi-
denten suchen. Auf der Klausurtagung
von Prasidium und Verbandsratvom 4. bis
6. Dezember in Alfeld/Leine klindigte
Heimke Ahsbahs, seit1976im Amt,an,daRB
eraus personlichen Griinden nicht wieder
kandidieren wolle.

Als Nachfolger wird den Delegierten des
Verbandstages am 7. Marz in Bad Nenn-
dorf der bisherige Vizeprasident Heinz-
Werner Otto aus Gronau vorgeschlagen.
Fur Ottos derzeitigen Posten indes wurde
noch kein Kandidat gefunden. Sowohl
Karl-Heinz Steinhoff (derzeit Rechtswart),
Joachim Almstedt (Sportwart) als auch
Herbert Kaschlun (Vorsitzender des Be-
zirks Weser-Ems) lehnten ab. So wird man
sich am 13. Februar in Hannover zu einer

1982 soweit sein...).

bots erganzen.

Heimke Ahsbahs 2
kandidiert nicht mehr 4

weiteren Sitzung treffen, zumal auch Brei-
tensportwart Klaus Beyer (Holtland) und
Statistiker Ewald Huth (Hannover) sich
nicht mehr zur Wahl stellen wollen. Volker
Rafalski aus Osterode gilt als mdéglicher
neuer Statistikwart.

,Die wirtschaftliche Lage des Verbandes
ist derzeit nicht gerade rosig", meint Pres-
sewart Walter Kryszohn. Im Voranschlag
fur 1982 gibt es ein Defizit von 34000Mark.
Die Drucksachen wie Bestenliste und Ver-
anstaltungsbroschire kénnen kiinftig nur
kostendeckend abgegeben werden.

Ubereinstimmend positiv wurdedieArbeit

inden funf Arbeitsgruppen Sport, Jugend,
Kampfrichterwesen, Lehrwesen und Brei-
tensport bewertet. Das Prinzip soll beibe-
halten werden.

Bis auf eine Ausnahme wurden in Alfeld-
/Leine alle 73 Ehrungsantrage gebilligt.

StartschuB fur unser neues Programm

Ab 5. Januar 1982 erscheinen wir wochentlich

Der Anlauf ist gelungen: taglich gewinnt das LEICHTATHLETIK-Magazin neue Leser und
Freunde. Deshalb wird das offizielle Organ des Deutschen Leichtathletik-Verbandes
bereits ab 5. Januar 1982 wéchentlich erscheinen (urspriinglich sollteeserstam 12. Januar

Nachahmung
empfohlen

Alle Rosenheimer Jungen und Médchen,
die im Rahmen der Bundesjugendspiele
Leichtathletik die Bedingungenflrdie Eh-
renurkunde erflllten, erhielten neben der
Urkunde auch das Goldene DLV-Mehr-
kampfabzeichen. Weit Gber 1000 Volks-
und Realschller sowie Gymnasiasten tra-
gen nun mit Stolz die DLV-Nadel. Otto
Krautter (Minchen), in Oberbayernfurdie
Sportabzeichen-Aktion zustadndig, hatte
den Rosenheimer Stadtrat und Sportfach-
berater Richard Horner flr diese Sache
begeistern koénnen. Die Rosenheimer
Raiffeisenbank mit Bankdirektor Glinther
Rapp! Ubernahm nicht nur die Verteilung,
sondern auch alle Kosten. Der Erlds der
Aktion flieBt in die Nachwuchsarbeit im

Kreis Wendelstein.

[

In der nun schon gewohnten Weise wird LEICHTATHLETIK-Magazin aus der groBen und
kleinen Leichtathletik-Welt berichten: farbig — spritzig - kritisch. Ein offizielles Organ, far
das so qualifizierte Journalisten wie zum Beispiel Robert Hartmann und Gustav Schwenk
auf Anhieb gewonnen werden konnten. Ein Beweis, daB die Machart des LEICHTATH-
LETIK-Magazin auch in Experten-Kreisen schnell die Anerkennung gefunden hat. Und die
Liste der Mitarbeiter wird — wie die Zahl der Abonnenten — taglich groBer...

Neben den zahlreichen Hintergrund-Berichten, die beweisen, daB Leichtathletik mehr als
Zahlen und Zeiten bietet, wenn man sie entsprechend aufbereitet, steht der Service furalle
aktiven und passiven Leichtathletik-Freunde:
Startedoch malin...“ isteine immer beliebter werdende Rubrik, die DLV-Nachrichtensind
der offizielle Teil, Lehrbeispiele werden kiinftig die breite Palette des Informations-Ange-

LEICHTATHLETIK-Magazin — das ist ganz besonders auch das Informationsorgan fur die
15 Landesverbande eines Giber 750000 Mitglieder starken Sportverbandes. Gegliedertnach
den Mitgliedsverbanden informieren unsere Mitarbeiter Uber die zahlreichen regionalen
Ereignisse in Wort und Bild.
Die DLV-Rangliste wird fiir Sie zum standigen Begleiter durch eine spannende Saison, die
von den Europameisterschaften in Athen international gekront wird.

Wie schon Leichtathletik ist — das missen wir Innen nichtsagen, aber wir wollen es Ihnen
gerne zeigen: Im Vierfarbdruck und mit vielen kleinen und groB3en Schnappschussen der
besten deutschen Sportfotografen.




Service
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Einladung
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Ausschreibungen 1982

Hallenmeisterschaften
Mittelstrecken

Hallenmeisterschaften
Ménner und Frauen

Am 24.Januarin NeumUunster, Holstenhal-
le. 150-m-Rundbahn ohne Uberhdhte Kur-
ven. DieBahndarfnichtmitNagelschuhen
belaufen werden.

Wettbewerbe und Zeitplan

Manner

4000m . V11.10 E14.05
800M :simmsvameas e V10.10 E13.20
1500mM o E 15.05
3000 M :5sscmmomasasssississes E 12.55
Frauen

H010 iy ) AP V11.00 E14.00
BOOIM v 5550 smmmmamansssvsssss E 13.15
3000M i E 12.40
Schiiler A

T000IM cousisusisunrommmassss ZL11.20
3000M i E 14.30
Schiilerinnen A

800M . ZL 11.30
2000 M snmssaassssanssimmnnes E14.15

Mannliche Jugend A

400mM .. V10.50 E13.55
BODIMY =:55vnassmmasie VvV 10.00 E13.10
1500M oo E14.45
000 ::c359:sssupmemmuasnssis E12.25
Weibliche Jugend A

ABO M . 2cvinan s enmmis V10.30 E1345
8O0 MY swnesssnssnmmmumwnssssss E 13.30
3000M .o E12.10

1010 s (R V10.40 E13.50
800mM ... ZL13.25
1800 M sisomarsis sos a5 s o o5 sbrmasn E14.50
3000M .. E11.55
Weibliche Jugend B

400mM . V10.20 E13.40
BUOIM s esmemmiiomss 8594w s ZL.13.35
3000mM ... E11.40

MeldeschluB 15. Januar

e ————

Ausschreibungs-
broschiire 1982 )

Wie in 1981 wird es auch fur das kommen-
de Jahr eine Ausschreibungsbroschire
des Schleswig-Holsteinischen Leichtath-
letik-Verbandes geben. Diese Broschure
wird im Januar erstellt sein, ist fir alle
startschuB-Abonnenten kostenlos. Zu-
séatzliche Exemplare sind in der SHLV-Ge-

schaftsstelle erhaltlich. Voraussichtlicher
voraussichtiicher

Termin: 20. Januar.

am 24. Januar in Malente, GroBe Halle
SBZ, Eutiner StraBe 45.

Manner: 50 m (100 m 11,2), 50 m Huirden,
Weit (6,50), Drei, Hoch (Anfangshohe
1,85), Stab (Anfangshohe 3,50), Kugel
(12,50)

Frauen: 50 m (13,4), 50 m Harden, Weit
(5,00), Hoch (Anfangshdhe 1,55), Kugel
(10,00).

Zeitplan

13.00 Kugel F, Drei, Stab

13.00 50mHFV

13.20 50mHMV

13.40 50mFV, KugelM

14.00 50m MV, Weit F

1420 50 mHuardenF Z

1430 50 mHurden M Z

14.40 HochF

15.00 WeitM

1520 50mFZ

1530 50mMZ

16.00 HochM

16.20 50 m HurdenF E

16.30 50 m Hirden M E

16.45 50mFE

16.55 50mME

Besonderer Hinweijs: Die Halle des SBZ
Malente darf nur mit sauberen Sportschu-
hen betreten werden. Dasgiltinsbesonde-
re auch fir Zuschauer und Betreuer. Um-
kleideraume stehen nur im beschrankten
Umfang zur Verfugung. Das Bettenhaus
darf nicht betreten werden.

Entgegen den allgemeinen Bestimmun-
genderDLOgeltenbeidenHallenmeister-
schaften folgende Abweichungen:

Aus den 50-m-Vorlaufen kommen ohne
Berlcksichtigung der Plazierung die 24
Zeitschnellstenin drei Zwischenlaufe, aus
denen jeweils die beiden Ersten in den
Endlauf kommen.

Im Weitsprung werden nur Springe ge-
messen, die bis zu 30 cm unterhalb der
Richtwerte liegen. Im KugelstoBenist die-
se Grenze 1,00 m unterhalb der Richtlei-
stung.

Weit: M 6,20; F 4,70

Kugel: M 11,50; F 9,00

MeldeschluB 15. Januar
Organisationsgeblihren wie im Vorjahr:

Erwachsene 5,00 DM; Jugend 3,50 DM;
Schiuler 2,50 DM

Drei Leichtathleten
bei LSV-Ehrung

Fur Uberragende Leistungen in 1981
zeichnete der LSV 90 Aktive aus — darun-
ter auch drei Leichtathleten: Rolf Danne-
berg,Wolfram Gambke (beide LG Wedel-
/Pinneberg) und Regine Broders (LG
Kiel) als Mitglieder der Leichtathletik-Na-

tionalmannschaft. n 1\
Gruwhe L

Hallenmeisterschaften
A-Jugend

am 31. Januar in Malente. GroBe Halle
DES SBZ, Eutiner StraBe 45.

Ménnliche Jugend A

50 m (100 m 11,7, 50 m 6,5), 50 m Hurden
(110mH16,5,50mH8,0), Weit (6,30), Drei,
Stab (Anfangshohe 3,00), Hoch (Anfangs-
hohe 1,70), Kugel (11,80).

Weibliche Jugend A

50 m (100 m 13,0, 50 m 7,0), 50 m Hlrden
(100 m H 17,0, 50 m H 8,5), Weit (5,30),
Hoch (Anfangshohe 1,55), Kugel (9,25)
Zeitplan

13.00 Kugel wJ, StabmJ

13.00 DreimJ,50mHwJV

13.20 50 m Hirden mJ V

13.40 50mwJV

14.00 50mmJV, Weit wd, Kugel mJ
1420 50 m HlardenwdJ Z

14.30 50 m Hlurden mJ Z

15.00 HochwdJ

1520 50 mwdJ Z, Weit mJ

1530 50mmJdZ

16.10 HochmJ

16.20 50 m Hurden wJ E

16.30 50 m Hurden mJ E

16.50 50mwJE

1655 50mmJE

Es gelten die Hinweise der Hallenmeister-
schaften M, F

Richtwerte:

Weit: mJ 6,00; wd 5,00

Kugel: mJ 10,80; wJ 8,25

MeldeschluB 22. Januar

LSV-Jugend-Plakette
fiir 22 Leichtathleten

109 jugendliche Sportler aus 17 verschie-
denen Sportarten wurden vonder Landes-
sportjugend Schleswig-Holstein und dem
LSV mit der Jugendsportplakette ausge-
zeichnet. Ausschlaggebend fur die Aus-
zeichnung sind nationale und internatio-
nale Titel oder Berufungen in Jugend-Na-
tionalmannschaften.

22mal Gberreichte Dieter Holst, Vorsitzen-
der der Landessportjugend, die Plakette
an Leichtathleten:

Heike Redetzky (LG GH Neumdun-
ster/TSV Kronshagen), deutsche Ju-
gendmeisterin im Hochsprung 1,84

Jan Baade (LG GH Neumunster/TSV
Kronshagen), deutscher Jugendmeister
2000 m Hindernis 5:49,61

Silke Hiller, Angela Fischer, Corinna Jun-
ge, Stefanie Korte, Kerstin Sérensen, Pe-
tra Schneidereit, Gabriele Stark, Bianca
Baasch, Bettina Drese, Bafbara Kayser,
Petra Rottger, Susanne Niemann, Silke
Kleinwort, Britta Kunde, Michaela Nieder-
stehbruch, Isabell Heitmann, Sabine Eh-
lers, Britta Kleinwort (LG Wedel /Pinne-
berg), deutsche Meister in der DSMM
Britta Eichler (LG GH Neumlinster/TSV
Kronshagen), Teilnahme am Léander-
kampf der Juniorinnen gegen England,
400 m Hurden

Peter Sarich (SV Friedrichsgabe), Teil-
nahme am Geher-Landerkampf gegen
Frankreich

10.00 Uhr

11.30 Uhr

12.45 Uhr
13.30 Uhr

b. Kassenwart
c. Rechtswart
d. Lehrwart

e

gez. Horst Pape
1. Vorsitzender

stelle)

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. ladt ein zum

am 7. Februar 1982 in Eutin,
SchloBterrassen, StolbergstraBe

a. 1. Vorsitzender f. Kampf'richterwart

. Wettkampfwart j. Jugendwart (Bestétigung)

P.S. Antrdge zum Verbandstag sind bis spétestens 8. Januar zu stellen ( Vorlage Geschéfts-

36. Verbandstag

Jugendverbandstag
1. BegruBung
2. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
3. Berichtdes Jugendausschusses
4. Entlastung des Jugendausschusses
5. Wahlen

a. Jugendwart

b. Schulerwart

c. Jugendlehrwart

d. evtl. Ergdnzungswahlen
6. Antrage aus dem Jugendverbandstag
7. Jugendordnung
8. Verschiedenes

Feierstunde

1. BegruBung durch den Vorsitzenden

2. GruBworte der Gaste

3. ,,Aspekte der Sportférderung in der Bundesrepublik Deutschland*”
— Professor Dr. August Kirsch, Prasident des DLV —

4. Ehrungen

Mittagessen

Verbandstag

. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
. Genehmigung des Protokolls des 35. Verbandstages

. Berichte der Vorstandsmitglieder

. Berichte der Kassenprufer

. Entlastung des Vorstandes

. Neuwahlen

OO OON =

k. Schulerwart (Bestéatigung)

|. Jugendlehrwart (Bestéatigung)

m. Schulsportbeauftragter (Bestatigung
auBerdem: 1 Kassenprufer

g. Statistikwart
h. Seniorensportwart
i. Volkslaufwart

7. Vorlage des Haushaltsvoranschlages
8. Bestatigung Terminplan 1982

9. Ehrungsordnung flr Kampfrichter
10. Antrage

11. Verwaltungsordnung

12. Verschiedenes

gez. Wolfgang Delfs
2. Vorsitzender

gez. H.-J. Oberbeck
Kassenwart
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Griindungsversammlung
Forderkreis |
Schleswig-Holsteinische Leichtathletik
20. Januar, 19 Uhr

Bad Segeberg

Remise, Hamburger Strafle

Tagesordnung
1. Begrilung durch den Ehrenvorsitzenden
2. Bedeutung und Aufgabenstellung des Forderkreises
3. Wahlen 4. Satzung
a. 1. Vorsitzender
b. 2. Vorsitzender

Einladung

c. Schatzmeister
d. Schriftfithrer

e. 2 Beisitzer

5. Verschiedenes

gez. Horst Pape
SHLV-Vorsitzender

Breitensport-Seminar
Langlauf-Training und Lauftreff

Referent: Professor Dr. K. Jung, Sportmediziner und DL V-Lauftreffwart
22. und 23. Januar 1982
Neumdnster, Haus der Jugend, GartenstraBe 32

Freitag, 22. Januar

18.00 Uhr Anreise
18.30 Uhr BegruBung und allgemeine EinfUhrung ......................... Forum
18.45 Uhr Die Belastbarkeit des menschlichen Kérpers .................... Forum
20.00 Uhr ADENAESSEN .. e Speisesaal
20.30 Uhr Welche Erwartungen kann manandas Lauftrainingin

gesundheitlicher Sichtstellen? . ...ccocieiiiiiniiiiincrencenenns Forum

Samstag, 23. Januar

7.00 Uhr Gemeinsames Laufen
8.30 Uhr FruhstUcCK ..o e e e Speisesaal
9.00 Uhr Erste Hilfebei Unfallen ........ ... . ... Forum
10.00 Uhr Organisation eines Lauftreffs und Erfahrungsaustausch .......... Forum
hEinIadung

Alle Interessenten an diesem Seminar sind herzlich eingeladen. Eine vorherige schriftliche Anmeldung bei
der Geschéftsstelle des SHLV, Beselerallee 57, 2300 Kiel, ist bis zum 12. Januar erforderlich. Der SHLV
Ubernimmt die Kosten flr die Verpflegung. Die Kosten flr die Reise und Ubernachtung sind von den
Teilnehmern zu tragen. In begrenztem MaBe sind Ubernachtungsmaéglichkeiten im Haus der Jugend selbst
vorhanden (moderne Jugendherberge mit Vier- bis Sechsbettzimmern).

Hotelibernachtungen werden auf Wunsch von uns gebucht. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung lhre
diesbezlglichen Vorstellungen an: keine Ubernachtung, Ubernachtung in der Jugendherberge, Hotellber-
nachtung in Einzel- oder Doppelzimmer.
Horst Pape Dagmar Kriiger

1. Vorsitzender Lauftreffwartin

Lutz Wischeropp
Breitensportwart

Aus den Kreisen
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Viel SpaBB beim
Nikolaus-Lauf

Torsten Méller I6ste
Christian Fischer ab

Abschiedvon _L_.
Paul Thielen [ 2314.24

Die Veranstalter des 1. Klausdorfer Niko-
laus-Laufes freuten sich: Rund 250 Teil-
nehmer lieBen sich durch deninderNacht
gefallenen Schnee nicht stéren und bega-
ben sich auf die 5§ km bzw. 10 km lange
Strecke. Durch die weiBe Landschaft so-
wie die Anwesenheit eines Nikolaus an
Start und Ziel kam vorweihnachtliche
Stimmung auf. Neben schleswig-holstei-
nischen Spitzensportlern machten sich
Freizeitjogger und -joggerinnen, Ehepaa-
re, eine Schulklasse mit ihrem Lehrer
ebenso auf den Weg wie Kinder ab 5 Jah-
ren und Senioren bis zum Alter von 65
Jahren. Es ging in das landschaftlich reiz-
volle Schwentine-Tal und auf der 10-km-
Strecke um den Rosenfelder See. SchlieB-
lich trafen alle Laufer und Lauferinnen im
Ziel ein und nahmen stolz ihre Medaille in
Empfang. Mitarbeiter des DRK Klausdorf
sorgten fur heiBen Tee und fur die arztli-
che Betreuung.

Gerd Moormann

Letzte Chance
genutzt

Kurt Laabs, bester Stabhochspringer aus
der Springergruppe der Halstenbeker

Turnerschaft, steigerte die SHLV-B-Ju-
gend-Hallenbestleistung um 20 Zentime-

_ter_ Am 29. November sprang er in der
Sporthalle Hamburg-Alsterdorf beim Ju-
gendsportfest der LG Hammer Park Ham-
burg 4,20. Arne Gullich (HT) schaffte 3,51,
Rafael Hardy (HT) 3,30.

KartengriiBe

erreichten uns aus Mende (Frankreich)
von Eva Steffen (TSV Budelsdorf). ,Allen
Leichtathleten in chleswig-Holstein herz-
liche GruBe", schreibt die Mittel- und
Langstreckenlauferin, die sich aus Stu-
diengrinden fur einige Monate in Frank-
reich aufhalt.

Ferientermine 1983 /84

Die Ferientermine fur die nachsten beiden
Schuljahre in Schleswig-Hostein stehen
fest:

Sommer 23.6. bis 3.8.1983

Herbst 3.10. bis 15.10.

Weihnachten 23.12.83 bis 7.1.84

Ostern 16.4. bis 30.4.84

Sommer 21.6. bis 1.8.84

Herbst 8.10. bis 20.10.84

Weihnachten 22.12.84 bis 5.1.85

Ostern 27.3. bis 13.4.85

Dazu kommen in jedem Jahr drei soge-
nannte bewegliche Ferientage, die von
den allgemeinbildenden Schulen durch
BeschluB der Schulkonferenz festgesetzt
werden. Abweichend von den genannten
Ferienterminen enden die Sommerferien
auf den Inseln Sylt, Féhr, Amrum, Helgo-
land und Hallig Hooge eine Woche eher,
dafur beginnen dort die Herbstferien eine
Woche fruher.

Die Leichtathleten des TSV Quellenhaupt
Bornhéved haben einen neuen Sparten-
leiter. Nach fast neun Jahrentrat Christian
Fischer zurtick, um die Spartenieitung auf
mehrere Personen zu verteilen. Einstim-
mig wurde Torsten Moller gewahlt. Ju-
gendwartin wurde Ute Scheel. Fur den
Trainingsablauf bleibt Fischer verant-
wortlich.

In seinem Jahresbericht ging Fischer auf
die guten Leistungen bei den Kreis- und
Landesmeisterschaften 1981 ein.

Kein Verstandnis hat Fischer fur die Bau-
plane der Gemeinde.Bornhoved plantden
Bau einer C-Anlage mit Aschebelag flr
rund 650000 Mark. ,Recht viel Geld fur
einen Trainingsplatz, denn zu etwasande-
rem ist die Anlage nicht zu verwenden*,
kritisierte er. Bei Mehrkosten in Hohe von
50000 Mark — so rechnete Fischer vor —
hatte man eine Kunststoffanlage bauen
konnen. Bornhoved habe dieses Geld,
denn Fischer hatte erfahren, daB die Ge-
werbesteuer Mehreinnahmen von rund
200000 Mark ergeben habe.

Eine Aschenbahn stellt die Leichtathleten
ins Abseits. Zu dem Bau wurde nach Fi-
schers Aussage weder der Vereinnochdie
Leichtathletik-Abteilung gehort.

Sportler des Jahres wurden Birgit S6hnel
und Frank Kuchenbecker. Sie erhielten
Wanderpreise. Ausgezeichnet wurden
auch Andrea Klisch, Britta Stange, Karen
Goldmann, Meike Neusls, Monique
Heisch, Knipp Kihl, Matthias Halbig, Kolja
Olef und Thorsten Peters.

Ein Dankeschén

sagen wir den Verantwortlichen des THW
Kiel, die in ihrer munter aufgemachten
LA-Info Nr. 16 auch Platz fanden, auf die
SHLV-Verbandszeitschrift hinzuweisen.
,Eventuell als Weihnachtsgeschenk?"
hieB es in einer Bemerkung zu einem Ab-
onnements-Zettel. Nun, Weihnachten ist
gelaufen. Aber wie war's mit einem Ge-
schenk-Abo ganz einfach zum Saison-
start? Die stetig steigenden Kosten far
Herstellung und Versand der SHLV-Ver-
bandszeitschrift sind nur mit einer stei-
genden Abonnenten-Zahl aufzufangen.
Trotz steigender Belastung und von Jahr
zuJahrhoherer Seitenzahlist der Preisfir
den startschuB nun auch im dritten Jahr
stabil geblieben.

TSV Nahe verteilte
100 Mehrkampfabzeichen

Eine erfreuliche Bilanz zogen die Leich-
tathleten des TSV Nahe: 100 Mehrkam-
pfabzeichen wurden verteilt. Das Abzei-
chen wurde 33malin Gold, 51malin Silber
und 16mal in Bronze vergeben. Beteiligt
haben sich an diesem Wettbewerb 59
Leichtathleten, 18 FuBballer, 10 Handbal-
lerinnen, neun ,, Trimmer" und vier Tisch-
tennis-Spieler.

Er starb am [23. Novemberl nur wenige
Monate nachdem er von Niebull nach

Flensburg, seine alte Heimatstadt, umge-
zogen war, vollig unerwartet im Alter von
69 Jahren. Bis zuletzt stand er der Leich69
Jahren. Bis zuletzt stand er der Leich69
Jahren.Bis zuletzt stand erderLeicht-ath-
letik, seinem geliebten Hobby zur Verfu-
gung. Er stellte sich nach seinem Ruckzug
aus dem Vereinsleben noch als Betreuer
zur Verfugung, zuletzt beim Kreisver-
gleichskampf der Schuler in fahrdorf zwi-
schen Flensburg-Stadt, Schleswig-Flens-
burg und Nordfriesland. Paul Thielen
wuBte um seine angegriffene Gesundheit,
nachdem er sich vor Jahresfristvon einem
Herzanfall erholt hatte. Er konnte es den-
noch nicht lassen, recht bald wieder auf
dem Sportplatz mitzumischen.
Den Erfinderder Pausenlaufe beiden FuB-
ballspielen seines alten VereinsFlensburg
08 zog es nach einem Gastspiel in Flrth
wiederinden hohen Norden zurlick, wo er
in Leck die Leichtathletik-Abteilung des
MTV neu aufbaute. Gleichzeitig betreute
und trainierte der die Aktiven des MTV
Frisia Lindholm, organisierte Wettkdmpfe
und stellte sich bei zahllosen Einsatzenals
Kampfrichter zur Verfligung, bis er zum
Beginn des Jahres 1981 endgultig einen
SchluBpunkt setzte.
Auf vielen KLV-Verbandstagen sorgte er
mit seinen launigen und ausgleichenden
Worten fur harmonische Diskussionen
und entlieB als engagierter Alterspréasi-
dent den Vorstand mit vielen guten Win-
schen fur die leichtathletische Arbeit. Sei-
ne freundliche und zuvorkommende Art
hat ihm viele Freunde gemacht. Er wird
uns sehr fehlen.

Udo Grtitzmacher

SV Tungendorf als
fleiBiger Veranstalter

Auch 1981 konnte unter Beweis gestellt
werden, daB die Hausbahn des SV Tun-
gendorf bei der Integrierten Gesamtschu-
le Neumunster zu den schnellsten Ovalen
in Schleswig-Holstein gehort. Diesem
Umstand soll dann auch in der nachsten
Saison wiederum Rechnung getragen
werden. So veranstaltet der SV Tungen-
dorf wieder einige Sportfeste. Die schon
traditionellen Abendveranstaltungen vor
den Landesmeisterschaften erfahren
durch zwei Sportfeste am 26. Mai und 3.
Juni eine Wiederholung. In diesem Zu-
sammenhang eine Bitte des Veranstalters:
Im Interesse der Leistungsforderung sol-
len die SHLV-Mittelstreckler einmal auf
das Wettkampfprogramm EinfluB nehmen
und mitteilen, ob eine bestimmte Strecke
gewlnscht wird. Bei positiver Reaktion
wurden sicherlich auch einige Hamburger
Asse zum SV Tungendorf kommen.
Weitere zwei Sportfeste haben die Tun-
gendorferdann furden 17. Juli (internatio-
nales Feriensportfest) sowie fur den 25.
September (Kehraus-Sportfest) geplant.
Far Ausklinfte und Anregungen steht Ulri-
ch Loge, Carlstr. 23 a, 2350 Neumunster,
= 04321/12898 zur Verfigung.




Bucher-Ecke
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Acht Thesen zum
Schiiler-Training

Alle Rekorde
dieser Welt

Lehrhilfen fir den Ubungsleiter, Heft |1,
Berliner Leichtathletik-Verband, Passen-
heimer Str.35/39, 1000 Berlin 19,72 Seiten
DINA 4.

Professor Dr. Joch und Frank Hensel ha-
ben acht Thesen uber die entwicklungs-
spezifischen Ursachen der Leistungsfa-
higkeit im Schuleralter und die Auswir-
kungen des Trainings auf die spatere
Leistungsfahigkeit als Erwachsener auf-
gestellt. Ihre |. These: ,,Mit gezielten Trai-
ningsmaBnahmen sollte erst begonnen
werden, wenn das (motorische) Entwick-
lungstempo deutlich abgebremst wird
bzw. zum Stillstand gekommen ist. Das ist
bei den Madchen in der Regel nicht vor
dem 12./13., beiden Jungennichtvordem
14./15. Lebensjahr der Fall*. Ein Schuler-
Rahmen-Trainingsplan und ein Ubungs-
katalog geben gerade dem noch unerfah-
renen Ubungsleiter manchen wertvollen
Tip.

Herzlichen
Gliickwunsch

,Mé&dchen im Kampfum Meter und Sekun-
den”, Band Il, 120 Seiten DIN A 4, 15,00
DM.

Hans Waynberg gibt einen kompletten
Uberblick der Jahre 1962 bis 1980. Seine
Statistik enthalt die 50 besten jugendli-
chen Athletinnenaller Zeiten, die Entwick-
lung der Rekorde, die Ergebnisseder End-
kampfe der deutschen Jugendmeister-
schaften. Hans Waynberg ist es in
Zusammenarbeit mit anderen Statistikern
gelungen, auch 95 Prozent aller Geburts-
daten der Nachwuchsathleten zu erfas-
sen.

Fundgrube
fiir Fans

Deutsche Meisterschaften Band 2, Druckerei G.
Hornberger GmbH, 6757 Waldfischbach, 20 DM.
Flr den Verband als Nachschlagewerk und als
Geschenk fur erfolgreiche Athleten und Funk-
tionare ist dieses Buch gut geeignet. Es enthalt:
Deutsche Meisterschaften der Manner und
Frauen 1973 bis 1981 (1. - 8.), Junioren und
Juniorinnen 1976 bis 1981 (1. - 3.), Jugend 1968
bis 1981, Jugend-Hallenmeister ab 1969, Schu-
ler von allen bisherigen Meisterschaften, deut-
sche Hallenmeister der Manner und Frauen von
1973 bis 1981, DMM-Bundesliga-Endkampfe
von 1973 bis 1981, DJMM-(ab 1936) und DSMM-
(ab 1969) Endkampfe. Dazu einige bisher noch
nie veréffentlichte Ubersichten, teils ab 1946,
teils ab 1898 bis 1981.

Das Buch umfaBt samtliche Meisterschaften auf
DLV-Ebene der vergangenen sechs, ohne die
Junioren sogar der vergangenen neun Jahre in
einem Band und noch manches mehr.

Wenn der Band 1 von 1973 ,75 Jahre Deutsche
Meisterschaften 1898-1972" dazu genommen
wird, kénnen beide Bucher flr den Sonderpreis
von 40 DM abgegeben werden. Band 1 kostet
allein 28 DM.
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,Die Leichtathletik-Rekorde aller Lander
dieser Erde", zusammengestellt von
Fouad Habash, Max Heilrath, Tony Isaacs,
Winfried Kramer, Luigi Mengoni, Yves Pi-
naud, Raffaele Tummolo, ATFS-Publika-
tion, 148 Seiten. Bestellungen bei Winfried
Kramer, Im Fichtenwald 2, 6680 Neunkir-
chen-Kohlhof.

Ob Jugendrekordlerin Andrea Breder
oder Jugendmeisterin Heike Redetzky —
die besten deutschen Nachwuchs-Hoch-
springerinnen kénnen zum Vergleich mit
dem besten Hochspringer der Seychellen
antreten: Antonio Gopal steht seit dem 7.
September 1980 mit1,82zu Buche, beiden
Frauen ist Silviane Alcindor mit 1,49 die
Nummer 1. Ein nicht ganz ernst zu neh-
mender Aspekt einer Ubersicht, die das
Herz eines Statistikers vor Freude hupfen
|aBt. Die weite Welt einer Sportart, die der
zierlichen Hurdenlauferin ebenso ein Zu-
hause gibt wiedem kraftigen Hammerwer-
fer, wird mit Zahlen und Namen lebendig.

Lange Listen
fiir Langstreckler

.Marathon 80 - 81 im Spiegel der Alter-
sklassen*, 48 Seiten, herausgegeben von
Glinter Otte, Wasserstr. 304, 4630 Bo-
chum, 3,50 DM.

Marathon — ein Reizwqrt fir Tausende:
Leistungssportler, Freizeitlaufer und Jog-
ger. Gunter Otte hat fur sie die Ranglisten
aller Altersklassen aufgestellt. In den jun-
geren Jahrgangen kommen da bis zu 100
Laufer zusammen. Eine Fundgrube, diezu
vielen Vergleichen anregt. Als altester Ma-
rathonlaufer in 1980 ist Joseph Galia
(Jahrgang 1898) vom ASV Idar-Oberstein
erfaBt. Am 26. Oktober kam erin Neuf-Bri-
sach nach 4:49:51 Stunden ins Ziel. Eine
umfangreiche Tabelle mit Beispielen von
Zwischenzeiten vervollstandigt ein Nach-
schlagewerk, das Gunter Otte im kom-
menden Jahr wiederum verdffentlichen
will.

DLV-Jahrbuch 1981/82

360 Seiten mit Uber 60 Fotos umfaBtdie neueste
Ausgabe des .DLV-Jahrbuches".indem mitden
Autorendes .LEICHTATHLETIK-Magazins” wie
Robert Hartmann und Gustav Schwenk sowie
Heinz Cavalier namhafte Experten vertreten
sind. Esistdaneben eine Fundgrube fur Statisti-
ker (komplette Veranstaltungsstatistik 1981.
Welt- und DLV-Bestenliste 1981. Entwicklung
der Deutschen Rekorde von 1965 bis 1981). bie-
tetdurch seinen ausfuhrlichen Leseteil und drei
Seiten Autogrammadressen der Nationalmann-
schaftaberaucheineMengefurjeden Leichtath-
letik-Interessierten.

Bezugsnachweis: Leichtathletik Forder GmbH.
Rheinstr. 20 a. 6100 Darmstadt. 20.00 DM (Vor-
einsendung Scheck).

Sportler des Jahres 1981

Toni Mang
Peter-Michael Kolbe
Bernhard Langer
Eberhard Gienger

Paul Schockemdhle
Karl-Heinz Rummenigge
Martin Knosp

Michael GroB

Pasquale Passarelli

Tina Riegel /Andreas Nischwitz
Hartmut Weber

P2 OOONDOAGONS

i ek

Motorrad 2575
Rudern 1692
Golf 1145
Kunstturnen 864
Springreiten 766
FuBball 747
Ringen 518
Schwimmen 394
Ringen 371
Eiskunstlaufen 289
Leichtathletik 183

- Sportlerinnen des Jahres 1981

. Ulrike Meyfarth
. Cornelia Hanisch
Ute Enzenauer

. Sylvia Hanika

. Ulrike Deppe
Carmen Rischer
. Sabine Everts

. Claudia Kohde

. Petra Ernert

. Ursula Kamizuru
. Karin Hanel

~“ 0 OWENOO AN

=% =

Leichtathletik 1213
Fechten 1109
Radsport 506
Tennis 408
Kanuslalom 366
Rhythmische Gymnastik 294
Leichtathletik 239
Tennis 121
Rollkunstlauf 94
Tischtennis 74
Leichtathletik 56

Mannschaft des Jahres 1981

1. Wasserball-Team
2. FuBball-Junioren-Nationalelf
3. Zehnkampf-Quartett

1239
1172
691

Aktion
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Wéhlen Sie Schleswig-Holsteins

Leichtathleten des Jahres 1981
und
Leichtathletin des Jahres 1981

Und so wird‘s gemacht: .

Entscheiden Sie sich fur sechs Leichtathleten und sechs Leichtathletinnen, dielhrer Meinungnach
fur diese Auszeichnung infrage kommen. Dabei sollte nicht allein die absolute Spitzenleistung den
Ausschlag geben, sondern der Gesamteindruck.

Dann nehmen Sie eine Postkarte und schreiben die Namen |hrer Kandidaten in der von lhnen
gemeinten Reihenfolge — aber méannlich und weiblich bitte getrennt.

Frankieren Sie die Postkarte bitte ausreichend (50-Pf-Briefmarke) — und ab geht die Post an den

startschuB - Postfach 110 - 2405 Ahrensbdk

EinsendeschluB ist der 10. JANUAR 1982

Und das gibt es dabei fiir Sie zu gewinnen:

Unter allen Einsendungen werden wertvolle Buch- und Sachpreise verlost. Der Hauptgewinn: Drei
Tage freier Eintritt bei den Deutschen Leichtathletik-Meisterschaften 1982 fiir zwei Personen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wahlberechtigt

sind alle startschuB-Leser und -Leserinnen.

Waihlbar

sind alle mannlichen und weiblichen Mitglieder von Leichtathletik-Abteilungen schleswig-holstei-
nischer Sportvereine. Ohne Altersbeschrankung nach oben und unten.

Die Auswertung

erfolgt nach folgendem Punktsystem:

10 Punkte fiir den 1. Platz
7 Punkte fiir den 2. Platz
5 Punkte fiir den 3. Platz
3 Punkte fiir den 4. Platz
2 Punkte fiir den 5. Platz
1 Punkt fiir den6. Platz

Sieger und Siegerin
werden auf dem SHLV-Verbandstag 1982 am 7. Februar in Eutin ausgezeichnet.
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Training und Lehre
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In vielen Disziplinen hat der Mensch die
biologische Leistungsgrenze erreicht.
Diese Aussage von Professor Dr. Wildor
Hollmann unterstreicht noch einmal die
Situation des Leistungssportlers, der in
Zusammenarbeit mit der Medizin und
Technik einen Leistungsgipfel erreicht
hat, auf dem nur noch der Technik ein
Spielraum durch die Verbesserung des
Materials verbleibt.
Mit seinem 2. Trainer-Symposium setzte
der Niedersachsische Leichtathletik-Ver-
band am 74. November 1981 in Bersen-
brick einen Glanzpunkt unter seine Be-
muhungen, die Aus- und Fortbildung sei-
ner Trainer zu verbessern. In der Aulades
Gymnasiums war der TrainerstabdesNLV
vertreten, darliber hinaus begriBte Lehr-
wart Glnter Mauczok Vertreter aus Politik
und Wirtschaft sowie Gber 50 Gasthorer
aus den Vereinen. Fur rund 100 A- und
B-Trainer war diese Fortbildungsveran-
staltung ein Pflichtprogramm, abgelaufe-
ne Lizenzen wurden hiermit verlangert.
Eine glanzende Organisation durch Dr.
Siegfried Sonneck (LK Bersenbruck)
sorgte fureinen reibungslosen Ablauf.
Neben zwei Kaffeestuben versorgten in
der Pausenhalle auch Informationsstande
verschiedener Firmen die Teilnehmer aus
ganz Niedersachsen.
Nach den einleitenden Worten des Lehr-
wartes, sowie kurzen Ansprachen Ortli-
cher Vertreter zeigte Professor Dr. Refior
" inseinem Vortrag aus der Sichtdes Ortho-
paden die Probleme auf, die durch man-
gelnde Friherkennung beim jungen
Sportler bzw. durch die Belastung des
Hochleistungssportlers auftreten. An-
schaulich durch Dias verdeutlicht, die
speziell den Bereich der Wirbelsdule so-
wie die Verletzungender Gelenkedarstell-
ten. Er machte die Trainer auch mit neuen
Operationsmethoden bekannt und beant-
wortete eine Fllle von Fragen, die haupt-
sachlich die Problematik der Prophylaxe
_durch den Trainer beinhalteten. Professor
" Dr. Refior appelierte noch einmal an die
Trainer, besser mit dem Arzt zusammen-
zuarbeiten, damit nicht erst von einer be-
stimmten Leistungsstarke an die Sportler
regelmaBig untersucht wirden.
Die Mittagspause wurde auch zum ersten
Erfahrungsaustausch der Trainer unter-
einander genutzt, anschlieBend genossen
die rund 180 Zuhorer den Vortrag von Pro-
fessor Dr. Wildor Hollmann.
,Forschungsergebnisse der Sportmedizin
und ihre praxisbezogene Bedeutung fur
den Leichtathletik-Trainer” wurden an
ganz aktuellen Beispielen dargestellt. Es
handelte sich hierbei um Forschungser-
gebnisse, die teilweise noch gar nichtver-
offentlicht worden sind.
Die Wichtigkeit einerstandigen Blutunter-
suchung unterstrich der engagierte Wis-
senschaftler noch einmal. Die Langlaufer
Jlaufen im wahrsten Sinne des Wortes auf
ihren Blutkdrperchen herum.*
Flr die Frauen sei diese Untersuchung
besonders wichtig, da sie bei Dauerbela-
stungen ihrem Blut stédndig Eisen zuflih-
ren mussen, d.h., ihren Serumferritin-
Spiegel standig ausgleichen mussen.
Ein Zug der Entwicklung: der computer-
gesteuerte Athlet. ,Wir missen uns damit
abfinden. Warum sollen wir die menschli-
chen Einrichtungen und Entwicklungen
denn nicht fir den Sport nutzen — wenn
dabei die Menschlichkeitgewahrtbleibt ?*
Aus Grinden der Menschlichkeit lehnt er
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Langlaufer
laufen
aufihren
Blutkérperchen

herum
Y

auch die Methoden jener Medizinerab, die
mit Eingriffen Leistungen erhdhen bzw.
vorbestimmen wollen. Erwehrtsichgegen
die Muskelbiopsie aus Grinden der Lei-
stungssteigerung, d. h., die Entnahme von
Muskelgewebe schon bei Jugendlichen,
um die Anzahl der schnellen und langsa-
men Muskelfasern feststellen zu kénnen.
Daraus resultierend wird eine Sportart-
und Leistungsvorbestimmung vorgenom-
men.

,Wenn mandie Schwimmerinnender DDR
aus einer gewissen Entfernung anschaut,
meint man, sie hatten alle sehr viele Som-
mersprossen. Erst aus der Néhe erkennt
man die vielen kleinen Narben, die durch
die zahlreichen Biopsien verursacht wur-
den.”,DDR-Sommersprossen.*

Vonden jahrlichinder DDRausgesuchten
Schilern, die in den Kaderschulen auf
kunftige Hochleistungen vorbereitet wer-
den, erzielen 80 Prozent, trotz der schon
erfolgten Auslese, spater keine nennens-
werten Leistungen. Von den verbliebenen
20 Prozent erreichen nur 5 Prozent das
Niveau internationaler Klasse, auf dem
Olympiasiege und Weltrekorde vergeben
werden.

Einen breiten Raum nahm die Laktatbil-
dung und Auswirkung beim Leistungs-
sportler ein. Normalerweise beginnt far
einen Ausdauersportler der Erschop-
fungszustand bei 10 Millimol Laktatgehalt
im Blut, der dann erst wieder langsam ab-

gebaut werden kann. FUr eine derartige
Energieleistung wie die von Harald
Schmid wahrend des Europacup-Finales
1979 in Turin (400 m Hurden und 400 m
innerhalb von 30 Minuten) hatte Professor
Hollmann auch keine Erklarung. Fur die
Schwache wahrend des Restes der Saison
konnte er sehr wohl eine Erklarung abge-
ben: ,,Schmid widersetzte sich einem bio-
logischen Gesetz, als er innerhalb von 30
Minuten zweimal ariden Startging. Ertrug
einenintrazellularen Schaden davon —im
Bindegewebe seiner Muskulatur traten
Mikroeinrisse auf.” Bedingt durch den
noch langst nicht abgeschlossenen Ab-
bau von Laktat in seinem Blut.

Naturlich gibtesauch hierbeidie beruhm-
te Ausnahme von der Regel. Bei Alberto
Juantorena, Olympiasieger Uber 400 m
und 800 m 1976, fiihrten 10 Millimol Laktat
nicht zum Erschopfungszustand —er ver-
trug 30 Millimol Laktat,ohneden Erschop-
fungszustand zu erreichen.

Die Ergebnisse der Untersuchungen sind
noch nicht alle nachzulesen — der BAL
muB als Geld- und Auftraggeber erstnoch
die Genehmigung fur den Druck geben.
So kamen die Teilnehmer in den GenuB
exklusiver Informationen. In der Pausen-
diskussion war sich die Mehrzahl der Trai-
ner Uber eine Fortsetzung des Vortrages
beim nachsten Symposium einig.

Mit dem dritten Thema, der Biomechanik,
wuBten die meisten Trainer offensichtlich
nicht viel anzufangen, auch nach der Ein-
fihrung nicht. SpatestensbeiBetretender
Aula muBte dieser Gedanke aufkommen:
Nur 45 Zuhorer. Von diesen verlieBen
dann noch einige wahrend des Vortrages
die Aula. Sie versaumten eine anschauli-
che Darstellung der Arbeitsweise eines
Biomechanikers. Allerdings wurde der
Bogen beim aktuellen Beispiel ,Stab-
hochsprung* fur viele doch zu sehr auf die
wissenschaftliche Ebene gespannt.

Da es sich um eine Untersuchung handel-
te, diedie Hohen zwischen 4,30und 5,60 m
erfaBt, vermiBten viele doch den Bezugfar
ihre Arbeit im Verein. Wer von den anwe-
senden Trainernbetreutdenneinen Athle-
ten miteinersolchen Leistungsspitze ? Die
Diskussion brachte dann doch noch viel
Licht in das Dunkel, das da Biomechanik
heiBt.

Sichtlich erfreut nahmen Gunter Mauczok
und Dr. Siegfried Sonneck die Gluckwln-
sche flir das Gelingen der Veranstaltung
entgegen. Sie planen bereits das 3. Sym-
posium im Herbst 1982. Um das Niveau
halten zu kénnen, wollen sie gerne die
Schwierigkeiten bei der Terminabstim-
mung mit den Referenten auf sich neh-
men.

Die Weiteren Ziele von Lehrwart Mauczok:
Eine bessere Kooperation zwischen den
NLV-Disziplintrainern und den Heimtrai-
nern soll erreicht werden, von der letztlich
auch der Aktive profitiert. Die Periodisie-
rung des Trainings soll starker mit den
Athleten abgestimmt werden, auch die
Wettkampfe — die Sportler sollen im NLV
Uberhaupt mehr zu Wort kommen. Eine
dezentrale Ubungsleiter-Ausbildung fur
den Bereich Freizeit-und Breitensportsoll
aktiviert werden. (Lauftreff-Leiter u.a.)
Hierfir werden Kurzlehrgdnge angebo-
ten. Mit der Ausrichtung des Symposiums
und der Organisation durch den BLK zeig-
te sich Lehrwart Gunter Mauczok sehr zu-
frieden: ,,Bei Sonneck und dem BLK sind
wir immer sehr gut aufgehoben!”

Hintergrund
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Vo

Leichtathletik und Breitensport

in der Schule

Wenn wir uns sowohlim Verein als auchim
Verband Gedanken darliber machen, wie wir
mehr jugendliche Mitglieder flr die Leichtath-
letik gewinnen kénnen, bzw. wie wir es verhin-
dern konnen, daB Schiiler und Jugendliche
vor allem etwa vom 12. Lebensjahr an die
Leichtathletikabteilung verlassen und zu ei-
ner anderen Sportart Uberwechseln oder gar
dem VereindenRuckenkehren, dannistauch
die Schule aufgerufenzuhinterfragen, warum
neben dem Gerateturnen und dem Schwim-
men vor allem die Leichtathletik von dem
.Phanomen Fluktuation" so sehr bedroht ist.

Ein Grund kénnte die zueinseitige Orientie-
rung an der Leistung sein. Zweifellos sind der
Wettkampf, die Freude an der eigenen Lei-
stung, amErfolg, unverzichtbare Bestandteile
auch des Schulsports, doch darf das spieleri-
sche Element nicht zu kurz kommen. Es miiB-
te ein groBeres Angebot wettkampfungebun-
dener Formen erarbeitet werden, das alle
Schiler anspricht, auch diejenigen, die bei
den Bundesjugendspielen nie eine Siegerur-
kunde erreichen. Es miBte deutlicher ge-
macht werden, dafB Leichtathletiktreiben ge-
meinschaftsfordernd ist und daB Leichtathle-
tiktreiben aufgrund gekonnter Fertigkeiten
SpaB macht.

In einer Fortbildungsveranstaltung des In-
stituts fur Praxis und Theorie der Schule
(IPTS) unter Leitung des Schulsportbeauf-
tragten des SHLV wurde der Versuch unter-
nommen, den teilnehmenden Sportlehrern
Anregungen zu vermitteln flr ein leichtathleti-
sches Breiten- und Freizeitsportangebot. Da

sich solche Fortbildungsveranstaltungen in

Sport bringt immer Gewinn

Der sporttreibende und sich bewegende
Mensch erwirbt nachhaltige wesentliche Er-
kenntnisse. Er erreicht mehrfachen Gewinn:
Gesundheit, Gleichgewicht, Urteilskraft,
Freude und Erfillung. Er befreit sich vonjener
Unruhe, die die heutige konsumorientierte
und materialistische Masse beherrscht, je-
nes in einer Ubersattigten wechselvollen Zeit
unerklarliche Unbefriedigtsein. Er entledigt
sich seiner Unruhe und Angste, die er, einge-
standen oder nicht, verspurt,aufseine Artund
Weise.

Wer sich aktiv korperlich bewegt, jeder auf
seine Weise, erlebt die tiefe Befriedigung, die
sich aus der Harmonie eines kontrollierten
Geistes und eines gelbten-trainierten Kor-
pers ergibt. Er findet heraus, daB sein Geist,
und sei er mehr oder minder beféhigt, seine
hochste Befahigung erst in einem geiibten-
trainierten Korper erreicht. Ferner wird ersich
auch bewuBt, daB der Korper der geistigen
kontrollierten Fiihrung und Uberwachungbe-
darf. Sein Lebensgefiihl in unserer sonst so
automatisierten Zeit wird somit unvergleich-

bar zum (Erfolgs-) Erlebnis gesteigert.

den vergangenen Jahren thematisch vorran-
gig anden verschiedenen Leichtahtletik-Dis-
ziplinen orientierten, waren die Teilnehmer zu
dem diesjahrigen Lehrgang sicherlich mit
einiger Skepsis nach Malente gekommen,
denn breiten- und freizeitsportliche Aktivita-
ten sind in der Schule flr den Bereich der
Leichtathletik doch recht selten. Diese Skep-
sis, das kann ohne Ubertreibung gesagt wer-
den, konnte schnell zerstreut werden. Das
Lehrgangsprogramm war so abwechslungs-
reich, daB die Kollegen aus den Schulen mit
den erhaltenen Anregungen sehr zufrieden
waren. Es ist aufgrund des guten Erfolgs be-
absichtigt, diesen Lehrgang 1982 ein zweites
Mal auszuschreiben.

Mit Lutz Wischeropp (Neumunster) wurde
in Theorie und Praxis die Frage geklart, wiean
der Schule Lauftreffs organisiert und durch-
gefuhrt werden konnen. Fur alle Teilnehmer
war es eine Selbstverstandlichkeit, gleich am
ersten Tag das Laufabzeichen zu erwerben.
GroBen Anklang fand das Durchlaufen der
aus Amerika importierten Jogger-Meile. Je-
der Teilnehmer muBte eine festgelegte Ge-
landestrecke in einer vor dem Lauf von ihm
selbst bestimmten Zeit durchlaufen. Derjeni-
ge war Sieger, der seiner vorgegebenen Zeit
am nachsten kam. Im Sportunterricht der
Schule ist diese spielerische Form des Lau-
fens fur jeden Schuler sicherlich von groBem
Reiz.

Ulrich Zunker (Ratzeburg) demonstrierte
am Beispiel einer leichtathletischen Disziplin,
dem Hurdenlauf, wie durch Vereinfachung
eines Gerates (Zacharias-Hurde) einkompli-

Er wird Sachkenner sein, begibt er sich als
Zuschauer aufdie Triblne. Widerwartig findet
er Ubertriebene Vereinsmeierei und Ubertrie-
benes NationalbewuBtsein mit seinenunheil-
vollen Begleiterscheinungen, die wie ein Er-
reger" in allem steckt. Er macht sich nichts
vor, denn er weiB, daB FairneB nichtangebo-
ren oder geschenkt wird, sondern beharrlich
erworben und gepflegt sein will.

Er ist sich seiner Grenzen eher bewuBt als
ein anderer, der seine Grenzen nie entdeckt
hat. Niederlagen fallen ihm in der Regelleich-
ter, ihretwegen gibt er nicht auf. Ein echter
Sportsmann sucht nicht Entschuldigungen,
und Erklarungen erspart er sich. Er wird sich
auch huten, den Sport tierisch ernst zu neh-
men, aber doch in ihm das Mittel sehen, die
Spann- und Leistungskraft zu erhalten. Uber-
haupt denkter vielUberden Sportnach,daBer
ihn nicht nur jetzt, sondern ihn moglichst bis
ins hohe Alter betreibt.

Seinerealistische Einschatzung zur Sache:
Mit Hingabe wie mit Abstand.

Wenn man will: Hier wurde der Sportsmann
beschrieben. Er ist kein Fixierbild des Be-

zierter Bewegungsablauf den Schilern spie-
lerisch, ohne Angstgefiihle hervorzurufen,
dargeboten werden kann. So macht Hirden-
lauf SpaB, wobei Geschicklichkeit, Schnellig-
keit, Ausdauer und Rhythmusgefiihl geschult
werden, ohne daB die Anstrengung bewuBt
wird.

Eine Uber dreistindige Trainingseinheit
Sprungkraftschulung, die nichts an Intensitat
zu winschen Ubrig lieB, wurde unter Leitung
von Peter Pastuch (Reinbek) bewaltigt. Ein
solches Programm war nyr mit Unterstitzung
heiBer Rock'n Roll-Rhythmen mdglich. Es
wurde mit viel Vergnugen und groBer Begei-
sterung ,leichtathletisch* getanzt. Alle Teil-
nehmer waren am Ende davon Uberzeugt ,
daB die Leichtathletik im breitensportlichen
Bereich unbedingt um die Disziplin Rock'n
Roll erweitert werden mus8...

GroBen Anklang fand ebenfalls die Einflih-
rung von Horst Heyder (Lubeck) in die ver-
schiedenen Formen des Orientierungslau-
fes. Die Wechselbeziehung zwischen Laufen

.und Orientierung macht diese Sportart zu

eineminteressanten Abenteuer.Siestelltauf-
grund desbesonderenErlebnischarakters fur
den Schulsport eine echte Bereicherung dar.
Wenn auch der Orientierungslauf aufgrund
der zeitlichen Begrenzung durch die Unter-
richtsstunde nicht Uberall durchgefuhrt wer-
den kann, so ist er doch in Arbeitsgemein-
schaften, an Wandertagen und wahrend ei-
nes Schullandheim-Aufenthaltes gut zu
praktizieren.

Dieter von Reeken

trachters, es gibtihn in der Tat, tausendfach,
wenn nicht millionenfach. In der groBen Kon-
sumgesellschaft fallt er jedoch nicht weiter
auf: die Masse ignoriert ihn, denn er hat ihr
nichts zu bieten. Die geistige Elite hierzulande
sieht ihn gespalten, weil sie die Gesamter-
scheinung des Sports nicht beachtet.

Gerade dieser Sportsmann aber ohne Re-
kordambitionen macht ein sportliches Volk
aus, aber davon sind wir weit entfernt. Der
Staat muB sich also noch mehr bemihen,
vorbeugende und rehabilitative sportliche
Angebote machen, die fir alle Altersschich-
ten unter verschiedenen Lebensbedingun-
gen moglich sind.

Das Resultat seines Bemiihens wird eine
sich aktiv bewegende Masse sein, also keine
Masse, sondern eine Vielzahl von Individuali-
sten. Man moge dieser Masse eine Chance
geben und die Auswlchse des ,nur* inakti-
ven Massen- Zuschauersports konnten ver-
schwinden.

Der Sport muB in unserem Gesellschafts-
system noch ernster genommen werde und
einen gerechteren Stellenwert erhalten:
.Hoch lebe der Massenkult Sport.*

Manfred Schréder

13




Unterwegs

startschuf3

In jedem Jahr sind die Leichtathleten des
LBV Phonix auf Tour. Diesmal bis nach
Tours. Reiseleiter — seit 16 Jahren —istder
,Coach“: Rainer Bucholtz. Zwei junge Ath-

leten haben aufgeschrieben, was sie erleb-
ten. Und da es gewiBB auf Reisen anderer
Vereine &hnlich zugeht, an dieser Stelle
stellvertretend ein Reisebericht fur viele.

Ja, wenn wir alle Englein wéren...

War das ein ereignisreiches Jahr fir uns
Phonixer. Fast keine europaische Haupt-
stadt blieb in 1981 von uns verschont.
Nachdem wir im Frihjahr ausgiebig Lon-
don und Umgebung verunsicherten, nah-
men wir zum kronenden AbschluB der
Bahnsaison unter der bewahrten Fuhrung
unseres ,,Coaches" erbarmungslos Kurs
auf Paris und Brussel.

Im Cockpit unseres Reisemobils saB wie-
derum ,Uns Franco", der ab Aachen das
Kommando ubernahm — sein Co-Pilot
sollte namlich dereinzigebleiben,derkur-
zerhand in den Zug nach Libeck gesetzt
wurde. Aber zuerst muBten wir zum Be-
dauern aller an Paris vorbei, denn das
Frihstick war fir neun Uhr im Hotel de
Noble von Vernou geplant. Und da zeigte
er sich zum erstenmal in seiner ganzen
Schonheit, er, der von nun an jeder unse-
rer Mahlzeiten ein gewisses Etwas verlieh.
Aber kommen wir erst einmal auf unseren
Nobelschuppen zurlick. Fur seine Exklu-
sivitat, die Erinnerungen an Jugoslawien
erwachen lieB, sollen zwei Dinge spre-
chen:

Die Temperatur-Regelung der Etablisse-
ments von auBen und die vollautomati-
sche Frischluftzufuhr in den Bedurfnisan-
stalten.

Den Nachmittag vertrieben wir uns mit
einer ersten Besichtigung von Tours, die
Stadt, die nur 20 Busminuten von uns ent-
fernt war.

Am nachsten Tag: Besichtigung von
SchloB Amboise an der Loire. Daauch am
Nachmittag der Regen nicht so recht auf-
horen wollte,setzte ,,Coach™ das Training
ab.

Far die Kulturfreunde Gelegenheit zu ei-
ner weiteren SchloBbesichtigung, aberfir
uns unentwegte Sportler genau dasrichti-
ge Wetter fur ein fast zweistlindiges Bas-
ketball-Match, das uns beim Wettkampf
am Sonntag erst so richtig frisch erschei-
nen lieB. Die hochst offizielle Eroffnungs-
zeremonie mit dem Abspielen der Natio-
nalhymnen gab der Veranstaltung den flr
uns echteninternationalen Rahmen. Nach
unseren Rechnungen endete der Ver-
gleich miteinemgerechten Remis, obwohl
eigentlich...

Nun, nach dem gemeinsamen Abendes-
sen im Klubhaus des AC Tours stiegdann
die groBe Fete, aus der wir als eindeutige
Sieger hervorgingen.

Am notag wurden wirim Hotel de Ville von
Tours empfangen, und es wurden wieder
herrliche Reden geschwungen, unter an-
derem soll dabei von franzdsischer Seite
auch die Kupferindustrie Lubecks her-
ausgehoben worden sein. Am Nachmittag
stimmten wir uns bei einer Weinprobe
schon auf den vorzuglichen Traubensaft
ein, doch erst am néachsten Abend koste-
ten wir ihn in vollem Umfang aus.

Als dann irgendwann auch noch das ge-
samte Stromsystem des Dorfes zusam-
menbrach, wurdeeszumerstenmalrichtig
gemdtlich in unserer Behausung. Inzwi-
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schen war auch wieder die Turklinke des
Zimmers von ,,.Scheibel, Rauter und Kon-
sorten* an ihrem urspriinglichen Platz an
der Toilettentlr gelandet. So konnten wir
am Dienstag ungestort zu einem hochst
lehrreichen Besuch bei einer landwirt-
schaftlichen Schule fahren.

Gab es Verstandigungsschwierigkeiten?
Kaum, denn so gut wie fast keiner konnte
genugend Franzosisch verstehen, ge-
schweige denn sprechen. So wurde ein
minutenlanger franzdsischer Rede-
schwall in groben Zigen mit einem deut-
schen Satz Ubersetzt.

Nun denn, wir hatten danach noch zwei
Schldsser zur Auswahl, eheam Abend die
groBe Uberraschung des Monsieur Bou-
tant steigensollte. Der Besucheines Wein-
kellers lieB unsere Stimmung in ungeahn-
te Hohen klettern, doch entwickelte sie
sich bei der Zugabe auf einem der Etablis-
sements ins Utopische: Tirila, Tirili, Tirilu
— anotherone bites the dust.

Und in dieser Nacht muB es um ihn ge-
schehen sein. Ohrenzeugen berichteten
von einem mysteridsen nachtlichen
Scheppern, doch Scherben wurden nir-
gends gefunden. Auch eine 08 /15-Utensi-
lienkontrolle lieB ihn nicht ans Tageslicht
treten, so daB wir schlieBlich in einer ge-
wissen Unsicherheit von unserer Res-
idenz aufbrachen.

Zum Mittagessen erreichten wirunser hei-
Bersehntes Ziel: Paris. Im SchloB Versail-
leslieBen wirdenFranzosentrotzdesstro-
menden Regens keinen Zweifel: Der Pho-
nix, das sind wir.

Am Abend fuhren wir mit der Metro auf
eine nachtliche Visite vomL'Arcde Triom-
phe und les Champs Elysee. Unsere Foto-
grafen sind dann auch irgendwann in un-
serer Herberge eingetrudelt, nachdem sie
mit minutioser Prazision die letzte Unter-
grund-Kutsche verpaBt hatten.

Am Donnerstag hatten wir dann endlich
einmal den ganzen Tag Zeit, unsere Franc
unter die Leute zu bringen. Und keine Se-
henswirdigkeit wurde von uns nicht be-
ehrt. Eine Handtasche mit Papieren und
diversen Scheinchen gefiel einem Pariser
Mofa-Fahrer in der Nahe des Louvre so
gut, daB er sich diese spontan bei einer
vollig Gberraschten Phonixerin aneignete
und im Regen verschwand. Au revoir Pa-
ris!

Uberraschung in Brissel: Eine vollig neue
Herberge mit hervorragender Einrich-
tung. Striktes Alkohol- und Rauchverbot
auf den Zimmern. Und unsere Zimmer
blieben auch bis zur Abreise absolut
trocken, weshalb wir auch von der Her-
bergsmutter ein kleines Lob als ,bisher
beste deutsche Gruppe" erhielten. Zufal-
lig horten ,einige" von uns, daB eine
Frankfurter Jugendgruppe ihren Abschie-
dsabend ein wenig feiern wollte, und so
schauten wir mal, kurz* rein—Frankfurter
Wechsel live — Start: Balkon, Ziel: Bahn-
hof.

Nach dem morgendlichen Kommentarder
obersten Reiseleitung ging es dann
schnell noch zum Atomium und Méanne-
ken Pis, ein kurzer Bummel—undabindie
Kneipen, Nachtleben genieBen. Aller-
dings nur bis 23 Uhr, dann war Zapfen-
streich und ,,Coach* zahlte seine Schaf-
chen. Die ruhigste Nacht seit Fahrtbeginn
erwartete uns. Nachdem das lange Su-
chen nach dem letzten Zimmerschlussel
endlich mitErfolgbeendetwerdenkonnte,
stiegen wir alle zufrieden und gut gelaunt
in unseren Bus — und fuhren nach Hause.
,Coach", ja,wenn wiralle Englein wéaren...

B.B. und M.R.

Klassen und
Jahrgdnge 1982

Fiir das Jahr 1982 hat gemaB DLO
folgende Jahrgangseinteilung fiir die
bestehenden Wettkampfklassen Giil-
tigkeit:

Klasse Jahrgédnge
Schiiler D 1974 und jiinger
Schiiler C 1972 — 1973
Schiiler B 1970 — 1971
Schiiler A 1968 — 1969
Jugend B 1966 — 1967
Jugend A 1964 — 1965
Junioren

und Juniorinnen 1961 — 1963

Manner und Frauen 1963 und ilter

Senioren M 30 1948 — 1952
Senioren M 35 1943 — 1947
Senioren M 40 1938 — 1942
Senioren M 45 1933 — 1937
Senioren M 50 1928 — 1932
Senioren M 55 1923 — 1927
Senioren M 60 1918 — 1922
Senioren M 65 1913 — 1917

Senioren M 70 1912 und dlter

Seniorinnen W 30 1948 — 1952
Seniorinnen W35 1943 — 1947
Seniorinnen W40 1938 — 1942
Seniorinnen W45 1933 — 1937
Seniorinnen W50 1928 — 1932

Seniorinnen W55 1927 und alter

Vorraussetzung fiirdie Teilnahme an Wettkamp-
fen ist:

1. der Besitz eines giiltigen Startpasses, der auf
Verlangen vorzuzeigen ist,

2: die ordnungsgemaiBe Meldungdurchden Ver-
ein.

Der StartpaB wird auf Antrag durch den zustan-
digen DLV-Landesverband ausgestellt.
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