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* . e e Schenken Sie etwas,
. dasim WM-Jahr 4

x Woche fiir Woche
% an Sie erinnert ~_*
* Bestimmt haben Sie auch einen

b Experten, vielleicht einen »

jugendlichen Leichtathletik-Fan
in Ihrem Freundes- und
Bekanntenkreis. Einen, der gern alles
iiber die Leichtathletik wissen will.
Nach Weihnachten beginnt das
erste WM-Jahr in der Leichtathle-
. : ks tik. Eine Saison, die es auflerdem

* & : onigoo noch in sich hat: Europameister-

. - ; ; — schaften in der Halle, Europacup
auf der Bahn.
Keine Frage: Auch fiir Thren Exper-
ten ist ein Leichtathletik-Magazin-
Jahresabonnement genau das
richtige Geschenk zu Weihnachten.
Er wird ein Jahr lang jede Woche
einmal an Sie erinnert.
Wir bieten Thnen das Weihnachts-
Abo zum Vorzugspreis von
12,70 DM monatlich fiir 50 Hefte
in 1983. Wenn Sie den Abo-Preis

fiir 50 Hefte im voraus
begleichen, zahlen Sie nur
125,00 DM (bei Abbuchung,
sonst DM 135,00).
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Cou on Den Bezugspreis (Ausland Zusatzporto) bezahle ich im voraus
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Elnsenden an LEICHTATHLETIK-Magazin 12,70 DM hel Abbug 9
Postfach 110 - 2405 Ahrensbdk jahrlich jahrlich
Ja, ich méchte mit dem O 125 DM bei Abbuchung O 135-DM gegen Rechnung
LEICHTATHLETIK-Magazin Freude bereiten. Zutreffendes bitte ankreuzen
Bitte liefern Sie LEICHTATHLETIK-Magazin
ab bis Kto.-Nr./BLZ
an folgende Anschrift: Bank oder Postscheckamt
Name Name, Vorname
Vorname StraBe, Nr.
StraBe, Nr. PLZ, Ort
PLZ, Ort Datum Unterschrift

Vertrauensgarantie: Mir ist bekannt, daB ich diese Bestellung widerrufen kann, indem ich innerhalb von zwei Wochen eine Mitteilung an die Bestell-
adresse sende.
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KassenabschluBB
Abrechnungen

Breitensport-Seminar

Wegen des Kassenabschlusses 1982 bitten
wir, noch nicht gestellte ZuschuB-Antrage
und Abrechnungen flir 1982 bis spatestens

1. Dezember 1982

einzureichen.
Spater eingehende Antrage kénnen nicht
mehr berlcksichtigt werden.
gez. Hans-Joachim Oberbeck
SHLV-Kassenwart

Anschriftenianderungen:

SV Tungendorf u. KLV Neumtinster
Ulrich Loge
Tungendorfer Str. 61
2350 Neumtinster

SV GW Tolk
Klaus Uwe Johannsen
2381 Tolk

TSV Quellenhaupt/Bornhéved
Oliver Schmall
Rosenstr. 36

2351 Trappenkamp

KLV Liibeck
Wilhelm Haberlah
Ratzeburger Allee 96
2400 Liibeck
Tel.: 0451/597683

Korrektur

Seniorenbestenkampfe Mehrkampf am 17.
Juni in Neumunster

Funfkampf M 30

2. Ulrich Heinzel, (Wellingdorfer TV) (6,40 -
30,28 - 23,8 - 42,54 - 4:40,3) 2886 Punkte 3.
Klaus Hinrichsen (Ahrensburger TSV) (5,97
-29,38-23,4- 42,49 - 4:44 6) 2788 Punkte

Kirsten Schéning Beste

Die gemeinsamen Mehrkampf-Vereinsmei-
sterschaften der drei LG-Kiel-Vereine THW,
KTB und TuS H/M brachten gute Resultate,
die sich auch in der diesjahrigen Landesbe-
stenliste wiederfinden durften. Die beste
Dreikampfleistung erzielte die A-Schiilerin
Kirsten Schéning vom THW.

Die 12,7 Sek. iber 100 m, 5,01 m im Weit-
sprung und 43 m im Ballwurf sind fir eine
14jahrige ganz hervorragende Ergebnisse.
Auch ihr Vereinskamerad Uwe Kiesel (A-Ju-
gend) zeigte sich in guter Form. Er erreichte
bei starkem Gegenwind 11,7 Sek. Uiber 100
m und 6,02 m im Weitsprung. Mit 8,59 m im
KugelstoBen gab es dann das Gesamtresul-
tat von 3411 Punkten. Bei den Mannern hat-
te Boris Fahrenholz mit 13,26 im Kugelsto-
Ben ein hervorragendes Ergebnis.

Axel Hauschild

Thema: 1. Die Bedeutung der Ernahrung
fr Gesundheit und Sport
2. Ausdauertraining im Breiten-
und Leistungssport

Referent: Prof. Dr. Jung (Sportmediziner
Lauftreffwart des DLV)

Datum:  28./29. Januar 1983

Ort: Neumunster, Haus der Jugend,
GartenstraBe 32

Programm
Freitag, 28. Januar 1983
18.00 Uhr Anreise
18.30 Uhr 'Prof Dr. Jung:
Die Bedeutung der Ernahrung
fur Gesundheit und Sport
20.00 Uhr Abendessen
20.45 Uhr  Fortsetzung des Referates und
Aussprache
Sonnabend, 29. Januar 1983
7.00 Uhr Gemeinsames Laufen
8.00 Uhr  Fruhstlck
9.00 Uhr  Prof. Dr. Jung:

Ausdauertraining im Breiten-
und Freizeitsport

Vom Lauftreff
zur Marathon-Distanz

In immer starkerem MaBe finden Bundes-
blurger Gefallen daran, durch zwanglose
sportliche Betatigung in der Gemeinschaft
mit vielen Gleichgesinnten etwas fur ihre
Gesundheit zu tun.

Dies ist sicherlich einer der Hauptgrinde
daflr, daB sich immer mehr Elmshorner
Burger einfinden, an den Veranstaltungen
der beiden ElImshorner Lauftreffs teilzuneh-
men. War es zunachst allein der Lauftreff
.Liether Stadtpark", der seit Jahren viele
Anhanger gefunden hat und dessen Teil-
nehmer sich jeweils von September bis An-
fang Mai Sonntagsmorgens auf der Hartz-
schen Wiese versammeln, so ist vor einigen
Jahren der Lauftreff , Raa-Besenbek"
hinzugekommen, dessen Teilnehmer das
ganze Jahr Uber — und wéhrend der Som-
mermonate sogar zweimal in der Woche —
gemeinsam laufen.

Beim Lauftreff Liether Stadtpark und Raa-
Besenbek treffen Menschen beiderlei Ge-
schlechts und aller Altersklassen zusam-
men, um gemeinsam eine Stunde zu laufen,
unter dem Motto ,Laufen ohne zu schnau-
fen".

Dabei teilt sich jeder nach seinen eigenen
Moglichkeiten einer bestimmten Gruppe
zu, je nachdem wie lange er wahrend dieser
Stunde ohne Pause laufen will. Erfahrene
Lauftreff-Betreuer sorgen daflr, daB sich
keiner Uberanstrengt.

Vor diesem Hintergrund haben eine Reihe
von Teilnehmern — quasi so ganz nebenbei
und ohne zunéchst eine bestimmte Lei-
stung ,bringen zu wollen* — von Jahr zu
Jahr durch die Freude am Laufen ihre Lei-
stungsfahigkeit auch auBerhalb des bei fast
allen Sportarten unumganglichen Lei-

11.30 Uhr Mittagessen
anschlieBend Abreise

Einladung

Alle Interessenten sind zur Teilnahme an
diesem Seminar herzlich eingeladen. Eine
vorherige schriftiche Anmeldung bei der
Geschaftsstelle des SHLV, Beseler Allee 57,
2300 Kiel, ist bis zum 18.1.83 erforderlich. §
Der SHLV (bernimmt die Kosten fir die
Verpflegung. Die Kosten fir Reise und Un-
terkunft sind von den Teilnehmern zu tra-
gen. In begrenztem MaBe sind in der moder-
nen Jugendherberge im Haus der Jugend
Ubernachtungsméglichkeiten vorhanden.
Hotelubernachtungen werden auf Wunsch
von uns gebucht. Bitte geben Sie bei lhrer
Anmeldung diesbezligliche Winsche an
(keine Ubernachtung, Ubernachtung in der
Jugendherberge, Hotellbernachtung in
Einzel- oder Doppelzimmer).

Diese Veranstaltung wird als Fortbildungs-
maBnahme zur Verlangerung von Lizenzen
anerkannt.

Bodo Schmidt
1. Vorsitzender

Lutz Wischeropp
Breitensportwart

stungsprinzips so gesteigert, da3 eines Ta-
ges das groBe Ziel feststand: Marathon —
42,195 Kilometer. Und daesin der EImshor-
ner Nachbarschaft eine derartige DLV-Ver-
anstaltung gibt, standen auch bald Ort und
Termin fest: ,,Rosen-Marathon-Lauf” in Ue-
tersen am 19. September dieses Jahres.

Fur die Laufer, die alle schon vor Jahren die
Bedingungen des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes (Laufabzeichen flr eine oder
zwei Stunden) erfullt hatten, hieB es nun,
sich grundlich vorzubereiten. Dies geschah
an manchem Sommerabend (der Fernseh-
sessel blieb haufig einmal leer!) und immer
wieder an den Wochenenden. Eine ganze
Reihe von ca. 30-km-Laufen wurde absol-
viert. Und dann war es endlich soweit: Am
Sonntagmorgen, dem 19. September, gin-
gen zusammen mit Uber 100 weiteren Teil-
nehmern — Manner und Frauen aller Alter-
sklassen — acht Lauftrefflaufer auf die ,hi-
storische Distanz", dabei mit Ausnahme von
Heiner Meyer und Lothar Gindullies alle
zum ersten Mal.

Bei warmer nebliger Witterung wurde Kilo-
meter fur Kilometer zurlickgelegt, und zum
SchluB liefen fast alle acht nur noch gegen
den ,inneren Schweinehund”. Aber dann,
nach mehr als drei Stunden, war das Ziel in
Sicht: das Uetersener Rosenstadion.

Alle acht Laufer hatten inr personliches Ziel,
namlich die volle Distanz durchzuhalten
und dabei die Bedingungen des DLV-Lauf-
abzeichens fur die Marathonstrecke zu er-
fullen, mit fri ,Hobbylaufer” beachtlichen
Zeiten erfullt:

Heiner Meyer 3:04,47, Dieter Neumeister
3:28,07, Carl-Peter Blocker 3:28,56, Uwe
Bochow 3:41,41, Siegfried Lorenz 3:44,57,
Michael Borck 3:48,42, Lothar Gindullies
3:57,42 und Rolf Horstmann 4:10,18.

Carl-Peter Blécker

Einstieg
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6. Kieler Marathonlauf:

Gudrun Salomon unter drei Stunden

Als erste Frau Schleswig-Holsteins blieb die
Kieler Langstreckenlduferin Gudrun Salo-
mon beim 6. Kieler Marathonlauf unter drei
Stunden. Mit 2:58,54 Stunden unterbot die
41jahrige den erst drei Wochen alten Lan-
desrekord ihrer Vereinskameradin Charlot-
te Hauke um 1:14 Minuten.

Salomon sorgte mit ihrem Rekordlauf far
die beste Leistung einer wiederum
hervorragend organisierten Veranstaltung,
fir die der Suchsdorfer SV zusammen mit
dem Marinefliegergeschwader 5 in Kiel-
Holtenau verantwortlich zeichnete. Insge-
samt hatten sich 282 Laufer und Lauferin-
nen auf die 42,195 km lange Strecke ge-
macht, die von Holtenau Uber Gut Knoop,

Felm, Wulfshagen,Warleberger Miihle nach
Schinkeler Hitten und zurlck flhrte.

Ménnersieger wurde der 25jéhrige Johan-
nes Feldhusen (VOFU-Leben) in 2:32,42
Stunden vor Klaus Untiedt (LG Kiel,
2:38,24) und Olaf Schneider (LG Kiel) in
2:42,52 Stunden. Schnellster Laufer in der
M30 war Uwe Nerding vom TSV Sliderlug-
umin 2:38,17.

Weitere Ergebnisse:

M35 - 1. Brain Higginson (Trainingscenter Kiel)
2:33,33 M40 - 1. Jochen Rahmlow (TSV Klaus-
dorf) 2:37,08 M45-Hans-J. Funke (LG GH Neu-
munster/TSV Kronshagen) 2:39,05 M50 - 1.
Karl Malterer (Bramstedter TS) 2:45,22 M55 -

Hans-G. Schulz (SV Adelby) 3:01,40 M60 Viktor
Czaja (TSV Klausdorf) 3:14,01 M65 - 1. Otto
Ludzuweit (LAV Heikendorf) 3:13,08 M70 und
alter - Otto ClauBen (LAV Hamburg Nord) 3:42,49
Frauen: 1. Christiane Untiedt (LG Kiel)
3:18,33 W35 -Ingeborg Konjack (LG Elmshorn)
3:24,32 W40 - 1. Gudrun Salomon (LG Kiel)
2:58,54 W45 - Brigitte Schitt (LG Elmshorn)
3:07,17 W50 und alter - 1. Rosel Butzin (Suchs-
dorfer SV) 3:46,24

Mannschaftswertung:

Maénner - 1. LG Kiel (Untiedt, Schneider, Leip)
8:02,09

Frauen - 1. SV Friedrichsort (Pépperling, v. Luder,
Schinkel) 10:59,50

Mannl. Jugend: 1. Klaus Hansen (TSV Tinnum)
3:16,08 Weibl. Jugend: 1. Andrea Carstensen
(TWG Schleswig-Geest) 4:17,26

Ludzuweit und Schauder
unter den ,,Weltbesten*

Regine Broders in
Ahlen auf Platz 3

Die japanische Hauptstadt Tokio war
Veranstaltungsort der Weltbestenkampfe
der Senioren im Marathonlauf. An dieser
Weltmeisterschaft der Senioren-Lang-
streckler nahmen auch August Schauder
(LG Kiel /KTB) und der Heikendorfer Otto
Ludzuweit teil. Beide Forderstadter waren
im Rennen der Klasse M65dabei, insgesamt
traten hier 60 Laufer an.

Nach der 42,195-km-Distanz wurde Ludzu-
weit Vierter in 3:26,00 Std., unmittelbar hin-
ter ihm placierte sich August Schauder in
3:35,48 Std. Schauder, der sich besonders
intensiv auf den Startin Japan bei der, WM*
vorbereitet hatte, muBte gehandicapt mit
starken Achillessehnenbeschwerden den
Lauf bestreiten und war unter diesen Um-
standen mit einem funften Platz hochzufrie-
den.

Zu einem hervorragenden 3. Platz kam
Regine Broders von der LG Kiel bei den in
Ahlen stattgefundenen Deutschen Geher-
Meisterschaften. Uber die 5-km-Distanz
muBte sie sich in 25:52 Minuten nur der
Freiburgerin Monika Glockler und Ingrid
Adam (Dusseldorf) beugen. Im 50-km-Mei-
sterschaftswettbewerb der Manner belegte
Dr. Harm Brandt (SV Friedrichsgabe) als
bester Schleswig-Holsteiner mit 4:43,31
Stunden den 15. Platz

Im néchsten StartschuB . . .

...finden Sie u.a.

... die Kriterien zur Wahl unseres Leichtathleten
und Leichtathletin des Jahres 1982;

...den Teil Il unserer ewigen Bestenliste;

... einen Ausblick auf das Leichtathletikjahr 1983
und vieles mehr.

Vereine ziehen Bilanz

Gerade unter diesem Motto konnte unsere
Dezember-Ausgabe des sfartschuB stehen.
Wir mochten moglichst vielen Vereinen
(und Leichtathletikgemeinschaften) die
Gelegenheit geben, ihre Leichtathletikar-
beit in 1982 darzustellen. Uber die Erfolge
ebenso berichten wie Uber das, was nicht so
gut lief.

Also, Feder frei. Bis zum 29. November muf3
Ihr Beitrag beim Pressewart Rudiger

Straub, Bertha-von-Suttner-Str. 1, 2300
Kronshagen, eingetroffen sein.

Unser Titelfoto . . .

. zeigt die Kieler Langstreckenlauferin
Gudrun Salomon.
Die 41jahrige absolvierte die Marathon-
strecke am 24. Oktober erstmals unter drei
Stunden: Landesrekord! Foto: Rauter

IMPRESSUM
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oder der Redaktion dar.
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nuskripte wird keine Haftung ibernommen.
Die Rucksendung erfolgt nur bei Ruckpor-
to.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit

ausdrucklicher Genehmigung des Verlages
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr.3vom
1. Februar 1981.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fiir
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
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15. Werfertag in Ténning

Zum AbschiuBB
gab es gute Leistungen

Zum 15. ,Jubilaumswerfertag" der LG Ton-
ning-St. Peter gaben sich rund 60 Leichtath-
leten aus 19 Vereinen im neuen Tonninger
Stadion ein Stelldichein, um zum Saisonab-
schluB noch einmal ihre Bestmarken zu stei-
gern. Aufgrund der hervorragenden duBe-
ren Bedingungen — leichter Gegenwind,
warme Herbstsonne und ausgezeichnete
Anlagen — gelang dies vielen Teilnehmern.
An erster Stelle sei der Pinneberger Hendrik
Schulze genannt, der den Speer 64,16 m
weit schleuderte und damit Gewinner eines
Ehrenpreises wurde. Uberragend ebenfalls
die Leistungen des Libeckers Roger Ba-
kowski im Diskuswurf und im KugelstoBen
der A-Jugend, der seine wahrhaft nicht
schlechten Gegner deklassierte. Bei den
Mannern gab es im Kampf um den Pokal fur
die beste Dreikampfleistung eine harte Aus-
einandersetzung zwischen Jirgen Pries
(Lubeck) und Boris Fahrenholz (Kiel), bei
der am Ende der Libecker knapp siegen
konnte. Spannend ging es auch bei den
Frauen zu, wo Barbel Moller (LUbeck) we-
gen einer schwachen Speerwurfleistung
der Kielerin Susann Herrmann den Vortritt
lassen muBte. Beachtlich und erstaunlich
war hier die Leistung der 55-jahrigen Ma-
rianne Hamm, die den 3. Rang belegte. Bei
den A-Schiilern zeigte der Rédemisser A-
Schiiler Torsten Bahnsen einmal mehr sei-
ne Vielseitigkeit und stellte zudem im Kugel-
stoBen mit 12,89 eine neue Bestleistung auf.
Schwach war dagegen die Beteiligung bei
der weiblichen Jugend und den A-Schule-
rinnen, die bedenklich stimmt. Gewinnerin
des Ehrenpreises wurde hier Hilke Johann-
sen (RW Niebull) fur inren KugelstoBsieg
mit 9,41 m.

Insgesamt gab es viel Lob fuir diesegut orga-
nisierte Veranstaltung, die seit vielen Jahren

fr die besten Werfer des Landes den
SchluBpunkt der Leichtathletiksaison bil-
det.

Ménner
Kugel: 1. Uwe Mundt (Phénix Lubeck) 14,60
Speer: 1. Boris Fahrenholz (LG Kiel) 62,06
Diskus: 1. Uwe Mundt 42,46
Ménner - Altersklasse
Kugel: 1. Jurgen Pries (Phonix Lubeck) 16,69
5-kg-Kugel: 11. Friedrich Meyer (MTV Leck) 9,55
Speer: 11. Walter Fraemke (Wyker TB) 50,32
600-g-Speer: 11. Friedrich Meyer 26,50
Diskus: 1. Jurgen Pries 42,80
1,5-kg-Diskus: 1. Friedrich Meyer 25,98
Ménnl. Jugend A
Kugel: 1. Roger Bakowski (Phonix Liubeck) 14,56
Speer: 1. Klaus Moderow (LG TEFT) 48,06
Diskus: 11. Roger Bakowski 45,12
Ménnl. Jugend B
Kugel: 1. Hendrik Schulze (LG Wedel-Pinneberg)
13,49
Speer: Hendrik Schulze 64,16
Diskus: Hendrik Schulze 42,66
Schiler A
Kugel: 1. Torsten Bahnsen (R6demisser SV) 12,89
Speer: 1. Torsten Bahnsen 41,54
Diskus: 1. Jirgen Schimanski (Rédemisser SV)
33,30
Frauen
Kugel: 1. Susann Herrman (LG Kiel) 10,56
Speer: 1. Susann Herrmann 40,10
Diskus: 1. Susann Herrmann 32,54
Frauen - Alterskiassen
Kugel: 1. Barbel Méller (Phonix Libeck) 12,09
Speer: 1. Inge Jegust (MTV St. Michaelisd.) 29,54
Diskus: 1. Barbel Moller 42,40
welbl. Jugsnd
Kugel: 1. Hilke Johannsen (RW Niebiill) 9,41
Speer: 1. Hilke Johannsen 25,60
Diskus: Marlies Thurow (TSV Eddelak) 24,68
Schilerinnen A
Kugel: 1. Heike Mohrdieck (VFB Brunsbdttel) 9,62
Speer: 1. Heike Mohrdieck 24,60
Diskus: 1. Heike Mohrdieck 20,50

Udo Gritzmacher

Landesrekord wurde
knapp verfehit

Eine groBe Resonanz fand der 3. Werfertag
des THW Kiel auf der Uni-Sportanlage. Na-
turlich standen die Wurfdisziplinen im Vor-
dergrund des Geschehens, doch den be-
sonderen Akzent setzten die Einlagewett-
bewerbe.
In der 3x800-m-Staffel der Schilerinnen A
verfehlte die Mannschaft des Veranstalters
den Landesrekord mit 7:07,9 Min. nurum1,3
Sekunden. Sicherlich hatten Christine Jan-
ke, Kirsten Schoning und Kerstin Winckler
die alte Bestmarke der LAV Husum bei bes-
serer Konkurrenz erreicht. Ebenfalls eine
Leistung mit Aussicht auf eine vordere Pla-
cierung in der Bundesrepublik gab es im
3000-m-Bahngehen der Schilerinnen A.
Kerstin Husemann und Ute Bebensee (bei-
de THW) gingen mit 18:31,1 bzw. 18:31,3
Minuten absolute Spitzenzeiten.
Im Speerwurf gab es durch das bekannte
schleswig-holsteinische Dreigespann die
besten Leistungen: Eckhard Harder (LG GH
Neumdlnster/TSV Kronshagen) siegte mit
der hervorragenden Weite von 69,20 m vor
den Kielern Karsten Libbe und Boris Fah-
renholz. Alle drei Werfer gehéren noch der
Juniorenklasse an.
Die besten Leistungen: Manner - Diskus: 1. Uwe
Brandenburg (LG Kiel) 40,30 2.Wolfgang Thie-
le (TSV Klausdorf) 38,04 Speer: 1. Brandenburg
52,22 Junioren - Kugel: Boris Fahrenholz (LG
Kiel) 13,53 Werferdreikampf: 1. Eckhard Harder
2216 Punkte Mannl. Jugend A - Diskus: 1. Hol-
ger Tiedke (RTSV) 37,56 Kugel: 1. Tiedke
12,80 Maénnl.Jugend B -Speer: Olaf Will (RTSV)
50,32 Werferdreikampf: 1. Will 3624 Punkte-
Schuler A - Speer: 1. Matthias Rathje (SV Fried-
richsort) 38,14 Werferdreikampf: 1. Arnd Kriiger
(LG Neumtinster) 3007 _Frauen - Kugel!: 1. Beate
37,14 Speer: 1. Susanne Herrmann (LG Kiel)
41,16 Werferdreikampf: 1. Gobe 2261 Punkte-

weibl. Jugend A - Diskus: 1. Sabine Buttgereit
(SV Friedrichsort) 28,98 weibl. Jugend B - Ku-
gel: 1. Dagmar Finke (MTV Heide) 11,41 2. Ulri-
ke Duhrsen (MTV Heide) 11,40 Speer: 1. Duhr-
sen 38,84 Schulerinnen A-Kugel: 1. AnjaSinger
(LG Neumdtinster) 10,80 Diskus: 1. Gesche Bol-
lert (THW Kiel) 26,02 Speer: 1. Singer
27,04 Werferdreikampf: 1. Singer 2490 Punkte-

Schilerinnen B - 3x800 m: 1. THW Kiel (Wolf,
Schunke, Sengewitz) 8:24,2 Minuten.

Axel Hauschild

6. Lauf in den Herbst
mit guter Beteiligung

Bei spatsommerlichen Temperaturen fan-
den sich zahlreiche Trimm- und Leistungs-
sportler zum 6. ,Lauf in den Herbst* am
Raa-Besenbeker Lauf-Treff ein. Drei Wan-
derpokale, gestiftet von der Sparkasse
Elmshorn, der AOK Elmshorn undvon Egon
Sievers als Landeslauftreffwart, erhielten ih-
re ersten Besitzer.

Robert Sonnleitner, der auch vor 6 Jahren
Sieger des ersten ,Herbstlaufes" war, er-
rang im 12 km Hauptlauf den 1. Platz in de
Zeit von 47:24,5 Min. und erhielt den ersten
der drei Wanderpokale als Ehrung. Als
Zweiter erreichte Ulrich Kujawsky in 49:16,7
Min vom Lauf-Treff Hohrnerkirchen, ge-
folgt von Carl Peter Neumeister (50:50,8
Min), Uetersen, ebenfalls Teilnehmer des
Lauf-Treffs in Raa-Besenbek, das Ziel.
Samtliche Laufer und Lauferinnen dieses
Hauptlaufes stellten ihre gute Kondition
und ihre Laufvermégen iberzeugend unter
Beweis. Die Reihenfolge des Zieleinlaufes

fuhrte bei den Frauen Doris Schulz mit
1:04:09,5 Stunden an; Zweite Edith Mayer
1:07:32,1 Std. Danach trafen Dore Hofmeyer
Anne Lehmann und Brita Hahlbohm im Ziel
ein.

Waéhrend beim Hauptlauf Gberwiegend un-
ermidliche Freizeittrimmer an den Start
gingen, waren beim Jedermannlauf nahzu
samtliche Leistungsgruppen vertreten.

Stefan Naumann siegte auf der 6,5 km
Strecke und nahm den hierfiir von der AOK
ELmshorn gestifteten Wanderpokal entge-
gen. Uwe Luders-Bahlmann aus Raa-Be-
senbek erreichte als zweiter die Zielmarke.
Ihren Altersklassen alle Ehre machten Bern-
hard Pohl, Jg. 45, (4. beim Einlauf), Helmut
Kohlmorgen, Jg. 37 (6.), Klaus Hansen, Jg.
32 (8.) und Edward Appel, Jg. 70 (12.).

Bei den Frauen siegte mit groBem Vor-
sprung Karin Thomsen. Bei den Schilerin-
nen bewaéltigte die dreizehnjahrige Tanja
Djurica die 6,5 km Strecke glanzend und lief

als zweite ins Ziel, gefolgt von Gisela Mar- -

quardt und von Karin Alberts.
Freudige Erwartung herrschte beim Kinder-
lauf-Start. Madchen und Jungenim Altervon

6 bis 11 Jahren liefen die 500 m Strecke ohne
groBe Muhe. Der achtjahrige Olaf Hahl-
bohm (1. Platz) spurtete am besten und lief
allen voraus. Thomas Pohl sicherte sich den
zweiten Platz; ihm dicht auf den Fersen Ni-
cole Nievindt (3.). Bei den Madchen bis 7
Jahre war Jennifer Gorndt die schnellste.
Sie kam als 7. ins Ziel.

Den Familienpokal erliefen sich gemeinsam
Vater Lothar und Sohn Frank Gindullis aus
Elmshorn. Vater Gerd und Tochter Jessica
Gornt kamen als zweites Paar durchs Ziel.
Dritte wurden Vater Robert und Tochter
Helle Sonnleitner.

Drei Wochen war
Charlotte Hauke
Rekordhalter

Nur drei Wochen lang durfte sich Charlotte
Hauke (LG Kiel) Uber ihren Landesrekord
im Marathonlauf freuen — dann wurde sie
von Gudrun Salomon abgelést. Charlotte
Hauke hatte am 3. Oktober in Hanau 3:00,08
Stunden erreicht.

Service startschubB3

,Leichtathletik in Schleswig-Holstein 1982

Wir nehmen auch die Terminhiirde.

Am 15. Dezember ist Auslieferungstag flir unser
Jahrbuch
,Leichtathletik in Schleswig-Holstein 1982,

Inhalt: Uber 240 Seiten, vollgepackt mit allem,

was uns im abgelaufenen Leichtathletikjahrinden als
Sportarenen zwischen Nord- und Ostsee begei- pe
sterte.

Mit der Bestenliste. Mit den schénsten Fotos.
als Mit einem ausfiihrlichen redaktionellen Teil.
% Und: Mit einem akzeptablen Preis. Unsere Weih-

nachtsiiberraschung kostet Sie 6,50 DM.

Bestellen Sie mit einer Uberweisung auf das
SHLV-Konto 3362 bei der Landesbank und Giro-
zentrale Kiel (BLZ 21050000). Vermerken Sie
bitte die Anschrift, an die Ihr Exemplar gehen soll.
Wir garantieren Ihnen eine prompte Auslieferung!
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Landeshallenmeisterschaften 1983

Die Meisterschaften werden am

1.16. Januar 1983, Mittelstr., Flensburg, KGS-Halle Adelby MS 7.1.
2. 23. Januar 1983, Mdnner u. Frauen, Malente, SBZ-Halle MS. 14.1.
3. 30. Januar 1983, A-Jugend, Malente, SBZ-Halle MS. - - - - 21.1
4. 13. Februar 1983, B-Jugend, Malente, SBZ-Halle MS. - - - - - - 4.2.
5. 27. Februar 1983, A-Schiilermehrk., Malente, SBZ-Halle MS. 14.2.

ausgetragen.

Die Termine fur den Mehrkampf Manner und Frauen, gemeinsam
mit Hamburg, und flir das Gehen der Ménner, werden gesondert
bekannt gegeben.

Allgemeine Bestimmungen

Die Meisterschaften werden nach den glltigen Wettkampfbestimmungen —
ALB Ausgabe 1981 — mit folgenden Abweichungen ausgetragen: Im Sprint
kommen die Zeitschnellsten in die Zwischenlaufe, das Weiterkommen aus
den nachsten Serien richtet sich nach der Placierung. Im Weitsprung und
KugelstoBen werden nur Leistungen gemessen, und auch gewertet, die
besser sind als die MaBgrenzen. Die MaBgrenzen liegen jeweils 30 cm (Weit)
und 50 cm (Kugel) unterhalb der Richtleistung. Die Meisterschaften der
Mittelstrecken werden gegebenenfalls als Zeitlaufe ausgetragen.

Meldungen mussen bis zum Termin MS (MeldeschluB) beim SHLV,
Postfach 3020, 2300 Kiel 1, eingegangen sein. Nachmeldungen in
Ausnahmefallen nach den Bestimmungen 82 — Org. Gebuhren plus
10,00 DM Spende an den Forderverein, bei Meldung 60 Minuten vor
Wettkampfbeginn.

Organisationsgebiihren: M + F= 5,00 DM, Jugend = 3,50 DM

Schiiler = 2,50 DM, Schiilermehrk. = 6,00 DM

Steliplatz

Die Teilnehmer mussen sich 30 Minuten vor der im Zeitplan angege-

benen Zeit am ausgeschilderten Stellplatz melden.

Kampfrichter

Jeder Verein hatflr je angefangene 10 Teilnehmer einen Kampfrich-
ter zur Verfigung zu halten. Befreit sind Vereine mit weniger als 4
Aktiven.

Flensburg

Die Sporthalle der KGS Schule in Adelby ist zu erreichen vom
Deutschen Haus re. Heinrich Str. re. Hafermarkt - Kappelner Str. -
Adelbylund - links vor dem Friedhof zur Schule.

Die Halle hat auf einem PVC-FuBboden eine 200 m Bahn. Spikes sind
nicht erlaubt. Schuhwechsel ist erforderlich. Einlaufplatze und Zu-
schauerplatze sind vorhanden.

Malente

Umkleideraume sind in beschranktem Umfang vorhanden. Die Halle
darf von Allen (Aktive, Zuschauer, Betreuer, Kampfrichter) nur mit
sauberen Sportschuhen betreten werden.

Wettbewerbe, Richtleistungen, Zeitfolge

1.16.1.83, Mittelstrecken, Flensburg, KGS-Halle Adelby, MS 7.1.
M 800 m 14.50 Uhr 1500 m 13.15 Uhr 3000 m 11.55 Uhr
F 800 m 14.45 Uhr 3000 m 11.00 Uhr 3000 m Gehen 15.50 Uhr
MA 800 m 14.30 Uhr 1500 m 13.25 Uhr 3000 m 12.10 Uhr

5000 m Gehen 16.15 Uhr
MB 800 m 14.15 Uhr 1500 m 13.35 Uhr 3000 m 12.25 Uhr

3000 m Gehen 15.25
WA 800 m 14.05 Uhr 3000 m 11.20 Uhr 3000 m Gehen 15.50 Uhr
WB 800 m 13.45 Uhr 3000 m 11.35 Uhr 3000 m Gehen 15.00 Uhr
SA 3000 m 12.45 Uhr 3000 m Gehen 15.25 Uhr
SiA 2000 m 13.00 Uhr 3000 m Gehen 15.00 Uhr

2. 23.1.83, Md@nner und Frauen, SBZ Malente, MS: 14.1.
Manner

50 m 100 m 11,2 sek V 13.45; Z. 15.00; E 16.10 Uhr
50 m Hurden 110 m H 16,5 sek V13.10; Z 14,30; E 15.40 Uhr
Weit 6,50 m 15.00 Uhr

Hoch Anfangsh. 1,85 m 14.40 Uhr

Stabhoch Anfangsh. 3,50 m 13.00 Uhr

Drei Balken 11.00 m 13.00 Uhr

Kugel 12,50 m 13.40 Uhr

Frauen

50 m 100 m 13,4 sek V 13.25; 2 14.50; E 16.00 Uhr
50 m Hirden 100 m H 17,5 sek V 13.00; Z 14.20; E 15,30 Uhr
Weit 5,00 m 14.00 Uhr

Hoch Anfangsh. 1,50 m 16.00 Uhr

Kugel 10.00 m 13.00 Uhr

3. 30.1.83, mdnnl. und weibl. Jugend A, SBZ Malente, MS: 21.1.
mannliche Jugend A

50 m 100 m 11,5 sek V 14.00; Z15.15; VE 16.10;
E 17.00 Uhr

50 m Hurden 110 m H 16,5 sek V 13.15; 2 14.30; E 15.50 Uhr

Weit 6,00 m 15.20 Uhr

Hoch Anfangshohe 1,75 m 16.10 Uhr

Stabhoch Anfangshohe 3,00 m 13.00 Uhr

Drei Balken 10.00 m 13.00 Uhr

Kugel 11,80 m 13.50 Uhr

weibliche Jugend A

50 m 100 m 13,0 sek V 13.30; Z 14.55; VE 16.00;

E 16.55 Uhr

50 m Hurden 100 m H 16,5 sek V 13.00; Z 14.20; E 15.40 Uhr

Weit 5,00 m 14.00 Uhr
Hoch Anfangshohe 1,55 m 14.40 Uhr
Kugel 9.00 m 13.00 Uhr

4. 13.2.83, mannl. und weibl. Jugend B, SBZ Malente, MS: 4.2.
mannliche Jugend B

50m 100 m 12,0 sek V 14.00; Z 15.15; VE 16.10;
E 17.00 Uhr

50 Hurden 110 m H 17,0 sek V' 13.15; 2 14.30; E 15.50 Uhr

Weit 575 15.20 Uhr

Hoc Anfangshohe 1,70 m 16.10 Uhr

Stabhoch Anfangshohe 2,60 m 13.00 Uhr

Drei Balken 10,00 m 13.00 Uhr

Kugel 11,70 m 13.50 Uhr

weibliche Jugend B

50 m 100 m 13,2 sek V 13.30; Z 14.55; VE 16.00;

E 16.55 Uhr

50 m Hirden 100 m H 17,0 sek V 13.00; Z 14.20; E 15.40 Uhr

Weit 490 m 14.00 Uhr
Hoch Anfangshohe 1,50 m 14.40 Uhr
Kugel 9,00 13.00 Uhr

5. 27.2.83, Schiiler A, Schiilerinnen A, SBZ Malente, MS: 14.2
SiA-Funfkampf, 50 m Hirden - Kugel - Weit - 50 m - Hoch
SA-Flnfkampf, 50 m Hurden - Weit - Kugel - 50 m - Hoch
Wettkampfbeginn SA 13.00 Uhr, SiA 13.30 Uhr

Anfangshohen Hochsprung SA 1,35 m, SiA 1,25 m.

Nur Einzelwertung, die Qualifikation ergibt sich aus einer Vierkam-
pfleistung und der Anfangshohe im Hochsprung, Steigerung hier
jeweils um 5 cm.

Die Wettbewerbe werden in der aufgefiihrten Reihenfolge ohne
groBere Pausen durchgeflihrt. Die Vierkampfleistung und die ge-
wunschte Anfangshéhe ist in der Meldung mit anzugeben.

Der SHLV behélt es sich vor, bei einer zu hohen Meldezahl die
Punktschlechtesten oder die Teilnehmer ohne gemeldete
Vierkampfleistung abzulehnen.

Heinz Muller
Jugendwart

Peter Frost
Wettkampfwart

Ehrenpreis fiir
lika Vierk

Den 400- bis 5000-m-Laufern gab der Ah-
rensburger TSV zum Saisonende die Gele-
genheit, noch etwas fur die eigene Bestenli-
ste zu tun. Da nur 67 Athleten an den Start
gingen, muB die bestens vorbereitete umd
mit vier Ehrenpreisen versehene Veranstal-
tung als Enttduschung betrachtet werden.

Trotzdem verzeichnete man einige gute Er-
gebnisse. So erzielte llka Vierk (Phonix LU-
beck) mit 56,9 Sekunden eine glanzende
400-m-Zeit und wurde vom ATSV mit dem
Ehrenpreis des Nachwuchses weiblich aus-
gezeichnet. Auch die Zeit der 16jahrigen
Karin Sietz (LG Wedel /Pinneberg) uber
3000in 10:42,3 Minuten verdient Beach-
tung. Bei den Mannern lief Jirgen Krempin
vom TSV Bergedorf die 400 m in 49,8 Sekun-
den. Er wurde ebenso mit einem Ehrenpreis
ausgezeichnet, wie Ursula Mdller (FC Ulz-
burg, 1500 m in 5:07,7 Minuten) und der
A-Jugendliche Frank Muller (TSG Berge-
dorf), der die 800 m in blanken zwei Minuten
bewaltigte.

Ein Lichtblick war der Dreisprungwettbe-
werb der mannlichen Jugend, der als Rah-
menwettbewerb mit 12 Teilnehmern gut be-
setzt war. Bernd Bergmann, B-Jugendli-
cher vom ATSV, brachte das Kunststlick
fertig, mit 12,54 m weiter zu springen als der
Sieger des gleichzeitig durchgefihrten
Kreismeisterschaftswettbewerbes der Man-
ner. Auf Platz 2 sah man Thorsten Hoffmann
(ATSV) mit 11,62 m. Um der méannlichen
Jugend im Dreisprung nicht allein das Feld
zu Uberlassen, versuchte sich auch Sabine
KreiBelmeiser auf heimischer Anlage in die-
ser Disziplin: Immerhin 11,14 m sprangen
dabei fur die A-Jugendliche heraus.

Weiter Ergebnisse:

Manner: 1500 m Peter Rehders (Holstein Quick-
born) 4:12,6 mjB: 400 m 1. Volker Werner (LG
Wedel /Pinneberg) 52,7 2. Erik Fobian (ATSV)
539

Zahlreiche Bestleistungen
in Tungendorf

Leichtathleten aus 20 Vereinen gaben sich
beim Kehraussportfestes des SV Tungen-
dorf ein Stelldichein. Obwohl die Wett-
kampfsaison flr viele Leichtathleten bereits
abgeschlossen war, wurden zahlreiche
Bestleistungen erzielt.

Fur das herausragende Resultat bei den
Méannern sorgte Jirgen Pries (Phonix Lu-
beck), der im KugelstoBen hervorragende
17,30 m schaffte und damit den IGS-
Bahnrekord um fast vier Meter verbesserte.
Auch im Diskuswurf zeigte sich der Lu-
becker mit 45,26 m siegreich.

Einen SVT-Sieg gab es im Speerwurf der
Ménner, den Thorsten Westphal mit neuer
Saisonbestleistung von 55,72 gewann.
Stark besetzt waren auch die Frauenwettbe-
werbe. Hier lief die 4x400-m-Staffel der LG
GH Neumdlnster/TSV Kronshagen 3:56,7
Sekunden. Weitere gute Ergebnisse: Volker
Werner (LG Wedel/Pinneberg) dominierte
im 1000-m-Lauf der mannlichen Jugend B
mit glanzenden 2:33,4 Min., und Olaf Will
(Rendsburger TSV) schaffte im Speerwurf-
wettbewerb dieser Altersklasse beachtliche
57,09 m.

TH<W Kiel setzte zu

Werfertag brachte rote
Zahlen in die Kasse

Unter wirtschaftlichen Gesichtspunkten
sind Werfertage nicht mehr zu vertreten. Zu
dieser Auffassung gelangt zumindest Ri-
chard Herterl, Leichathletikabteilungsleiter

im THW Kiel. Grund: Beim 3. Werfertag des
THW (Bericht siehe an anderer Stelle) muB-
te ein Minus von 166,50 DM verzeichnet
werden.

Woran hat's gelegen, wird sich nun der Or-
ganisator dieser mit Uber 120 Athleten aus
18 Vereinen zahlenmaBig gut besuchten
Veranstaltung fragen lassen. Die Antwort
scheintschnell gefunden, sieht man sich die
Kostenubersicht der Veranstaltung an. Auf
der Haben-Seite stehen -Einnahmen von
433,— DM, zustandegekommen durch die
Meldegelder. Als gréBte Ausgabetitel ver-

schlingen die Platzmiete, die in Kiel mit
210,—DM besonders stark zu Buche
schlagt, und der Druck von Urkunden
(112,50 DM) schon einen GroBteil der Ein-
nahmen. Hinzu kommen eine ganze Reihe
weiterer Ausgabetitel, von der Sanitéatsbe-
treuung bis hin zur Startmunition, die die
Negativbilanz zementieren.

Richard Hertel: ,Hatten nicht 16 Kampfrich-|
ter auf inr Kampfrichtergeld verzichtet, wiir-
den wir noch schlechter dastehen". Und
weiter: ,Wenn die teuren Gebuhren fur die
Benutzung der Kieler Sportanlagen nicht
abgeschafft oder zumindest ermaBigt wer-
den, veranstalten wir auch bald keinen Wer-
fertag mehr.“

(st)

Nur 55 Punkte fehlten

R&glne Brojez in Form

Die Internationalen Mehrkampftage der
SuS Schalke bildeten fur die Leichtathleten
der LG Kiel den SaisonabschluB.Im Gelsen-
kirchener Parkstadion lautete sich jedoch
scon halbwegs der Winter ein, als die Kieler
Mehrkdmpfer im Zehn- und Siebenkampf
zur Jagd auf den Landesrekord ansetzten.
Zwar fiel dieses Vorhaben sprichwértlich
insWasser, sehen lassen konnten sich die
erzielten Resultate jedoch durchaus. Nicht
mehr als 55 Punkte fehlten Joachim Saat-
hoff, Karsten Libbe und Hermann Huser
im Mannschaftszehnkampf der Méanner
zum mittlerweile 12 Jahre alten Landesre-
kord von Lubeck 76 (Gabriel, Dettke, Gru-
be). Die Kieler Mannschaftslandesmeister
erzielten 19387 Punkte, wobei den Léwen-
anteil Joachim Saathoff mit 6729 Punkten
beisteuerte. Speerwerfer Karsten Liibbe
kam auf 6585 Punkte, Hermann Huser
brachte es auf 6075 Zahler.

In der Einzelwertung lag Saathoff in dem
hervorragend besetzten Feld — es gewann
der Schwede Ekberg mit 7300 Punkten —
auf dem 7. Platz, LUbbe auf Rang 9 und
Huaser auf dem 16. Platz. Auch Mittelstreck-
ler Dirk-Olaf Nolle versuchte sich im Zehn-
kampf und konnte auf seinem Punktekonto
den Stand von 5552 Punkten verbuchen.
Mindestens ebenso hoch ist das Abschnei-
den von Beate Gobe zu beurteilen. Die
26jahrige Kielerin belegte in einem Klasse-
feld mit 5221 Punkten den 3. Platz. Vor ihr
placierten sich lediglich Christa Mihlemey-
er (Dusseldorf) und Weitspring-As Anke
Weigt aus Leverkusen.

Die Ergebnisse im Uberblicm,

Manper: Saathoff (11,2 -6,54 - 15\76 -1,88 -
53,1 - 155 RW - 36,18 - 3,90 \\- 42,62 -
5:02,0) Lubbe (11,7-6,31- 12,68-1,93 -
542 - 158 RW - 34,64 - 3,50 + 64,28 -
5:07,5) Huser (11,8 - 6,34 - 12,15 - 1,70 -
52,3 -16,0 RW -35,24 - 3,40 - 37,08 - 4:54,5)
Frauen: Gobe-(15,2-13,75-1,58-26,6 RW -
5,30 - 33,54 - 2:24,6)

Im vorletzten Wettbewerb dieses Jahres
stellte Regine Broders von der LG Kiel
(THW) eine neue deutsche Jahresbestzeit
in ihrer Spezialdisziplin, dem 10000-m-
Bahngehen, auf. In dem Bremer Vorort
Schwanewede siegte sie in der Frauenkon-
kurrenz mit eindrucksvollem Vorsprung in
53:51,4 Min. vor Peggy Behring aus Cuxha-
ven (56:12,3 Min.).

lhre Vereinskameradin vom THW Kiel, Ker-
stin Husemann, verbesserte ihre personli-
che Bestzeit im 3000-m-Bahngehen auf
18:21,4 Min. Diese Zeit bedeutete neue Lan-
desbestezeit und Platz eins vor Christine
Muller (Cuxhaven). Beide Kieler Geherin-
nen wurden mit einem Pokal und Ehrenprei-
sen fur ihre guten Leistungen belohnt.
(hau)

Stoppuhren werden vermiBt

Die Beteiligung war gut, die Resultate auch.
Trotzdem ist der SV Tungendorf nach der Veran-
staltung seines Kehraussportfestes unzufrieden,
fehlen der Abteilung doch eine ganze Reihe von
nicht billigen Stoppuhren. Irgendjemand muB
diese doch versehentlich eingesteckt haben. . .
Es ware schon, wenn sich die Stoppuhrenbeim SV
Tungendorf wieder einfinden konnten!

113 von 142 Schiilern
holten Mehrkampfnadel

Der KLV Flensburg-Stadt richtete die Stadt-
Schiulermeisterschaft 1982 aus. Die
Teilnehmer aus 15 Schulen zeigten z. T.
gute Leistungen im Mehrkampf, so daB die
Talentsucher der ortlichen Vereine fundig
werden konnte.

Von 142 Teilnehmern erreichten die ben6-
tigten Sollpunktzahlen fur den Erwerb der
DLV-Mehrkampfnadel in Gold bei den:

Schilerinnen A 14 (4-Kampf)
Schiler A 20 (4-Kampf)
Schiulerinnen B 16 (3-Kampf)
Schuler B 13 (3-Kampf)
Schilerinnen C 20 (3-Kampf)
Schiler C 30 (3-Kampf)

Margot Springer
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= [ ] [ ] Mietzner, Manfred 35 Rendsb. TSV Kiel 22.6.58 Bongarts, Lutz 56 LGW./P. Lubeck 17.7.79
W’ge - Be sten I’ste — ’ e 'I l - Groche, Hartmut 47 TSVSt.Peter  Flensburg  20.6.65 1:522 Taubenheim, Siegfried 36 Rendsb. TSV ~ Hamburg ~ 21.7.57-
Repenning, Jlrgen 51 Holstein Kiel Kiel 24.5.70 Schliiter, Manfred 38 GH ltzehoe Koln 22.9.61

49,43 Sajons, Norbert 57 SV Friedrichsg. Flensburg 12.7.80 1:52,4 Wilckens, Klaus 38 Olymp. Neum. Sonhofen 12.6.60

49,3  Ecker, Heinrich 25 Olymp. Neum. Hannover 4.9.49 Rosch, Harald 51 Phonix Lubeck Dormagen 10.6.72

Unsere Statistiker haben es in diesen Tagen nicht leicht. Daarbeiten solche Wiinsche werden von unserem Statistik-Quartett gerne er- Brickner, Wolfgang 35 Holstein Kiel  Kiel 22.6.58 1:52,54 Nélle, Dirk-Olaf 63 GH-Neumiinster-Neumiinster---16.5:82 |

sie mit Hochdruck an der am 15. Dezember erscheinenden SHLV- flillt. Deshalb in diesem Heft unsere ewige Rangliste Teil | —gedacht Jansen, Peter 41 Schleswig06  Flensburg ~ 24.662 | 1:526 Pankow, Alfred 52 LG W./P. Libeck 16.5.79

Bestenliste, und dann kommt die startschuB-Redaktion an und als Einstimmung auf unser Jahrbuch. Zum , Schmoékern* an un- Streichenbach, Klaus 38 Liibeck 76 Libeck 15.6.63 1:52,7 Karck, Ulrich 57 TWG Ostholst. Helsingborg 18.9.76

mochte eine - bitte schon - aktuelle ewige Bestenliste. Aber auch freundlichen Novemberabenden. Stéssel, Ingo 56 TSB Flensburg Liibeck 11675 1:52,8a Pulford, Christopher 59 Rendsb. TSV Ahrensburg ~ 1.6.80

Liepert, Carl 50 LAV Husum Hamburg 22576 Baade, Jan 63 GH Neumunster Neumqnster 16.5.82
a o Pulford, Christopher 59 Rendsb. TSV Neumiinster  26.4.80 1:52,9 Petersgn, Arno 52 Flensburger TB Schweinfurt  26.7.70
1:52,99 Hauschild, Axel 62 LG Kiel Bremen 5.7.81
Manner 21,9  Sonntag, Herbert 20 Holstein Kiel  Kéln 11.8.46 1:53,0 Eisenmann, Dieter 41 GH ltzehoe Liibeck 26.7.64
Tieth, Klaus 35 WKG Plon Timmendorf ~ 3.6.56 Krieg, Michael 48 LGW./P. Wedel 89.78
Schmidt, Manfred 38 TSV Kiel-Gaard. Kiel 22.6.58 800 m 1:53,1 Brauer, Hartmut 47 GH Itzehoe Hamburg 30.5.70
Horeth, Uwe 40 Holstein Kiel  ltzehoe 20.5.62 1:53,2 Niss, Uwe 41 Holstein Kiel ~ Kassel 14.8.60
100 m Roper, Ingo 45 RW Niebdll Flensburg 2.5.65 1:48,7 Smrcka, Bernd 57 LGW./P. Thionville 20.8.78 1:53,3 Jlrgensen, Kai 57 LGW./P. Neumunster 20.5.81
Hirscht, Gernot 42 Polizei SV Eutin Itzehoe 5.9.65 1:49,2 Knéasche, Thomas 63 LG Kiel Tallinn/SU 20.6.82 1:53,4 Klagge, Horst 54 GH Neumdnster ’L(ut?eck 2;222
. . Dorloff, Manfred 56 Phonix Libeck Libeck 17.6.76 1:49,61 Petersen, Frerk 54 Kieler TB Hannover 16.8.80 1:53,5 Dettmann, Uwe 33 Lubeck 76 ie .6.
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' Kraft, Klaus 34 Rendsburger TV Rendsburg  (B)7.55 Gabriel, Heinz 39 Lilbeck 76 Liibeck 12.10.63 Meyer, Ralph 56 LGW./P. Hannover 23.7.80 Staehr, Werner 52 LGW./P. Neumiinster  15.6.75
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Hirscht, Gernot 42 Polizei SV Eutin Itzehoe 5965 Reichardt, Diethard 42 ViL Bad Oldesl. Bad Oldesloe 25.4.64 1:50,6 Repenning, Jurgen 51 lestein Kiel Hamburg 17.6.70 Bleyer, Gunter 40 Phonix Libeck Ngur_nunster 14.9.69
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Wahlen, Christoph 59 LGW./P. Neumiinster ~ 16.7.80 Hoheisel, Thomas 61 LG T./St. Peter Wyk 6.9.81
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10,7 Sonntag, Herbert 20 Holstein Kiel Flensburg 5.9.47
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Stockfisch, Joachim 34 ViL Oldesloe Eutin 24.7.57
Holdorf, Willi 40 Fortuna Gluckst. Pinneberg 20.9.59 400 m
Wolff, Horst 35 Rendsburger TV Heide 22.5.60
Horeth, Uwe 40 Holstein Kiel Itzehoe 25.8.62 46,8 Roper, Ingo 45 RW Niebdll Berlin 24.7.66
Heilmann, Bernd 45 VfL Oldesloe Heide 9.5.64 Salander, Axel 55 LGW./P. Recklingh. 23.7.78 T .z 5 y ’ .
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,huge, Klaus 46 MTV Bordesh. Neumunster 29.5.65 47,4 Repenning, Detlev 47 Holstein Kiel Berlin 19.6.71 ' Q\ in Farbe, mit allen Héhepunkten von Athen
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Gube, Giinter 44 Libeck 76 Schweinfurt  4.6.66 47,83 Thieme, Frank 51 LG Storm.-Std  Berlin 20.7.73 - i Titelseite (wie abgebildet) auch als
Bauer, Volker 44 Lubeck 76 Oldesloe 30.9.67 47,8  Hennige, Gerhard 40 Flensburger TB Flensburg 15.9.63 ) \_)..i als Poster erhaltlich
Eulenstein, Klaus-Dieter 47 Eckernf. MTV  Eckernforde  9.6.68 Zunker, Ulrich 51 Phonix Lubeck Kopenhagen — 2.8.76 u*‘ ’ DINA110,00 DM
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Oeffner, Thomas 52 TWG Ostholst. Eutin 28.6.70 48,2  Smrcka, Bernd 57 LGW./P. Hamburg 10.5.81 = N e Leichtathletik Forder GmbH
Bernhard, Kay-Uwe 52 GT Neuminster Neuminster 28.5.71 48,39  Karck, Ulrich 57 TSV Malente  Berlin 21.7.79 : Rheinstr. 20a
Glaser, Alfred 50 Holstein Kiel Obersuhl 256.72 48,3 Krempin, Jurgen 58 LGW./P. Berlin 11.5.80 ) e ' 6100 Darmstadt
Thieme, Frank 51 LG Storm. Sid Buchholz 16.9.72 2 48,48 Stolten, Jens-Dirk 59 SC Ronnau74 Gottingen 21.6.80, g .
Weingarten, Joachim 50 Phonix Lubeck Lubeck 9.6.74 ; i . . )
Schwalbe, Holger 53 GH Neumunster Neumunster 13.8.74 ﬁf Nowotschin, Peter o8 Toy Kl_aus_dorf Kiel L : D V
Salander, Axel 55 LG W./P. Hannover 75.78 "5 Wegener, Oskar 28 Holstein Kiel  Bonn 31.7.49 N i gy : / ;
Hanert Wolf 53 Kieler TB Kiel 21678 Subhr, Han§-Werner 40 Holstein Kiel Labeck 15.6.63 A X P

p - 48,73 Krause, Michael 59 LGW./P. Kopenhagen 7.10.79 > b - & g
Coge ot SISWE Ol gt | G0 ViR D e e 76 S| gichtathletik- TR
! T o Schwarz, Michael 53 Flensburger TB Libeck 1.8.71 i e
Petersen, Arno 52 Flensburger TB Augsburg 29.8.71 o Kalender 1983
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48,7 gﬁpriil,ﬁeinz 22 hﬂllve‘ck 73‘ | Iéiatrjnover 2;.173.33 Organlsatlonsplan fiir
Oe, Jens olstein Kie utin rdi oe
200 m Schiel, Erhard 43 GH Neumiinster Libeck 2.7.72 DM-Schiilermehrkampf

21.0  Nerlich, Hans 47 Flensburger TB Frechen 17.6.67 o giebe. Dister 55 SV Frliedgf/hsg- Do;!mund 12.9.76 i

21,39 Nowotischin, Peter 58 TSV Klausdorf Saarbrlicken 2.9.79 ) teinbach, J(")rg 42 Schul.-T: Pl6n Kiel 24.6.61 0 k N Fotografiert von Sven Simon - (. o : - :
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Salander, Axel 55 LGW./P. Lubeck 2.7.78 Karck, Matthias 61 TWG Ostholst. Lubeck 1.7.78 jetzt der Organisationsplan verdffentlicht.:

21,7 Kock, Wulf 49 Holstein Kiel Stuttgart 12.9.70 Jurgensen, Kai 57 LGW./P. Lbueck 28.6.80 Gesamtleitung: Schmidt (Kiel)
Hanert, Wolf 53 Kieler TB Kiel 21578 Hoheisel, Thomas 61 TSB Flensburg Bad Oldesloe 22.8.82 Miiller (Rendsburg)
Krause, Michael 59 LG W./P. Liibeck 28.6.81 49,08  Meyer, Ralph 56 LGW./P. Hariover 28.6.79 Techn. Leitung: Frost (Eutin)

21,8 Golgert, Manfred 27 Holstein Kiel Hamburg 14.7.51 49,0  Eggers, Christian 42 Schul.-TSV Plén Hannover 16.7.61 Springer (Flensburg)
Holdorf, Willi 40 Fort. Glickstadt Glickstadt 20.8.58 . . . . Schiedsgericht: LV-Schilerwarte
Heilmann, Bernd 45 Vil Bad Oldesloe Bad Oldesloe 10.10.64 Krieg, Michael 48 TSV PIén Eutin 12.6.75 Wettkampfburoleiter:  Zdechlik (Liibeck)
Lorenzen, Uwe 45 Flensburger TB Hamburg 3.6.67 491  Briggemann, Wilhelm 37 VfL Bad Oldesl. Bad Oldesloe  4.6.60 Stellplatzobmann: Adams (Kiel)
Repenning, Detlev 47 Holstein Kiel  Kiel 8.6.70 Jahnke, Bernd 40 GH Neumdinster Freiburg 23.5.62 Informationsleiter: Konjack (Elmshorn)
RoB, Johannes 51 Flensburger TB Eutin 28.6.70 Héreth, Uwe 40 Holstein Kiel Libeck 6.10.63 Obmann Ansage: Krannig (Kiel)

Zunker, Ulrich 51 Phonix Lubeck Libeck 17.6.76 Lorenzen, Uwe 45 Flensburger TB Flensburg 22.8.68 Sprecher: Krannig
Wendt, Stefan 57 LG“W./P.“ Visby 4.7.76 49,2 Taubenheim, Siegfried 36 Rendsb. TSV Kiel 7.7.57 Westphalen (Hamburg)
Schulze, Jens 56 Phonix Libeck Bargteheide 3.7.77 John, Hinrich 36 Holstein Kiel Kiel 22.6.58 Presseleiter: Straub (Kiel)
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Ab 1983 verwirklicht der , ,FGrderkreis‘ seine Ziele

Vorstand verabschiedete
Férderungskonzept

hh. Unter Mitarbeit samtlicher Vorstands-
mitglieder erarbeitete der ,Forderkreis
Schleswig-Holsteinischer Leichtathleten*
anlaBlich der beiden letzten Vorstandssit-
zungen ein Forderungskonzept, welches ab
1983 wirksam werden soll. Zwar gingendem
Vorsitzenden des ,.Forderkreises”, Dr. Jo-
chen Eigenherr, schon in diesem Jahr .
Antrage auf Férderung zu, doch mangels
finanzieller Masse muBte der Vorstand fur
dieses Jahr noch von einer Férderung abse-
hen.

Flr 1983 wird die Haushaltslage des ,,For-
derkreises" aber erstmals eine bescheidene
Forderung zulassen. Da die zur Verfligung
stehenden Mittel noch keineswegs die ge-
wulnschte Hohe erreicht haben und daher
weitere Mitglieder dankbar und mit offenen
Armen aufgenommen werden, muBte sich
der Vorstand Gedanken daruber machen,
wie die vorhandenen bescheidenen Mittel
am effektivsten eingesetzt werden kénnten.

Auf Vorschlag von Jochen Eigenherr wurde
ein Splitting-Modell favorisiert. Dieses
Splitting-Modell sieht vor, die zur Forde-
rung in 1983 vorgesehene Summe in vier
Teile zu splitten. Je 30 Prozent soll verwandt
werden zur personlichen Forderung beson-
ders aktiver und erfolgreicher Trainer und
zur Férderung von Vereinen, in denen be-
sonders effektive Nachwuchsarbeit gelei-!
stet wird. Die restlichen 10 Prozent, die , freie
Spitze", soll 1983 einem Wettbewerb ,,Mit-
gliederzuwachs* dienen.

Da der ,,Forderkreis” in nur ganz geringem
Umfange Kosten fur Vewaltung und ande-
res hat und jedes Vorstandsmitglied stets
auf eigene Kosten anreist, wird 1983 fast der
gesamte zur Verfligung stehende Betrag zur
Férderung verwandt werden kénnen.

In der Mai-Vorstandssitzung waren Wolf-
gang Delfs, Horst Pape und Helmut Herbst
beauftragt worden, Konzepte fur die einzel-
nen Modelle zu erarbeiten und sie dem Vor-
stand auf der nachsten Sitzung vorzutra-
gen. Diese Sitzung fand am 16. September
in Klein-Ronnau statt.

Horst Pape schlug vor, Athleten unterhalb
des DLV-A- und B-Kaders zu bertcksichti-
gen. Athleten also, die zum C-Kader geh6-
ren oder leistungsméaBig in dessen Nahe
kommen. Er wollte Mittel fur Zusatzernah-
rung, zusatzliche Wettkampffahrten und so-
ziale Betreuung vorsehen. Diesem Vor-
schlag folgte der Vorstand einstimmig.

Wolfgang Delfs hatte ein Konzept zur For-
derung von Trainern entwickelt. Er schlug:
einen Wettbewerb ahnlich dem Sportstu-
dentenpreis vor. Danach sollten Trainer, die

besonderen Kriterien entsprechen, einen

Preis in Hohe von bis zu 300 DM erhalten.

Alternativ konnte auch eine Geratespende

nach Wunsch des betreffenden Trainers in

Frage kommen.

Folgende Kriterien wurden von Wolfgang

Delfs genannt:

a) mehrjahrige verantwortungsvolle Trai-
nertatigkeit im Verein, Kreis, oder Land

b) besonders herausragende Leistungen
betreuter Athleten

c) Aufbau leistungsstarker oder zahlenstar-
ker Athletengruppen

d) Engagement in der Verbindung zur
Schule

e) effektive neue Trainingsformen

f) Entwicklung besonderer Ideen

g) vorbildliche Grundlagenarbeit

h) erfolgreiche Motivationshilfen

j) Veranstaltung ausgefallener Sportfeste

k) Trainingslager

1) Verbindung zur Kommune

m) Publikationen

In der Diskussion ergab sich, daB der Vor-

stand auch diesem Konzept zustimmte. Es

wurde jedoch herausgestellt, daB finanziel-

le Forderung vom Trainer anlaBlich von

Fortbildungslehrgangen in Mainz nur fur

diejenigen infrage kommt, die auch im Ver-

ein tatig sind. Landestrainer, die nur im Auf-

trage des SHLYV tatig sind, sollten vom Ver-

band gefordert werden.

Einen langeren Raum nahm die Aussprache
zum Konzept von Helmut Herbst ein, der
sich Gedanken zur Nachwuchsforderung
gemacht hatte. Danach sollte anhand der
Bestenlisten der vergangenen Jahren ge-
pruft werden, welche besonders erfolgrei-
chen A-Schiler/innen und B-Jugendliche
spater noch bei der A-Jugend, den Junio-
ren, den Mannern und Frauen an ahnlicher
Stelle auftauchen. Helmut Herbst nahm die
Bezeichnung ,Nachwuchs" woértlich und
wollte feststellen, was tatsachlich nach-
wiéchst. Als schlechte Nachwuchsarbeit
stellte er heraus, wenn ein junger Aktiver als
Schiiler es bis zur Landesmeisterschaft
oder sogar noch weiter bringt, anschlie-
Bend aber spurlos in der Versenkung ver-
schwindet.

Zum Thema Nachwuchsarbeit hatte Horst
Pape ein Gegenkonzept entwickelt. Dieses
sah vor, Nachwuchsarbeit nach den Krite-
rien der DJMM, der SHLV-Cup-Wettbewer-
be, der Mehrkampfe, Crosslaufe und Staf-
felnzufordern. In der sehr temperamentvol-
len Aussprache, die dennoch immer freund-
lich blieb und bei der viel gelacht wurde,
unterlag schlieBlich das Konzept von Horst
Pape ganz deutlich, denn alle anderen Vor-
standsmitglieder stimmten dem Konzept
Herbst zu.

In den nachsten Wochen und Monaten wer-
den also Bestenlisten gewalzt werden, um
festzustellen, welche jungen Athleten als
Schuler und B-Jugendliche einmal vorn la-
gen. AnschlieBend werden die spateren
Jahrgange daraufhin Uberprift, ob diese
Athleten auch bei der A-Jugend und den
alteren Jahrgdngen noch vertreten sind.
Diese Namen werden addiert und miteinan-
derinein Verhaltnis gesetzt. Ein Beispiel zur
Verdeutlichung dieses doch wohletwas ver-
wirrend klingenden Konzeptes:

Verein ,Schmalspur v. 1948 hat im Zeit-
raum von 1972 bis 1981 (10 Jahre) 220 Nen-
nungen in der Bestenliste unter Schuler/in-
nen A und Jugend B. Dieselben Athleten
tauchen in der Bestenliste von 1980 bis 1982

(3 Jahre) noch 30 mal auf. 220 geteilt durch
30 ergibt die Bewertungsziffer 13,64. Damit
ist ermittelt: a) das Leistungsniveau der letz-
ten 10 Jahre und b) der aktuelle Leistungs-
stand.

Aus der zu ermitteinden Bewertungsziffer
ergibt sich eine Reihenfolge der Vereine.
Die ersten sechs Vereine sollen zu gleichen
Teilen finanziell geférdert werden.

Zu diesem Konzept, genau wie zu allem
anderen, konnen die Vereine, die Kreise und
der SHLV Vorschlage machen. Beim Kon-
zept ,Nachwuchsférderung” koénnen die
vorgeschlagenen Vereine dem Forderkreis
einen Teil der Arbeit schon abnehmen, in-
dem sie selbst ihre Bewertungsziffer ermit-
teln. So mancher Verein wird dann auch
Uberrascht sein, wie gut oder wie schlecht
seine Nachwuchsarbeit eigentlich gewesen
ist.

Zur weiteren Arbeit des ,,Forderkreises" ist
zu berichten, daB man beabsischtigt, im An-
schluB an den 1. Wettkampftag bei den Se-
nioren-Bestenkampfen in Bad Oldesloe ein
Ehemaligentreffen zu veranstalten.

Die nachste Vorstandssitzung findet am 24.
Februar 1983 in Husum statt. Vorschlage
entsprechend den Forderungskonzepten
sollten bis Anfang Februar dem Vorsitzen-
den, Dr. Jochen Eigenherr, Oldesloer Stra-
Be 11,2360 Bad Segeberg, unterbreitet wer-
den.

Die nachste Mitgliederversammlung soll
Ende 1983 an einem noch festzulegenden
Ort stattfinden.

Der Buchtip

,Der Sport in Schleswig-Holstein 1982
heiBt ein Uber 280 Seiten starkes Jahrbuch,
das der Kieler Sportjournalist Bruno Pau-
lenz in diesen Tagen veroffentlicht. Nach
der Erstausgabe im Jahre 1961 erscheintdie
mit sehr viel Sorgfalt bearbeitete Publika-
tion bereits zum 9. Male und ist vom schles-
wig-holsteinische Sportbuchmarkt mitler-
weile nicht mehr wegzudenken. Vom Rad-
sport bis zum Handball, vom Tauchsport bis
zur Leichtathletik reicht die breite Palette
der dargestellten Sportarten. Hinzu kommt
ein nichts an Ausfiihrlichkeit vermissender
Anhang mit allen Anschriften und Informa-
tionen, die der sportinteressierte und -trei-
benden Schleswig-Holsteiner bei seinem
Gang durch die Institutionen benétigt.
,Sport in Schleswig-Holstein - Jahrbuch
1982" ist zum Preise von 10,— DM im Buch-
handel oder aber direkt bei Bruno Paulenz,
Knooper Weg 51, 2300 Kiel, zu erwerben.
(st)

Leistung

startschub

Entwicklungshilfe
allerorten

Nachdem sich im Oktober bereits Bodo Schmidt,
Wolfgang Delfs und Wolfgang Blédorn als Ent-
wicklungshelfer in Sachen Sport in Indonesien
betétigten, dirfen im November auch Wolfgang
Zdechlik und Ulrich Zunker ihre Koffer fur Ent-
wicklungshilfeprojekte packen. Zdechlik fliegtim
Auftrage des DLV fiirvier Wochen nach Mauritius,
wahrend flr Zunker die Turkei das Ziel bilden
wird.
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Der LeistungsausschuB berichtet:

Zur D-Kadernominierung

In jedem Jahr werden nach AbschluB3 der
Saison im Leistungsausschuf die D-Kader-
athleten nominiert, nachdem dazu die Vor-
schlage der Landesdisziplinentrainer ein-
gegangen sind.

Da die D-Kader eine Vorstufe zu den Kader-
Athleten des Deutschen Leichtathletikver-
bandes darstellen sollen, sind im Verlaufe
der Wettkampfsaison Leistungen zu erzie-
len, die Sie im folgenden Text nachlesen
kénnen, ebenso die weiteren Kriterien,
nach denen die D-Kader beurteilt werden.
Die Nominierung im Jahr 1982 erstreckt sich
auf die Wettkampfsaison fur 1983 solange

D-Kader-Richtwerte

noch Leistungen erbracht werden, die eine
zusétzliche Forderung gerechtfertigen.
Diese zusétzlichen FérdermaBnahmen sind
v.a., Teilnahme an Trainingslehrgangen,
Beratungen durch die Landestrainer bei der
Trainings- und Wettkampfgestaltung, dort
wo es gewunscht wird, eine grundliche
sportmedizinische Untersuchung, so weit
uns Platze zur Verfugung stehen, nicht zu-
letzt auch eine Beteiligung an den Fahrtko-
sten zu zwei Wettkampffahrten im Nord-
deutschen Raum (auBerhalb von Schles-
wig-Holstein).

Eine Nachnominierung in der laufenden
Saison ist in besonderen Fallen moglich,
wenn sie von den Vereinen beantragt wer-
den. Die in diesem, bzw. im néchsten Jahr
vorzunehmenden Nominierungen fir das
Jahr 1983 erstrecken sich auf die Jahrgédnge
67-61.

Kriterien

Die Leistungen sollen mdglichst konstant
sein. Gute Plazierungen bei den Landes-
meisterschaften werden erwartet. Eine gute
Trainingsbasis im Verein, verbunden mit ei-
ner leistungsgerechten Betreuung, die auf
eine Leistungsentwicklung schlieBen 1aBt,
ist erwlinscht. Beachtet werden die Lei-
stungsgrundlagen und die korperlichen
Voraussetzungen, die bei den verschiede-
nen Disziplinen notwendig sind. Nicht zu-
letzt wird die Einstellung zum Leistungs-
sport beurteilt.

ménnlich 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre 19 Jahre 20 Jahre 21 Jahre
100 m 11,3 11,0 10,8 10,7 10,7 10,5 10,4
200m 23,0 22,7 22,1 21,9 21,7 21,4 21,3
400 m 52,0 51,5 49,6 49,2 48,8 48,0 47,6
800 m 2:00 1:58,5 1:55,0 1:54 1:52,5 1:50,5 1:49,5
1500 m 4:12 4:09 3:59,5 3:57 3:54 3:47 3:45
3000 m 9:10 9:03 8:47 8:40 — — —
5000 m — — 15:30 15:20 14:50 14:20 14:05
10000 m — — — — 32:00 31:00 30:15
110 m Hdrden 15,3 15,0 15,0 14,8 15,2 14,7 14,4
400 m Hlrden 59,5 58,5 56,6 55,7 55,0 53,5 52,7
1500 m Hindernis 4:41 4:37,5 — — — — —
2000 m Hindernis — — 6:15 6:07 — — —
3000 m Hindernis — — — — 9:30 9:10 8:55
5 km Gehen 26:50 26:00 25:30 24:50 — — —

10 km Gehen —_ — — — 51:00 49:00 48:00
Welisprung 6,60 6,70 7,00 7,10 7,20 7,35 7,50
Dreisprung 12,80 13,10 13,70 14,00 14,40 14,70 15,0
Hochsprung 1,92 1,94 2,00 2,04 2,05 2,10 2,14
Stabhochsprung 3,60 3.75 4,10 4,25 4,50 4,65 4,80
KugelstoB8 14,40 15,00 14,50 15,00 14,30 16,40 17,00
Diskuswurf 42,00 43,50 43,50 45,50 44,00 50,00 53,00
Speerwurf 57,00 59,00 58,00 61,00 63,00 69,00 71,00
Hammerwurf 48,0 50,0 48,00 52,00

Hammerwurf 48,00 50,00 48,00 52,00 49,00 56,00 61,00
Achtkampf 9700 9900 — — — — —
Zehnkampf — — 12500 12600 6900 7100 7400
welblich 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre 19 Jahre 20 Jahre 21 Jahre
100 m 12,3 12,1 12,0 11,9 11,9 11,8 11,7
200 m 257 25,3 24,7 24,6 24,5 24,3 24,0
400m 59,5 58,2 57,5 56,9 56,0 55,6 54,8
800 m 2:17 2:15 2:13,3 2:12 2:11 2:10 2:08
1500 m 4:55 4:48 4:425 4:38 4:35 4:32 4:28
3000 m 10:55 10:38 10:25 10:15 10:10 10:00 9:50
100 m Hdrden 15,5 15,1 14,6 14,4 14,3 14,0 13,8
400 m Hdrden — — 64,5 63,0 61,5 60,0 59,5
5 km Gehen — = — = 30:00 28:30 27:00
Hochsprung ’ 1,70 1,72 1,73 1,75 1,76 1,77 1,81
Weltsprung 5,60 5,70 5,80 5,90 6,00 6,05 6,20
KugelstoB 11,00 11,40 11,90 12,50 13,00 13,50 13,90
Diskuswurf 33,00 35,00 37,00 39,00 43,00 43,00 46,00
Speerwurf 36,00 38,00 40,50 42,50 44,00 45,00 48,00
Fiinfkampf 4800 5000 — — — — —
Slebenkampf — — 6800 7100 5100 5200 5400
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Lauf-Treff
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An zwei Wochenenden im September fiihrte
der Breitensportausschuf des SHLV in Neu-
miinster erstmals einen Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lauf-Treff-Betreuern durch. Sieben
Frauen und achtzehn Ménner, die weiteste An-
reise hatte eine Teilnehmerin aus Westerland,
waren der Einladung zu dieser MaBnahme ge-
folgt, die nach den Richtlinien des DLV
veranstaltet wurde.

Das Lehrgangsprogramm hatte im wesentli-
chen funf Schwerpunkte. Der erste lag in der
Vermittlung von Kenntnissen tiber den Bau und
die Funktion des Kreislaufs, der Atmungsorga-
ne und des Stoffwechselgefiiges, (iber die Aus-
wirkungen des sportlichen Trainings auf den
Organismus und dessen Belastbarkeit. Dr. See-
lemann lockerte seine interessanten Ausfiihrun-
gen vor allem mit praktischen Messungen des
Blutdruckes und des Atemvolumens auf. Am
Spirometer entwickelte sich dabei ein richtiger
Wettkampf“. Einige Teilnehmer kamen immer-
hin auf iber sechs Liter Lungeninhalt.

Neben der Verbesserung der Ausdauer und
damit der Starkung vor allem des Kreislaufsys-
tems spielt fiir die Erhaltung der Gesundheit
von allen sportmotorischen Grundeigenschaf-
ten auch die Verbesserung der Beweglichkeit
eine Hauptrolle. Leider kommt dieser Bereichin
den Lauf-Treffs héufig zu kurz. Im
umfangreicheren praktischen Teil wurde den
Teilnehmern eine groBe Zahl von gymnasti-
schen Ubungen zur Lockerung, Dehnung und
zur Kraftigung des Bewegungsapparates in ver-
schiedenen Organisationsformen (einzeln, zu
zweit, in Gruppen) vorgestellt, die im Trainings-
programm der Lauftreffs Answendung finden
koénnen. Auch kleine Spiele sollten durchausdas
manchmal doch einténige Lauftraining auf-
lockern.

Der dritte Schwerpunkt lag in der Diskussion
iber die Betreuung der Anfanger. Auch hier
wird vielerorts nicht mit der erforderlichen Sorg-
falt gearbeitet. Haufig wird zu schnell und ohne

duelle Betreuung fehlt. Michael Medler stellte in
der Praxis eine Méglichkeit einer kontrollierten
Anféngerbetreuung mit Hilfe von Messungen
des Belastungs- und des Erholungspulses vor,
deren Daten eine erstaunliche Aussagekraft
iber die Belastbarkeit der einzelnen Teilnehmer
zulieB. AuBerdem stellte Michael Medler mit
dem Laufen im Laufviereck eine interessante
Variante fir das Dauerlauftraining mit Anfan-
gern vor.

Zudem sollte die Stundengestaltung im Gegen-
satz zur verbreiteten Praxis, in der meist einfach
losgelaufen wird, nach den allgemeinen Krite-
rien des Stundenaufbaus einer Sportiibungs-
stunde vorgenommen werden. Auch hierzu gab
Michael Medler einige neue Anregungen.

Sportliche Freizeitgestaltung zur Verbesserung
der Lebensqualitét ist ohne eine gesunde Ernéh-
rung nur eine halbe Sache. Neben einer ausge-
wogenen Zufuhr von Nahrstoffen ist vor allem
die Versorgung des Kérpers mit Vitaminen und
Mineralien als Wirkstoffen ein unumgéngliches
Erfordernis. Die entsprechenden theoretischen
Informationen fanden beim Friihstiick mit der
Darreichung einer nach gesundheitlichen Ge-

Riicksicht auf den Anfénger gelaufen, eineindivi-

Der BreitensportausschuB lud nach Neumiinster ein:

Lauf-Treff-Seminar ein voller Erfolg

Achtung, los! Michael Medler gab in Neumtinster auch das Zeichen zur Pulsmessung.

sichtspunkten zusammengestellten Mahlzeit ih-
re praktische Anwendung.

Breiten Raum im Lehrgangsprogramm nahm
auch der Bereich der ersten Hilfe ein. Alfred
Schmiicker erlduterte temperamentvoll Verhal-
tensmaBregeln, die bei eventuell auftretenden
Sportunféllen wie Verstauchungen, Verrenkun-
gen, Knochenbriichen, Nasenblutungen oder
Ohnmacht oder auch bei Hundebissen beachtet
werden sollten. Praktische Ubungen fanden im
Anlegen von Verbénden und in der Wiederbele-
bung statt.

Zusétzlich zu diesen fiinf Schwerpunkten erhiel-
ten die Teilnehmer Informationen tiber Hygiene,
Ausrustung, Versicherungsfragen, DLV- und
Landesverbandsstrukturen, {iber Organisa-
tionsformen des Breiten- und Freizeitsport,
tiber die Trimm-Wettbewerbe und den Volks-
lauf. Dazu kam es natiirlich immer wieder zu
einem Austausch von Erfahrungen und auch
der taglichen Sorgen der Lauf-Treff-Mitarbeiter.
Man war sich ebenfalls einig, daB einige Themen
nur oberflachlich angerissen werden konnten
und in Fortbildungs-Lehrgéngen vertieft werden
sollten.

Insgesamt waren sowohl die Teilnehmer als
auch die Referenten vom Verlauf des Lehrgangs
sehr angetan, zumal neben dem Engagement
aller auch das ,,Haus der Jugend* in Neumiin-
ster einen entsprechenden Rahmen bot. An-
sprechende Ré&umlichkeiten, gute und zuvor-
kommende Bewirtung, Méglichkeiten fiir ein
gemiitliches Beisammensein am Kaminfeuer
und ftir Yoga-Ubungen, die unter der Anleitung
eines Teilnehmers durchgefiihrt wurden, mach-
ten neben dem allmorgendlichen gemeinsamen
Laufen vor dem Friihstiick die beiden Wochen-
enden fiir alle zu einem nachhaltigen Erlebnis.
Lutz Wischeropp

Treffen der
KLV-Breitensportwarte

Der BreitensportauschuB ladt die fur den
Bereich des Breitensports verantwortlichen
Mitarbeiter der Kreisleichtathletikverbédnde
zu einer Zusammenkunft am 2. Dezemberin
Neuminster, Haus der Jugend, Gartenstr.
32, ein. Beginn ist um 19 Uhr.

Tagesordnung:

1. Konzept zur Zusammenarbeit zwischen
Verband /Verein und Schule im Bereich des
SHLV und den Kreisleichtathletikverbande.
Referat von Michael Medler mit Ausspra-
che.

2. Gemeinsames Essen (20 Uhr)

3. Verschiedenes (Seniorensport, Volkslauf,
Lauf-Treff, Freizeitsport, Mehrkampfabzei-
chen, Laufabzeichen)

Dadas Schwerpunktthema derdiesjahrigen
Zusammenkunft der Bereich des Schul-
sportsein wird, ist siegleichzeitigals Treffen
der Schulsportbeauftragten der KLV mit
dem SHLV-Schulsportbeauftragten ge-
dacht. Daher geht diese Einladung auch an
die fir die Verbindung zur Schule verant-
wortlichen Mitarbeiter. Meldungen an die
SHLV-Geschéftsstelle.

Michael Medler
Schulsportbeauftragter
Lutz Wischeropp
Breitensportwart

starte doch mal in
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malin...

Ahrensburg

Die letzte Gelegenheit, um sich fur die kommen-
den Feiertage fit zu laufen: Laufen und Wandern
zum Jahresende in Ahrensburg. Ein Volkslauf,
unter Kennern auch ,,Hagener-Lummel-Lauf" ge-
nannt. Startam 19.12.1982 ab 9.00 Uhr Danenweg
13, 2070 Ahrensburg. Urkunden und ,Hagener
Lummel* furalle Vollzahler. Startgeld 6 DM /3 DM.
Prima Strecke und Service. Schiler 950 m und
2000 m. Volkslauf 5000 m und 7800 m. Wandern
6,2 km. Erinnerungsabzeichen fur die ersten 300
Anmelder.

MeldeschluB: 10. Dezember. Veranstalter: SSC-
Hagen Ahrensburg und AOK Stormarn. Anmel-

Bad Oldesloe

Ahrensburg

Am 28. November 1982 von 10 bis 12.15 Uhr
veranstaltet der VfL Oldesloe den 6. Knee-
den-Crosslauf. Ausgeschrieben sind Wett-
bewerbe fir alle Schilerklassen A-D, weibl.
Jugend, méannl. Jugend, Frauen, Manner
einschlieBlich Altersklassen. Mannschafts-
wanderpokale werden in den Klassen Frau-
en, Manner AK, Manner Langstrecken und
Schulergesamtwertung an die siegreichen
Teams Uberreicht. Urkunden und Ehren-
preise werden je nach Beteiligung an
Einzellaufer und Mannschaften ausgege-
ben. Der Stadtforst Kneeden liegt an der
B75in Richtung Lubeck ca. 2 km auBerhalb
von Bad Oldesloe. Nachmeldungen sind bis
zu 15 Min. vor jedem Start moglich. Aus-
schreibungen und Anfragen bitte richten an
Klaus Zeising, Mennokate 27, 2060 Bad OlI-
desloe, TEI. 04531/5751.

dung: & 04102/54041.
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DER Laden fur Profis und Amateure
1M12.82 NEU IN KIEL

rathausstraBe 2-2300 kiel 1

EROFFNUNGS - ANGEBOTE

Nike Waffie Il

Jogginganzige

T=-Shirt bedruckt

75,- DM
69,- DM

10,- DM

solange der Vorrat reicht

alle artikel werden auch auf

wunsch zugestellt

katalog anfordern und bestellen

puf 9 3112

17. Waldlauf ,Queer durch den Hagen* des
Ahrensburger TSV am 5. Dezember in Ah-
rensburg, Forst Hagen. Beginn 10.00 Uhr.
Wettbewerbe:

830 m fir Sch /Schi D

1000 m fir Sch /Schi C, Schi B

1960 m fiir wjA /B, SchB, SchiA

2140 m fir Manner Mittelstrecke, Frauen
und W30 und élter, SchA

3100 m fur mjA/B

4240 m fur Senioren ab M30

8440 m fur Manner Langstrecke
Wanderpreise fir die Schulerklassen
A/B/C und Manner Langstrecke in der
Mannschaftswertung.

MeldeschluB 2. Dezember 82 Meldegeld
Erw. 3,00 DM, Jugend 2,50 DM, Sch /Schi
1,50 DM. Nachmeldungen 1,00 DM mehr.
Bitte ausfiihrliche Ausschreibung anfor-
dern bei Siegfried Zota, Holunderstieg 2,
2070 Ahrensburg, Tel. 04102/56072.

Klausdorf

Am Sonntag, den 12. Dezember 1982, fuhrt
der TSV Klausdorf/Schwentine seinen 2.
Nikolaus-Lauf durch. Teilnahmeberechtigt
istjedermann auch ohne Vereinszugehorig-
keit. Der StartschuB fur den Wettkampflauf .
(WL) uber 10 km féllt um 10.05, fir den
allgemeinen Lauf 10 km um 10.10 Uhr sowie
fur den allgemeinen Lauf Uber 5 km um
10.00 Uhr. Im Wettkampflauf werden nur 2
Klassen gewertet a) Méanner/méannl. Ju-
gend Sollzeit 50 min und b) Frauen /weibl.
Jugend Sollzeit 55 min. Schulerjahrgdnge
dirfen am Wettkampflauf nicht teilnehmen,
wohl aber an den allgemeinen Laufen. Eine
Klasse fur Wanderer startet von 9.30 - 10.00
Uhr. Alle Teilnehmer erhalten eine Teilneh-
merurkunde, die ersten 10 der beiden Wett-
kampfklassen Einzelurkunden. Fir die
Wettkampfklassen werden die erzielten Zei-
ten festgehalten. Start und Ziel istdie Astrid-
Lindgren-Schule.

Die Einzahlung des Startgeldes (DM 4,—
Wettkampfklassen, alle anderen DM 3,—)
wird bis zum 7. Dezember (Eingang) auf das
Konto Nr. 3291642 bei der Kieler Volksbank
unter Angabe des Namens, Jahrgang, Lauf-
strecke und Klasse (WL-Wettkampf, AL-All-
gemeiner Lauf, WA-Wandern) erbeten.
Sammelmeldungen bitte an Holger Tewes,
Alter Kirchsteig 15, 2300 Kronshagen.
Einzelausschreibungen kdnnen bei Klaus
Gettner, Reichenhaller Str. 2, 2300 Kiel 14
angefordert werden.

Malente

Landesoffenes Hallensportfest Polizei-
Sportverein Eutin am Sonntag, 9. Januar 83
ab 13.00 Uhr, Sport- und Bildungszentrum
Malente

Wettbewerbe: Manner, Frauen, mannliche
und weibliche Jugend 50 m (13.30), 50 m
Hurden (13.00), 400 m (16.00), Weit, Kugel
(13.00), Hoch (14.40).

Bei genugender Teilnehmerzahl getrennte
Wertung Jugend A und B uber 50m, Weit,
Hoch, 400 m. _

Meldungen bis 7. Januar 1983 an Peter
Frost, Am Hang 40, 2420 Eutin; Organisa-
tions-Gebuhren: M u. F 3,— DM, Jugend
2,— DM, Nachmeldungen zusatzl. 1,— DM
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Reise
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Fir 51 Athleten des LBV Phénix Libeck endete die Leichtathletik-Saison 1982 mit einer
Gemeinschaftsfahrt nach Italien. Einen Reisebericht schickte uns Matthias Rauter. Nicht nur

ftr ihn stand nach 17 Tagen fest:

Endlich SchiuB mit Pizza!

Die letzten Sonnencremereste sind ver-
braucht und die Nachte wieder ihrer ur-
sprunglichen Betimmung Uberlassen, Jo-
achim Witt hat seine ,Kosmetik" endlich ab-
geschminkt und ,Felicita” ist in Italien ge-
blieben; kurz und gut: Wir sind wieder da!

Wir, das waren 51 Phénix-Athleten und
Freunde, die ihren zweiten Sommer in Ita-
lien verbrachten. Abfahrt war am 1.10. am
Libecker ZOB. Bei duBerst maBigem Wet-
ter ging es Richtung Munchen. Erste Uber-
raschung an Bord unseres Busses: Eine To-
ilette, die sonstige Pausen nahzu Uberflus-
sig machte und auch Coach's eiserne
Selbstdisziplin, keine Raststétten anzusteu-
ern, nicht auf die Probe stellte. Angekom-
men in der Jugendherberge, ging es gleich
weiter auf das Oktoberfest, wo die ersten
Souvenire (MaBkriige) gesammelt wurden.

Am néchsten Morgen erstaunte die Plnkt-
lichkeit der Reiseteilnehmer: alle waren flnf
Minuten vor Abfahrt im Bus, was bei sonsti-
gen Phonix-Fahrten undenkbar erscheint.
Dann schon die Ankundigung eines italieni-
schen Busfahrers: Am Brenner scheint die
Sonne! Abends ging die Sonne jedoch
schon viel zu schnell unter, denn anders ist
es wohl nicht zu erkléren, daB der erste
Spahtrupp unserer Reiseleitung in Rom fast
erschossen wurde. Grund: Vor der Jugend-
herberge befand sich ein scharf bewachtes
Terroristen-,,Hotel" mit bis an die Zéhne be-
waffneten Carabinieris. Der bei der Annéhe-
rung an das Geféngnis gegebene SchieBbe-
;ehl wurde gliicklicherweise nicht ausge-
ullt.

Kurze Zeit spater machten wir unsere ersten
Erfahrungen mit der italienischen Kiiche.
Gut, die Pizza sah von oben jaganz passabel
aus, der untere Teil wurde aber am besten
durch den Schlachtruf: ,Achtung, Kohlen-
stoff pur!” charakterisiert. Am ndchsten Tag
Uberschwemmte eine Horde Phénixer Rom,
die alle Sehenswiirdigkeiten mitdem Abha-
ken einer Checkliste besichtigten. Der Au-
dienz beim Papst folgten ungezéhlte Ein-
dricke aus der Tiber-Stadt, worunter, um
nur einige Punkte zu nennen, das Colossei-
um, das Capitol und das Forum Romanum
fielen.

Auch andere Eindrlicke verzeichneten wir,
muBten doch allabendlich neue Techniken
im Einschmuggeln von Weinflaschen in die
Jugendherberge gefunden werden. Man
gab sich halt weinselig!

Den einzigen Leichtathletikwettkampf die-
ser Fahrt gegen die Englische und Deutsche
Schule in Rom wurde zwar gewonnen, je-
doch muBte unter erschwerten Bedingun-
gen gekampft werden. Das hohe Unkraut
auf der Aschenbahn wurde ebenso gerupft,
wie ein KugelstoBring kurzerhand improvi-
siert, fertiggestellt werden konnte. Trotz al-
lem war es doch noch ein netter Nachmittag!

Und weiter ging die Fahrt nach Neapel! Das
Kurzprogramm war schnell abgerissen,
doch leider muBte ein ,Zwangsaufenthalt*
im Museum aufgrund sturmflutartiger Re-
genmassen aufgenommen werden. Am
Abend stand dann ,Folklore-Time" auf dem

Programm. Der Hohepunkt bahnte sich an,
als Frank R. zur Uberraschung aller auf die
Blhne gebeten wurde. Lachsalven waren
die Folge., als er zum Tanzen aufgefordert
wurde. Die Tranen begannen zu rollen, als
er auf die Bemerkung seiner weiblichen
Partnerin (ca. 2 Zentner schwer) ,You are a
stock-fish* laut und deutlich ins Mikro
schrie, ,,Nee, ich bin ein Flender-Hai!*

Genug von Rom und Neapel, Sizilien wir
kommen! Acireale (kurz vor Catania) war
das Ziel. Die wéahrend des ganzen Tages
gespeicherte Hitze wurde am Abend mit ei-
nem Sprung in den hoteleigenen und be-
leuchteten Swimming-Pool abgestreift.
Nach dem Abendessen gab es dann noch
eine Einweihungsfete auf Zimmer3und ...
(die restlichen Zahlen werden nicht verra-
ten!). Tags darauf wurde uns allen klar, daB
wir in einem First-Class-Hotel unterge-
bracht waren. Eine phantastische Verpfle-
gung (Calamari, Steak, Torte, Eis) sorgte far
kleine Fettpolster. Abends konnte man
noch nebenbei Pizza oder Seeigel essen!
Ausfliige wurden nach Catania, Taomina,
Syracus und auf den Atna unternommen
und noch ein FuBballspiel mit einer einhei-

mit einer Fahrt nach Griechenland.

Hinein ins kiihle Nag: Fir die Leichtathleten des LBV Phénix Liibeck endete die Saison ‘82

mischen Mannschaft vereinbart. Nach gro-
Bem Kampf, aber spielerisch klar unterle-
gen, verloren wir mit 1:4. Dennoch trafen
sich die Mannschaften und Betreuer zu ei-
nem ImbiB, bei dem bei italienischer und
deutscher Folklore ausgelassen gefeiert
wurde.

Am vorletzten Tag, beim Abschiedsbaden
im Meer, wurde noch einmal voll zugeschla-
gen! Diesmal nicht durch uns, sondern
durch eine heimtickische Feuerqualle, die
sich groBer Antipathie erfreute (sie wurde
kurzfristig im Swimming-Pool ausgesetzt).
Zur Anerkennung ihrer Leistungen Uber-
reichten wir unseren Fahrern Franco und
Heinz Prasentkorbe, ausgesucht nach ent-
sprechenden Interessen (Alkohol, SiBig-
keiten). Anstrengend, aber kaum erwah-
nenswert ist die dreitéagige Ruckreise.

Fazit: Diese Fahrt (im eingeschrankten Sin-
ne eine Erholungsfahrt) war viel zuschnell
vorbei (17 Tage), die Bradune war noch nicht
intensiv genug, zu wenige Weinsorten konn-
ten ausprobiert werden.

Aber: In Libck wurdenersteinmal Pizza und
Spaghetti von der Speisekarte gestrichen!!

Foto: Rauter
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Jeder kennt sie: Die Jogger. Jenes (Lauf-)
Volk, daB allerorten durch Walder hetzt, um
der eigenen Gesundheit einen Dienst zu
erweisen. Etwas unterzugehen drohen da
jene Jogger, die in Wettkdmpfen ihre Krafte
messen wollen und freilich vergramt reagie-
ren, werden sie als Jogger tituliert. Sie sind
keine Hochleistungssportler a la Rono oder
Coe, sondern gehodren zu den vielen Senio-
renlaufern die Uberall zu finden sind.

Der SV Adelby, Verein am Rande Flens-
burgs (wie er sich auf einem Aufkleber
selbst bezeichnet), besitzt wie viele andere
Vereine in Schleswig-Holstein eine solche
Gruppe laufhungriger Manner und Frauen
mittleren Alters, die beinahe téglich durch
die Feldmark und Walder traben, die frische
Luft genieBen, den Trainingszustand ver-
bessern und nebenbei Herz und Kreislauf
auf Vordermann bringen. Horst Uliner (49)
ist der ,,Chef" der Adelbyer Elf-Personen-
Gruppe. Er ist der Vorlaufer, der das Tempo
bestimmt, der die Trainingseinheiten zum
GroBteil leitet, der die Wettkampfe organi-
siert; kurzum: das Madchen fur alles.

Die Adelbyer laufen nicht, weil es gerade in
ist (sie taten es eh schon vor Beginn der
Jogger-Welle), sondern weil es ihnen ein
geradezu himmlisches Vergnigen ist, bei
Wettkdmpfen mit gleichaltrigen die Krafte
Zu messen.

3000 Meter mussen es schon mindestens
sein. Bis zur klassischen Marathon-Distanz
Uber 42,195 km erstreckt sich die Palette der
Laufstrecken, auf denen die Flensburger zu
Hause sind. Uberhaupt: Marathon; die
Strecke, die jener griechische Soldatz 490 v.
Chr. von Marathon nach Athen lief und vom
Sieg Uber die Perser berichtend tot zusam-
menbrach, sei das héchste der , Laufgefih-
le*. Der erste Marathon ist der gréBte Sieg
eines Laufers, erzéhlt Uliner —der Sieg tiber
sich selbst.

Bis zu einem Jahr muB ein Ungelbter
SchweiB auf Waldpfaden, Feldwegen und
StraBen vergieBen, ehe er Marathon-Reife
besitzt. Dazu kommt eine stattliche Zahl von
Aufbauwettkdmpfen tber 5, 10 und 25 km.

Stolz ist Ullner auf Ingrid Weber. Vor einem
halben Jahr begann sie mit dem Laufen

Beim Stadt-Marathon von Berlin besaBen die Laufer des SV Adelby nur Statistenrollen. In
einem Beitrag flr das ,,Flensburger Tageblatt”lieB sie UIf Hagge zu Hauptakteuren werden:

Laufen um des Laufens willen

praktisch bei Null, und nun gehért sie schon
zur Landesspitze der Seniorinnen. ,,Dr. van
Aaken-Ausdauertraining heiBt das ebenso
umstrittene wie hochgelobte Erfolgsrezept.
Ein System, das ausschlieBlich auf Aus-
dauerarbeit basiert und fir die Laufer so
etwas wie das ,,Sesam-6ffne-Dich" zur Ma-
rathon-Strecke bedeutet.

Zwischen 2:43 Stunden und vier Stunden
benotigen die Senioren des SV Adelby fir
die Distanz, die momentan in einer nie ge-
ahnten Bllte steht. , Friher”, erzahlt Horst
Ullner, ,vorsieben bis acht Jahren, gabesin
Norddeutschland zwei Marathonlaufe mit
maximal 100 Teilnehmern.”. Heute unvor-
stellbar, da die Veranstalter die Teilnehmer-
flut kaum meistern kdnnen.

In Berlin beispielsweise fand vor kurzem der
neben Frankfurt Hochst groBte Stadt-Mara-
thon in deutschen Landen statt. 4700 Laufer
hatten auf dem Kurfurstendamm Aufstel-
lung genommen. Darunter auch die Adelby-
er, fur die Berlin, obwohl es jaeigentlich um
nichts ging, der Hohepunkt des Jahres war.

Im Norden sei Husum das Mekka der Lang-
und Ultralangstreckler. ,Da sind wir
gefragt”, berichtet Uliner stolz. Einer seiner
,Schutzlinge”, der 55jahrige Hans-Georg
Schulz feierte in grauen Stadt vor geraumer
Zeit einen groBen Erfolg. Er, der sich ausch
schon an der 100-km-Distanz versuchte, ge-
wann den Ausdauer-Vierkampf seiner
Altersklasse.

Obwohl sie viel (viermal wochentlich, min-
destens 50 km) und vor allem bei jedem
Wetter trainieren, sind sie nicht gegen alle
Witterungsunbilden gewappnet. Herrschen
wie vor drei Monaten bei den 25-km-Titel-
kampfen in Drelsdorf Temperaturen um 30
Grad und eine hohe Luftfeuchtigkeit, ist der
Laufhunger schnell gestillt.

Doch die Manner und Frauen um Horst Ull-
ner wollen nicht nur selbst Lauffreuden ver-
spuren, sie mochten bisherige Nicht-Laufer
durch einen Lauf-Treff animieren, selbst die
Laufschuhe zu schniren. Wenn mit dem
Vereinsvorstand alles geklart ist, kann es
bald losgehen. Horst Lampe und Horst Ull-
ner wollen dann in Glicksburg moglichst
viele mit dem Lauf-Fieber infizieren.

Nachruf
Die ,,Stimme*“ ist verstummt

Seit 1968, als in Husum erstmals im Ver-
bandsbgebiet des SHLV ein Marathonlauf
ausgerichtet wurde, sind die im Laufe der
Jahre vielen tausend Teilnehmer daran ge-
wohnt gewesen, bei Kilometer 5 und am
Wendepunkt einen Zeitansager zu erleben,
dessen genaue Zeitdurchsagen schon von
weitem klar und scharf akzentuiert horbar
waren.

Diese beiden Punkte waren die Domane von
Karl Herbst, dem Oberhaupt der Husumer
Herbst-Familie. Selbst war er nur noch im
Rahmen des Sportabzeichens tatig, doch
bis vor wenigen Monaten stand er immer
wieder seinen Mann an der Marathon-
strecke. Sein lautes Organ, das jeden Laut-
sprecher entbehrlich machte, war fur die
Aktiven, die haufiger bei einem der mittler-
weile 37 Husumer Marathonldufen am Start
waren, Erkennungszeichen fir einen ganz
bestimmten Punkt an der Strecke, ndmlich
KM 5 und Wendepunkt.

Diese Stentorstimme ist nun verstummt.
Plotzlich und unerwartet verstarb Karl
Herbst am 26. Oktober 1982.

Mit seiner Ehefrau, Edit Herbst, der Ehren-
vorsitzenden der LAV Husum, trauern die
Mitglieder dieses Vereins, und sicherlich
werden ihn viele Marathonlauferinnen und
Marathonlaufer vermissen.

ale
o

RedaktionsschiuB . ..

... fur die Dezember-Ausgabe ist Montag,

der 29. November. Bis zu diesem Datum
mussen Ihre Manuskripte (auch zur Rubrik
,Vereine ziehen Bilanz") beim Pressewart
eingetroffen sein.

Nichtrauchen

eine umweltfreundliche,
gesundheitsfordernde
Alternative!

&

Wir mochten,
dan Sie gesund
bleiben
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