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Offizielles Organ —
des Deutschen ’
Leichtathletik-Verbandes

An alle Veranstalter

CROSS-AUFTAKT

Souverdne Sieger
Sicherlich méchten Sie auch einen Bericht tiber Ihre Veranstal- in Oldeslioe
tung in der Rubrik Aus den Landesverbédnden im offiziellen
DLV-Organ LEICHTATHLETIK-Magazin wiederfinden. Um RUCKBLICK
MiBverstédndnissen vorzubeugen: Diese Verdffentlichung ist
selbstversténdlich kostenlos fiir Sie, im Gegenteil, wenn Sie uns vereine
einen Bericht, Ergebnisliste und evtl. sogar Fotos senden, erhal- zZiehen Bllanz
ten Sie fur Ihre Bemiihungen von uns ein Honorar. Nur einen 3
kleinen Wunsch haben wir: Senden Sie uns lhre Beitrédge bitte 4 37. VERBANDSTAG
direkt und umgehend, denn Sie wollen ja auch eine aktuelle 1k Die Elnladung

Zeitschrift lesen.

Die Rubrik Aus den Landesverbénden ist nach regionalen Ge- \ REMIGRENEEORT
\ sichtspunkten gegliedert. Wir fangen also auf der Deutschland- : | Prof.Dr.Joch
\ Karte oben in Schleswig-Holstein an und héren mit dem Lan- \ | und seine Thesen
desverband Bayern auf. Dabei wird kein Landesverband bevor- ‘ *

zugt. Nur bedenken Sie bitte einen ganz wesentlichen Punkt:

Nur was der Redaktion vorliegt, kann auch veréffentlicht wer- \ | sLA=NU
den. Und falls Sie zu Gast bei einem anderen Verein sind, fragen ‘ Post von
Sie doch ruhig einmal nach, wer den Bericht fiir das LEICHT- \ ' Peter Krliger
ATHLETIK-Magazin schreibt. \ .
AKTION
Damit alle Leichtathletik-Freunde regelméBig Woche fir Wo- sie haben
che in Wort, Bild und Zahl erfahren, was in der groBen und
\ kleinen Leichtathletik-Welt l3uft. ‘ die Wahil
\ LEICHTATHLETIK-Magazin-Leser sind aus erster Hand infor- ' | f
miert. Weil LEICHTATHLETIK-Magazin das offizielle Organ des '
Deutschen Leichtathletik-Verbandes ist.

rnr feimanse

P.S. Falls Sie sich noch einmal ein Bild machen wollen, fordern
Sie doch ein Probeheft an: LEICHTATHLETIK-Magazin, Post-
fach 110, 2405 Ahrensbék. Postkarte gentigt!
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,Leichtathletik in Schleswig-Holstein 1982

Wir haben die Terminhiirde genommen!

Am 15. Dezember war Auslieferungstag fiir unser
Jahrbuch
,Leichtathletik in Schleswig-Holstein 1982“.

Inhalt: Uber 260 Seiten, vollgepackt mit allem,

was uns im abgelaufenen Leichtathletikjahrinden als
Sportarenen zwischen Nord- und Ostsee begei- o X
sterte.

Mit der Bestenliste. Mit den schénsten Fotos.
als Mit einem ausfiihrlichen redaktionellen Teil.
() Und: Mit einem akzeptablen Preis. Unsere Weih-

nachtsiiberraschung kostet Sie 6,50 DM.

Bestellen Sie mit einer Uberweisung auf das
SHLV-Konto 3362 bei der Landesbank und Giro-
zentrale Kiel (BLZ 21050000). Vermerken Sie
bitte die Anschrift, an die Ihr Exemplar gehen soll.
Wir garantieren Ihnen eine prompte Auslieferung!

Einstieg

startschub

Liebe Leser,

herzliche WeihnachtsgriiBe im ,,start-
schuB “ an Sie alle, liebe Freunde der
Leichtathletik, verbunden mit den besten
Wiinschen des Vorstandes des SHLV fiir
ein erfolgreiches und gesundes NeuesJahr!

Der ,startschuB“ ist das offizielle Organ
der schleswig-holsteinischen Leichtathle-
tik. Schon langst aus den Kinderschuhen
entwachsen hat sich unsere Zeitschrift zu
einem arrivierten und gern gelesenen Ma-
gazin entwickelt. Arno Reimann, dem In-
itlator und ,,Zeitungsmacher®, gilt auch
heute noch der Dank des SHLV, auch
wenn er als Pressewart des SHLV und
verantwortlicher Redakteur ausgeschie-

IMPRESSUM

startschuB

ist die Zeitschrift des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes und er-
scheint im SPREI-Verlag GmbH
Sport - Service - Werbung, Postfach 110,
2405 Ahrensbok, & 04525 /2345

Herausgeber:

Schleswig-Holsteinischer  Leichtathletik-
Verband (SHLV), Beselerallee 57, 2300 Kiel,
= 0431/568334

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Riidiger Straub (verantwortlich),
Bertha-v.-Suttner-Str. 1, 2300 Kronshagen,
= 0431/6895-208 (d.) und 54793 (p.)
Helmut Herbst, Dorpstraat 4, 2251 Olderup,
= 04841/666120 (d.) und 04846 /1259 (p.)
Ulf Hagge, Kompagniestr. 13, 2390 Flens-
burg, ® 0461/13043 (p.) und 808-216 (d.)

den ist. Der ,startschuB“ hat diesen Ver-
lust verkraftet, Riidiger Straub mit seinem
Redaktionskollegium Helmut Herbst und
Ulf Hagge sorgen fiir Kontinuitét und Qua-
litat.

Wahrend sich der ,startschu8“ einer
gleichbleibenden und noch ausbaufshigen
Beliebtheit und Freundschaft vieler schles-
wig-holsteinische  Leichtathletikfreunde
versichern kann, kampft das offizielle
DLV-Organ, das, Leichtathletik-Magazin“
einen ernsten, aber beherzten Kampf um
die Gunst der Abonnenten. Der DLV, Pr&-
sidium und Verbandsrat haben seinerseits
der Neuschépfung einer eigenen Zeit-
schrift einmiitig zugestimmt. Es gab da-
mals viele triftige Griinde; sie gelten heute
noch. Es ist daher verstandlich, wenn ich
heute, am Ende eines glanzvollen Europa-
meisterschaftsjahres, an unsere zahlrei-
chen Leichtathletikenthusiasten im Lande
appelliere, das ,Leichtathletik-Magazin
einmal zu probieren und, Geschmack vor-
ausgesetzt, standig zu kosten.

Ich méchte unserem | startschuB“ auch
fir das Jahr 1983 ein offenes Ohr fiir die
Freuden, Sorgen und Néte unserer Leich-
tathletik, eine ausfiihrliche Berichterstat-
tung und eine wohlabgewogene, kritische
Feder wiinschen.

Unseren Freunden der Leichtathletik
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins Jahr 1983.

Ihr
Bodo Schmidt
1. Vorsitzender

Druck:
Offsetdruckerei der Behrendt GmbH
2419 Rondeshagen, & 04544 /1081

Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats;
auBerdem zu besonderen Leichtathletik-Er-
eignissen in Schleswig-Holstein

Abonnements-Preis:
30,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
bihren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebilihren sind auf das
Konto

SPREI-Verlag GmbH
Handelsbank in Liibeck
57 /12378 (BLZ 23030200)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
2,50 DM zuztglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie eine
Vorausrechnung flir das laufende Kalender-
jahrerhalten. Die regelméBige Lieferung be-
ginnt umgehend nach Eingang |hrer Zah-
lung. Fur den weiteren Bezug werden Sie
jeweils im Januar eine Jahresrechnung er-
halten.

An alle Abonnenten!

Wie in den Vorjahren wird es auch 1983 eine
Ausschreibungsbroschire geben, die in
diesen Tagen zur Auslieferung kommt.
Wihrend alle Vereine (pro Verein 1 Exemp-
lar) die Broschire ohne besondere Auffor-
derung zugesandt bekommenj, werden die
freien Abonnenten des startschuB gebeten,
sich bei Bedarf eine Ausschreibungsbro-
schiire beim
SHLV
Postfach 3020
2300 Kiel
zu bestellen. Freie startschuB-Abonnenten
erhalten die Broschire auf Wunsch kosten-
los zugesandt, Ubrige Interessenten mis-
sen |lhrer Anforderung 3,50 DM in Briefmar-
ken beilegen.

Unser Titelfoto . . .

.. . zeigt Speerwerfer Eckhard Harder (LG
Gut-Heil Neumiinster /TSV Kronshagen).
Der 21jahrige Neumuinsteraner katapultier-
te den Speer auf 74,68 m und wurde in den
B-Kader des DLV aufgenommen.

Foto: Keil

RedaktionsschiuB . ..

. fir die Januar-Ausgabe ist der 31.
Dezember. Bis zu diesem TAge mussen |hre
Manuskripte dem Pressewart vorliegen.

Im néichsten starischu8 . . .

...finden Sie u.a.

...weitere Beitrage zur Rubrik ,Vereine ziehen
Bilanz";

...den Teil Il unserer ewigen SHLV-Bestenliste
und vieles mehr.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ablauf
schriftlich gekuindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des
Verlages oder infolge hoherer Gewalt ist der
Verlag von der Lieferpflicht entbunden. Es
besteht kein Anspruch auf Entschadigung.
Der Bezugspreis wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage stel-
len nicht unbedingt die Meinung des SHLV
oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und Ma-
nuskripte wird keine Haftung iibernommen.
Die Ricksendung erfolgt nur bei Rickpor-
to.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdrucklicher Genehmigung des Verlages
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr.3vom
1. Februar 1981.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fir
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
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Die Wintersaison 82/83 hat begonnen.
Beim 6. Nationalen Kneeden-Crosslauf des
ViL Oldesloe stellten sich tiber 230 Athleten
aus 30 Vereinen dem Starter, um sich einer
ersten Crosslaufprifung zu unterziehen.
Auch der Wettergott hatte ein Einsehen und
lieB die Sonne scheinen.

Erfolgreichster Teilnehmer in Bad Oldesloe
war der Hindernisspezialist Gerd Frahmcke
(Gut-Heil Itzehoe), der sowohl den Mittel-
streckenlauf der Manner als auch den wenig

In hervorragender Friihform: Holger Schwarz auf der Strecke.

6. Nationaler Kneeden-Crosslauf in Bad Oldesloe:

spater gestarteten Altersklassenlauf klar be-
herrschte. Vorjahressieger Bernd Deters
von der LG GH Neumdinster /TSV Kronsha-
gen wurde in beiden Rennen auf den 2. Platz
verwiesen.

Als (iberlegener Sieger zeichnete sich auch
der 22jéhrige Holger Schwarz (SC Rénnau
74) aus: Der 10000-m- und 25-km-Meister
war im Hauptlauf der Ménner tGber 8800 m
zu keinem Zeitpunkt gefahrdet, setzte sich
frihzeitig vom spéteren Zweitplacierten Ro-

Fotos: Straub

Gerd Frahmcke und Holger Schwarz
souverédne Sieger

land Szymaniak (LG GH Neumunster /TSV
Kronshagen) ab und verbesserte die
Streckenbestzeit um fast zwei Minuten.

Den Jugendlauf mit 22 Teilnehmern sicher-
te sich der B-Jugendliche Ole Begau vom
TSV Neustadt vor 7 A-Jugendlichen. Bei
den Madchen lagen mit Anke Kruse, Maike
Rundshagen und llona Czinczoll drei Oldes-
loerin Front. _

In den acht Schiilerklassen stellte der ATSV
Stockelsdorf drei Sieger, der VfL Oldesloe
zwei. Die Stockelsdorfer siegten bei den
Schiilern C (Lennart, Wiechell), Schiilerin-
nen C (Bettina Kranz) und Schiiler A (Mat-
thias Luck), wahrend der VfL Oldesloe bei
den SchiD (Imke Zeising) und beiden Schii-
lern B (Peter Weichert) erfolgreich war. Bei
den SchilernD gewann Rainer Schmidt
vom VfL Schénberg, bei den Schilerinnen
B Viktoria Glup (Lubeck 76) und bei den
Schiilerinnen A Gudrun Schmidt (MTV Li-
beck).

In den Pokal-Mannschaftswertungen gab
es in der Frauenklasse einen neuen Gewin-
ner mitdem SV Polizei Hamburg. Die Mann-
schaftswertung Ma-Lang verlor der Titelver-
teidiger TuS Holstein Quickborn ganz
knapp an die LAV Hamburg Nord, die sich
auch den Pokal der Altersklasse sicherte.
Die Schuilergesamtwertung konnte wieder
der veranstaltende VfL Oldesloe gewinnen.

In den Schilerklassen freuten sich die drei
Erstplacierten Gber Medaillen, wahrend in
allen anderen Klassen um die begehrten
Weihnachtsstollen gelaufen wurde.

SchiD (ca. 850 m): 1. Zeising, Imke 74 (VfLO) 3.42;
2. Knappe, Stefanie, 74 (Grab) 3,48; 3. Boller,
Petra 74 (Neus) 3.56;

Mannschafi: 1. VIL Oldesloe | 10 Punkte; 2. VfL
Oldesloe Il 21 Punkte

Sch D (ca. 850 m): 1. Schmidt, Rainer 74 (Scho)
3.43; 2. Pophal, Mario 74 (Grab) 3.46; 3. Zarp,
Gernot 74 (Sulf) 3.48

Mannschaft: TSV Grabau 13 Punkte;

Schi C (ca. 1800 m): 1. Kranz, Bettina 72 (Stoc)
7.42; 2. Michalowski, Silke 72 (Wahl) 7.47; 3. Knop,
Sonja 72 (Grab) 7.52;

Mannschaft: 1. ATSV Stockelsdorf 16 Punkte; 2.
VfL Oldesloe 23 Punkte;

Sch C (ca. 1800 m): 1. Wiechell, Lennart 72 (Stoc)
7.04; 2. Rohr, Gerd 72 (Neus) 7.07; 3. Hinrichs,
Daniel 72 (VfLO) 7.08;

Mannschaft: 1. VIL Oldesloe | 14 Punkte; 2. TSV
Neustadt | 15 Punkte; 3. ATSV Stockelsdorf 31
Punkte;

Schi B (ca. 1800 m): 1. Glup, Viktoria 70 (L176)
6.59; 2. Hoffmann, Pamela 71 (Neus) 7.07; 3. Be-
nitz, Sylvia 70 (Wils) 7.08;

Mannschaft: 1. Libeck 76 16 Punkte; 2. VfL Oldes-
loe 19 Punkte; 3. TSV Neustadt 24 Punkte;

Sch B (ca. 1800 m): 1. Weichert, Peter 70 (VfLO)
6.21; 2. Klunder, Hendrik 70 (Wils) 6.22; 3.
Braasch, Ulrich 71 (Rein) 6.39;

Mannschaff: 1. VfL Oldesloe 20 Punkte; 2. Liibeck
76 28 Punkte; 3. ATSV Stockelsdorf 36 Punkte;
m. Jgd. Jahrg. 64/67 (4500 m): 1. Begau, Ole, B
(Neus) 13.35; 2. Zilling, Uwe, A (HaPa) 13.46; 3.
Dietrich, Wolfg., A (LAV) 14.05;

wb. Jgd. Jahrg. 64 /67 (1800 m): 1. Kruse, Anke, B
(VfLO) 6.29; 2. Rundshagen, M., B (VfLO) 6.36; 3.
Czinczoll, llona, A (VfLO) 6.43;

Gleich drei Marzipanstollen waren fiir Gerd Fréihmcke (links) die Ausbeute beim 6. Kneeden-Cross-
lauf: Sieg auf der Mittelstrecke der Mcinner, Siegim Altersklassenlauf und Platz 2 in der Mannschafts-
wertung. Auf den Pléitzen: Bernd Deters (Mitte) und Jochen Schrader

Ménner /Mittelstrecke (4500 m): 1. Frahmke,
Gerd, 50 (Itze) 12.55; 2. Deters, Bernd, 48 (Nms)
13.17; 3. Albrecht, Dirk, 62 (Kiel) 13.23; 4. Militzer,
Thom., 56 (Frie) 13.44; 5. Stahr, Klaus, 62 (Nms)
14.05; 6. Begau, Torsten, 62 (Neus) 14.10;
Frauen u. Frauen AK (2950 m): 1. Kapiske, Andrea,
62 (Pol.) 12.27; 2. Last, Barbel (30), 53 (ATSV)
12.42; 3. Schmidt, Ulrike, 60 (Scho) 12.57;4. Kuhn,
Anneliese (45), 34 (Spir) 13.25; 5. KI6hn, Brigitte
(30), 52 (Pol) 13.29; 6. Jochim, Petra, 60 (Grab)
13.43;

Miénner/Langstrecke (8800 m): 1. Schwarz, Hol-
ger, 58 (R6nn) 24.26; 2. Szymaniak, Roland, 52
(Nms) 24.46; 3. Lunge, UIf, 60 (LAV) 25.49; 4. Le
Bek, Charly, 62 (HaPa) 25.53; 5. Werth, Jérg, 63
(Qui) 26.48; 6. Bansemer, Boris, 52 (HaPa) 26.55;
Mannschaften m Jgd. A u. B: 1. LG Kiel 21 Punkte;
2. LG Hammer-Park 35 Punkte; 3. Gutheil Itzehoe
45 Punkte;

Mannschaften wb. Jgd. A u. B: 1. ViL Oldesloe 6
Punkte; 2. SC Rénnau 17 Punkte;

Mannschaften /Ménner-Mittel: 1. LG Kiel 18
Punkte; 2. LG Guth. Neumiinster 19 Punkte; 3.
Gutheil Itzehoe 21 Punkte;

Mannschaften /Frauen u. AK: 1. Polizei Hamburg
14 Punkte; 2. VIL Schonberg 19 Punkte;
Mannschaften /Mé&nner-Lang: 1. LAV Hamburg-
Nord 22 Punkte; 2. TuS Holstein-Quick 23 Punkte;
3. LG Hammer-Park 23;

Ménner - AK M 30-60 (ca. 4500 m): 1. Frahmke,
Gerd (30) 50 (Itze) 13.00; 2. Deters, Bernd (30) 48
(Nms) 13.21; 3. Schrader, Jochen (40) 42 (LAV)
13.27; 4. Brandes, Fritz (40) 39 (LAV) 13.34; 5.
Seemann, Gerd (40) 38 (LAV) 13.48; 6. Rutzen,
Siegfried (45) 37 (LAV) 14.02;

Mannschaft: 1. LAV Hamburg-Nord | 12 Punkte; 2.
Gut Heil Itzehoe 19 Punkte; 3. LAV Hamburg-
Nord |1 30 Punkte;

Schiiler-Gesamtwertung: 1. VfL Oldesloe 110
Punkte; 2. ATSV Stockelsdorf 65 Punkte; 3. TSV
Neustadt 63 Punkte;

SchiA (ca. 1800 m): 1. Schmidt, Gudrun, 69 (MTV)
6.45; 2. Greve, Petra, 69 (Nort) 6.49; 3. Fusaro,
Nina, 68, (Pol) 6.51;

Mannschaft: VfL Oldesloe 23 Punkte;
Mannschaft: ViL Oldesloe 23 Punkte;

Sch A (ca. 2950 m): 1. Luck, Matthias, 68 (Stoc)
10.4; 2. Mdller, Marc, 68 (Stoc) 10.43; 3. Bartelsen,
Oliver, 68 (Bae) 10.53

Mannschaft: 1. ATSV Stockelsdorf 9 Punkte; 2. SV
Polizei Hamburg 41 Punkte.

Vereine:

TSV'Graball . ise ssijs s ssse s gaiis s swew Grab;
TSVNeustadt ... e s vsini s sivpes samms Neus;
LG Hammer-Park ..................000 HaPa;
SVWahistedt ... ssens sevesssaus s asios Wahl;
LAV Hamburg-Nord .................... LAV;
LG Guth. Neumdinster/Kronshg. ........ Nms;
LGKi€l ovvtiit it i Kiel;
SCRONNAU ..ovvvrivnrereneeronenenonsl Rénn;
VL SCHONDBEG w:oco-svn:i¥i's sistoios smiorein s miione Scho;
MTV LUDbECK: i . wios wiaiios » s 2
CSVRSIVL1Ts [————

Gutheil Itzehoe ..........

ATSV Stockelsdorf

TSV Bargteheide .........

TuS Nortort . vocessmois s s

SV Polizei Hamburg

SV Friedrichsgabe

Ahrensburger TSV

Spiridon Bad Oldesloe ..................
EABECKITO) wse sssasossissozivnesn s wistage e wieaniess washscnse LU 76;
SVWISIBAL . .o v s wmivse s « s v wieein x smms o » Wils;
SVPreuBenReinfeld .................. Rein;
TuS Holstein Quickborn ................ Qui;

VILOIdeSIO8 ;v & swsimis s ooy s y swan s VILO;

Schulsportbeauftragte
im KLV Segeberg

Leichtathletikgemeinschaften
aufgelést

Mit Christel Spiegelberg (Schwedenring 1,
2351 Bornhéved) hat nun auch der KLV
Segeberg eine Schulsportbeauftragte in
seinen Reihen. Der KLV hofft, mit der Ein-
setzung von Christel Spiegelberg die Zu-
sammenarbeit mit den Schulen im Kreis
weiter auszubauen.

Sowohl die LG Gut-Heil Neumiinster /TSV
Kronshagen als auch die LG Spiridon
Schleswig /Grin-WeiB Tolk sind mit Wir-
kungzum 31.12.1982vonihren Begriindern
aufgeldst worden. Die Vereine werden sich
1983 wieder unter ihrem Vereinsnamen am
Leichtathletikgeschehen beteiligen.

Betr.: Jahrbuch 1982

Wenn nichts Unvorhergesehenes seit dem
1. Dezember geschehen ist, dann halten Sie
bereits heute das Jahrbuch 1982 in der
Hand.

Schwer war es ja nicht, den Ausgabetermin
des Vorjahres zu unterbieten. DaB auch die
Qualitat nicht darunter gelitten hat, dafur
geblihrt den Vereinsstatistikern ein groBes
Lob. Bis auf 2 Vereine, deren Briefsendun-
gen durch Unterfrankieren den doppelten
Postweg hatten, trafen alle Meldekarten mit
héchstens einer Woche Verspéatung ein.
Wenn das Ausnahmen bleiben, dann ist die-
ser Zeitraum noch akzeptabel.

Welche Probleme die Statistiker in diesem
Jahr zu bewéltigen hatten, werde ich im
nachsten startschuB veréffentlichen. Heute
sollen nur zwei genannt sein: Den Vereinen
SC Roénnau und Conc. Schonkirchen sind
Meldekarten immer noch unbekannt(Mel-
dungen erfolgten auf DLV-Meldeformula-
ren), und in Brunsbuttel wurden auch in
diesem Jahr wieder per Handstoppung
elektronische Zeiten erzielt. — Nun jedoch
einige Hinweise zum Jahrbuch 82:

Unzuldssige Ruckenwindleistungen wer-
den nach einem BeschluB der LV-Statistiker
in Absprache mitdem DLV nicht mehr in die
Bestenliste aufgenommen. Damit ist man
endlich zu einer Gleichbehandlung aller
Disziplinen gekommen, denn auch iber un-
glltige Wurfe werden keine Bestenlisten
gefihrt.

Im Seniorenbereich wurde den seit 1981

geltenden Gewichten in den verschiedenen

Altersklassen Rechnung getragen und nur

noch diese in die Bestenliste aufgenom-
men.

Helmut Priebe

Statistikwart

B- und C-Kader Athleten

Seine Kaderlisten fur 1983 hat der DLV in
diesen Tagen verdffentlicht. Aus Schles-
wig-Holstein wurden fiinfzehn Athleten be-
rucksichtigt.

B-Kader:

Manner: Rolf Danneberg (LG Wedel /Pinne-
berg) Diskus; Wolfram Gambke (LG Wedel-
Pinneberg); Michael Schirren (LG Wedel-
Pinneberg), Eckhard Harder (LG GH Neu-
minster /TSV Kronshagen), alle Speerwurf
Frauen: Anne Heitmann (LG Wedel /Pinne-
berg) und Heike Redetzky (LG GH
Neumdiinster/TSV  Kronshagen), beide
Hochsprung.

C-Kader:

Ménner: Thomas Knésche (LG Kiel) Mittel-
strecke); Jan Baade (LG GH Nemin-
ster/TSV Kronshagen) 3000 m Hindernis;
Karlheinz Roth (LG Wedel/Pinneberg)
Hochsprung; Andreas Krog (Phénix Lu-
beck) Stabhochsprung; LutzHager (VfL Ol-
desloe) und Peter Kriiger (LG Wedel /Pinne-
berg), beide Diskus; Ulf Reinhold (Ratzebur-
ger SV) und Stefan Szermerski (LG Wedel /
Pinneberg), beide Zehnkampf

.Frauen: Ute Jamrozy (PSV Eutin) 800 m/
1500 m. -
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Hintergrund Einladung

,Leistungssport im Seniorenalter*

Breitensportseminar gab DenkanstéBe

Prof. Dr. Joch referierte — Nur die Teilnehmerzahl enttduschte

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletikverband e.V. ladt ein zum

37. Verbandstag

am 6. Februar 1983

Der SHLYV hatte sicherlich einen guten Griff
getan mit der Verpflichtung von Prof. Dr. W.
Joch, seit 1982 Inhaber des Lehrstuhls fiir

Interessant war der Vergleich der Senioren-
bestenkdmpfe 1976 und 1982 anhand einer
Graphik. Obwohl offensichtlich in den letz-

hoher Belastung. Die Pausen sollten Aktiv-
pausen sein. Als Ausgleich wurde Schwim-
men und Radfahren empfohlen. Ein perma-

in Pinneberg, Hotel ,, Cap Polonio “, Fahltskamp 48.

z;;ogt;vsiszegsrgqgtsapr; r('jtz; UpiaSieger:. Tge- Lebne g?e?rZ?eTfs?&rﬂZﬁL t?inli_er't ;Nurde,tbllieb xgltets Uberzighen des Traci’ningS;NUf dﬁ gen 10.00 Uhr Jugendverbandstag 13.45 Uhr Verbandstag

s iten minars unter der nde Leistungssteige- eten ,,ausbrennen’ und somit auch kei- - P
Leitung von Lutz Wischeropp, dem Senio- | rung nach der Statistik aus. Man muB sich | nen Steigerungseffekt bringen. 1. BegriiBung ) 1. Feststellun_g der anwesenden Delegierten
rensportwart des SHLV, war diesmal ,Lei- | daher die Frage stellen: , Trainieren Senio- | o sechs Thesen fiir den Sport im Senio- 2. Feststellung der anwesenden Delegierten und und des Stimmrechts

stur.\g.sspori L Senlorenalt'er‘. ;?:ﬁ%%%ﬁrn;as'ﬁweis:nglZ?Jggiggflﬂﬁ renalter sind: Aktivitit, aerobe Ausdauerlei- des Stimmrechts . Genehmigung des Protokolls des 36.
Proibig relinehmer, unter ihen SPOMWArt | @ seinen Korper beobachten und mit | Stungsfhigkeit als Basiseigensohaft, Mus- 3. Genehmigung des Protokolls des letzten Ju- Verbandstages

Horst Pape und Lauftreffwart Egon Sievers, Verstand . i Friiher hat d keltraining als Kompensation, Regenera- s . .

hatten sich in Neumiinster eingefunden, um erstand experimentieren. Fruher hat der | y,nonrohleme, kein Wettkampf ohne Vor- gendverbandstages . Berichte der Vorstandsmitglieder

sich von der aufgebotenen Kapazitat weiter-
bilden zu lassen.

Der Seniorensport besitzt in Schleswig-
Holstein einen hohen Stellenwert und findet

Athlet gegen die Wissenschaft trainiert.
Dann wurde mit der Entwicklung der Sport-
wissenschaft nach den Trainingsplanen der
Weltmeister trainiert, und schlieBlich gibtes
nun eine Mischung aus objektiven Daten,

bereitungsphase, Verbesserung des subjek-
tiven Wohlbefindens.

Prof. Dr. Joch gefiel durch seinen allgemein
verstandlichen Vortrag und strahlte ,,Volks-

gend-

4. Bericht des Jugendausschusses
— Diskussion der SHLV-Konzeption zur dJu-

und Schiilerarbeit

. Entlastung des Vorstandes

2
3
4. Berichte der Kassenprufer
5
6

. Neuwahlen

somit auch Beriicksichtigung im Angebot | gie in die Traininaslehre einbezogen wer-. | nahe“aus. Wie sehr eralsengagierter Sport- : a) 2. Vorsitzender
der SHLV Veranstaltungen. den kénnen. g 9 wissenschaftler bereit ist, auch zuzuhéren, R.eferfflt Wolfgang Zdechlik b) Sportwart
Prof. Dr. Joch i : . bewies er bei einem in kleinerem Kreise — Situation im Schulsport ) Sp )
rof. Dr. Joch begann den Vortragmitdem | Aych solite der Seniorensportler wissen, eftihrteri Plausch Kamin in der T . c) Breitensportwart
Presseausschnitt {ber einen 83-jahrigen | dag der jiingere Korper die Belastung bes- gun széne ausch am Ramin in der Ta- Referat Michael Medler P
Rock’n Roll Tanzenden, der plétzlich tot | gerkompensiert. Der éltere Sportler braucht gung : o — Jugendsprecher im SHLV? d) Pressewart
umfiel. Er wollte beweisen, daB er noch tan- eine langere Regenerationsphase, z.B. soll- Der SHLV befaBt sich mit einer Neukonzep- v e) Frauenwart
zen konnte wie ein jlingerer, nurhatteersich ten auch kleinen Verletzungen mehr Beach- | tion im Bereich der Schiilerleichtathletik. Referat Peter Kruger

Uberschatzt! — Dieses ist auch auf den
Sport zu Ubertragen. Biologische Gesetz-
maBigkeiten sowie bestimmte Veranderun-
gen im Kérper muB man besonders als Se-
niorensportler berlicksichtigen. Es wére ab-
surd, den Leistungen der jiingeren Sportler
nachzueifern. Man muB einfach wissen, daB
die Ausdehnungsmdéglichkeit der Gesamt-
organe vom 1-20 Lebensjahr ansteigt und
vom 20-30 Jahr in etwa gleichbleibt und
dann absinkt. Dieser ProzeB kann, wie auch
die Leistungsabschwéachung, durch Trai-
ningseinfliisse verzégert werden. Das be-
deutet fir die Seniorensportler verbesserte

tung geschenkt werden. Dr. Joch verstand
es, durch seinen Vortrag und in lebhaft ge-
fuhrten Diskussionen verstandlich zu ma-
chen, daB ein Ausdauertraining eigentlich
den besten Effekt hat. Dieses gilt auch fir
die Sprinter. Gymnastik férdert die Dehnfa-
higkeit der Sehnen, Bander, etc. Haufig wird
diesem Punkt viel zu wenig Beachtung ge-
schenkt.

Ebenso wichtig ist ein Krafttraining, auch
fur Langstreckenlaufer. Dieses dient u.a.
der Festigung der Stutzmuskulatur. Da sich
die Muskeln bei einem inaktiven alternden
Menschen doch im Verhéltnis schnell zu-

Auch hier hat Prof. Dr. Joch durch das Sym-
posium Uber Schiilerleichtathletik in Berlin
1981 wichtige DenkanstéBe gegeben.

Alles in allem war es ein hochinteressanter
Vortrag, der jedem Teilnehmer eine ,,Aufbe-
reitungsphase* abfordert. Schade, daB nur
30 Personen dort waren. Haben wir im Lan-
de womdglich nur noch Sportler ohne Lern-
defizit? — Kann ich mir nicht denken! Die
néchste Auffrischung kommt bestimmt, da-
fur sorgtsicherlich unser ruhriger Senioren-
sportwart Lutz Wischeropp. — Vielen Dank.

Siegfried Konjack

6. Wahlen

5. Entlastung des Jugendausschusses

a) Jugendwartin

b) Schulsportbeauftragter

c) Kreisvertreter im Jugendausschuf
7. Antréage aus dem Jugendverbandstag
8. Verschiedenes
12.00 Uhr Feierstunde
1. BegriiBung durch den Vorsitzenden
2. GruBworte der Géste

f) Freizeitsportwart
g) Lauftreffwart

h) Jugendwartin (Bestatigung)

i) Schulsportbeauftragter

(Bestatigung)

j) Kreisvertreter im JugendausschuB3

(Bestatigung)

auBerdem: - Der Vorsitzende und sechs
Mitglieder des Rechtsausschusses

— 1 Kassenprufer
7. Vorlage des

Haushaltsvoranschlages

Lebensqualitat durch Aktivitat und Anerken- o

nung in der Gesellschaft bis ins hohe Alter. rickbilden und durch ausgewogenes Kraft- | Fir digjenigen unter Ihnen, dietieferin diese 3. Ehrungen 1 983 . .

Bei Trainierten sieht die Abwartsentwick- g?i?i's"s% g:g:::ﬁgﬁ‘ﬁ';fgi:;’;’fgag1‘?:2;9 Thematik einsteigen wollen, haben wir auf 8. Bestatigung des Terminplanes 1983

lung eben anders aus. Sterben miissen wir : - " | denSeiten 12und 13die, Sechs Thesenzum = i r ng (Vorlage
alle einmal, doch die , Athleten sterben halt | Mings als Erganzung zu empfehlen. Seniorensport“ungekirzt abgedruckt. Wir 13.00 Uhr Mittagessen 9. BeschluB einer JuQendo dnung (Vorlag

gesiinder”. — So waren sinngméB dieWorte
von Prof. Dr. Joch.

Drei Trainingstage in der Woche reichen,
zwei Tage mit mittlerer und ein Tag mit

danken Herrn Prof. Dr. Joch fiir die Bereit-
stellung des Manuskripts.

Versicherungsschutz beim Lauftreff

Far alle Lauf-Treff-Initiatoren und Lauf-
Treff-Teilnehmer ist die Versicherungsfra-
ge von groBer Bedeutung. Als ich kirzlich
auf dem Lehrgang zur Ausbildung von Lauf-
Treff-Betreuern (ausfluhrlicher Bericht in
der Ausgabe Nr. 46) in meiner Eigenschaft
als Landeslauftreffwart dieses wichtige
Thema erlduterte, verwies ich auf das Merk-
blatt zum Sportversicherungsvertrag des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein
e.V. Hierist unter Ziffer6, Volkswettbewerbe
und Trimmaktionen, folgendes vermerkt:

nen sowie der Vorbereitung und Abnahme
von Sportabzeichen teilnehmen.

Das gleiche gilt fur Nichtmitglieder, die an
sonstigen Sportprogrammen, die der Mit-
gliederwerbung dienen (z.B. Ubungsstun-
den auf Probe), teilnehmen, sofern die Teil-
nahme nicht langer als zwei Monate dauert.

Mitversichert ist der Weg von diesen Veran-
staltungen (Rickweg).

Fur Nichtmitglieder, die langer als zwei Mo-

Dauer der Teilnahme vom Veranstlter zu
erbringen.*

Damit Zweifel und Ungereimtheiten gar
nicht erstaufkommen, weise ich nachdrtick-
Icih auf die Glltigkeit dieser Aussage hin.

Meine Frage an alle Lauf-Treff-Verantwort-
lichen: ,Wann haben Sie zuletzt die Versi-
cherungssituation Ihres Lauf-Treffs (ber-
pruft?” Alle moglichen Gefahren und Risi-
ken sollten den Lauf-Treff-Teilnehmern
ebenso mitgeteilt werden, wie die unzahli-

stellen.

gez. Bodo Schmidt
1. Vorsitzender

ale
oje

gez. Wolfgang Delfs
2. Vorsitzender

10. Antrage
— Satzungséanderung (Vo
11. Verschiedenes

rstandsantrag)

— Wahl des Ortesfurden Verbandstag

1984

gez. H.-J. Oberbeck

Kassenwart

PS.Antrdge zum Verbandstag sind bis spdtestens 2. Januar 1983 (Vorlage Geschéftsstelle) zu

Nichtrauchen

eine umweltfreundliche,
gesundheitsfordernde

&

Wir méchten,

Mit ichert sind im Rahmen und Umfan nate an den sonstigen Sportprogrammen o R
der| X?)':éhnine A, B, Eund Fauch Nichtmig teilnehmen, ist gesonderter Versicherungs- E:Bf:ﬁss itiven Faktoren des: regelmabigen 2 0 dafl Sie gesund
glieder, die an den vom LSV, seinen schutz beim Versicherungsbiiro zu beantra- ' Alternatlve H bleiben

Fachverbénden und Vereinen veranstalte-
ten Volkswettbewerben und Trimmaktio-

gen.
Im Schadenfall ist der Nachweis (ber die

Egon Sievers
Landeslauftreffwart




Bilanz '82
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Ahrensburger TSV

Wenn wir Leichtathleten vom Ahrensburger TSV
Bilanz Uiber die Saison 1982 ziehen, dann mit Stolz
und Freude. Sowohl von der Breite als auch von
der Spitze her wurden von unseren Aktiven Lei-
stungen erzielt, die sogar unsere ,Insider” Giber-
raschten.

Allen voran unsere mannliche Jugend, die sogar
im Konzert der SHLV-GroBen mitmischten. So
belegten u.a. die ,Frank Thieme-Youngster" S.-
M. Petersson, Schnédter & Co bei der DIMM-
Gruppe | hinter LBV Phonix Libeck und LGW /P
einen hervorragenden 3. Platz. Zusammen mit K.
Brock, Th. Hoffmann, Th. Rode und Th. Becker
konnten die zwei Genannten sogar beim SHLV-
Cup Gruppe Il den Zinnteller nach Ahrensburg
holen. Uberhaupt lag das Schwergewicht bei der
Mannschaft, denn sowohl die Punktzahl von
34245 im Zehnkampf (Petersson, Schnéadter,
Brock), 5-Kampf (28723) und die 3x1000-Staffel
in 8:02,9 Min. mit Brock, Gauger und B. Kroemer
koénnen sich sehen lassen.

Bei der mannlichen Jugend-B wéachst mit Bernd
Bergmann ein vielversprechendes Mehrkampfta-
lent heran.

In Abwandlung eines Sprichwortes kénnen wir
sagen: Wie die Jungen walten - so zwitschern
auch die Alten. Wéhrend die Leistungen im Man-
nerbereich mit ferner liefen... zu bezeichenen
sind, warteten die Senioren mitbemerkenswerten
Leistungen auf. Vier Namen stehen im Zusam-
menhang mit Seniorenbestentiteln und guten Er-
gebnissen. Helmut Lange war in der Kiasse M35
im Endlauf 100 m bei den Deutschen Senioren-
Bestenkdmpfen und wurde uber die gleiche
Strecke Landes-Seniorenbester in 11,3 Sek. In
der Klasse M30 taucht immer wieder der Name
Klaus Hinrichsen mit guten Leistungen auf. Wenn
es um Spitzenweitspriinge geht, ist Wolfram Rich-
ter (M 45) zur Stelle. 1982 lieB er 5,89 hinter sich
und dem Balken. Und Werner Kllsensorgteinder
Klasse M50 flir hghe upd weite Spriinge.

Aus dem Schulerbereich ist von Andreas Hesse
und von der B-Schuler-Mannschaft zu berichten.
Andreas steigerte sich von Monat zu Monat und
brachte zuletzt 12,3 tiber 100 m, 5,67 im Weit-
sprung und 4196 Punkte im Vierkampf. Unsere
B-Schiiler sorgten beim diesjéhrigen Schiiler-
Cup beinahe fir eine Sensation. Als sechstbeste
Mannschaft gerade noch qualifiziert, belegte sie
im Endkampf hinter der LG W/P den 2. Platz. Die
zwei ATSV-Sieger stellten hierbei personliche
Bestleistungen auf: Andy Schefe im Hochsprung
mit 1,50 und Wilco Darger verbesserte sich im
1000 -m-Lauf auf 3:04,1 - eine Zeit, die bis 1981
noch kein B-Schuler im SHLV gelaufen war.
Eine echte Sorge bereitet uns der jiingste Nach-
wuchs. Hier ist weder von der Masse noch vonder
Klasse etwas zu berichten.

Noch ein Wort zu Sven-Michael Petersson: Sein
Name tauchte schon 1975 als B-Schiiler in der
Bestenliste auf, und 1982 wird er bei der mannli-
chen A-Jugend oft vertreten sein.

Im Gegensatz zu den Mannern bietet die Frauen-
klasse erfreulichere Aspekte. Seit 1975 schwingt
Ubungsleiter Volker Compagnini das Zepter im
weiblichen Bereich und hat mit G. Becker, U.
Gille, G. Gilleund H. Schreitmdiller Aktive in seiner
Truppe, die schon als Schilerinnen die rot /blau-
en Farben getragen haben.

Sabine KreiBelmeier war 1982 bei der weiblichen
Jugend die aktivste und erfolgreichste Athletin.
Sie brachte das Kunststuick fertig, tber die kraft-
raubende 400-m-Hurdenstrecke in 3 Endlaufen
bei Landesmeisterschaften zu stehen: bei der wJ,
bei den Juniorinnen und bei den Frauen. Christia-
ne Stock, in den letzten Jahren tonangebend in
dieser Klasse, muBte verletzungsbedingt kirzer
treten.

Im Schilerinnenbereich hatten die A-Schilerin-
nen eine groBe Saison. Bei den Kreismeister-

Vereine ziehen Bilanz -Teil |

schaften im Mannschafts-Vierkampf erzielten sie
mit 16773 Punkten ein Ergebnis, das 218 Punkte
Uber die bei den LM erreichten Punktzahl der LG
PI6n liegt. Wenn 7 A-Schiilerinnen 100 m unter 14
sec. laufen, 11 weiter als 4,08 springen, 7 1,37 und
héher springen und 5 mehr als 3200 Punkte im
Vierkampf haben, darf man wonl zufrieden sein.

Auch hier ist der jingste Nachwuchs die
Schwachstelle bei den Leichtathleten. Gegen-
Uber weitaus kleineren Vereinen sind wir schlecht
vertreten.

Anders ist die Situation bei den Seniorinnen, die
schon seit Jahren eine gute Rolle spielen. Vor
allem Lis Fischer, die jetztals vierzigjahrige merkt,
wie gut sie ist. Erst zwei Jahre ist Lis bei der
Leichtathletik. In der Klasse W45 ist wieder Ger-
trud Miller mit von der Partie.

Wie steht es nun mit der Leistungsbilanz des
Vereins? Auch hier muB man zum SchiuB kom-
men, daB 1982 ein erfolgreiches Jahrwarundsich
ein weiterer Aufwartstrend gegeniiber 1981 abge-
zeichnet hat.

Ein Spiegelbild ist die Vereinswertung in der Be-
stenliste. 1979 war der ATSV auf Platz 45, 1980 auf
Rang 29 und 1981 auf Platz 16 zu finden. 1982
wurden von unseren Aktiven noch mehr Punkte
als 1981 erreicht, eine weitere Verbesserung liegt
im Bereich des Moglichen. Ganz besonders stolz
sind wir auf diese Entwicklung, die wir als Einzel-
verein genommen haben. In Ahrensburg ist keine
LG - im Gegenteil, wir haben mit dem SSC Hagen
noch einen 2. Verein miteiner Leichtathletikabtei-
lung.

Natdrlich ist nicht alles Gold was glanzt - auch
nichtin Ahrensburg.

Wie erwéhnt, ist bei uns der jingste Nachwuchs
das groBe Sorgenkind. Ein Grund dafiir (und das
zahlt fur den gesamten Schiuler- und Jugendbe-
reich) konnte das UbergroBe Freizeitangebot in
Ahrensburg sein. Sportmaglichkeiten im FuBball,
Handball, Basketball, Volleyball, Tennis, Schwim-
men, Reiten usw. machen den Terminkalender
unserer jungen Sportler voll, und meistens heiBt
es dann: Wo soll ich heute hin? DaB dann mei-
stens die Sportart mit dem Ball vor der Leichtath-
letik siegt, ist Realitat.

Negativ flir unsere Gesamtarbeit im SHLV wirkt
sich unsere geografische Lage unmittelbar an der
Hamburger Stadtgrenze aus.

Es ist schon ein komisches Gefiihl, wenn man die
besten Sportplatze Hamburgs mit der U- und S-
Bahn erreichen kann, wir aber zu Veranstaltun-
gen und Landesmeisterschaften hunderte von Ki-
lometern mit dem Auto zuriicklegen mussen. Da-
zu gehort schon eine Portion LarndesbewuBtsein,
ein groBes Portemonnaie und in 1. Linie eine
Schar von Unermudlichen, die fastjeden Sonntag
mit den Athleten unterwegs sind.

Kénnte diese Lageauchein Grund sein, daB unse-
re bisher veranstalteten Sportfeste fiir die jinge-
ren Jahrgange wenig Resonanz finden? Wir den-
ken da an unsere Werferserie 1981 /82 und beson-
ders an unseren Mittelstreckentag am 26.9.82, wo
wir u.a. 4 Ehrenpreise ausgeschrieben hatten. Wir
dachten mit unseren 6 Kunststoffbahnen allen
Mittel- und Langstrecklern einen guten Saisonab-
schluB zu bieten. Meldeergebnis: 18 Meldungen
aus dem Kreis Storman und 27 auBerhalb des
Kreises, und das bei 12 Laufkonkurrenzen!!!

Wenn wir die wirtschaftlichen Gesichtspunkte
heranziehen (siehe Beitrag THW Kiel im start-
schuB 46, Seite 7), dirften wir unter diesen Gege-
benheiten keine Veranstaltung mehr in Ahrens-
burg durchfihren und die Starts unserer Aktiven
drastisch reduzieren. Immerhin muBte unsere
Kassiererin fur 1982 Giber 2500,— DM an Startgel-
dern bereitstellen.

Wir sind Optimisten und hoffen, daB 1983 wieder
ein gutes Jahrfurunsere Aktiven wird. Wirwirden

Programm wurden aber auch die so wichti-
gen sportbegleitenden MaBnahmen wie Ju-

uns freuen, fur viele in der kommenden Saison mit
unserer schon gelegenen Wettkampfanlage und
der makellosen Kunststoffbahn ein guter Gastge-
ber sein zu kbnnen.

Horst Compagnini

Kaltenkirchener TS

Mit einer erfolgreichen Bilanz konnte Spar-
tenleiter Gerd Kraus auf der Leichtathletik-
Hauptversammlung der Kaltenkirchener
Turnerschaft aufwarten. Er berichtete tber
zahlreiche sportliche Erfolge, u.a. eine Lan-
desmeisterschaft im Hochsprung durch
Hans Burchard, gute Plazierungen bei den
Landesmeisterschaften und 23 Kreismei-
stertitel. Daruberhinaus ist eine gute Basis
im Schilerbereich, mit Ausnahme der A-
Schiiler, vorhanden.

Insgesamt wurde an lber 50 Veranstaltun-
gen teilgenommen, wobei es nicht immer
einfach war, das Betreuer- und Fahrtenpro-
blem zu l6sen. Eine zusétzliche Belastung
bedeutete die Durchfiihrung von 8 Veran-
staltungen im Marschweg-Stadion, hierbei
ragte das Internationale Sportfest mit Teil-
nehmern aus Luxemburg, Danemark und
England heraus. Mit der Fertigstellung des
Vereinsheimes bietet das Marschweg-Sta-
dion nun gute Voraussetzungen zur Durch-
fihrung des Trainings- und Wettkampfbe-
triebes.

Neben dem umfangreichen sportlichen

gendfahrten, Fahrradtouren und Feste,
nicht vergessen. So gab es Jugendfahrten
und ErholungsmaBnahmen auf Féhr, Bor-
kum, Amrum und in Danemark fir die Ju-
gendlichen und Schiler.

Die anstehenden Wahlen konnten sehr
schnell und reibungslos abgewickelt wer-
den. Abteilungsleiter Gerd Kraus, Schrift-
wart Kay Jacobsen, Jugendwart Hans Bur-
chard, Kassenwart Bernd Averhoff und
Pressewart Ernst Eising wurden in ihren
Amtern bestatigt. Heike Schacht ist neue
stellvertretende Abteilungsleiterin, und die
Breiten- und Freizeitsportler sind durch
Franz-Werner Mackenrott und Heinz-Giin-
ter Prehn im Vorstand vertreten. Alle Wah-
len erfolgten einstimmig.

Kritik wurde an der Trainingsgestaltung im
Jugendbereich gelibt, hier sollte leistungs-
bezogener und effektiver trainiert werden.
Diese Meinung teilten auch die Vertreterdes
Hauptvorstandes, die dabei an die Kosten
der Abteilung erinnerten. Ansonsten verlief
die Abteilungsversammlung harmonisch
und fir das kommende Jahr erhofft man
sich eine weitere Starkung der Abteilung.
Ernst Eising

Starte dochmal in ...

Bénningstedt

3. Waldlauf des SV Rugenbergen im Haslohforst
am 20. Februar 83. Sch /SchiD 750 m. Sch /SchiC
1100 m. Sch/SchiB 1500 m. Sch/SchiA 1750 m.
MJA/B (getr. Wertung) 3500 m. WJA/B (getr.
Wertung) 2750 m. Manner und M-Altersklasse
5250 m. Frauen und F-Altersklasse 2750 m. Jeder-
mannlauf 1750 m. Wanderpokale Schiler /innen.
Senioren/innen, weibliche Jugend, Schiler B.
Ausschreibungen durch Jens Walz, Gosmoort-
wiete 10, 2087 Bénningstedt, ® 040/5567064.
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JuS Fischbek

71 Laufabzeichen, 71 Mehrkampfnadeln
und 35 Sportabzeichen sind eigentlich kei-
ne so groBartigen Ergebnisse fur groBere
Vereine. Wir vom Verein Jugend und Sport
Fischbek e.V. (JuS Fischbek) sind jedoch
machtig stolz auf diese Zahlen. Bei etwa 500
Einwohnern im Elmenhorster Ortsteil
Fischbek und rd. 300 Mitgliedern im Verein
kann sich das in diesem Jahr Erreichte aber
auch sehen lassen. Immerhin regiert, Kénig
FuBball* neben dem Tischtennis das Sport-
geschehen auch in Fischbek, und dennoch
wird aus ,.SpaB an der Freude" Leichtath-
letik betrieben, allerdings mehr unter dem
Gesichtspunkt des Breitensportgedankens
ohne den manchmal verbissenen Wett-
kampfeinsatz. Aber auch Fischbekerinnen
und Fischbeker freuen sich ber gute Pla-
cierungen beispielsweise bei Volkslaufen.
Von den Laufabzeichen in diesem Jahr
(1981 wurden 41 erlaufen) waren je 23mal
die 15 Minuten (Stufe 1) und 30 Minuten
(Stufe I1) absolviert worden sowie 16mal die
Stufe 11l (60 Minuten) und sechsmal die Stu-
fe IV (120 Minuten). AuBerdem haben 27
Sportlerinnen und Sportler ihre 1971 erwor-
benen Zeiten wiederholt.

Bei den Mehrkampfnadeln 1982 wurde von
neun Frauen und acht Ménnern die Stufe in
Gold erreicht. Und es waren hier wie bei den
Laufabzeichen nicht alles Fischbeker;
auBer aus der ndheren Umgebung und der
Stormarner Kreisstadt Bad Oldesloe kamen
Sportler auch aus dem Luibecker und sogar
Kieler Raum. Auch das wird von den Fisch-
bekern mit Stolz zur Kenntnis genommen.

Fur den Verein ist 1982 ein erfolgreiches
Jahr gewesen. Neben den Erfolgen in den
erwahnten Disziplinen wurden ihm auch
neue Leichtathletik-Anlagen (vier 100-m-
Bahnen, Sprunggrube und KugelstoBring)
beschert. Fur das kommende Jahr also ge-
nug Motivation, auch weiterhin erfolgreich
neben den Hauptsparten FuBball und
Tischtennis zu bestehen. Ganz vorsichtig
mochten die Verantwortlichen des Vereins
auch die Teilnahme an leichtathletischen
Wettkdmpfen talentierter Jungen und Mad-
chen ins Auge fassen. Die Hauptstitze wird
aber vorerst das ,Laufen ohne zu schnau-
fen“ sein, und das fiir alle Altersklassen zwi-
schen 5 und 50 Jahren. Garrit Leemreijze

Gut-Heil Itzehoe

Mit gewissen Einschrankungen ist Gut-Heil
ltzehoe mit dem Verlauf der Saison '82 zur-
frieden. Finfzehn Landesbeste bei den Se-
niorenmeisterschaften, weitere zwélf Vize-
meistertitel, siegen dritte Platze und eine
Vielzahl von weiteren Plazierungen sind die
nackten Ergebnisse der leistungssportli-
chen Bilanz.

In Itzehoe gibt es aber auch Probleme. Trotz
groBter Anstrengung (in jeder Hinsicht) ist
die Beteiligung am Training wie an Wett-
kampfen in der Schilerklasse leider stark
ricklaufig. Ein Grund wurde vorwiegend
gehort, daB man sich in diesem Alter lieber
Abteilungen, die mit dem Ball spielen, an-
schlieBt.

In der Jugend- und offenen Klasse war die
Trainingsbeteiligung mit 25-35 Aktiven je
Trainingsabend gut. In der Jugendklasse

T

Beiratstagung des SHLV

LSV setzt

Es hatte wieder ein gemutlicher Nachmittag
werden koénnen, die Beiratstagung des
SHLV in Fleckeby. Doch Bodo Schmidt
weckte die Delegierten aus den Kreisen und
den SHLV-Ausschussen gleich in der Be-
griBung aus den Traumen: Wieder hatteder
Landessportverband (LSV) den Rotstift an-
gesetzt. Wieder sind es zehn Prozent, die
weniger in die Kassen des Leichtathletikver-
bandes flieBen. Noch im vergangenen Jahr
hatte dies Horst Pape zum Ruicktritt bewegt,
doch Bodo Schmidt schien die Schreckens-
nachricht nicht zu erschuttern. Er hétte eh
nichts &ndern kénnen.

Danach konnte der ruhige, beinahe besinn-
liche Nachmittag im Sporthotel Fellhorst
seinen Gang nehmen. Stimmung kam im-
mer nur dann auf, wenn Helmut Herbst sei-
ne (gewohnte) Rolle als Conferencier wahr-
nahm und die Delegierten mit seinen mehr
oder weniger Uberlegten Einwendungen in
Lachsalven ergieBen lieB. Zum Thema , Zu-
schauer im Innenraum* bescheinigte er den
SHLV-Funktionaren, daB sie nurihre Aufga-
ben als ,,smarte Handeschuttler” wahrneh-
men anstatt den Unbeteiligten den Weg hin-
aus auf die Tribuhne zu weisen. Oder: Als
Uber die Meisterschaftsfrage debattiert wur-
de und Ténning sein Interesse flr die Senio-
renbestenkdmpfe bekundete, da machte
Herbst seinen nordfriesischen Kollegen die
Sache gleich madig: ,,Da kommen die gan-
zen Quarkenpoétte”.

Aber es durfte nicht nur gelacht werden am
7.November zwischen 15 und 19 Uhr. Zuviel
ernsthafte Tagesordnungspunkte hatte der
SHLV-Vorstand ausgeheckt. SchlieBlich

kamen mehrere Aktive aus d. g. Abteilungen
wieder zurlick. Trainingswillige Talente
wirden das Leistungsbild dieser Gruppe
wesentlich verbessern. Wir warten! In dieser
Klasse macht sich immer wieder eine gewis-
se Wettkampfangst bemerkbar. — Als Dank
fur die vielen Sportfeste, die die Senioren fuir
die Jugend ausrichtete, drehte diese Klasse
bei einem Wettkampf mit den Senioren der
LG Elmshorn, Aktiven des TJV Brunsbdttel
und aus Klausdorf den SpieB um. Reibungs-
los verliefen die Wettkampfe, einfallsreich
die Siegerehrung und mit einem gemutli-
chen Abend bei Schmalz- und Leberpaste-
te-Brot wurden schéne Stunden verlebt.
Die Seniorengruppe, bestehend aus ca. 45
Aktiven, war wieder das Herz fur die Veran-
staltungen wie: 4. ltzehoer Crosslauf, Lan-
desmeisterschaften fur Schiler und Ju-
gend, 11. Nationales Sportfest, drei Kreis-
meisterschaften und drei Abendsportfeste.
Als sportliches Ziel setzen sich diese Akti-
ven die Erringung des Sportabzeichens und

wieder den Rotstift an

hatte sich in 1982 bei den knapp 23000
Leichtathleten zwischen Nord- und Ostsee
eine Menge getan. So wurde entschieden,
daB Jugendlichen kiinftig Gbereine Parallel-
veranstaltung den Weg zu den Erwachsen-
enmeisterschaften verbaut werden soll.
,Wir wollen unsere Frauen als Landesmei-
sterinnen sehen und nicht die weibliche Ju-
gend”. Sportwart Horst Pape verteidigte ge-
gen die Trager der Vereinsbrille sein Kon-
zept geradezu leidenschaftlich. Es gibt 1983
fur die Jugendlichen keine Méglichkeit an
den Manner- und Frauenmeisterschaften
teilzunehmen, die in Itzehoe in gewohnter
Art und Weise gemeinsam mit den Nach-
wuchstitelkdmpfen uber die Bihne gehen
sollen.

Konnte man uber diese Schwierigkeiten
noch mehr oder minder lachelnd hinwegse-
hen, so wurde es beim lieben Geld doch
bitter ernst: Um zehn Prozent werden die
Mittel des SHLV gekdrzt. ,Das sind gravie-
rende Eingriffe”, bekannte Bodo Schmidt
mit Seitenblick auf die stolze Summe von
21000 Mark, mit der Kassenwart Hans-Ja-
chim Oberbeck im kommenden Geschéfts-
jahr weniger zu wirtschaften hat. Leidtra-
gender dieser SparmaBnahmen ist einmal
mehr Verbandssportlehrer Peter Bier-
mann und die Schulungsarbeit.

Doch Bodo Schmidt konnte auch Positives
berichten. Erstmals erreichte der SHLV
Platz neun in der DLV-Meisterschaftsstati-
stik. Beweis genug dafur, daB der Weg der
Nachwuchsférderung Marke Schleswig-
Holstein der richtige ist.
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Mehrkampfzeichens. 30 erflllten die Bedin-
gungen fir beide Prifungen.
Aber nicht nur Leichtathletik stand auf dem
Jahresprogramm. Veranstaltet wurden ein
Tanzabend, Skat- und Spielabend, ein Ver-
einssportfest mit vielen lustigen Einlagen,
eine Radtour mit Grillabend, Punschabend
usw.
Das Kampfrichtergeld von den Landesmei-
sterschaften wurde wie immer gemeinsam
wverjubelt”. Im letzten Jahr bei einer Tages-
fahrt durch Hamburg mit Alsterrundfahrt
usw. und in diesem Jahr bei einem Frih-
lingsball.
Fur das Jahr 1983 wurden bereits wichtige
Termine festgelegt:
Sonntag, 30. Januar . 5. ltzehoer Crosslauf
Sa./So. 12./13. Feb. Kampfrichterlehrgang
Sonntag 21. Aug. 12. Nationales Sportfest
Fir das Jahr 1984 wurde sich um die Deut-
sche Seniorenbestenkdmpfe der Klassen
M /W30 bis M /W45 beworben.

Dietrich Pfortner




Schuler /Jugend
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So sind die Schleswig-Holsteiner in der DLV- Bestenliste plaziert:

Schiiler
1000 m 4. Marc Alex (1968) TSV Klausdorf
11. Stefan Egge (1968) TuS Krempe
2000 m 4. Stefan Egge (1968) TuS Krempe
3000 m 4. Marc Alex (1968) TSV Klausdorf
7. Stefan Egge (1968) TuS Krempe
29. Matthias Luck (1968) ATSV Stockelsdorf
80 m Hu 29. Torsten Bahnsen (1968) R6demisser SV
4x100 m 30. Halstenbeker TS
(Maruschka, Flomm, Witt, Sonnemann)
3x1000 m 6. TSV Klausdorf (Zorn, WeiB, Alex)
10. ATSV Stockelsdorf (Bartilla, Méller, Luck)
Stab 13. Michael Ibarth (1968) Libeck 1876
14. Arne Rehse (1968) TSV Pl6én
25. Arnd Criegee (1968) Halstenbeker TS
Weit 26. Torsten Bahnsen (1968) Rodemisser SV
29. Michael Ibarth (1968) Libeck 1876
Kugel 30. Knud Witt (1968) Halstenbeker TS
Hammer 5. Claus Dethloff (1968) MTV Libeck
22. Michael Ibarth (1968) Libeck 1876
Speer 10. Andreas Bernecker (1968) Bramstedter TS
13. Axel Flomm (1968) Halstenbeker TS
4-Kampf 11. Michael Ibarth (1968) Liibeck 1876
(11,9-6,00- 1,65 - 12,38)
6-Kampf 15. Michael Ibarth (1968) Liibeck 1876
(11,9-6,00 - 1,65 - 12,38 - 44,50 - 8:26,0)
26. Andreas Bernecker (1968) Bramstedter TS
(12,8-5,39-1,60 - 10,62 - 48,48 - 6:48,2)
6-Kampf 28. TSV Klausdorf
Mannsch. (Alex 6118, Hoppe 6013, Holtfreter 5766,
Sell 5558, Zorn 5395)
Schiilerinnen
100 m 5. Anja Singer (1968) LG Neumunster
14. Alexandra Meyer (1968) SV Friedrichsgabe
15. Katrin Rutsch (1968) LG Kreis Plon
29. Petra Utecht (1969) LG Kreis PI6n
30. Britta Horn (1968) LG Wedel /Pinneberg
800 m 29. Kerstin Winckler (1968) THW Kiel
2000 m 3. Kerstin Winckler (1968) THW Kiel
80 m Hu 15. Michaela Zander (1968) MTV Liibeck
16. Sabrina Fradrich (1968) TSV Brunsbittel
21. Astrid Honemann (1968) Halstenbeker TS
4x100 m 9. LG Neumiinster
(Dalock, Dormann, Krause, Singer)
11. LG Kreis PI6n
(Kruger, Utecht, Slomma, Rutsch)
3x800 m 2. THW Kiel
(Janke, Schoning, Winckler)
3000 m 8. Kerstin Husemann (1968) THW Kiel
Bahngehen 10. Britta Bierendt (1968) THW Kiel
14. Ute Bebensee(1968) THW Kiel
24. Stefanie Schnack (1968) THW Kiel
Hoch 19. Gunda Prien (1968) THW Kiel
21. Gabrielle Slomma (1969) LG Wedel /Pinneberg
Weit 29. Anja Singer (1968) LG Neumuinster
Diskus 9. Jutta Rohm (1968) TWG Schl. Geest
12. Uta Niss (1968) LG Wedel /Pinneberg
28. Astrid Honemann (1968) Halstenbeker TS
29. Nicole Lindemann (1968) SV Rugenbergen
Speer 18. Uta Niss (1968) LG Wedel /Pinneberg
20. Jutta R6hm (1968) TWG Sch. Geest
4-Kampf 2. Anja Singer (1968) LG Neumuinster
(12,4-5,04 - 1,64 - 10,22)
5-Kampf 5. Anja Singer (1968) LG Neumiinster
(12,80-5,03 - 1,56 - 9,64 - 8:11,26)
4-Kampf 21. LG Elmshorn
(Hansen 3885, Mohr 3556, Kallies 3466,
Wulf 3433, Pohl 3429)
5-Kampf 8. LG Elmshorn
(Hansen 4411, Wulf 4229, Kallies 4139,
Mohr 4108, Pohl 4005)
10. MTV Libeck
(Schmidt 4271, Zander 4111, Schéadel 4065,
Butscher 4036, John 3929)
19. LG Neumiinster
(Singer 4506, Krause 4094, Dalock 4049,
Dormann 3835, Hopner 3384)

2:43,4
2:45,2
6:09,4
9:30,6
9:33,8
9:51,2

11,9

485

8:44,5
8:47,9
3,40
3,30
3,15
6,01
6,00
13,57
39,28
30,18
48,80
48,42
4769

6651

28 850

12,2
12,4
12,4
12,5
12,5
2:20,7
6:39,7
12,0
12,0
121
50,8

50,9
7.07,6

18:21,4
18:29,6
18:31,3
19:20,2
1,65
1,65
5,35
32,54
31,50
29,56

3458
34.44
4151

17 469
20 892
20412

19 868

Ménnliche Jugend B
100 m 18. ‘Burkhard Skok (1966) Union Ulzburg 11,0
200 m 19. Stephan Carstensen (1966) LG TEFT 22,86
400 m ' 26. Jan Petersen (1966) TSB Flensburg 51,1
800 m 11. Klaus Fasel (1967) SV Adelby 1:57,6
20. Volker Werner (1966) LG Wedel /Pinneberg 1:58,7
1000 m 3. Volker Werner (1966) LG Wedel /Pinneberg 2:30,9
1500 m 3. Volker Werner (1966) LG Wedel /Pinneberg 4:.01,7
3000 m 8. Volker Werner (1966) LG Wedel /Pinneberg 8:57,9
110 m HO 13. Thomas Rickert (1966) MTV Liibeck 14,7
30. Rafael Hardy (1966) Halstenbeker TS 15,1
400 m HO 17. Rafael Hardy (1966) Halstenbeker TS 58,2
4x100 m 29. Halstenbeker TS (Witt, Schultz, Sokoll, Hardy) 45,3
3x1000 m 11. TSV Gliicksburg 8:07,5
(Dassel, S., Grunwald, Dassel, T.)
19. LG Kiel (Rieper, Lorenzen, Knésche) 8:11,5
29. LG Wedel /Pinneberg (Heinsohn, Klink, Werner) 8:15,9
5000 m 13. Nico Wenckstern (1967) SV Friedrichsgabe 25:41,2
Bahngehen 25. Matthias Walter (1966) SV Friedrichsgabe 27:21,0
Hoch 5. Arndt Thomsen (1966) LG Wedel /Pinneberg 2,01
21. Marcus Hansel (1966) Phonix Libeck 1,96
Stab 10. Arndt Thomsen (1966) LG Wedel /Pinneberg 4,00
25. Rafael Hardy (1966) Halstenbeker TS 3,80
Drei 21. Christian Offen (1966) LG Wedel /Pinneberg 13,08
Diskus 13. Hendrik Schulze (1966) LG Wedel /Pinneberg 42,66
Speer 2. Hendrik Schulze (1966) LG Wedel /Pinneberg 64,16
14. Robert Kriiger (1966) Ratzeburger SV 59,46
27. Olaf Will (1967) Rendsburger TSV 57,08
5-Kampf 23. Stephan Carstensen (1966) LG TEFT 6180
(11,2-6,16-13,71-1,80-3:09,1)
28. Bernd Olbrich (1966) Phonix Libeck 6159
(12,1-6,29-12,17 - 1,84 - 2:48,0)
5-Kampf 5. LG Wedel /Pinneberg 28923
Mannsch. (Werner 6002, Thomsen 5903, Offen 5950)
Langenbach 5572, Bauer 5459)
8-Kampf 14. Bernd Olbrich (1966) TSV Medelby 9967
(12,1-6,29-12,17-1,84 - 2:48,0 - 15,9 - 34,74 - 3,50)
28. Rafael Hardy (1966) Halstenbeker TS 9728
(11,6-5,74-10,88 - 1,76 - 2:52,4 - 15,2 - 27,38 - 3,80)
8-Kampf 12. LG Wedel /Pinneberg 27972
Mannsch. (Thomsen 9448, Offen 9288, Werner 9236)
29. Halstenbeker TS 27 357
(Hardy 9661, Witt 9254, Glandorf 8442)
als
L\ ]
Weibliche Jugend B
200 m 22. Birgit Schiimann (1966) SV Fehmarn 25,2
1500 m 28. Kerstin Winckler (1968) THW Kiel 4:47,03
3000 m 20. Inge Stadel (1966) LAV Husum 10:26,5
3x800 m 12. THW Kiel (Janke, Schoéning, Winckler) 7:07,6
22. LAV Husum (Stadel, Miiller, Ott) 7:12,0
3000 m 4. Inge Stadel (1966) LAV Husum 16:42,4
Bahngehen 12. Andrea Thiesen (1966) LAV Husum 17:36,7
22. Cayen Matthiesen (1966) LAV Husum 18:15,0
23. Kerstin Husemann (1968) THW Kiel 18:21,4
26. Britta Bierendt (1968) THW Kiel 18:29,6
30. Ute Bebensee (1968) THW Kiel 18:31,3
Hoch 16. Birgit Schiimann (1966) SV Fehmarn 1,75
Kugel 19. Dagmar Finke (1966) MTV Heide 141
22. Ulrike Dihrsen (1966) MTV Heide 11,40
Diskus 11. Petra Schneidereit (1967) LG Wedel /Pinneberg 37,30
Speer 9. Ulrike Diihrsen (1966) MTV Heide 41,86
5-Kampf 22. Susanne Thomsen (1966) Rédemisser SV 4966
(15,8-5,23-1,53-9,92 - 2:25,2)
5-Kampf 3. LG Wedel /Pinneberg 23 349
(Schneidereit 4812, Korte 4781, Sérensen 4638,
Kunde 4532, Rottger 4531)
4. MTV Heide 23102

(Finke 4909, Duhrsen 4875, Reh 4829,
Schreiner 4341, Meinke 4166)

Jugend
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Gibt es eigentlich eine Mitarbeit Jugendli-
cher in Ausschissen des SHLV? Gibt es
einen Jugendsprecher /eine Jugendspre-
cherin im SHLV? Gibt es Mitbestimmung
Jugendlicher im SHLV? Gibt es Jugendli-
che, an die man sich wenden kann, wenn
man Schwierigkeiten /Probleme mit irgend-
jemand hat und die diese Anliegen dann
auch gegebenenfalls weiterleiten? Kénnen
WIR Jugendliche tberhaupt ,,da oben* mit-
reden?

Bis vor kurzem muBte ich alle diese Fragen
mit einem klaren ,,Nein* oder mit ,weiB ich
nicht” beantworten. Ich fand das ziemlich
schwach, konnte aber nichts machen. Dann
habe ich mich gefragt, was eigentlich im
Verein bei uns los ist. Kein Jugendvorstand!
Keine Feten! Kaum Zusammenhalt! Kaum
Ahnung vom Vereinsvorstand! Darauf ha-
ben wir uns alle zusammengesetzt und 'mal
darlber gesprochen, was man machen
kénnte. Es ist auch etwas dabei herausge-
kommen:

Wir machen jetzt 6fter etwas zusammen und
geben auch von Zeit zu Zeit einen Zettel fiir
jedermann heraus. Wir haben sogar fir die
Osterferien eine Ferienfahrt organisiert. Viel
Arbeit macht das Ganze nicht, und treffen
wirden wir uns ja sowieso - beim Training.

Habt Ihr eigentlich einen Vereins-Jugend-
Vorstand? In Bezug auf den SHLV wird jetzt
hoffentlich einiges passieren. Ich mochte,
wenn ich vielleicht zum Jugendsprecher
ernannt werde, vieles machen. Zum Beispiel
mit Euren Vereinsjugendsprechern reden
oder Eure Probleme erfahren. Wenn Ihr mit

An die Jugendlichen im SHLV!

Dingen nicht einverstanden seid, schreibt
mir, und ich werde versuchen, es zu &ndern
oder aber Euch antworten, wiesoessoist /o-
der sein muB.

Ich glaube, daB man einiges verbessern
kénnte. Gute Vorschlage sind bereits ge-
kommen:

Wir kénnten neue (bessere) Urkunden vom
SHLV entwerfen!

Wir kénnten eine SHLV-Jugendzeitschrift
veroffentlichen!

Wir kdnnten bei unseren nachsten Landes-
meisterschaften einen Tauschstand ein-
richten, an dem wir unsere Trikots/Trai-
ningsanzlge /Spikes austauschen.

Wenn Euch noch mehr einféllt, was man
machen kénnte - schreibt mir!

Meine Adresse lautet:

Peter Kriiger
BonhoefferstraBe 17
2080 Pinneberg

In Bezug auf Mitbestimmung Jugendlicher
im DLV wird auch viel getan. Ich war bei
einer Tagung in Frankfurt, bei der wir iber
dieses Thema gesprochen haben. Wir wa-
ren alle der Uberzeugung, daB wir etwas tun
wollen.

Es gibt wirklich viele Punkte, zu denen WIR
etwas sagen muBten. WIR Jugendlichen.
Stichwort:  Ausschreibungen, Qualifika-
tionsleistungen, Trainer, Lehrgénge usw.
Wenn Ihr mit allem zufrieden seid, 0.k. Wenn
nicht... meine Adresse kennt lhr nun. Der
SHLYV ist an Eurer Mitarbeitsehrinteressiert.
Euer Vereinsvorstand hoffentlich auch.

Wir kénnen mitreden und sogar mitbestim-
men. Im Deutschen Leichtathletik-Jugend-
ausschuB haben wir zwei Stimmen, und fur
eine Stimmberechtigung im SHLV-Jugend-
ausschuB setzen sich unsere Jugendwartin
und unser Jugendwart ein.
Also, wenn Ihr etwas wissen wollt...

Peter Kriger

Ferienvorhaben in Wyk a.F.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathle-
tikverband wird auch 1983 wieder ein Fe-
rienvorhaben in Wyk auf Féhr durchflihren.
Die Leichtathletikabteilungen kénnen sich
mit einer Gruppe von Schulerinnen und
Schiiler A, sowie weibl. und mannl. Jugend
B anschlieBen. Wir werden dieses Mal in
dem neuen Landschulheim des Kreises
RD /Eck wohnen. Zeit: 5.-12. April [1983. Der
Preis von DM 175,—/185,— ist noch nicht
verbindlich, evtl. Erhéhungen sind nicht
ausgeschlossen, da der Haushaltsplan fur
1983 noch nicht festliegt.
Weitere Informationen folgen rechtzeitig.
Heinz Miller
Jugendwart

Anschrifteninderung:
Karin Jamrozy
Knooperweg 175 lll
2300 Kiel 1

Mit der Jugendsportplakette wurden am 26.
November in Kiel 95 schleswig-holsteini-
sche Jugendsportler von der Sportjugend
des LSV geehrt. Die Sportler aus 18 Sportar-
ten nahmen 1982 erfolgreich an nationalen
oder internationalen Meisterschaften teil
oder erhielten Berufungen in die National-
mannschaften. Vom SHLV erhielten gleich
acht Athleten die Auszeichnung: Anne Heit-
mann, Heike Redetzky, Karlheinz Roth, Pe-
ter Kruger, UIf Reinhold, Ute Jamrozy,
Bernd Sievers und Lutz Hager.

Der parlamentarische Staatssekretdr fiir
Jugend und Sport, Otto Bernhardt (rechts),
gratuliert Hochspringerin Anne Heitmann.
Im Hintergrund Karlheinz Roth (links)
und Sportjugend- Vorsitzender Dieter Holst.
Foto: Beckmann

Sportjugend ehrte Jugendmeister
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Senioren
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Von Prof. Dr. W. Joch

Der Seniorensport hat wahrend der letzten
Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
— aber auch international — einen groB3en
Aufschwung genommen. Dafur sind vor al-
lem zwei Griinde maBgebend: Das gewach-
sene GesundheitsbewuBtsein der Bevolke-
rung einerseits, welches gekoppelt istan die
Erkenntnis, daB Bewegung, korperliche Fit-
ness und ein an Belastung adaptierter Orga-
nismus unter gesundheitlichem Aspekt ho-
he Prioritat besitzen. Andererseits ist aber
auch eine gewandelte Lebenseinstellung
der alteren Menschen zu beobachten. Sie
wollen sich nicht mehr einfach aus dem
aktiven LebensprozeB zurlickdréngen las-
sen, sondern artikulieren offen ihre Bedurf-
nisse und Interessen, zu denen auch sportli-
che Aktivitaten gehoren kdnnen.

Wegen der groBen Heterogenitat dieser
Gruppe, aber auch aus Grunden der be-
tréchtlichen interindividuellen Streuung der
sportlich-motorischen Leistungsfahigkeit,
lassen sich auf das Alter bezogene, verallge-
meinernde Hinweise fur das Training kaum
sinnvoll geben. Deshalb wird im folgenden
lediglich der Versuch unternommen, in
sechs Thesen Grundsatze zu formulieren,
die fir den Seniorensportler generell
Giiltigkeit haben. Weniger also im Sinne von
Handlungsanweisungen fir das Training,
als unter dem Aspekt der Begriindung be-
stimmter damit im Zusammenhang stehen-
der MaBnahmen.

1. These:
Wer sich im Alter schont,
verkiirzt eher sein Leben

Die lebenslange korperliche, geistige und
soziale Aktivitét ist die beste vorbeugende
MaBnahme gegen einen Abbau im Alter.
Aktivitat ist also ein ,,Wert an sich": Es ist
weniger wichtig, was getan wird, als daB
etwas getan wird. Altere Menschen sollten
ihr Betatigungsfeld nicht einschrénken, sie
sollten es hdchstens umorganisieren. Gera-
de die offenen Gesellschaften sind auf dem
Wege, altersabhéngige Tabus mehr und
mehr zu ignorieren. Politik, Kunst und Wis-
senschaft sind bei dieser Entwicklung Vor-
reiter gewesen — oder waren es immer
schon.

Der Sport bietet — unter den heutigen Be-
dingungen und fiir groBe Teile der Bevélke-
rung — @hnliche Chancen und Méglichkei-
ten, die friher nur einer kleinen elitdren
Oberschicht vorbehalten waren. Inaktivitat
fordert dagegen und beschleunigt den
altersabhéngig-natiirlichen Vergreisungs-
prozeB. Aktivitdit verlangsamt ihn, auch
wenn sie ihn — aus Griinden der biologi-
schen GesetzmaBigkeiten — nicht ganzver-
hindert. Das Motto des diesjéhrigen Weltge-
sundheitstags lautet: Alter werden — aktiv
bleiben. Die physiologische Begriindung
daflr ist relativ einfach: Der menschliche
Organismus ist auf Funktion hin angelegt,
das heiBt, er bedarf zu seinem Funktionie-
ren der Funktionsreize. Der inaktive Muskel
des Menschen verhélt sich wie der in Gips
eingepackte: er atrophiert.

Sechs Thesen zum Seniorensport

Uber die richtige Art der Akzentuierung
aber mussen noch viele Erfahrungen ge-
sammelt werden. Die Sportwissenschaft
bemiht sich — neben der Gerontologie, der
Psychologie und den Sozialwissenschaften
— um Erkenntnisvermehrung. Aber diese
Bemihungen waren relativ wirkungslos,
wenn die dlteren Menschen nicht selbst-

und eigenstandig mit ihren individuellen
Méglichkeiten experimentieren wurden
und die Ergebnisse dieser subjektiven Er-
fahrungsstudien im Gespréch, in der Dis-
kussion, im privaten und 6ffentlichen Be-
reich, als Erfahrungswissen weitergeben
wirden.

,Ausdauersport ist fiir den dlteren Menschen die typische Form sportlicher Betdtigung*
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2. These:
Die Ausdauerleistungs-
fahigkeit hat Basisfunktion

Der Mensch ist so gesund, vital und lei-
stungsféhig wie sein Herz- und Kreislaufsy-
stem. Di wirdim itlichen durch die
aerobe dynamische Ausdauerleistungsfa-
higkeit reprasentiert. Ausdauersport ist fur
den alteren Menschen die charakteristische
und typische Form sportlicher Betatigung.
Ausdauer ist — wenn man so will — eine
Basiseigenschaft, die alle anderen motori-
schen Fahigkeiten im wesentlichen mitbe-
stimmt.

Unabhangig von den leichtathletischen
Disziplinen, die der Seniorensportler wett-
kampfmaBig betreiben will — ob auf dem
Niveau von Deutschen Meisterschaften
oder demjenigen der Sportabzeichenlei-
stungen — ohne Ausdauertraining als Ein-
stieg in das spezialisierte Training und im
Sinne qualifizierter Trainingsbegleitung
sollten spezialisierte Trainingsbelastungen
grundsétzlich nicht durchgefiihrt werden.

In  Ausdauersportarten erreichen éltere
Menschen nicht nur ein objektiv hohes MaB
an Leistungsfahigkeit; im Vergleich zu
Schnelligkeits- und Schnellkrafttraining
werden durch die geringere Reizstarke —
zugunsten groBerer Reizdauer und groBe-
ren Reizumfangs- die Belastungsspitzen re-
duziert. Dies wird fiir das Organsystem alte-
rer Menschen als addquate Form der Trai-
ningsbelastung angesehen.

Es ist auBerdem eine Binsenweisheit, daB
gerade ausdauertrainierter Sport mit 50
oder 60 Jahren bessere Leistungen erzielen
als untrainierte 20jahrige.

In der Kurzzeitdauer, bei der die Energiege-
winnung uberwiegend auf an-aerobem We-
ge erfoigt, also unter Eingehung von Sauer-
stoffschuld, kénnen Seniorensportler zwar
auch hohe Leistungen erreichen. Allerdings
besitzt diese Ausdauerform nicht jene Ba-
sisfunktion; sie hat also einen wesentlich
geringeren Stellenwert im Trainingspro-
gramm des Seniorensportlers als dieaerobe
Ausdauer.

3. These
Muskeltraining ist als
Ergédnzungstraining unabdingbar

Vielfach wird im Seniorensport die Bedeu-
tung des Muskeltrainings — was nicht vollig
identisch ist mit Krafttraining — unter-
schatzt. Muskeltraining aber ist notwendig,
um dem altersbedingten Abbau der Muskel-
kraft zu begegnen, die eine wesentliche
Funktion als Stitzkorsett fiir den passiven
Bewegungsapparat besitzt. Beschwerden
an diesem passiven Bewegungsapparat —
an der Wirbelsédule, an den Huftgelenken
u.a. — sind im Alter haufig das Ergebnis
nachlassender Muskelkréfte, die ihre
Aufgabe als Stitze des Halte- und Bewe-
gungsapparates nicht mehr voll erfillen
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kénnen. Nicht nur Werfer und Kraftsportler
bendtigen also ein solches Muskeltraining,
auch Laufer und — vor allem — Springer.

Die muskuléren Reize der Alltagsbewegun-
gen sind inihrer Intensitat so gering, daB sie
den altersabhéngigen RickbildungsprozeB
der Muskulatur auch nicht annéhernd kom-
pensieren kénnen.

Muskeltraining sollte sowohl gegen hohe
Widerstande (bei geringer Wiederholungs-
zahl) als auch im Sinne von Kraftausdauer
(geringere Intensitdat, hohere Wiederho-
lungszahlen) durchgefiihrt werden. Wegen
der Verletzungsgefahren und punktueller
Uberlastungen ist die Arbeit an Kraftma-
schinen derjenigen an den Hanteln vorzu-
ziehen. In jedem Falle sollte auf die tech-
nisch richtige Durchfuhrung groBen Wert
gelegt werden.

Muskeltraining erfolgt in zwei Richtungen:
Kontraktion der Muskulatur und Dehnung.
Beides gehort zusammen. Die Gymnastik —
im Sinne von Dehn- und Zweckgymnastik
— erhélt damit einen hohen Stellenwert im
Training der Senioren.

4. These:
Regenerative MaBnahmen
gewinnen an Bedeutung

Die Regenerationsféahigkeit des alteren Or-
ganismus ist nach Belastungen im Ver-
gleich zum jiingeren objektiv und nachweis-
bar vermindert; die Erholungsdauer ist
deutlich verlangert. Dies ist schon leicht bei
Kindern im Vergleich zu Erwachsenen fest-
stellbar, und es gilt in &hnlicher Weise fur
jungere im Vergleich zu alteren Erwachse-
nen.

Fur die Praxis des Seniorensports bedeutet
dies konkret:

— Auch kleinere Verletzungen missen
ernst genommen werden; sie bedlrfen
einer langeren Zeit zur Heilung;

— RegenerationsmaBnahmen — Schlaf,

men, Sauna, allgemeine und spezielle
Korperpflege — haben bei Senioren-
sportlern héheren Stellenwert als bei
jungeren (Leistungs-)Sportlern;

— téagliches Training — oder gar mehrmali-
ges Training am Tag — ist fur den Senio-
rensportler kaum zu empfehlen;

— ein viermaliges Training in der Woche
erscheint ausreichend, wobei zwei Tage
hintereinander (aktive) Pause sein sollte,
und zwar nach dem Tag mit der groBten
Belastungsintensitét;

— Trainingspausen gewinnen groBere Be-
deutung, besonders nach hohen Wett-
kampfbelastungen, aber auch nach in-
tensiven Belastungen im Training;

— nach Beendigung der Wettkampfsaison
(Ubergangsphase) sind langere Zeitab-
schnitte mit relativ unspezialisiertem
Training zu empfehlen;

— Variationen der Belastungsintensitét

spielen eine erhebliche Rolle; Kumula-
tion von Belastungen (beruflich — pri-
vat — sportlich) sollten vermieden wer-
den;
Sehwimmen, Radfahren, Skilanglauf
etc., also Sportarten, die nicht zur Leicht-
athletik gehdéren und ,,alternative" sport-
liche Betédtigungen darstellen, sind flr
notwendige Regeneration nicht nur
sinnvoll, sondern wiinschenswert.

(aktive) Erholung, EntmidungsmaBnah-

- 5. These:
Kein Training /Wettkampf
ohne Vorbereitung

Jeder Wettkampfsportler benétigt eine
grundliche und intensive Vorbereitung. Se-
niorensportler kommen aus ganz unter-
schiedlichen Grinden zum Sport — die ei-
nen setzen ihre Wettkampftétigkeit aus der
Aktivenzeit fort, andere entdecken den
(Wettkampf)-Sport erst im Seniorenalter.
Die Ausgangssituation ist also sehr unter-
schiedlich; demzufolge auch die Dauer, die
Gestaltung und Durchfiihrung der Vorberei-
tung.

Art und AusmaB des Vorbereitungstrai-
nings muB sich orientieren an den sportli-
chen Aktivitaten vor dem Eintritt ins Senio-
renalter. Als Faustregel gilt: Je kurzerund je
belastungsédrmer die sportliche Vorge-
schichte, desto langer, vieiseitiger und
grundlicher das Vorbereitungstraining.

Daraus ergibt sich auch, daB dieses Vorbe-
reitungstraining in hohem MaBe individuali-
siert durchgefiihrt werden muB. Bei allen
Vorziigen eines Gruppentrainings: Wegen
der groBen interindividuellen (momenta-
nen) Belastungsgrenzen; und der éltere Or-
ganismus braucht eine ldngere Zeit der
Adaption an die sportliche Belastung.

Fir den Seniorensportler gilt grundsatzlich
der gleiche Trainingsaufbau wie fir den
»aktiven* Leistungssportler:
Vorbereitungstraining — vorrangig unspe-
zialisierte Trainingsbelastungen; unter Um-
stdnden mehrere Jahre lang. Grundlagen-
training — Ausbildung der motorischen Ei-
genschaften bis zu dem Niveau, das far die
Anforderungen der Wettkampfdisziplinen
als MindestmaB unerl&Blich ist.
Aufbautraining — Etappe der beginnenden
Spezialisierung

Leistungstraining — spezielle MaBnahmen
zur Leistungssteigerung /zum Leistungser-
halt in den Wettkampfdisziplinen.

Die zeitliche Abfolge dieser vier Etappen
kann je nach der individuellen Ausgangsla-
ge sehrunterschiedlich sein. In den meisten
Fallen, vor allem bei Seniorensportlern oh-
ne sportliche Vorgeschichte, reichen die
beiden ersten Etappen — Vorbereitungs-
und Aufbautraining — zur inhaltlichen Ge-
staltung des Trainings. Sie bilden die Basis,
auf der unter den Bedingungen der
altersabhédngigen Belastungsmoglichkeiten
Wettkampfsport betrieben werden kann.

6. These:
Psycho-physische
Gesamtverfassung als Ziel

Alter sei, so wird in der wissenschaftlichen
Literatur gesagt, ein mehrdimensionaler
VeranderungsprozeB, das heiBt, es wirken
daran viele Faktoren — biologische, psy-
chologische und soziale Faktoren — in ei-
nem gegenseitigen Abhangigkeitsverhalt-
nis zusammen. Etwas vereinfacht 148t sich
das mit dem Begriff der psycho-physischen
Gesamtverfassung charakterisieren: Kor-
perliches Wohlbefinden und kérperliche
Leistungsfahigkeit wirden sich auch positiv
auf die psychische Seite des Menschen aus
und stellen damit die wechselseitige Beein-
flussung her, die den psycho-physischen
Befund. ausmacht. Wesentliche Teile der
neueren Medizin weisen bei ihren Krank-

heitsdiagnosen gerade auf diese wechsel-
seitige Beziehung hin.

Der Sport kann mit seiner primar auf die
Physis des Menschen ausgerichteten Ziel-
setzung also einen wesentlichen Beitrag zur
(positiven) Gesamtverfassung des Men-
schen leisten. Das bedeutet aber auch, daB
eine ausschlieBlich auf physische Lei-
stungsfahigkeit ausgerichtete Sportaktivi-
tat nicht das eigentliche Ziel des Senioren-
sports sein kann —und sollte. Die physische
Leistungsfahigkeit ist ein Vehikel, ein
Instrument zur Erreichung einer Gesamtbe-
findlichkeit, die der Seniorensportler als
subjektiv empfindet — in kérperlicher, vita-
ler, geistiger, psychischer und sozialer Hin-
sicht.

Resumee:

1. Die Seniorensportler bestehen zu Recht
darauf, daB die Zielsetzung,:mit der sie
Sport treiben, Leistung ist. Dieser Lei-
stungsbegriff kann aber nicht absolut
gelten, weil die sportliche Leistung der
Senioren immer nur im Rahmen der re-
gressiven Leistungsentwicklung erfolgt,
also relativiert werden muf. Damit kann
auch das Training nicht allein unter dem
Aspekt der Leistung angesehen werden.
Sportliches Leistungstraining muB hier
deshalb stérker, als es bei den , Aktiven*
der Fall ist, offenbleiben und Uber die
Jreine Leistung hinausweisen: soziale
Aspekte — Geselligkeit — Mobilitét.

2. Der MaBstab fur Intensitét, Dauer, Starke
und Umfang der einzelnen Trainings-
maBnahmen sollte fiir die Senioren-
sportler das ,,subjektive Wohlbefinden*
sein. Auch hier gilt: Der Leistungssport
der ,Aktiven“ schlieBt dieses subjektive
Wohlbefinden nicht aus, er bezieht es —
wenn es richtig durchgefuhrt wird — so-
gar in die Trainingsplanung und -gestal-
tung mit ein; aber subjektives Wohlbefin-
den wird fur ihn nicht zum MaBstab, zur
Norm, der sich die anderen Ziele unter-
ordnen. Um nicht falsch verstanden zu
werden: Subjektives Wohlbefinden wird
nicht primar als Zustand verstanden,
sondern als eine Aufgabe, die im Zusam-
menhang mit der Erfillung von sportli-
chen Leistungen steht. Koérperliches
Wohlbefinden im Rahmen sportlicher
Leistungsféahigkeit sollte das Ziel des Se-
niorensports sein.

3. DaB trainierte Senioren leistungsfahiger
sind als untrainierte Jingere, ist eine
Binsenweisheit. Es besteht jedoch die
Gefahr, die Belastungsgrenzen durch
Training immer weiter hinauszuschie-
ben und sich dann immer mehr zuzumu-
ten. Es gibt in solchen Féllen — wie Bei-
spiele belegen — eine Kumulation von
Belastungen — beruflich, privat, sport-
lich —die fiirden Organismus unvertréag-
lich sein kann. Der Experimentierfreu-
digkeit mit dem eigenen Kérper und der
eigenen Leistungsfahigkeit sind Gren-
zen gesetzt, die durch die physiologi-
schen AnpassungsgesetzmaBigkeiten
bestimmt werden. Die ,Vernunft” sollte
deshalb bei der Trainingsgestaltung
auch eine Rolle spielen — ebenso wie
grindliche und regelmaBige arztliche
Untersuchungen. Ein Grundgesetz der
Trainingslehre aber miBten — daneben
— alle Seniorensportler beachten: DaB
jedes sinnvolle Training eine systema-
tisch entwickelte Grundlage (Grundla-
gentraining) voraussetzt und ein hohes
MaB an planvoller Kontinuitat.
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Elmshorn

Malente

5. Nat. Crosslauf,,Rund um den Butterberg*
am Sonnabend, den 22. Januar 1983, aufder
Hartzschen Wiese im Liether Gehdlz in

Elmshorn.

14.00 Uhr Manner u. AK 2 gr. Runden .. 4840 m
14.00 Uhr SchD 1kleine Runde .......... 520 m
14.10 Uhr SchiD 1kleine Runde ........ 520 m
14.30 Uhr SchC 1 mittlere Runde ....... 830 m
14.33 Uhr SchiC 1 mittlere Runde ....... 830 m
14.40 Uhr SchB 2 mittlere Runden ..... 1660 m
14.50 Uhr SchiB 2 mittlere Runden .... 1660 m
15.00 Uhr SchA 1groBe Runde ........ 2420 m
15.10 Uhr SchiA 2 mittlere Runden .... 1660 m
15.20 Uhr mJB 4 mittlere Runden ...... 3320 m
15.25 Uhr mJA 2 groBe Runden ....... 4840 m
15.45 Uhr wJA/B und F/AK 1 gr. Runde 2420 m
15.55 Uhr Ménner 4 groBe Runden .... 9680 m

Meldungen an: Erich Kraft, Roonstr. 17,
2200 Elmshorn, & 04121/84981
MeldeschluB: 19. Januar 1983

Meldegeld: Erwachsene DM 3,00, Jugendli-
che DM 2,50, Schiler DM 1,50, Nachmel-
dungen DM 1,00 Aufschlag

Die Pokalverteidiger mochten die Wander-
pokale bitte rechtzeitig vor Wettkampfbe-
ginn abgeben.

Drelsdorf/Husum

Winterserie StraBenlauf 1983

Termine: 9.1.83, 23.1.83, 30.1.83.

Startzeit immer 11.00 Uhr — Meldungen bis
3 Tage vor dem Termin an LAV Husum 2251
Olderup, Dérpstraat 4.

Streckenlédngen: Manner + Senioren — 10
km (9.1.); 15 km (23.1.); 20 km (30.1.)
Frauen + Seniorinnen + wJA/B — 5km;
10km; 15km.

mJA/B — 10 km; 15 km; 20 km.
Sch/Schi/A/B/C —5km; 5 km; 10 km.
Altersklasseneinteilung: M30-35; M40-45;
M50-70; W30-40; W45-70

Einzel- und Mannschaftswertung (immer
nur Hauptklasse)

Start /Ziel /Startnummerausgabe:  Drels-
dorfer Schule

Meldegeld: pro Wettbewerb 4,00 DM Er-
wachsen; 3,00 DM Jugend; 2,00 DM Schiiler
Gesamtwettbewerb: 10,00 DM Erwachsene;
7,00 DM Jugend; 5,00 DM Schiiler.

20% Mengenrabatt fir Vereine mit 10 und
mehr gemeldeten Teilnehmern pro Veran-
staltung.

Detaillierte Ausschreibung bei LAV Husum.
(Auf der Wettkampfstrecke — 5 km Rund-
strecke — finden am 29.5. 1983 die SHLV-
Meisterschaften Manner, Frauen, Senio-
ren /innen Uber 25 km statt).

22. Kieler Sportpressefest
am 29. Januar 1983

Eine alte Tradition findet am 29. Januar in
Kiel ihre Fortsetzung: Die Vereinigung Kie-
ler Sportjournalisten veranstaltet an diesem
Tage in der Ostseehalle ihr 22. Kieler Sport-
pressefest. Sportliche Hdchstleistungen
und Sportulk, dargestellt von den Spitzen-
koénnern des Faches, werden die Zuschau-
er begeistern kénnen. Mit dabei auch Ulrike
Meyfarth und unsere groBen Talente Anne
Heitmann und Heike Redetzky, der Franzo-
se Jaques Secretin mit seinem Tischtennis-
SpaB, Gewichtheber Rolf Milser und die
Hockey-Nationalmannschaft. Der Vorver-
kauf ist angelaufen.

Ausschreibung fir einen Hallen-Springer-Drei-
kampf fir mannliche Schiler A, Jugend B und A,
Junioren, Manner.

Wann? Am 16. Janurar 1983.

Wo? Malente, groBe Halle des Sport- und Bil-

dungszentrums.

Beginn? 13.30 Uhr Weitsprung alle Klassen
anschl. Hochsprung alle Klassen
anschl. Stabhoch alle Klassen

Hinweise: Der Wettkampf ist offen fiir alle Vereine
im SHLV. Durch Addition aller Einzelergebnisse
werden Sieger und Plazierte festgestellt.

Jeder Springer hat beim Weitsprung drei Versu-
che, im Hochsprung und Stabhochsprungjeweils
héchstens 10 Versuche (Dreiversuchsregel bleibt
bestehen; Steigerung jeweils um 5 und 10 cm).
Dornenlange 6 mm erlaubt. Fur die Sieger der
einzelnen Klassen bemiiht sich der Veranstalter
um Ehrenpreise. Es ist nicht Sinn der Veranstal-
tung, daB Athleten nur an einer oderzwei Sprung-
disziplinen teilnehmen.

Organisationsgeblihren: Erwachsene 8,00 DM,
Jugend 5,00 DM, Schiiler 4,50 DM

Meldungen: Bis zum 10. Januar 1983 (auf DLV-
Meldebdgen und mit Angabe der Bestleistungen)
an: Dieter Brockmann, Am Bast 7, 2427 Malente.
Nachmeldungen nur nach telephonischer Riick-
sprache: ® 04523/2809.

Der TSV Malente wiinscht allen Teilnehmern viel
Erfolg.

Itzehoe

5. Itzehoer Crosslauf und Waldlauf am
Sonntag, den 30. Januar 1983, 9.30 Uhr in
ltzehoe, Ernst-Moritz-Arndt-Schule, Plin-
storfer Str. (Start, Ziel, Wettkampfleitung)
Crossartiges Waldgelande mit Steigungen,
Spikes konnen benutzt werden. (Lauf-
strecke der Cross-LM 1981). Fur Schuler/
innen Waldlauf.

Zeitplan, Wettbewerbe

9.30Uhr SchilerA ................. 2850 m

9.45 Uhr Manner Mittelstrecke ...... 4980 m
10.05 Uhr maénnl. Jugend A .......... 4980 m
10.07Uhr SchilerB ................. 1520 m
10.25 Uhr maénnl. JugendB .......... 2850 m
10.30 Uhr weibl. JugendB ........... 2850 m
10.45Uhr Manner M30u. dlter ........ 4980 m
10.47 Uhr SchulerinnenB ........... 1520 m
11.056 Uhr weibl. Jugend A ........... 2850 m
11.10 Uhr Maénner Langstrecke ....... 9240 m
11.25Uhr Frauenu. W30u. élter ...... 2850 m
11.27 Uhr Schuilerinnen A ........... 1520 m

Meldungen: Bis Dienstag, den 25. Januar
1983 (Eingang) an Dietrich Pfortner, Seba-
stian-Kneipp-StraBe 23, 2210 ltzehoe
#®04821/41833, bitte Tel.-Nr. angeben!
Essenmeldung nicht vergessen!

Org. Beitrag: Erwachsen 3,50 DM, Jugendli-
che 2,00 DM, Schiiler 1,00 DM
Umkleidungs- und Duschméglichkeiten,
Parkplatz: Direkt am Start und Ziel
Verpflegung: Ab 11.30 Uhr fir 2,00 DM 1/21
Erbsensuppe. Wegen der Vorbereitung Por-
tionen bitte bei der Meldung angeben.
Auszeichungen: Die ersten sechs jeder
Klasse erhalten Urkunden. Senioren /innen-
Klassen getrennt. Siegerehrung bis 30 Min.
nach Zieleinlauf.

Nachmeldungen: Koénnen nicht berlick-
sichtigt werden.

Haftung: Es wird keine Haftung fur Sché-
den aller Art ilbernommen.

Dieser Crosslauf wird jedes Jahr am letzten
Januar-Sonntag stattfinden.

Wir wiinschen eine gute Anreise und viel
Erfolg.

Verbandstag
des KLV Segeberg

Seinen 28. ordentlichen Verbandstag be-
geht der KLV Segeberg am 27. Januar 1983
im neuen KT-Vereinsheim in Kaltenkirchen
am Marschweg-Stadion. Neben einem
Ruckblick und Ehrungen sind die Beratun-
gen Uber den Haushaltsplan und den Veran-
staltungskalender 1983 sowie die Wahlen
die wichtigsten Tagesordnungspunkte.
AuBerdem ist die Verabschiedung einer Re-
solution Uber die Wiinsche des KLV Sege-
berg in der zu bauenden Kreissporthalle
vorzunehmen. Nachdem die Rundlaufbahn
aus Kostengrunden nicht mehr realisierbar
ist, sollten nach Meinung der Leichtathleten
zumindest eine Kunststoff-Sprintbahn und
eine Weitsprunggrube Berlicksichtigung
finden.

LAV Husum stiftet
Klaus-Huber-
Geddchtnispreis

Zum Gedenken an den im April dieses Jah-
res leider viel zu frih verstorbenen Lang-
streckenlaufer der LAV Husum, Klaus Hu-
ber, der vorher jahrelang beim TSV Blidels-
dorf aktiv war, hat die LAV Husum einen
Gedéachtnispokal gestiftet. Dieser Pokal soll
als ewiger Wanderpreis anlaBlich der Stra-
Benlaufserie im Winter in Drelsdorf an den
Gesamtsieger der Mannerklasse (+ Senio-
ren) vergeben werden. Klaus Huber selbst
hat die vom TSV Drelsdorf-Ahrenshéft-
Bohmstedt und der LAV Husum gemeinsam
ausgerichteten StraBenldufe sehr gern ge-
habt und sich mit gutem Erfolg daran betei-
ligt.

Den Pokal erhélt der Teilnehmer bei den
Ménnern oder Senioren, der nach der Addi-
tion der erzielten Zeiten aller drei Wettbe-
werbe Uber 10, 15 und 20 km die beste Zeit
erzielt hat. Die Wettbewerbe 1983 finden am
9, 23. und 30. Januarab 11.00 Uhrstatt. Start
und Ziel befinden sich an der Drelsdorfer
Schule. Weitere Einzelheiten zu diesem
Wettbewerb siehe unter ,Startgelegenhei-
ten.”

Mit der Auslobung dieses Wanderpreises
will die LAV Husum das Andenken and ei-
nen netten Freund und Kameradenund sehr
guten Langstreckenlaufer wach halten und
ladt alle Gleichgesinnten zur Teilnahme an
diesem Wettbewerb ein.

Friedrichsort

Die SV-Friedrichsort ladt zum landesoffe-
nen Leichtathletiksportfest in der IGS-Halle
zu Friedrichsort ein.
Termin: Samstag 15.1.83 — 15.00 Uhr und
am Sonntag 16.1.83 — 10.00 Uhr
Samstag: Jugend, Frauen und Mannerklas-
sen
Sonntag: Schiilerklassen
Disziplinen: 50 m Sprint, 50 m Hurden,
Hochsprung, Kugel, Mittelstrecke, 4x100 m
Staffel, fur die jlingsten Teilnehmer C-D/
Klassen Funfsprung
Meldungen bitte an: Otto Eckeberg, Clau-
diusstr. 6, 2300 Kiel 17
Wirwinschen allen ,Sportlern” und Betreu-
ern ein frohes Weihnachtsfest und ein er-
folgreiches neues Jahr!

gez.: Gerhard Schroder, Abt.-Leiter
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Wéhlen Sie Schleswig-Holsteins

Leichtathleten des Jahres 1982
und
Leichtathletin des Jahres 1982

Auch in diesem Jahr ruft der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband alle Leser des
startschuB auf, sich ftr

drei Leichtathleten
und
drei Leichtathletinnen

zu entscheiden, die fiur diese Auszeichnung in Frage kommen.

Wiederum sollte nicht nur die absolute Spitzenleistung, sondern auch der Gesamteindruck mit
in Ihren Tip einflieBen.

Wéhlbar sind alle Mitglieder von Leichtathletik-Abteilungen schleswig-holsteinischer Vereine.
Ohne Altersbeschrankung nach oben und unten.

Die Auswertung erfolgt nach folgendem Punktsystem:

5 Punkte fur den 1. Platz
3 Punkte flr den 2. Platz
1 Punkt fir den 3. Platz

Nehmen Sie eine Postkarte und schreiben Sie die Namen lhrer Kandidaten - méannlich und
weiblich getrennt - in der von Ihnen auserwéhlten Reihenfolge.

Ihr Tip muB bis zum 10. Januar 1983 den

SHLV

Stichwort: Wahl '82
Postfach 3020
2300 Kiel 1

erreicht haben.

Sieger und Siegerin werden auf dem Verbandstag am 6. Februar 1983 in Pinneberg ausgezeichnet.
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