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Aus der Geschaftsstelle
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Ein Vorgriff auf die April-Ausgabe ist dieses Foto von den Crosslaufmeisterschaften in
Molin: Ute Jamrozy und Kristin Strothmann stellen sich nach ihren Siegen in der Junioren-
bzw. Frauenklasse den Fotografen. Uber die Meisterschaften berichten wir im nachsten

startschuB.

»Trimm-Trab
ins Griine 1983”
‘Dieses Mal ganz groB3

In groBem Rahmen wird die diesjahrige
zentrale  Eréffnungsveranstaltung des
SHLV zur Aktion ,Trimm-Trab ins Grline
1983” in Neumunster durchgefiihrt werden.
In Zusammenarbeit mit der AOK und dem
MTSV Olympia ist ein attraktives Rahmen-
programm entwickelt worden, bei dem sich
die Teilnehmer und Teilnehmerinnen Ge-
sundheitstests unterziehen und gleich-
zeitig auf einer Spielwiese tummeln
kénnen. Vor Beginn des Trimm-Trabs wird
eine gemeinsame Gymnastik unter dem
Motto , Aerobic - aber richtig” angeboten.
Dann werden die Laufer und Lauferinnenin
Uber zwanzig Gruppen durch den Stadt-
wald in Neumunster traben. Der Minister-
prasident des Landes Schleswig-Holstein
ist gebeten worden, die Schirmherrschaft
Uber den , Trimm-Trab ins Grine 1983” zu
tibernehmen.

Lutz Wischeropp, Breitensportwart

Anschriftendanderungen

ESV Biichen
Traude Stender, Birkenweg 4, 2059 Buchen

Ellerbeker TV .
Horst Motzkus, Werftstr. 65, 2300 Kiel 14

TSV Schwarzenbek
Michael Woydt, Proschstr. 3, 2053 Schwarzenbek

TSV Altenholz
Geschéftsstelle, Klausdorfer Str. 78b, 2300 Altenholz/
Klausdorf

Bimohler SV
Hartmut Opitz, Buchenweg 1, 2357 Biméhlen

Kieler TB
Werner Hadrich, Westring 318, 2300 Kiel

KSV Holstein Kiel
Willi Sommer, Mittelstr. 3, 2300 Kiel

Foto: Straub

Landesmeisterschaften
10000m Gehen
Hamburg 29. 1. 1983

1. Dr. Harm Brandt (SV Friedrichsgabe) 49:54,3
2. Claus Ahrens (SV Friedrichsgabe) 51:58,3
3. Andreas Minster (SV Friedrichsgabe) 53:02,0
Peter Sarich (SV Friedrichsgabe) 54:56,0
Heinz Rudolph (SV Friedrichsgabe) 58:57,7

Lehrgang ,,Kampfgericht”

Der SHLYV bietet allen Interessenten am 15./16.
4. 1983 einen Lehrgang fur Mitarbeiter im
Kampfgericht Uber den Themenkreis ,Organi-
sation, Wettkampfburo, Stellplatz” an. Der Lehr-
gang findet statt in Neumunster im Haus der Ju-
gend, Gartenstr. 32. Folgendes Programm ist vor-
gesehen:

Freitag, 15. 4. 1983

bis 18 Uhr Anreise der Teilnehmer.

18.30 Uhr - 20 Uhr Aufgaben und Verantwortlichkeit
fiir das Wettkampfbtro und den Stellplatz. Der Stell-
platz. Ref.: Peter Frost

20 Uhr Abendbrot

20.45 - 22 Uhr Fortsetzung des Themas. Ref.: Peter
Frost

22 Uhr Firr Interessierte - Aussprache und gemitliches
Beisammensein.

Sonnabend, 16. 4. 1983

7 Uhr Gemeinsames Laufen fiir Sportliche mit Lutz
Wischeropp

8 Uhr Frihstick

9 Uhr - 11.30 Uhr Das Wettkampfbiiro - Aufgaben, Be-
setzung usw. Ref.: Lutz Wischeropp

11.30 Uhr Mittagessen

12 Uhr Abreise der Teilnehmer.

Lehrgangsgebiihren werden nicht erhoben,
Fahrtkosten usw. nicht erstattet. Der Lehrgang
ist tberwiegend fur Kreise und Vereine vorgese-
hen, die auch tatsachlich SHLV-Veranstaltungen
ausrichten und aus diesem Grund fundierte
Kenntnisse furdie Organisation derselben erwer-
ben moéchten. Meldungen bis zum 5. April 1983
an die SHLV-Geschéftsstelle.
gez. Hans H. Springer
Kampfrichterwart

Bedenkliche Meldevorgange

Kurz vor dem Jahreswechsel erhielt der
SHLV vom DLV eine Aufstellung der Aus-
wertung der letztjdhrigen Deutschen Ju-
gendmeisterschaften in Heidenheim.

Es handelte sich um die angegebenen
Qualifikationsleistungen und die vom Lan-
desverband vorgelegten Landesbest-
leistungen aus dem Jahr’82. Hierbei wurde
festgestellt, daB eine groBe Zahl von Mel-
dungen beim DLV eingegangen sind, die
unterschiedliche Ergebnisse - Qualifika-
tionsleistung war nicht identisch mit der
Landesbestleistung - aufzeigten. Alle Lan-
desverbande waren davon betroffen.

Was hatte man beim SHLV zu Beanstanden?
Ein Athlet nahm an einem 5000 m Lauf
auBerhalb unseres Landesverbandes teil.
Ort und Leistung waren auf dem Meldevor-
druck angegeben, jedoch in der Landes-
bestenliste suchte ich vergebens nach die-
sem Ergebnis. Was war geschehen? Eine
Nachfrage bei dem Statistiker ergab auch
keine Losung, und der Bremer Landes-
verband meldete ebenfalls Fehlanzeige.
Somit waren alle Angaben aus der Luft ge-
griffen. - Ein sehr bedauerlicher Vorgang. -

Ein weiteres Beispiel aus dem Gehbereich.
Hier hatte der DLV tiberhaupt keine Mel-
dung Uber einen Auslandsstart vorliegen.
Auch beim SHLV war dieser Start zum Mel-
determin der Deutschen Meisterschaft

weitgehend unbekannt. Bei der Anmel-
dung waren die falschen Angaben der Lei-
stung durch einen Ubertragungsfehler
innerhalb des Vereins zustande gekommen
(It. Ricksprache mit dem Verein).

Mit dem Wind haben wir schon seit Jahren
Probleme, und von Zeit zu Zeit blast er uns
besonders bei Meisterschaften scharf ins
Gesicht. So war es auch 1982 bei den Lan-
desmeisterschaften in Itzehoe, wo alle
Kurzstreckenwettbewerbe in Frage gestellt
waren. Trotzdem wurden diese Leistungen
als Quali genommen.

Mich stimmen diese Vorgange im Jugend-
bereich sehr nachdenklich, und wir kbnnen
leider noch nicht die angesprochenen Ver-
fehlungen zu den Akten legen. Ich hoffe,
daB in diesem Jahr die Vereine sorgfaltiger
ihre Meldungen abgeben, um diesem Ubel
entgegenzutreten.

Unseren Aktiven wiirden wir mit irreguléren
Leistungen keinen Gefallen erweisen, denn
um an Deutschen Meisterschaften teil-
zunehmen, missen die Voraussetzungen
erflllt sein

Die Gleichbehandlung aller Athleten muB
in Zukunft gewéhrleistet sein.

Heinz Miiller, Jugendwart

Einstieg
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Verwirrung um ,,Aerobic”

von Lutz Wischeropp

Eine neue Trimmwelle schwappt derzeit iiber
die deutschen Lande und reifst alle mit, die bis-
her noch nicht vom traditionellen Angebot der
Sportvereine und -verbdnde angelockt werden
konnten, mit sportlicher Betdtigung etwas fiir
ihre Gesundheit zu tun.

Ubervolle Trainingsstunden bei Vereinen, die
Aerobic”-Ubungsstunden anbieten, bei den
Volkshochschulen und vor allem bei den
kommerziell orientierten Trimm-Studios und
Tanzschulen, weitgehend vollig unqualifizierte
und tiberforderte ., Vortdnzer” und ,Vortinzer-
innen”, Vereine, die sich vom Deutschen Sport-
bund, der ,Aerobic” mit in seine Aktion
,Trimming 130” einbezogen hat, reichlich iiber-
Jfahren fiihlen, eine Sydne Rome, die fiir 20000
DM die Stunde riesige Menschenmengen bewegt,
irgendwelche Leute, die ihr nacheifern und
L,Aerobic-Fitnessprogramme”  flickschustern,
eine Arzteschaft, die sich von ,Aerobic” 6ffent-
lich distanziert, Verwirrung allemal.

Was ist denn das iiberhaupt, was da aus hei-
terem Himmel iiber uns hergefallen ist?

Zundchst einmal ist ,Aerobic” vom Ansatz her
eine gute Sache und eigentlich so neu auch
wieder nicht. Wir Leichtathleten wiirden sagen,
es ist ,,.Jogging mit anderen Mitteln”, Ausdauer-
sport nicht in Form von Dauerlauf, sondern als
Gymnastik und Tanz nach Musik, also eine
sportliche Belastung unter ,aeroben” Be-
dingungen. Das kennen wir schon, das propa-
gieren wir, die sich dafiir einsetzen, daf} immer
mehr Biirger sich aufverniinftige Art und Weise
trimmen, um so Krankheiten und Stref3 vorzu-
beugen, fiir eine qualifizierte Ausbildung der
entsprechenden Ubungsleiter sowie fiir eine
individuelle Betreuung vor allem der Anfanger
und Ungeiibten sorgen, schon seit langem.

Aber welch ein Wildwuchs ist derzeit zu beob-
achten! Da gibt es kaum qualifizierte ,Vor-
tanzer” und , Vortinzerinnen”, keine Kontrolle
der Belastungsfihigkeit der grofStenteils doch
sportlichen Anfinger, die da vor allem in die
Sportstudios und Tanzschulen stranen, un-
trainierte Korper, die in geradezu strdflicher
Weise in Hochleistungsbereiche getrieben wer-
den. Bei einigen Stichproben, die der Verfasser
im Raum Neumiinster unternommen hat, ist
nicht ein einzigesmal eine Pulsfrequenz von
weniger als 170 pro Minute gemessen worden.
Dabei wissen wir, das ,,Tempo 130" die richtige
Dauerfahrgeschwindigkeit fiir unseren Kreis-
lauf ist. In einem Fall erlitt dann auch prompt
ein siebzehnjdhriges Mddchen einen Kreislauf-
zusammenbruch. Hier wird nicht ,,Aerobic” ge-
macht, sondern in hochstem Mafle ,Anaerobic”,
dafiir aber ,Erotic” und vor allem Geld, viel
Geld.

Dieser Beitrag soll ein erster Ansatz dazu sein,
Klarheit in alle die Dinge zu bringen, die sich
um ,Aerobic” herumranken, Diskussions-
grundlagen und Argumentationshilfen liefern.
Die Vereine sollten sich nicht nervos machen
lassen! Der Landessportverband und der SHLV
werden in den ndchsten Monaten versuchen,
das Ei, das ihnen unter anderem auch vom DSB
ins Nest gelegt worden ist, aufverniinftige Weise
auszubriiten. Siewerden versuchen, im Rahmen
ihrer Fortbildungsmafinahmen Programme fiir
eine solide ,Aerobic”-Arbeit in unseren Ver-
einen und Abteilungen zu entwickeln und zu
verbreiten, und zwar anders, als es der Deutsche
Turnerbund in  seiner  diesbeziiglichen
Broschiire kiirzlich getan hat.

Abonnenten-Suche
wird fortgesetzt

Weiterhin auf der Suche nach den frei-
willigen startschuB-Abonnenten ist der
SHLV, nachdem er sich mit dem Januar-
startschuB vom Sprei-Verlag getrennt hat
und dieser die Herausgabe der Abon-
nenten-Kartei verweigert. Unsere Bitte an
Sie: Fragen Sie in Ihrem Bekanntenkreis
nach startschuB-Abonnenten, die die letzte
Ausgabe nicht mehr erhielten! Eine Mit-
teilung an die SHLV-Geschaftsstelle
sichert den weiteren Bezug.

Redaktions-
und Anzeigenschilu3 . ..

...furdie kommende Ausgabeistder2.April
1983. Bis zu diesem Datum missen lhre
Beitrdage und Anzeigenwlnsche den
Pressewart Rudiger Straub, Bertha-v.-
Suttner-Str. 1, 2300 Kronshagen, erreicht
haben. Spater eingehende Manuskripte
kénnen fur die April-Ausgabe leider nicht
berucksichtigt werden.

Im néchsten startschuB3 . ..
...finden Sie u.a.
... zunéchst einmal vieles, was aufgrund der Textfille in

dieser Ausgabe nicht berticksichtigt werden konnte
(woflr wir um Verstandnis bitten);

. . . Berichte von den Cross- und Waldlaufmeister-
schaften des SHLV;

... dazu die aktuellen Ergebnisse sowie eine Vorschau
auf den am 24. April stattfindenden ,Trimm-Trab ins
Grine”.

Unser Titelfoto . . .

zeigt den neuen und alten Deutschen
Jugend-Hallenmeister im Hochsprung,
Karlheinz Roth von der LG Wedel/Pinne-
berg.

Rhein-Ruhr-Foto
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Erscheinungsweise:

Zwoélfmal im Jahr zum 20. des Monats;
auBerdem zu besonderen Leichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein

Abonnements-Preis:

36,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
buhren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgeblihren sind auf das
Konto

SHLV-startschuBB
Landesbank und Girozentrale Kiel
Nr. 53003019 (BLZ 210500 00)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie eine
Vorausrechnung flir das laufende Kalender-
jahr erhalten. Die regelméaBige Lieferung
beginnt umgehend nach Eingang Ihrer
Zahlung. Fur den weiteren Bezug werden
Sie jeweils im Januar eine Jahresrechnung
erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ablauf
schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt ist
der SHLV von der Lieferpflicht entbunden.
Es besteht kein Anspruch auf Entschadi-
gung. Der Bezugspreis wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrége stel-
len nicht unbedingt die Meinung des SHLV
oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und Ma-
nuskripte wird keine Haftung iibernommen.
Die Riicksendung erfolgt nurbeiRtickporto.

Nachdruch, auch auszugsweise, nur mit
ausdricklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 1vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fur
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

3






















