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Aus der Geschéftsstelle

startschub3

Saisonbeginn -
auch fiir Pressewarte

Einige kleine Tips
von der startschuB-Redaktion

Nun lauft sie wieder fast auf Hochtouren,
die Freiluftsaison. Fur Athleten Zeit, die
Spikes zu schniren. Die Bleistifte zu
spitzen heiBt es fur die Pressewarte. Fiir sie
gilt es, die Leistungen ihrer Clubathleten
und das Geschehen im Verein in den
Medien darzustellen. Auch im startschuB.

Damit weder vor Ort zuviel, zuwenig oder
falsch geschrieben und in der Redaktion
unnétig redigiert (,der Rotstift”) werden
muB, hier einige kleine Tips, die Sie beim
Zusenden von Manuskripten beachten
sollten.

Das Manuskript

DaB - wenn irgend moglich — mit Schreib-
maschine gearbeitet werden sollte, ver-
steht sich beinahe von selbst. lhre Ma-
nuskripte beschreiben Sie nur jeweils ein-
seitig. Bitte wahlen Sie einen groBen Zeilen-
abstand, damit wir die technischen Hin-
weise flr den Setzer problemfrei ein-
arbeiten kénnen.

Der Inhalt

In der Kirze liegt zumeist die Wirze. Wir
wissen, daB Sie dieses gar nicht gerne
hoéren. Aber trotzdem bitten wir die Presse-
warte, sich zu beschréanken. Léngere Be-
richte (mehr als 2 DIN A 4-Seiten a 60 An-
schlage) sollten Sie vorher mit dem SHLV-
Pressewart absprechen. Denn: Die Seiten-
zahl des startschuB wird — wie Sie wissen -
auch von wirtschaftlichen Aspekten be-
stimmt. Und gerade in den nun kommenden
Sommermonaten biegt sich der Redak-
tionsschreibtisch unter der Last vieler Ma-
nuskripte.

Der RedaktionsschiuB

Vielleicht das Wichtigste. Achten Sie da-
rauf, daB |lhre Beitrage spatestens bis zum
jeweils angegebenen RedaktionsschluB
den Pressewart (neue Anschrift: start-
schuB, Postfach 5780, 2300 Kronshagen)
erreichen. Uns wirden Sie allerdings die
Arbeit erleichtern, wenn |hre Manuskripte
moglichst friihzeitig eingehen. Zum Redak-
tionsschluB ist versténdlicherweise der
Arbeitsanfall besonders hoch.

Das Foto

Gerne berticksichtigen wir auch Fotos. Zu
beachten ist hierbei, daB es sich (wenn
moglich) um Schwarz-WeiB-Aufnahmen
handeln sollte, die auf der Rickseite den
Namen des Fotografen und den Inhalt des
Bildes angeben. Eine Kontonummer be-
nétigen wir nicht - der startschuB kann
grundsétzlich weder fur Foto- noch fur
Textmaterial Honorar zahlen. Vergessen
Sie nicht, Ruickporto beizulegen, wenn Sie
eine Wiedergabe der Fotos wiinschen.

Nun kann eigentlich nichts mehr schief-
laufen. Wenn Sie unsere Hinweise berick-
sichtigen, dann kommen wir gemeinsam
sicher gut durch die Saison. Viel SpaB und
Erfolg! Rudiger Straub
SHLV-Pressewart

Staffelmeisterschaften in Flensburg: Von den zwélf zu vergebenen Landestiteln sicherte
sich die LG Kiel vier, die LG Wedel/Pinneberg drei und der THW Kiel zwei. Je eine Meister-
schaft ging an den TSV Kronshagen, die LG Neumdtinster und den TSB Flensburg. Unser
Foto zeigt die Schulerinnen des THW Kiel auf dem Weg zum Sieg. Uber die Meister-

schaften berichtet Helmut Herbst im n&chsten startschuB.

Landesmeisterschaften
Gehen - 11. 6. 1983
Friedrichsgabe

Wettbewerbe und Startfolge: 20 km Ein-
zel- und Mannschaftswertung 15.00 Uhr.
10 km Frauen Einzel- und Mannschafts-
wertung 15.20 Uhr. 10 km Junioren Ein-
zel- und Mannschaftswertung 15.25 Uhr.

Austragungsort: Pendelstrecke in Norder-
stedt, im Ortsteil Friedrichsgabe mit Start
und Ziel Waldstadion.

Meldungen bis zum 4. Juni 1983 an Hans-
Heinrich Fischer, BahnhofstraBe 10, 2000
Norderstedt.

Jugend-Ostseecup 83

Der Ostseecup der Jugend findet in diesem
Jahr am 18. Juni in Hamburg (Jahnkampf-
bahn) statt. Die Einladung zu dem Verbén-
dekampf erfolgtim Rahmen der LM am 4./5.
Juni in ltzehoe.

Foto: Straub

Landesmeisterschaften
Manner/Frauen
Mehrkampf Hamburg
19./20. 3. 1983

Mé&nner

(50 m, Weit, Kugel, Hoch, 60 m Hurden,
Stab, 1000 m)

1. Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) 4282
(6,5/6,35/10,49/1,95/9,2/3,20/2:48,0)

2. Karsten Lubbe (LG Kiel) 4240
(6,4/5,87/12,23/1,85/8,8/3,00/2:58,2)

3. Holger Kriedel (LBV Phonix Liibeck) 4218
(6,2/6,15/11,565/1,70/8,9/3,90/3:21,4)

4. Armin Flugge (SV Friedrichsort) 3509

(6,5/9,39/1,75/10,1/3,00/3:086,7)

Frauen

(60 m Hurden, Kugel, Hoch, Weit, 600 m)
Die Punktzahl der 600 m ergibt sich aus der
LA-Mehrkampfwertung (Ausgabe 1981)
Seite 350-355 (Nw) abztglich 300 Punkte.

1. Kirsten Milbrandt (LG W/P) 3344
(9,5/10,64/1,52/4,84/1:50,7)

2. Gabriele Becker (TSV Ahrensburg) 3367
(9,3/8,50/1,52/5,28/1:48,9)

3. Brigitte Jeschke (Budelsdorfer TSV) 3271

(9,9/8,56/1,60/4,80/1:46,1)

/ NEU IN UNSEREM ATF-PROGRAMM\

19vlsteiner Viirgerhaus

—

Eine Abrundung unseres iiber 10 Jahre bewihrten ATF-
Hausbauprogramms, orientiert an traditionellen Bauformen.
z. B.Fachwerkhaus ,FRILUND", 112 m?bebaute Fl., schliisself.
in gehob. Ausstattung ab195300,- o. als Ausbauhaus ab 105500.-
Eine gewissenhafte Beratung ist bei uns selbstverstindlich.
Information: Sonntags 14 -17 Uhr in der Rénnauer Strohdach-
kate, Klein Ronnau/ SE. B 432 Richtung Ostsee oder werktags:

Hartmut Cornels, Engelsgrube 70, 2400 Liibeck, & 0451/73031
ATF-Bau GmbH. Eutiner Str. 47, 2361 KI. Ronnau, & 04551/82119

Einstieg
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Es ist soweit, das Warten ist vorbei. Die Saison 1983, die weltmeisterliche, ist erdffnet. Die
Rekorde sind wieder zum AbschuB freigegeben, die Bestenlisten dirfen wieder kraftig durch-
einandergewirbelt werden. Ein Ausblick von Ulf Hagge.

Auf denn, ihr Krieger

Der Schweif3 in den Hallen ist aufgefeudelt, die
Leichtathleten sind ausgezogen und die Rund-
bahnen wieder zu ihrer Sommer-Heimat ge-
worden. Die Hanteln diirfen jetzt erst einmal
wieder Rost ansetzen, nachdem sie beim Athle-
ten Muskeln ansetzten.

Was wird werden, sind die Ziele vielleicht zu
hochgesteckt? Die ndchsten Monate werden es
zeigen. Das Training in der zuriickliegenden
Zeit war hart. Wie die Berserker haben unsere
Athleten (hoffentlich) geschuftet. Es gibt eine

Menge zu verteidigen; vor allem der gute Ruf

der schleswig-holsteinischen Leichtathletik.
Die Erfolge dervergangenen Saison waren nicht
von Pappe. K énnen sie wiederholt werden? Das
Fragezeichen ist dick. Keiner weif3 es, kaum
einer kann im April oder Mai behaupten, was
er im Hahsommer zu leisten imstande ist. Ver-
gleiche zwischen Meteorologie und Trainings-
planung sind erlaubt. Vorhersagen sind
schwammig. Verletzungen konnen dazwischen-
kommen, das ach so wichtige seelische Gleich-
gewicht unseres hochgepdppelten Leistungs-
sportlers konnte auf3er Rand und Band geraten.
Kénnen die Nordlichter in der weltmeister-
lichen Saison wieder hell strahlen, wird es gar
einen SHLV-Athleten geben, der in Helsinki
mithilft, das Wunder von Athen, den sensatio-
nellen Goldsegen, zu wiederholen? Wenn ja,
wer konnte es sein? Nun, die Namen sind un-
verdndert: Rolf Danneberg, der Diskushiine
von der LG Wedel/Pinneberg, und sein speer-
werfender Vereinskamerad Wolfram Gambke.
Hoffen wires . . .

Was ist mit der leichtathletischen Damenwelt
im Land zwischen den Meeren? Was ist mit
Anne Heitmann und Heike Redetzky? Konnen
die beiden vielleicht im Konzert der Hochsprin-
gerinnen in diesem Jahr wieder zu einer der

ersten Geigen greifen? Es wiirde eine nette Me-
lodie geben. Den Takt - wer wagt es zu bestrei-
ten - wird wohl auch in der WM-Saison Ulrike
Meyfarth angeben. Sollte das Orchester der
Hochspringerinnen in dieser Saison ohne un-
sere beiden Flop-Virtuosinnen auskommen?

Lassen wir das Thema Helsinki, und das Rund-

herum. Hangen wir die Trauben ein wenig tiefer
und schauen in den Juni herein. Der Blick ist

auf Bremen gerichtet, die Deutschen Meister-

schaften an der Weser. Wie sind die Aussichten

der SHLV-Athleten? Die Namen, die fiir Bre-

men in Frage kommen, sind die gleichen, die

weiter oben bereits ihren Platz bekamen. Wer
kann aufer ihnen noch fiir Furore sorgen?
Unterschdtzt mir den Hans Burchard nicht! Der
,lange Hans” - beinahe schon eine Binsenweis-

heit Marke SHLV - ist immer dann da, wenn

man nicht mehr an ihn glaubt. Das ist seine
Stirke. Kann er sie in Bremen ausspielen?
Ohne Training springt er am hochsten, heif3t es.

Also Hans: Begib Dich rechtzeitig zur Ruhe!
Wie sieht’s bei den Mittelstrecklern aus? Er-

innern wir uns an die Meisterschaften im olym-

pischen Rundvon Miinchen: Thomas Kndsche,

der laufende Polizist von der LG Kiel, heizte

seinerzeit ,Lauf-Denkmal” Willi Wiilbeck

kriftig ein, schied trotzdem im Vorlauf aus.

Was macht’s, wer gerade 20 ist, hat die grof3en

Medaillen noch vor sich. Lange Zeit war Knd-

sche verletzt. Wird er rechtzeitig wieder fit, um

den Hdrtetest iiber zwei lange Meister-Runden

zu bestehen?

Was ist mit Michael Krause, dem deutschen

Juniorenmeister iiber 110 m Hiirden von 19807
Er entschied sich vor anderthalb Jahren fiir die
400 m Hiirden-Distanz. Dort, wo just mit
Harald Schmid bereits ein dicker Hecht die

Karpfen jagt. Moge Krause nicht im Triiben
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fischen. Imvergangenen Jahrjedenfalls machte
sich fiir Krause der Wechsel zur langen Hiir-
denstrecke nicht bezahlt. Ein Jahr spdter ist die
Erwartungshaltung ungleich grofer . . .

In ungefihr vier Wochen ruft Bremen die Ath-
leten aus der Bundesrepublik. In Schleswig-
Holstein wurde hart genug trainiert, ausrei-
chend Sysiphus-Arbeit geleistet. Nun ist der Er-
folg gefragt, wenn’s beliebt. Auf denn, ihr
Krieger . . .

Redaktions-

und AnzeigenschliuB ...

... fur die kommende startschuB-Ausgabe
ist Freitag, der 3. Juni 1983. Bis zu diesem
Datum mussen lhre Beitrage den Presse-
wart Rudiger Straub, Postfach 57 80, 2300
Kronshagen, erreicht haben. Spater ein-
gehende Manuskripte kénnen fir die Nr. 53
leider nicht berlcksichtigt werden. Aus-
nahme: Die personliche Abgabe bei
R. Straub anlaBlich der Landesmeister-
schaften am 4./5. Juni in ltzehoe.

Im nachsten startschusB . ..

...finden Sie u. a.

...erste Berichte und Ergebnisse von den Staffel-
meisterschaften und Mannschaftstitelkdmpfen
(DMM, DJMM, DSMM, Landes- und Bundesliga)

... eine umfangreiche Ruckschau auf die vielen
Bahneréffningssportfeste im Lande

Unser Titelfoto ...

. . zeigt Wolfgang Krtger von GH Neu-
munster. Der 36jahrige Lubecker war bei
den Deutschen Seniorenbestenkdmpfen
in Rodenbach schnellster 25-km-L&ufer
(1:21:06) und sicherte sich den Titel in der
Klasse M 35. Foto: Biewald

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt ist
der SHLV von der Lieferpflicht entbunden.
Es besteht kein Anspruch auf Entschédi-
gung. Der Bezugspreis wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrége stel-
len nicht unbedingt die Meinung des SHLV
oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und Ma-
nuskripte wird keine Haftung itbernommen.
Die Ruicksendung erfolgt nurbeiRuckporto.

Nachdruch, auch auszugsweise, nur mit
ausdrucklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr.1vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fur
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
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Mit der Wahl des richtigen
Studienweges oder des
richtigen Berufs treffen Sie
wichtige Entscheidungen
fiir Ihren kiinftigen Lebensweg.

Viele von lhnen miissen
jetzt noch eine andere
wichtige Entscheidung tref-
fen: Die Wahl der richtigen
Krankenkasse. Sie wird lhr
Wegbegieiter sein - beim
Studium ebenso wie im Beruf.

Fur Studenten

Wenn
Sie unter 25 Jahre alt
sind, sind Sie normalerweise
bei lhren Eltern familienver-
sichert. Sie brauchen jetzt noch
keine eigene Krankenver-
sicherung, aber eine Beschei-.
nigung, daB Sie familien-
versichert sind.

Wenn
Sie versicherungs-
pflichtig sind, kommen Sie
rechtzeitig vor Semesterbeginn
zu uns. Die nachste AOK steht
in jedem Telefonbuch.

Studium oder Beruf:
Weilchen Weg Sie auch wihien,
wdhien Sie die AOK zu lhrer
Krankenkasse

WENN SIE

eine groBe und leistungs-
starke Krankenkasse suchen,
eine, in der fast jeder zweite

Bundesbiirger versichert
ist,

WENN SIE

eine Krankenkasse ,,an der
néchsten Ecke” suchen, eine,
die in 270 Stédten zu finden ist
und auBerdem noch rund
1000 Gesghéftsstellen
at,

WENN SIE

eine Krankenkasse suchen,
die schnell und unkompliziert
Hilfe leistet, eine, die lhre
Antrége nicht in fernen
Hauptverwaltungen priift,
sondern direkt am Ort
entscheidet,

WENN SIE

eine ,menschliche” Kranken-
kasse suchen, eine, bei der

Service und individuelle Be-

ratung oberstes Gebot sind,

DANN

Fiur Berufsanfanger

Wenn
Sie Formularhiirden
vor Arbeitsantritt gern un-
kompliziert und ohne groBen
Zeitaufwand nehmen wollen,
sprechen Sie mit uns.
Wir helfen lhnen.

Wenn
Sie beim Einstellungs-
gesprach erklédren, daB Sie
Mitglied bei der AOK werden
mochten, ist fiir Sie alles
erledigt. So einfach ist der
Weg zur richtigen
Krankenkasse.

Die AOK. Der Partner fiir Millionen. | Sie erhalten, unabhingig von der Héhe Ihres | Besuchen Sie uns. Lassen Sie
Ihr Partner am Studienort, Berufs- | Beitrages, jederzeit die umfassenden Leistun-| sich beraten.

ort, Heimatort.

gen einer groBen und starken Krankenkasse.

DM-Marathon
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Deutsche Marathonmeisterschaften in Dilmen: Fir den startschuB mit dabei war Siegfried
Konjack. Er beobachtete die Schleswig-Holsteiner und stellte fest:

Diilmen war eine Reise wert

Deters auf Platz 15 - Kiel und Ronnau in der Mannschaft vorn

Es wurde viel philosophiert Gber Qualitét
und Quantitat. Eines jedoch ist klar: Mara-
thon bleibt Marathon. Die Unberechenbar-
keit besteht aus Wind, Temperatur sowie
Tagesform, und abgerechnet wird zum
SchluB. Alle, die sich in diesem ,Geschaft”
auskennen, wissen das.

Der plotzliche Wetterumschwung und der
,verdammte” Wind haben wohl wieder
einige aus dem Rythmus gebracht. Einen
nicht, und dieses sei gleich vorweg ge-
nommen: Bernd Deters von Gut-Heil Neu-
munster lief ein fantastisches Rennen; Platz
15 und neue persoénliche Bestzeitin 2:23:48
Std. waren der Lohn. Rudiger Grube schien

mir nicht ganz zufrieden. Aber Platz 6 in der
Mannschaftswertung fir den SC Rénnau
mit Grube, Ziplinsky und Rehberg in
7:29:34 Std. ist doch eine tolle Sache. Bei
der Siegerehrung wurde er von den
,Quelle-Furthern” mit ,Hallo Grube” be-
gruBt, diese nette Geste unserer Spitzen-
athleten sollte ihn verséhnen.

Um 10.00 Uhr wurde gestartet. Zieleinlauf
gegen Mittag, Salzmann war klar in Fih-
rung. Er hatte den neuen deutschen Mara-
thon-Meisterschaftsrekord in der ,Tasche”.
,Pfefferfrau”, sein Spitzname, war nicht
erschopft, er gab sofort Interviews und
Autogramme. So wird man mit dem Mara-

Deutsche Marathon-Meisterschaften 1983 in Diilmen: Ein starkes Rennen lief Bernd Deters
(Gut Heil Neumunster) als bester norddeutscher Teilnehmer. In 2:23,48 Std. kam der

35jéhrige aufden15. Rang.

Rhein-Ruhr-Foto

thon fertig! Nett warb er auch flr unsere
Veranstaltung in Schleswig-Holstein, den
Deutschen  Schuler-Mehrkampfmeister-
schaften am 2. Juli 1983 in Elmshorn, in
dem er sich auf dem Plakat zu diesen Mei-
sterschaften verewigte. ’

Doch weiter zumGeschehen. Man lief vor-
bei an gut gediingten Feldern, Schleswig-
Holstein schien so nah. Das schdne Mun-
sterland hatte viele Parallelen. Es war ein

gut abgesteckter Kurs, geschitzt und doch

plétzlich wieder Wind von vorn. Vorbei

ging’s an einem Truppenubungsplatz, ,Vor-
sicht Blindgénger”, doch keine Angst, die
SHLV-L&ufer waren immer auf dem richti-
gen Weg.

Die Damen ,durften” ja mit den Mannern

zusammen starten. Hoffentlich ist das allen

bekommen?! Durch meine gute Beob-
achterposition konnte ich speziell an der
Wendemarke - ich saB genau auf der Marke

mit kaltem Hintern auf dem Asphalt - viel

Freud und Qual erleben. Ob Mé&nnlein oder
Weiblein, jeder gab sein bestes. Charlotte

Hauke lief an diesem Tag zwar keine Best-
zeit, aber immerhin belegte sie als erste

Seniorin in diesem Wettkampf Platz 10 mit

3:01:18 Std. Gudrun Salomon hatte sehr
mit der Warme zu kémpfen. In 3:06:20

wurde sie 15. Dann kam Dagmar Krlger -

an diesem Tag war sie wohl die glticklichste

Dame neben der Gewinnerin Monika Léve-

nich. Dagmar gab alles. Im Ziel riB sie vor
Freude die Arme hoch. Geschafft, geschafft

mit 3:29:13 Std. kam sie in die Mann-
schaftswertung der Kielerinnen, die den 4.
Platz errangen. Nach der Vizemeisterschaft

'81 und dem 5. Rang des Vorjahrs war das

ein groBer Erfolg fur die LG Kiel.

Auch die EImshorner Damen hatten gern in

der Mannschaftswertung mitgemischt. Lei-
der fiel ihre dritte und beste Lauferin, ndm-
lich Brigitte Schutt, durch eine Grippe aus.

Mit ihr ware eine zweite SHLV-Damen-
mannschaft unter den ersten sechs gewe-

sen. Ingeborg Konjack verbesserte sich in

ihrem zweiten Marathon um tber 5 Minuten

und liefnach 3:19:21 Std. durchs Ziel, Rose

Sonnleitner erreichte das Ziel nach 3:19:40

Std. Ein Kuriosum am Rande: Beide liegen

in ihrer Bestzeit jetzt nur eine Sekunde aus-

einander.

Alles in allem war es eine schéne Veran-

staltung. Wem ich nicht detailliert genug

berichtet haben sollte, den bitte ich um

Verzeihung; denn ich bin erst einen Mara-

thon gelaufen.

Weitere Ergebnisse:
Rainer Ziplinsky (SCRénnau) Pl. 26 - 2:27:23 Sid.

Rudiger Grube (SCR6nnau) Pl. 28 - 2:28:17 Std.
Jost Rehberg (SCRénnau) Pl. 53 -2:33:54 Std.
Klaus Kélling (GH ltzehoe) Pl. 64 -2:35:24 Std.

H.-J. Funke (GH Neumdunster) Pl. 108 - 2:39:53 Std.
Klaus Untiedt (LG Kiel) Pl. 111 - 2:39:56 Std.
Kurt-W. Jessen (LAVHusum) Pl. 135 - 2:43:00 Std.
Bodo Salmon (PSV Lubeck) Pl. 210 - 2:53:17 Std.
Alfred Starck (MTV Leck) Pl. 226 - 2:58:07 Std.
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Lutz Hager
mit Saisonbestleistung

Zum traditionellen Werfertag am Rugwisch
lud der TSV TravemUinde ein. Strahlender
Sonnenschein und der fiir die Werfer ideale
leichte Gegenwind lieBen schon vor Wett-
kampfbeginn auf gute Leistungen hoffen.
Auch die Teilnehmer wurden in ihren Er-
wartungen nicht enttauscht!

Im ersten Wettbewerb des Tages, dem
KugelstoBen der Mé&nner, siegte Uwe Mundt
(Phonix) mit 15,66 m. Diese Weite muB wie
alle anderen Ergebnisse hoch eingeschétzt
werden, da der Wechsel aus der Halle in die
Freiluftsaison noch nicht abgeschlossen
war. Einen Doppelsieg bei den Frauen er-
rang Margret Grothkopp (Ratzeburger SV).
Sie gewann im KugelstoBen mit 12,03 m
und lag auch im Speerwerfen mit 31,08 m
vorn. Eine fur die friihe Saison hervorragen-
de Leistung konnte auch Claus Dethloff
vermelden. Der 15jéhrige Schtler vom MTV
Libeck lag mit 46,20 m knappe neun Meter
Uber seiner Vorjahresbestleistung und ge-
wann das Hammerwerfen Uberlegen.

Erst im letzten Versuch der Konkurrenz
sicherte sich Roger Bakowski (Phonix) den
Sieg im Diskuswerfen. Der in den C-Kader
des DLV aufgenommene Athlet gewann mit
43,20 m vor seinem Mannschaftskamera-
den Uwe Mundt (42,52 m). Dreifacher Sie-
ger bei der méannlichen Jugend B wurde der
Kronshagener Olaf Will, der Speerwerfen
(57,40 m), Diskuswerfen (36,94 m) und
KugelstoBen (14,91 m) jeweils Uberlegen
gewann. Mit groBem Vorsprung siegte Her-
bert Burmester (Krummessener SV) im
Hammerwerfen (52,04 m).

Der Héhepunkt der Veranstaltung war je-
doch das Speerwerfen der Manner. Mit
herausragenden 72,65 m gewann Michael
Schirren (LG Wedel/Pinneberg) die Kon-
kurrenz vor Boris Fahrenholz (LG Kiel) mit
64,92 m. Eckhard Harder (Kronshagen)
und Olaf Schmidt-Stohn (Phonix) bestatig-
ten mit ihren Leistungen von 62,06 m bzw.
61,16 m, daB hinter Nationalmannschafts-
mitglied Wolfram Gambke ein breites Spek-
trum talentierter junger Werfer auf ihre
Chance warten.

Matthias Rauter

Uberlegener Sieger im KugelstoBen: Uwe
Mundt (Phénix) gewann mit 15,66 m.

Dreimal
Stephan Carstensen

Mit den Hallenmeisterschaften der Manner,
Frauen und Jugendlichen in Boklund
schloB der KLV Schleswig-Flensburg die
Hallensaison 1982/83 ab. Mit tiber 80 Ak-
tiven aus 8 Vereinen waren diese Titel-
k&mpfe besser besetzt als in den Vorjahren,
so daB in 24 der ausgeschriebenen 30
Disziplinen Wettkédmpfe durchgefiihrt und
Titel vergeben werden konnten. Am erfolg-
reichsten schnitt diesmal die LG Tarp-
Eggebek-Fahrdorf-Treia (LG TEFT) ab, die
sich allein 11 Meisterschaften sichern
konnte. Mit 6 Titeln folgte die TWG Schles-
wiger Geest vor dem TSV Nord Harrislee (4)
und dem TSV Kappeln (3). Erfolgreichster
Einzelathlet war der Eggebeker Stephan
Carstensen, der dreifacher Titeltrager
wurde. Je zwei Titel holten sich Andrea
Carstensen (TWG SG) und Michael
Schweinert (LG TEFT). Die Titeltrager und
Plazierten:

Weibl. Jugend B: 35 m: Ina Tutlewski (LG TEFT) 5,2;
800 m: Frauke Becker (LG TEFT) 2:43,5; Hoch: Chri-
stina Karall (TSV Nord) 1,45; Kugel: Jutta R6hm (TWG
SG) 9,30; 35 m Hi: Christina Karall 6,6. Weibl. Jugend A:
35 m: Andrea Carstensen (TWG SG) 5,3; 35 m Hu:
Anke Lammers (LG TEFT) 6,0; Hoch: Andrea Carstensen
1,65; Kugel: Bettina Schweers (LG TEFT) 9,92. Frauen:
35 m: Kirsten Praschl (TSV Nord) 5,2; Kugel: Karin
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Petersen-Arlt (TSV Nord) 11,62. Mannl. Jugend B: 35 m:
Olaf Schroder (TSV Kappeln) 4,7; 35 m Hu: Michael
Taube (TSV Kappeln) 5,9; Hoch: Stefan Schmidt (TWG
SG) 1,70; Kugel: Stefan Bergmann (LG TEFT) 10,99;
800 m: Mario Ammann (TWG SG) 2/32,2. M&nnl. Jugend
A: 35 m: Stephan Carstensen (LG TEFT) 4,6; 35 m Hu:
Carstensen 5,5; Hoch: Klaus Moderow (LG TEFT) 1,75;
Kugel: Carstensen 11,85; 800 m: Michael Ammann
(TWG SG) 2:12,9. Manner: 35 m: Michael Schweinert
(LG TEFT) 4,5;800 m:Schweinert2:16,7; Kugel: Gerhard
Kurschus (TSVKappeln) 10,71.

Roland v. Assel

Danneberg schon 62,84 m

Gleich dreimal Uberbot Rolf Danneberg
(LG Wedel/Pinneberg) beim 3. Werfertag
des HSV die 60-m-Marke. Mit 62,84 m
sicherte er sich Platz 1 in der deutschen
Jahresbestenliste. Auch seine weiteren
Wirfe von 62,58 m und 61,19 m bewiesen
Format.

Schiilerverbandekampf
in Flensburg

Der fuir den 3./4. September in Wyk auf Féhr
vorgesehene Schilerverbandekampf fin-
det aus organisatorischen Griinden am
3. September im Flensburger Stadion an
der Murwiker StraBe statt. Gegner der
SHLV-Mannschaft sind die Schtiler-Teams
aus Hamburg, Bremen und Berlin.

Letzte Meldung:
Neue Landesrekorde durch
Strothmann und Hauke

Gleich zwei ihrer bereits funf Jahre alten
Landesrekorde hat die Husumerin Carmen
Hirsch Mitte Mai verloren: In NeumUnster
verbesserte Charlotte Hauke (LG Kiel) die
5000-m-Bestmarke auf 18:22,1 Min., wah-
rend in Hamburg Kristin Strothmann von
der LG Elmshorn den 10 000-m-Landes-
rekord auf 36:38,7 Min. steigerte.

Schirren kniipfte an
gute Leistungen an

Rund 100 Meldungen gingen zur traditio-
nellen Saisoneréffnung des LBV Phonix ein.
Zum Werfertag auf dem Buniamshof traten
auch wieder Géaste des IFK Lund an, die
einen Besuch der Lubecker von Anfang
April erwiderten.

Dreifacher Sieger bei den Schilern A
wurde Ulrich v. Aspern (Libeck 1876). In
allen drei Disziplinen, Speerwurf (41,88 m),
KugelstoBen (12,71 m) und Diskuswerfen
(36,70 m) konnte er ungeféhrdet den Sieg
erringen. Den gleichen ,Hattrick” schaffte
bei der weiblichen Jugend A die Phoénix-
erin Michaela Fritz. Besonders im Diskus-
werfen wuBte sie zu gefallen, steigerte sich
mit 32,46 m ganz betrachtlich gegenuber
dem Vorjahr und kann sich nun Hoffnungen
auf den Landesmeistertitel machen. Beider
weiblichen Jugend B trumpfte ihre Mann-
schaftskameradin Christine Schéfer auf.
Mit 32,04 m beherrschte sie ihre Konkur-
rentinnen eindeutig.

Nur zwei Meter unter ihrer Vorjahresbest-
leistung blieb Barbel Méller. Die Phénixerin
stach in ihrer Paradedisziplin, dem Diskus-
werfen, hervor. Sie gewann mit neun Metern
Vorsprung klar vor Margret Grothkopp
(Ratzeburger SV), die bei den Frauen so-
wohl KugelstoBen als auch Speerwerfen
gewann.

Der Hohepunkt stand mit dem Diskuswer-
fen der Manner aber noch bevor. Bis auf die
Wedeler Rolf Danneberg, der in Hamburg
startete, und Peter Kriiger war die gesamte
schleswig-holsteinische Elite vertreten:
Roger Bakowski (Phonix) und Lutz Hager
(Oldesloe), die beiden C-quer—AthIeten
im Diskuswerfen, Ulf Reinhold (Ratzeburg),
vertreten im C-Kader Mehrkampf, Jlirgen
Pries (Phonix), der kurz zuvor das Kugel-
stoBen mit 15,98 m gewann, und Uwe
Mundt (Phoénix). Mit einer neuen Best-
leistung von 48,12 m siegte Hager vor
Bakowski (46,98 m), der ebenfalls eine
neue Bestleistung warf. Auf den neuen
Platzen landeten Reinhold (43,92) und
Mundt (42,34 m).

Matthias Rauter

Marathon-Umschau
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#ISV Sportiiche GroBereignisse 1983

um in Nordtriesiand

24.-31.Juli1983 — AUSDAUER-VIERKAMPF der

internationale DEUTSCHLAND-KLASSIKER

Wettbewerb im Gehen, Schwimmen, Radfahren, Laufen
Méanner /Senioren: 50 km, 1500 m, 150 km, Marathon

Frauen /Seniorinnen: 30 km, 800 m, 100 km, 25 km

Jugendliche: 30 km, 800 m, 100 km, 25 km
Schiiler/innen: 15 km, 400 m, 50 km, 10 km

Wettkampftage: 24., 26., 28. und 30. Juli

31. Juli ab 10 Uhr AbschluBempfang mit Siegerehrung
Meldegebiihr: Erwachsene 75 DM, Jugend-60 DM, Schiler 50 DM — dafir gibtes
a) Erstklassige Betreuung bei allen Wettbewerben

kostenlose Campingmaoglichkeit auf dem Sportplatz
Teilnahme am Rahmenprogramm (evtl. Fahrtin See)

b)

c) .

d) Ehrenpreise flr die Klassensieger
e)

Urkunde mit samtlichen Einzelleistungen
f) Aufnéher (T-Shirt zum Selbstkostenpreis)

g) reprasentative Medaille

Detaillierte Ausschreibung bitte anfordern!
MeldeschluB 10. Juli 1983 bei LAV Husum,2251 Olderup

Helmut Herbst siegt in Tel Aviv

Einmal im Jahr zieht es Athletinnen und
Athleten der LAV Husum nach Israel. Seit
1977 ist noch kein Jahr vergangen, ohne
daB Husumer Lauferinnen oder Laufer in
Israel am Start waren.

So zog es in diesem Winter drei Marathon-
laufer, Helmut Herbst, Thomas Oster und
Nils Holck, fur zwei Wochen in den Kibbuz
Nashonim bei Tel Aviv. Hier wurden die
letzten Vorbereitungen fur den ,Tel-Aviv-
Marathon” am 28. Februar getroffen, einen
der vielen jetzt weltweit existierenden
Stadtmarathonlaufe. Insgesamt nahmen
7000 Wettkéampfer an dieser dreigeteilten
Veranstaltung teil. Etwa 5000 an einem
,Mini-Marathon” in Gestalt eines Volks-
laufes tiber 5000 Meter, gut 1500 L&auferin-
nen und L&ufer versuchten sich am Halb-
marathon und etwa 300 L&uferinnen und
Laufer standen am Start zum Marathonlauf
auf einer recht reizvollen, aber leider doch
etwas schwierigen Strecke mit langge-
zogenen Steigungen und endlosen Gegen-
wind-Passagen. Der in diesem Jahr beson-
ders kalte und nasse Winter in Israel hatte
prompt zwei Tage vor dem Marathonlauf
eine Pause eingelegt und strahlende
Sonne lachte vom Himmel; entsprechend
waren auch die Temperaturen. Dennoch
lief es fur die Husumer Delegation einiger-
maBen nach Wunsch. Mit 19er Anfangs-
zeiten peilten Nils Holck, Thomas Osterund
Helmut Herbst eine Zeit zwischen 2:40 und
2:45 Stunden an. Doch schon nach 10 Kilo-
metern fiel das Kleeblatt auseinander, Hel-
mut Herbst allein konnte das vorgesehene
Tempo noch bis Kilometer 30 einigermaBen
einhalten. Dann muBte auch er den Stei-
gungen, dem Wind und der Sonne Tribut
zollen. Doch bei Kilometer 30 war eigentlich
schon alles klar. Hier bereits lag Herbst auf

Rang 15 der Gesamtwertung. Diesen Platz
konnte er bis ins Ziel halten, das er nach
2:45:13 Stunden erreichte. Uberraschend
dann aber die Tatsache, daB er mit dieser
Zeit den Sieg in der Seniorenklasse er-
rungen hatte. GroBes ,Hallo” der vielen
LAV-Freunde bei der Siegerehrung, als er
aufgerufen wurde, um Urkunde, Blume und
Pokal zu empfangen. Urkunde und Pokal
sind noch wohlbehalten, die Blume und der
beim Lauf geholte Sonnenbrand mittler-
weile nicht mehr vorhanden.

Doch gab es noch einen erfreulichen Ne-
beneffekt im Kibbuz, wo Meir Meyrav, ein
Freund der LAV Husum, Gastgeberfunktio-
nen Gtbernommen hatte.

Anfangs waren sehr viele Kibbuzniks noch
sehr reserviert. Als der Sieg eines Léufers
aus ,ihrem Kibbuz” aber in der Zeitung
stand, l6ste sich die reservierte Haltung,
und manch einer, der vorher gerade noch
ein ,Shalom” hervorgebracht hatte, setzte
sich zu den Laufern an den Tisch und wollte
Einzelheiten erfahren. Wie Meir dann auch
betonte: ,The whole Kibbuz is proud of
you!”

Und das freute nicht nur Helmut Herbst,
sondern auch Thomas Oster und Nils
Holck, die doch etwas starker einge-
brochen waren als es eigentlich zu er-
warten war; beide erreichten erst nach
mehr als 3 Stunden das Ziel, dicht gefolgt
vom Senior Meir Meyrav, der noch fir eine
erstklassige Betreuung gesorgt hatte.
Herbst hatte stets einen Radfahrer aus dem
Kibbuz neben sich, der auf einen Finger-
zeig gleich mit leckeren ,Jaffas” ankam und
sicherlich seinen Teil zum Erfolg beigetra-
gen hat.

Kuhnigk und Klatt siegten
beim Marathon in Oldesloe

Der SHLV hatte am 24. April zum , Trimm-
Trab ins Griine” aufgerufen. Der Spiridon-
Club Bad Oldesloe veranstaltete einen
,Trimm-Trab ins Grune” besonderer Art,
er organisierte. den 5. Trave-Marathon,
kombiniert mit Volkslaufen tber 5 km und
10 km. Statt eines Trimm-Talers erhielt
jeder Marathonléaufer einen kleinen Zinn-
becher mit Aufschrift. Schirmherr der Ver-
anstaltung war der Blrgermeister von Bad
Oldesloe, Gottfried Baethge. In einer kur-
zen Ansprache vor der Siegerehrung lobte
der Birgermeister mit Recht die gute Or-
ganisation der Veranstaltung, ein Verdienst
des rithrigen 1. Vorsitzenden des Spiridon-
Clubs, Heinz Kuhn. Die Oldesloer Mara-
thonstrecke ist abwechsluungsreich und
flach gewellt. Von den gestarteten 131 Teil-
nehmern kamen 120 ins Ziel.

Burghard Kuhnigk vom TSV Klausdorf war
der Sieger des Mannerlaufes, seine Zeit
2:36:22. Eine halbe Minute spater erreichte
Johannes Feldhusen vom SV Suchsdorf
das Ziel. Der Drittplazierte, Lokalmatador
vom Spiridon-Club, Dietmar Grezelak, hatte
gegeniiber dem Sieger 10 Minuten Riick-
stand.

Als Siegerin des Frauenlaufes wurde die
Einheimische Anneliese Kihn sturmisch
gefeiert (3:38:18). Erika Klatt vom Suchs-
dorfer SV wurde Zweite in 3:39:05, Gisela
Koch vom Suchdorfer SV in 3:49:24 Dritte.

Den Wanderern wurde eine landschaftlich
reizvolle Strecke durch die ndhere Umge-
bung angeboten. 40 Teilnehmer machten
davon Gebrauch. Alles in allem waren die
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Oldesloer mit ,,ihnrem Marathon” zufrieden,
und der Spiridon-Club Bad Oldesloe ladt
schon jetzt ein zum 6. Trave-Marathon am
letzten Aprilsonntag 1984.

AbschlieBend sei noch eine Glanzleistung
der Organisation erwéahnt: Die Ergebnisliste
war fertiggestellt und konnte in Empfang
genommen werden, noch ehe die Sieger-
ehrung abgeschlossen war!

Weitere Ergebnisse: Manner: 1. Johannes Feldhusen
(SV Suchsdorf) 2:37:12; 2. Axel Zeidler (LAV Hamburg)
2:52:12; 3. Friedberg Michalzig (Bad Oldesloe) 2:56:54;
M 30: 1. Dietmar Grezelak (Spiridon Oldesloe) 2:46:42;
M 35: 1. Burghard Kuhnigk (TSV Klausdorf) 2:36:22;
M 40: 1. Peter Kost (LG Kiel) 2:54:13; M 45: 1. Udo Hauke
(LG Kiel) 2:47:53; M 50: Herbert Borowski (TuS Liibeck)
3:16:30; M 55: Rolf Bethmann (VL Geesthacht) 2:59:15;
M 60 u. &.: 1. August Schauder (LG Kiel) 3:37:36; W 40:
1. Erika Klatt (SV Suchsdorf) 3:39:05; W 45: 1. Anneliese
Kihn (Spiridon Oldesloe) 3:38:15.

Dr. Rolf Immelmann

Hinweis: Bitte beachten Sie den Leserbrief
auf Seite 18.
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Bedingungen zum Erhalt des DLV-Mehrkampfabzeichens

Mindestpunktzahl: Mindestpunktzahl:

Klassen und Wettbewerbe Bronze Silber Gold Klassen und Wettbewerbe: Bronze Silber Gold
Manner Mannliche Jugend
Dreikampf: 100, Weit, Kugel (7,26 kg) 600 1000 1500 Dreikampf: 100, Weit, Kugel 18 J. 2250 2550 3000
Funfkampf: Weit, Speer, 200, Diskus, 1500 850 1450 2300 (6,25 kg — mJA) 17 J. 2150 2450 2900
Zehnkampf nach DLO 1700 2900 4300 (5,00 kg - mJA) 16 J. 1950 2250 2700
Senioren M 30 ) 15J. 1650 1950 2500
Dreikampf: 100, Weit/Hoch, Kugel (7,26 kg) 500 900 1400 Funfkampf: 100, Weit, Kugel, Hoch, 1000 18 J. 3500 4000 4700
Fiinfkampf: Weit, Speer, 200, Diskus, 1500 750 1250 2050 17.J. 3400 3900 4500
Zehnkampf nach DLO 1400 2550 4000 16J. 2950 3500 4150

) 16.J. 2500 3000 3850
Senioren M 35

) , Zehnkampf: nach DL .
Dreikampf: 100, Weit/Hoch, Kugel (7,26 kg) 400 750 1200 SRS RS O 1? j ;ggg gggg 13(5)88
Funfkampf: Weit, Speer, 200, Diskus, 1500 600 1100 1800 Achtkampf: nach DLO 16 J' 4800 6000 7500
Zehnkampf nach DLO 1150 2100 3400 ' 154 4500 5600 7000
Senioren M 40 Schiiler A
Dreikampf: 100/75, Weit/Hoch, Kugel (7,26 kg) 300 600 1000 Dreik £ ;
Funfkampf: Weit, Speer, 200, Diskus, 1500 450 900 1500 (RRSHMpLIC, A, 200G Sl 1‘31 j ]323 1;28 5?88
EARRIGIHE REER.OLD 800 1700 2800 | vierkampf:100, Weit,Hoch,Kugel (4kg) ~ 14J. 1700 2200 2950
Serporen M 45 13 4. 1550 2000 2600
Dreikampf: 100/75, Weit/Hoch, Kugel (7,26 kg) 200 450 800 Sechskampf: 14 J. 2300 3000 3900
Funfkampf: Weit, Speer, 200, Diskus, 1500 300 700 1200 100, Weit, Hoch, Kugel (4 kg), Speer, 2000 13 J. 2100 2700 3600
Zehnkampf nach DLO 550 1300 2300 | gehiiler B
Senioren M 50 Dreikampf: 75, Weit, 200 g Ball 12 J. 1100 1400 1900
Dreikampf: 75/50/100, Weit/Hoch,Kugel (6,25 kg) 2100 2300 2500 114, 950 1250 1700
Funfkampf: Weit, Speer, 200, Diskus, 1500 3400 3700 4000 Vierkampf: 75, Weit, Hoch, 200 g Ball 12 J. 1400 1800 2400

Senioren M 55 114J. 1200 1600 2200

Dreikampf:75/50/1000, Weit/Hoch,Kugel (6,25kg) 1900 2100 2300 Schiiler C/D

Funfkampf: Weit, Speer, 200, Diskus, 1500 3100 3400 3700 | Dreikampf: 50, Weit, Schlagball 10J. 800 1100 1550
Senioren M 60 9J. 550 950 1400
Dreikampf: 50/1000, Weit/Hoch, Kugel (5,00 kg) 1700 1900 2100 , 8J. 500 800 1200
Suiborar i 86 Vierkampf: 50, Weit, Hoch, Schlagball 10J. 1000 1400 1900

9J. 950 1200 1800

Dreikampf: 50/1000, Weit/Hoch, Kugel (5,00 kg) 1500 1600 1800
. Schiilerinnen A
Senioren M 70

Dreikampf: 50/1000, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) ~ 1300 1400 1600 | rcemPr:100, Weit, 200 g Bal S
Senioren M 75 Vierkampf: 14 J. 1450 1800 2300
Dreikampf: 50/1000, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) 1000 1100 1300 100, Weit, Hoch, Kugel (3,00 kg) 13 J. 1250 1700 2200
Erilian Funfkampf: 14J. 1500 2200 2750
Dreikampf: 100, Weit, Kugel (4,00 kg) 650 1050 1550 100, Weit, Hoch, Kugel (3,00 kg), 2000 13 J. 1350 2000 2600
Funfkampf:100HU.,Kugel (4,00kg),Hoch, Weit,800 1000 1600 2300 Schiilerinnen B

Siebenkampf: nach DLO 1300 2100 3100 Dreikampf: 75, Weit, Schlagball 12 J. 800 1200 1650
Seniorinnen W 30 114, 700 1050 1500
Dreikampf: 100/75, Weit/Hoch, Kugel (4Y00 kg) 550 950 1450 Vierkampf: 75, Weit, Hoch, Schlagball 12 J. 1150 1650 2000
Fiinfkampf:100Hii.,Kugel (4,00kg), Hoch, Weit, 800 750 1400 2100 11J. 850 1350 1800
Siebenkampf: nach DLO 1000 1900 2800 Schiilerinnen C/D

Seniorinnen W 35 Dreikampf: 50, Weit, Schlagball 10J. 650 900 1300
Dreikampf: 100/75, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) 450 800 1200 9J. 600 800 1100
Fiinfkampf: 100 Hit., Kugel (4,00kg), Hoch, Weit, 800 650 1200 1800 ) 8J. 500 700 950
Siebenkampf: nach DLO 900 1600 2400 Vierkampf: 50, Weit, Hoch, Schlagball 10 J. 800 1150 1600

Seniorinnen W 40 94J. 750 1000 1400

Dreikampf: 75/50/800, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) 350 650 1000
Funfkampf:100Hu., Kugel (4,00kg),Hoch, Weit,800 500 1000 1500

o HINWEISE:

Seniorinnen W 45

Dreikampf:75/50/800, Weit/Hoch,Kugel (4,00kg) 250 500 800 | Punktauswertung:

Fiinfkampf: 100 Ha., Kugel (4,00kg), Hoch, Weit, 800 350 750 1200 Die Punktauswertung erfolgt nach der Leichtathletik-Mehrkampfwertung
- Ausgabe 1981 -

ab Senioren M 50 nach der Nachwuchstabelle - ménnlich -

ab Seniorinnen W 50 nach der Nachwuchstabelle - weiblich —

Seniorinnen W 50
Dreikampf:50/800, Weit/Hoch,Kugel (4 kg)/200-g-Ball 900 1200 1500

Seniorinnen W 55
Dreikampf:50/800, Weit/Hoch,Kugel (4kg)/200-g-Ball 700 1000 1300 Weitsprung:

Set:liorinnen W 60 ) Weitsprung aus dem Stand in allen Klassen méglich. Die Weite verdoppeln
Dreikampf:50/800, Weit/Hoch,Kugel (4 kg)/200-g-Ball 600 900 1100 und den Punktwert der Weitsprungtabelle entnehmen.
Seniorinnen W 65
Dreikampf:50/800, Weit/Hoch,Kugel (2kg)/200-g-Ball 500 700 900 Mehrkampf-Sonderabzeichen
Seniorinnen W 70 Bei d.er 5, 10 15. und jeder weiteren 5. Wiederholung kann ein Sonder-
Dreikampf:50/800, Weit/Hoch, Kugel (3kg)/200-g-Ball 400 600 800 a?zelghen m!t der Zahl der Wiederholungspriifungen ausgegeben werden.
Wolbliche Jugand Fur die Verleihung dieses Abzeichens in Gold ist Voraussetzung, daB alle

! ) die der Zahl entsprechenden Einzelabzeichen in der Stufe Gold erworben
Dreikampf: 100, Weit, Kugel (4,00 kg) 18J. 1400 1650 2050 d ; . ;

179 1350 1600 2000 wurden. Pro Jahr wird nur eine Verleihung gewertet.

16J. 1250 1550 2000

Fanfkampf: 18J. 1900 2400 3000
100 Hu, Kugel (4,00 kg), Hoch, Weit, 800 17 J. 1850 2350 2950
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Siebenkampf: nach DLO 18 J: 3200 3800 4700
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DM-Gehen

startschuB3

Erschopft, aber einigermaBen zufrieden, so erholten sich die vier LAV-Madchen aus Husum
nach ihrem Erfolg im 5-Kilometer-Gehen bei den Deutschen Meisterschaften der Frauen
in Bad Kreuznach. Von links: Andrea Thiesen, Inken Kunze, Inge Stadel und Marion

Heidenreich.

Foto: Herbst

Nachnominierung
D-Kader

Der LeistungsausschuB des SHLV hat
Christine Bock vom TSV Neustadt nach-
traglich in den D-Kader aufgenommen.

Schleswig-Holsteiner beim

Paderborner Osterlauf

Uber 2200 Teilnehmer und in der Spitze
wie gewohnt hervorragende Zeiten waren
die Hohepunkte des 37. Paderborner
Osterlaufes. Auch Schleswig-Holstein war
mit einigen Athleten vertreten, die sich in
den Mammutfeldern achtbar schlugen. So
bewies Bernd Deters (GH Neumuinster) im
25 km-Hauptlauf als 14.in 1:20,55 Stunden
ansteigende Form, und Aktivensprecher
Wolfgang Soukup (LG Wedel/Pinneberg)
rannte auf der fur ihn ungewohnt langen
Distanzin 1:23,27 Std. ins Ziel. Die LG Elms-
horn schickte ihre Langstrecklerinnen er-
folgreich ins Rennen: Rose Sonnleitner
(1:47,14), Brigitte Schutt (1:47,14) und
Karin Kreutzberger (1:47,44) liefen auf den
Platzen 10, 12 und 14 ein.

National war sie bisher kéum in Erscheinung getreten. Inge Stadel, Jahrgang 66, iberraschte
bei den Deutschen Geher-Meisterschaften in Bad Kreuznach. Lesen Sie den Bericht von

Helmut Herbst:

Zwei fiinfte Platze fiir LAV-Madchen

Erstmals nahmen vier junge Geherinnen
der LAV Husum am 17. April an den Deut-
schen Mésterschaften der Frauen im 5-km-
Gehen teil. AuBer Marion Heidenreich,
Inken Kunze, Inge Stadel und Andrea Thie-
sen von der LAV waren aus Schleswig-
Holstein nur noch Regine Broders, LG Kiel,
die mehrfache Deutsche Meisterin und
Landesrekordhalterin, und von der LG Neu-
munster die Seniorin Ursula D6hring am
Start.

Uberhaupt war die Prasenz Schleswig-Hol-
steins bei diesen Meisterschaften in Bad
Kreuznach, wo auBerdem noch die 20 Kilo-
meter der Junioren und die 50 Kilometer
der Manner ausgetragen wurden, sehr
schwach.

Allein bei den Mannern Uber 50 km war
noch eine Mannschaft des SV Friedrichs-
gabe vertreten. Mit Ockelmann, Heidemann
und Pingel wurde Platz acht bei nur acht
gewerteten Mannschaften errungen. Der
Abstand zur vorletzten Mannschaft betrug
dabei tber 40 Minuten.

Bei den Junioren muBte Schleswig-Hol-
stein ganz Fehlanzeige melden, und so war
die Aufmerksamkeit Uberwiegend den
Frauen vorbehalten. Vor allem mit Regine
Broders (LG Kiel), der letztjahrigen Dritten,
hatte man wohl zu rechnen. Die vier Mad-
chen der LAV Husum, mit Marion Heiden-
reich als einziger ,Frau” (Jahrgang 1964) in
den Reihen (alle anderen waren noch Ju-
gend A) hatten sich nur Hoffnungen auf
einen guten Platz in der Mannschaftswer-
tung gemacht.

Doch es sollte anders kommen. Anfangs
jedoch schien alles nach Plan abzulaufen.
Regine Broders ging in der Spitzengruppe
mit, Inge Stadel nach 2,5 Kilometern etwa
200 Meter hinter der Spitze. Doch dann
zeigte sich die erstklassige Kondition der
kleinen Husumerin. Gegnerin um Gegnerin
wurde erreicht und niedergekéampft. 300
Meter vor dem Ziel lag sie, schon in Sicht-
weite des Stadions, auf Rang vier, knapp
vor einer jungen Wettkampferin der LG
Mainburg-Niederaichbach, einer B-Ju-
gendlichen. -

Noch immer ist nicht geklart, ob B-Jugend-
liche in Gehwettbewerben der Frauen
startberechtigt sind - in Bad Kreuznach
wurden vier B-Jugendliche zugelassen.

Im Eifer des Gefechtes wurde diese Gehe-
rin dann aber unsauber, und auch Inge
Stadel versuchte in diesem Stile gegen-
zuhalten. Erst ein energischer Zuruf des
Betreuers der LAV Husum lieB sie wieder
sauber gehen, zwar im Ziel nun nicht mehr
Vierte, sondern ,nur” Fiinfte, aber immerhin
ohne Verwarnung oder gar Disqualifika-
tion.

DaB die Gehrichter stellenweise recht hart
dazwischenfunkten, erlebte ein Geher aus
Frankfurt beim 50-km-Gehen der Méanner.
Noch 20 Meter vor dem Ziel wurde er
disqualifiziert!

Dennoch: Der fiinfte Platz von Inge Stadel
in einer Zeit von 26:08 Minuten bedeutete
nicht nur eine Steigerung um tber 2 Minu-
ten, sondern auch den bislang gréBten
nationalen Erfolg, der noch abgerundet

wurde durch den funften Rang in der Mann-
schaftswertung zusammen mit Andrea
Thiesen (Platz 35) und Marion Heidenreich
(Platz 39). Leider war die eigentlich talen-
tierteste Geherin der LAV Husum, Marion
Heidenreich, so nervés und aufgeregt, daB
sie nie zu ihrer Normalform fand. Ihre Best-
zeit von 28:04 Minuten verfehlte sie um
Uber 2:30 Minuten. Andrea Thiesen dage-
gen konnte sich um 30 Sekunden verbes-
sern und kam auf 29:48 Minuten. Fir Marion
Heidenreich wurden 30:26 notiert. Die als
vierte Husumerin zur Absicherung mitge-
hende Inken Kunze brauchte nicht ins
Geschehen einzugreifen, da niemand auf-
gab oder disqualifiziert wurde. Mit 32:49
blieb sie nur 6 Sekunden uber ihrer Best-
zeit und erfillte die in sie gesetzten Er-
wartungen. Enttduschend dagegen das Ab-
schneiden der vorab zum Favoritinnenkreis
gezadhlten Regine Broders. Mit 26:47 wurde
sie nur Neunte. Doch befand sie sich in
guter Gesellschaft, denn auch die letzt-
jahrige Meisterin, Monika Gléckler von Post
Jahn Freiburg, wurde in 26:39 nur Achte.

Zum SchluB bleibt festzustellen, daB es mit
dem Gehen in Schleswig-Holstein nicht
zum Besten bestellt ist. Die groBen Zeiten,
da bei SV Friedrichsgabe, bei der LG We-
del-Pinneberg und bei Phonix Lubeck erst-
klassige Geher zu Hause waren, sind vor-
bei. Das Abschneiden der Madchen aus
Husum darf nicht dartiber hinwegtéuschen,
daB hier iberwiegend Lauferinnen es ein-
mal wieder beim Gehen versuchten, dort
allerdings dank guter Kondition mithalten
konnten.
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Das Konzept
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Schiilergerechte Leichtathletik

Von Wolfgang Zdechlik

Ich méchte hier die Gelegenheit ergreifen,
das neue Konzept fiir die Schiiler- und
Jugendarbeit in unserem Verband einer
groBen Offentlichkeit vorzustellen. Das aus-
fuhrliche Konzept mit den stédndig sich er-
weiternden praktischen Beispielen fir den
Ubungsbetrieb kann in der SHLV-Ge-
schaftsstelle, Beselerallee 57, 2300 Kiel,
angefordert werden.

Motivetion

hoch

niedrig

Bevor wir uns Uber Konsequenzen in der
Ubungsleiterausbildung, Verdnderungen
im Wettkampfsystem und in der Trainings-
methodik unterhalten, missen wir uns
noch einmal Gber die physischen und psy-
chischen Gegebenheiten unserer 10- bis
14jahrigen im klaren werden:

~==w. Sportinteresse generell

Bedirfnis nach sozialem
Kontekt im/durch Sport

Interssse an Wettkampfsport
im Sportverein

Konkurrenzbedirfnisse im Sport

12 14 16

v > Alter
18

Entwicklung der Sportmotivation im Jugendalter
(N =13600 Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren)

Wie wir aus obiger Darstellung feststellen
kénnen, besteht bei Schiilern und Jugend-
lichen ein gleichbleibendes Sportinteres-
se. Das Bedrfnis am Wettkampfsport sinkt

Aus: W. JOCH (1982)

vom 12. Jahr an rapide. Dennoch besteht
ein groBes Bedrfnis nach sozialen Kontak-
ten im und durch den Sport.

Mitgliedschaft, Eintritt und Austritt im Sportverein als Funktion des

Alters und des Geschlechts

(N = maximal 1800 Vpn pro Geschlecht)
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Zum Autor:

Wolfgang Zdechlik wurde am 30. 9.'53
in Libeck geboren, ist Studienreferen-
dar am Gymnasium am Muhlenberg in
Bad Schwartau und seit 1982 Schiler-
wart des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverbandes.
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Aus W. JOCH (1982)

Das obige Bild zeigt uns die Variabilitat des
Beginns und des Endes der kérperlichen
Veranderungen bei den Jungen. Das Ende
des Langenschubes ist im Bereich von
13,5 - 17,3 Jahren anzutreffen. Die Aus-
bildung der Testis (Hoden) und die damit
verbundene Schwankung in der Sexual-
hormonbildung (die Sexualhormone sind
verantwortlich fur die Ausbildung der Ge-
schlechtsorgane, der sekunddren Ge-
schlechtsmerkmale und fiur die Muskel-
massenbildung) schwankt um 3,5 Jahre!

30 o
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Die Schuler haben zur Zeit des groBten
Langenzuwachses die geringste relative
und absolute Muskelmasse. Belastungen,
welcher Art auch immer, kénnen nicht vom
stabilen Muskelkorsett, wie es der Jugend-
liche besitzt, aufgefangen werden, sondern

gehen direkt auf die Knochen und Gelenke.

Die obige Graphik zeigt: die Verletzungs-
haufigkeit ist zur Zeit des zweiten Wachs-
tumsschubes am gréBten!

Betrachten wir uns das folgende Bild, so
mussen wir feststellen, daB mit dem Ein-
setzen des 10. Lebensjahres die Fluktua-
tion, d. h. der Wechsel der Schiler von
einer Sportart in eine andere oder von
einem Verein in den anderen, sehr stark
ansteigt. Dieses muB zum einen auf die un-
befriedigten Bedurfnisse der Schiler in

Das Konzept / Amtliches
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den Vereinen und zum anderen auf die viel-
schichtigen sozialen Einschnitte im Leben
der Schuler zurickgefuhrt werden: Schul-
wechsel, Lehrstellensuche, Eintritt ins Be-
rufsleben, Besuch weiterflihrender Schu-
len etc.

Die von K. JAMROZY und mirdurchgefihrte
Untersuchung bestéatigt die gemachten
Aussagen: Mehr als 50 % der von uns be-
fragten Schtler betreiben Leichtathletik,
weil sie Landesmeister werden wollen. Sie
sind aber in den Verein gekommen, weil sie
Sport mit ihrem Kumpel treiben und etwas
erleben wollten. Auch hier zeigt sich die
hohe Diskrepanz zwischen der Erwar-
tungshaltung der Neuzugé&nge in den
Leichtathletikabteilungen und dem, was
spéter nach 2-3jahriger Vereinszugehorig-
keit mit ihnen gemacht wurde! Nur ein paar
von ihnen kénnen Landesmeister werden!
Aber was machen wir mit den anderen?
Wie kénnen wir sie halten? Denn andere
Sportarten kénnen weit weniger Landes-
meistertitel bieten, haben aber spez. in den
Mannschaftssportarten den groBen Zu-
wachs an Mitgliedern.

Neben den geschilderten rdumlichen und
sozialen Veranderungen treffen auf den Ju-
gendlichen schwerwiegende physisch-
psychische Ereignisse; dieses ist die
Pubertat.

Die durchschnittliche Reihenfolge der pu-
peralen Entwicklungsvorgédnge bei Kna-
ben. Die Altersangaben am Anfang und am
Ende der einzelnen Kurven und Symbole
bezeichnen die Variationsbreiten fiir Be-
ginn und AbschluB der einzelnen Vorgénge
(nach TANNER, J. M.: Wachstum und Rei-
fung des Menschen. Stuttgart 1962, S. 34).

Und schon sind wir beim Problem der
Akzeleration, d. h. dem ,biologisch-
Schneller-Reifen” des einzelnen gegen-
Uber einer Gruppe Gleichaltriger. Diese Ak-

zelerierten sind aber bei den Schilermei-
sterschaften die groBen ,Abstauber”. Wie
heute als gesichert angesehen werden
kann, sind es aber die Akzelerierten, die
nicht das maximale Leistungsniveau im
Hoéchstleistungsalter erreichen, sondern
fast immer die normal entwickelten Sport-
ler.

Wieviele Talente sollen uns also bei einer
zu friihzeitigen Ausdifferenzierung in Schi-
lermeisterschaften durch die personliche
Enttauschung (,Die sind ja doch besser!” -
,Da habe ich ja nie eine Chance!”) verloren
gehen, damit wir uns eines Besseren be-
sinnen?

Das Training im Schuleralter muB gekenn-
zeichnet sein durch vielseitiges Bewe-
gungslernen, Spiele und Spielformen, Auf-
gaben, die den Kindern auch genligend
Probierraum zur Verfiigung stellen, und
ein haufiges Neuangebot von Bewegungs-
formen und Aufgaben. Um den oben ge-
machten Uberlegungen Rechnung zu tra-
gen, schlagt der JugendausschuBfolgende
Veréanderungen im Wettkampfsystem fur
die Schuler und Jugendlichen in unserem
Verband vor:

1. Abschaffung der Schulereinzelmei-
sterschaften, dafir a) Schuler-Hallen-
Mehrkampf: Im nachsten Jahr auch mit
Mannschaftswertung, b) Landes-
schulersportfest, c) Mehrkampf-Schu-
lermeisterschaften in der Freiluftsaison
in verschiedenen Abstufungen und
Mannschaftswertungen.

2. Bei den Schiler-Cup-Veranstaltungen
durfen und sollen in Zukunft auch bei
der Endrunde 2 Teilnehmer pro Diszi-
plin starten; die Disziplin Stabhoch-
sprung kommt im Jahr 1984 hinzu; an-
sonsten gleiche Wertung und Austra-
gungsmodus.

3. Waldlaufmeisterschaften und DSMM
bleiben erhalten.

Fur die Schiiler kommen nur noch die
langen Strecken in der Halle in Frage:
Schiiler 30000 m und Schulerinnen
2000 m und die Gehwettbewerbe.

Die 400 m sollen fur die B-Jugend aus
dem gesamten Meisterschaftspro-
gramm genommen werden.

Einfihrung des Stabhochsprungs fur
alle weiblichen Altersklassen im Mei-
sterschaftsprogramm.

Der Schiulerverbéandekampf soll auf
Mehrkampfbasis durchgefiihrt werden
(ein entsprechendes Konzept ist in
Arbeit)

Allgemeine FerienmaBnahmen

Wolfgang Zdechlik
SHLV-Schilerwart

Gesundheit ist..

startschuB
Postfach 5780
2300 Kronshagen

TF-Gruppenbewerbung
fiir 1984

Wer flir 1984 eine TF-Gruppe beantragen
oder den Vertrag verlangern mochte, be-
achte bitte folgenden Termin und die zum
Teil neuen Regelungen.

Der Antrags- bzw. Verlangerungstermin ist
der 25. 9. 1983!

1. Es werden Vereine bericksichtigt, die
durch eine rege Teilnahme an Mann-
schaftswettbewerben bei den Landes-
meisterschaften aufgefallen sind. Die
Mannschaftswettbewerbe bleiben als
Leitgedanke einer TF-Gruppe erhalten.

2. Die Jahrgéange, die in einer TF-Gruppe
bertcksichtigt werden koénnen. Fur
1984 werden folgende Jahrgéange be-
ricksichtigt:

Jungen: 67 - 66 - 65 -64
Méadchen: 68 - 67 — 66 — 65

3. Eine Bewerbung kann nur erfolgen,
wenn in dieser Gruppe mindestens 8
und hoéchstens 16 Teilnehmer vorhan-
den sind, die im Jahre 1983 bei den
Landesmeisterschaften einen 1.-6.
Platz belegten oder in der Landes-
bestenliste mindestens den 10. Platz er-
reichten (Grundlage Bestenliste 1982).
Die Hallenwettk&mpfe werden nicht be-
ricksichtigt.

4. Der Leiter der TF-Gruppe soll im Besitz
einer gultigen F-Lizenz sein.

5. Antragsformulare sind zu gegebener
Zeit in der Geschéftsstelle zu erhalten.
Diese mochten bitte Ubersichtlich und
ordentlich ausgefullt werden.

LeistungsausschuB
gez. Horst Pape

Anschriftendnderungen
SC Fortuna Wellsee
Willi Schulz, Klausdorfer Weg 67, 2300 Kiel 14
TSV Erfde
Georg Hartmann, 2376 Erfde
Borener SV
Eckard Kohlmorgen, Lindaunis, 2347 Boren

SV Bénebdttel-Husberg
Kurt Jensen, Pléner Chaussee 31,
2351 Bonebuttel-Husberg

TuS Felde
Rolf Sebelin, Pommernweg 23, 2301 Felde

ABC Wesseln
Uwe Untiedt, Jagerstr. 17, 2240 Wesseln

i TSV Uetersen
Horst Perteck, Katharinenstr. 13, 2082 Uetersen
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Trainingslager
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SHLV-Werfer und TSV Kronshagen in Frankreich:
In Oléron wurde Kraft getankt

Fynn Holpert zum Saisonstart 57,84 m mit dem Speer

Unter der Leitung von Robert Keil hielten
sich wahrend der Osterferien acht SHLV-
Werfer zu einem Trainingslager in Sud-
Frankreich (Nahe La Rochelle) auf. Die
Reise, die aus Kostenersparnis zusammen
mit dreiBig Athleten des TSV Kronshagen
durchgefihrt wurde, bot von Anfang an
allerlei Abwechslung. So verlangerte sich
die auf 24 Stunden (fir 1700 km) geplante
Anreise durch einen Achsenschaden des
Busses in Holland um 12 Stunden. Die
kostenlose Ubernachtung in einem
1. Klasse-Motel in Brabaut war fiir die eben-
so heterogene wie disziplinierte Gruppe
ein kleiner Trost, zumal als Folge der Zeit-
verschiebung Paris bei Tag durchquert
wurde.

Bei der Ankunft im Sportzentrum Boyard-
ville gegen 1.00 Uhr stand den meisten der
Sinn nach sehr viel SpaB. DaB bei Werfern
Hunger Vorrang vor Schlaf hat, zeigte sich
jedoch daran, daB sie bis 2.30 Uhr auf das
Organisieren von Wein und Brot warteten.

Am nachsten Morgen nach dem Frihstick
begann die eigentliche Orientierung am
Ort: Das Sportzentrum Boyardville - direkt
am Strand gelegen - war ehemals eine Fe-
stung, die nach und nach fur viele Sport-
arten ausgebaut wurde. Es verfligt Uber
160 Betten, Tennisplatze, Bootshallen, 60
m-Halle, Sportplatz und einem 200 ha
groBen Waldlaufgelénde.

Die Mobilitat der einzelnen Athleten auf der
Insel wurde durch das Ausleihen von R&-
dern gesteigert. Selbst Andrea, die mit dem
Fahrradfahren Probleme hatte, konnte mit
Hilfe eines Tandems gefahrlos transportiert
werden.

Neben dem Hauptthema Training standen
zahlreiche sonstige Aktivitdten auf dem
Programm. Einige Erkundigungsfahrten mit
dem Fahrrad Uber die reizvolle Insel, Be-
sichtigung einer Cognac-Fabrik in der
gleichnamigen Stadt, Treffen der franzési-
schen Leichtathleten in deren Trainings-
lager in Saintes, Stadtbesichtigung in
Rochefort und La Rochelle und vieles mehr.

In La Rochelle wurde die Saison am 1. April
mit einem Sporifest eréffnet, bei dem es
trotz der intensiven Trainingsbelastungen
zu recht beachtlichen Leistungen kam:
Fynn Holpert (TSB Flensburg) bewies mit
57,84 m im Speerwerfen sein groBes Wurf-
talent, das ihm auch in den Ballspielsport-
arten Basketball und Handball sehr von
Nutzen ist. Leider wird den jungen Athleten
bisweilen ihre Vielseitigkeit negativ aus-
gelegt, obwohl es fir eine spatere Speziali-
sierung nur von Vorteil sein kann. Fynns
Leistung wurde durch den Vergleich mit
den Spezialisten Michael Schirren und
Boris Fahrenholtz (je 64 m) aufgewertet;
beide hatten noch nicht das rechte Gefihl,
bei stirmischen Winden den Speer richtig
zu legen.
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So6nke Durst schloB im ersten Diskus-Wett-
kampf’83 mit 43,98 m an die letzte Leistung
von 1982 (44,19 m) an; er konnte ebenso
wie Hendrik Schulze (43 m Diskus) und
Olaf Will (Kugel 14,40 m) uberzeugen. An-
drea Hagedorn siegte im KugelstoBen mit
12,30 m. Auch die Athleten des TSV Krons-
hagen waren bereits beim Saisonauftakt
sehr erfolgreich, was sich durch tberwie-
gendes ,Grin” in den Endlaufen und
-kdmpfen zeigte. Hervorzuheben hier die
12,0 Sekunden von Silke Heitmann Uber
100 m.

Aus der Sicht des Leiters ist iber die Grup-
pe nur Positives zu berichten; das bezieht
sich sowohl auf die Motivation der einzel-
nen Athleten als auch auf das gemein-
schaftliche Verhalten untereinander und
zu den franzésischen Partnern. Die Selbst-
disziplin ging sogar soweit, daB beim all-
gemeinen Meeresfrichteessen Austern,

Muscheln und anderes Getier mit Todes-
verachtung verspeist wurde. Ein kleiner
Makel: Aufgrund des reizend/reizbaren
Inselklimas fielen die Athleten schon bald
nach dem Abendbrot in die Federn, so daB
sich an den Abendaktivitaten nur sehr we-
nige beteiligten.

Im Vergleich zu den Nachtschwérmereien
bei Malente-Lehrgéngen ein vollig neues
Betreuergefuihl. Zum AbschluB des Trai-
ningslagers erhielt R. Keil ein von acht
Héndepaaren ,liebevoll” vorbereitetes
Atlantikbad (14 Grad C). Die Werfer wissen
zu wirdigen, daB die Fahrt durch erheb-
liche Zuschisse des Deutsch-Franzosi-
schen Jugendwerkes (170,- DM pro Teil-
nehmer) und des SHLV unterstutzt wurde.

Robert Keil

Anmerkung: Auch Martina Moormann vom
ISV Kronshagen berichtete dem startschuf} -
iiber das gelungene Trainingslager in Frank-
reich. Sie schreibt: , Wir hoffen, daf3 eine der-
artige Fahrt mit mehreren Gruppen keine ein-
malige Sache bleiben und auch als Beispiel
dienen wird”.

SHLV-Ferienaufenthalt in Wyk auf Fohr:
Millers ,,Mochte-gern-Plattdeutsch”
und viel Begeisterung

Der diesjéhrige Ferienaufenthalt des SHLV
in Wyk auf Féhr begann am 5. 4. mit ca. 80
Teilnehmern (Jugendliche und Betreuer).

Von Dagebll fuhren wir mit der Fahre nach
Wyk. Wir waren diesmal nicht - wie die
Jahre davor - in der Jugendherberge, son-
dern im neuen Schullandheim des Kreises
Rendsburg-Eckernférde untergebracht.

Dort angekommen, begaben wir uns sofort
in die Speiseraume, wo Kaffee und Kekse
schon auf uns warteten. Wahrend des
Kaffeetrinkens wurden wir vom Hausmei-
ster in unsere ausgezeichneten Zimmer
eingewiesen. Nach dem Auspacken der
Koffer fanden wir Zeit, das Schullandheim
zu inspizieren, das uns allen sehr gut gefiel.
Nach dem Abendbrot gab es noch einen
Videofilm, den der GroBteil der Sportler mit
Begeisterung verfolgte. Die Bettruhe war
schon um 22.00 Uhr, wurde jedoch von
keinem eingehalten.

Am n&chsten Morgen wurden wir in 4 Grup-
pen eingeteilt. Dann ging es ab zum Trai-
ning. Das zweite Training war am Nach-
mittag.

In der Turnhalle am Schullandheim bestand
am Abend oder wahrend der Freizeit die
Maoglichkeit, Tischtennis, Volleyball oder
FuBball zu spielen. AuBerdem konnte der
Fernseher jeden Abend bis 22.00 Uhr be-
nutzt werden.

Es wurde auch eine Radtour unternommen,
die quer Uber die Insel flhrte.

Nicht zu vergessen war das tagliche Trai-
ning das uns alle in Trab hielt. Es machte

uns allen viel SpaB, da die Disziplinen und
die Trainer jeden Tag wechselten.

Am Sonntag wurde sogar eine Fahrt zur
Hallig Hooge veranstaltet, die von mittel-
maBigem Wetter begleitet wurde. An die-
sem Tag wurde auch von den meisten der
Teilnehmer das Laufabzeichen verschiede-
ner Stufen errungen.

Wie in jedem Jahr flihrte man auch diesmal
eine FuBgénger-Rallye durch. Sie ging quer
durch den Ort Wyk. Diesmal waren es teils
lustige, teils schwere Fragen, so z. B.: ,Wie
hoch ist die hochste Kuppe Féhrs?” oder
,Wie breit und wie lang ist die Insel?” Auf
jeden Fall eine ganze Menge Fragen, mit
denen wir alle schwer zu k&dmpfen hatten.

Am vorletzten Tag konnten wir wahlweise
in verschiedenen Gruppen mit den Betreu-
ern zusammen Volleyball, Basketball, FuB-
ball oder Tischtennis spielen. Der Nach-
mittag stand zu unserer freien Verfigung.

Der letzte Tag war angebrochen. Wecken
wie jeden Morgen um 7.40 Uhr per Laut-
sprecher. Miullers ,Moéchte-gern-Platt-
deutsch” scheuchte uns aus den Betten.
Um 8.30 Uhr gab’s Friihstlick, man muBte
sich verdammt beeilen. Nach dem Friih-
stiick wurden die Koffer gepackt und die
Zimmer ausgefegt. Der anschlieBende
Ruckblick von Muller auf die vergangene
Woche entlockte allen Beteiligten ein leich-
tes Lacheln. Wir erhielten dann jeder noch
einen kleinen Teller mit verschiedenen
Inselmotiven.
Die 5 Danischenhagener

Trainingslager

startschubB3

Das Trainingslager der LG Elmshorn:

Gute Verpackung

und bekommlicher Inhalt

Osterzeit, Ferien, Freizeit, Faulenzen, Funf-
kampftraining, Freiheit, frisch, fromm, fréh-
lich, frei nach Turnvater Jahn, nur moder-
ner! Kalte Duschen und nur gelegentlich
warme Betten, das war das Trainingslager
der LG Elmshorn fur 34 junge Sportler aller
Altersklassen auf der Insel FOhr. Trainings-
lager auf Fohr, das kennt auch der SHLV
in den Osterferien. Wir EImshorner hatten
unser Quartier in der Jugendherberge, an-
gesagt war Leichtathletik verpackt im Frei-
zeitpackchen. Wir meinen, die Verpackung
war gut gewéhlt und der Inhalt doch be-
kédmmlich. Aus Waldlauf sowie Training auf
der hervorragenden Anlage des Wyker TB
bestand das ,téglich Brot” unserer Sportler.

Es war ,Klein Santa Barbara”, und viele trai-
nierten freiwillig, auch eigenwillig und indi-
viduell, um sich auf die bevorstehende Frei-
luftsaison oder einen Marathon vorzuberei-
ten. Selbstverstéandlich stand das Training
unter fachkundiger Anleitung und Betreu-
ung. Dabei kam aber niemals der SpaB zu
kurz. Auflockernde Spiele in der Herberge
sowie Disco zusammen mit den jangeren
SHLV-Sportlern (die Stimmung stieg, wie
immer, wenn’s am schonsten ist, kurz vor
dem , Abpfiff”) sind ebenso schéne Erin-
nerungen wie die Schnitzeljagd, Koénigs-
pesel, Wellenbad, Inselrund- und Hallig-
fahrt, Hockey, Volleyball, Tischtennis sowie
ein FuBballmatch gegen eine spontan auf-
gestellte SHLV-Auswahl (2:2). Auch das
Laufabzeichen wurde von unserem Grup-
penleiter Jochen Schitt abgenommen.
Dank der guten Kondition bestanden alle
Teilnehmer das Laufen von 15 Minuten bis
zu einer Stunde.

Unsere Kristin Strothmann war als Betreu-
erin bei den SHLV-Leuten dabei und kam
offensichtlich bei ihren Schutzlingen bom-
big an. Man wollte sie sogar aus Elmshorn
in andere Regionen umsiedeln. Sie erhielt
eine Menge netter Angebote und Kompli-
mente. So schlecht sind wir Elmshorner
also gar nicht.

Auf der Fahrt zur Hallig Hooge gab’s dann
Rundgesange. Die Budelsdorfer und Get-
torfer wollten Heinz Muller ,an den nach-
sten Apfelbaum hangen” und lieBen ihr
,Heimatlied” erklingen. Die Elmshorner
schmetterten ihre ,Hymne” gekonnt zu-
rick. Einfach herzerfrischend! O seelig,
ein Kind noch zu sein!

Ein echter Klassiker, die SHLV-Reisen! Sie
sollte man sich merken. Die Nahe von Heinz
Muller, Wolfgang Zdechlik und deren
sLeuten” tat auch uns sehr gut. Es
herrschte Gastfreundschaft, gegenseitiges
Verstédndnis, Toleranz, und neue Freund-
schaften wurden geknupft. Wir fahren wie-
der nach Wyk, und die nachsten Oster-
ferien kommen bestimmt.

Auf der Heimfahrt mit dem Bus machten wir
noch einen Abstecher in die Langlaufstadt
Husum, um uns am Hafen mit einem Krab-
ben- oder Fischbrétchen zu starken. Dann
ging’s ab nach Hause im Disco-Sound mit
einem nervenstarken Busfahrer. Wie ich
hérte, war es fur einige ein ,totales Erleb-
nis”. Dieses ermutigt uns zu ,neuen Taten”.

Siegfried Konjack

LAV Husum spendet
Sportzeug fiir Polen

Im Laufe der Jahre beiden verschiedensten
Wettbewerben, die von der LAV Husum
ausgerichtet wurden, hat es als Prasent
immer wieder T-Shirts gegeben, die tberall
im Lande sehr beliebt waren. Da man stets
groBzigig kalkuliert hat, liegen jetzt eine
stattliche Anzahl dieser T-Shirts auf Lager.
AuBerdem sind im Lager der LAV auch eine
nicht kleine Anzahl von Trainingsschuhen
und Spikes, die einmal aus der Konkurs-
masse eines Sportgeschéftes aufgekauft
wurden und den Mitgliedern preiswert an-
geboten werden konnten. Doch der Bedarf
war geringer als der Einkauf.

Mit dieser Sachlage befaBte sich der LAV-
Vorstand unter der Leitung des Vorsitzen-
den Graf Baudissin in seiner letzten Sitzung
und beschloB, den gesamten Bestand an
Sportartikeln, die alle ladenneu sind, einem
polnischen Sportverein mit jugendlichen

Leichtathleten zu stiften. Uber eine
Husumer Kontaktadresse wird nun ver-
sucht, einen geeigneten Verein ausfindig
zu machen. Auch soll versucht werden,
beim n&achsten aus Husum abgehenden
Sammeltransport ein LAV-Mitglied mitzu-
schicken, damit sichergestellt ist, daB die
Sportartikel auch tatsachlich an die richtige
Adresse kommen und nicht irgendwo in
einer Grauzone versickern. (hh)

Quartierbestellungen

fiir die Seniorenbestenkdampfe
in Bad Oldesloe

Wer anlaBlich der o. g. Bestenkdmpfe am
11./12. Juni eine Ubernachtungsméglich-
keit sucht, wende sich bitte an Werner
Nagel, BahnhofstraBe 56, 2060 Bad Oldes-
loe, Tel. 045 31 /8 19 40. Dieser hat bereits
Vorbuchungen vorgenommen, auf die jetzt
zurtickgegriffen werden kann.

NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Giinther Murawski

blickt auf acht Jahre MTSV-Olympia-Lauf-
treff in Neumunster zurlck. Seit Weihnach-
ten 1974 hélt man in der Schwalestadt
diese Breitensportaktion ununterbrochen
(!) aufrecht. Sein Kommentar: ,Unser Lauf-
treff lauft und lauft und lauft . . .”. Auch die
Mammutveranstaltung ,Trimm-Trab ins
Grlune” am 24. April wurde ohne Probleme
abgewickelt.

Hans Hansen

Prasident des LSV, veroffentlichte im Marz
die neuen LSV-Mitgliederzahlen. Im Jahre
1982 stieg die Mitgliederzahl um 15306
auf 744541. Wir Leichtathleten muBten
einen Ruckgang um 707 verkraften und lie-
gen mit 21525 Athleten in der Mitglieder-
statistik auf dem 10. Platz. Die Turner be-
haupteten ihre Spitzenstellung mit 159 702.

Richard Hertel

meldete sich bei der startschuB-Redaktion
und korrigierte die in der Bestenliste 1982
als 1000-m-Schulerhallenbestleistung an-
gegebene Zeit. Nach Angaben des LA-
Abteilungsleiters des THW Kiel lief Thomas
Knésche am 13. 11. 1976 in Friedrichsort
bereits 2:53,9 Minuten.

Wolfgang Kucklick

plant schon jetzt zusammen mit dem Senio-
ren-Sportwart des Hamburger Leicht-
athletik-Verbandes (HLV), Gert Dietrich,
und Lutz Wischeropp den 2. Senioren-
Léndervergleichskampf Hamburg/Schles-
wig-Holstein am 3. September in Hamburg.
Der HLV-Vorsitzende teilte mit, daB auch ein
gemutliches Beisammensein im AnschluB
an die Wettbewerbe wieder inder Planung
stehe.

Dieter Holst

wurde auf der 34. Vollversammlung der
Sportjugend Schleswig-Holstein in seinem
Amt als 1. Vorsitzender bestéatigt. Flr die
allgemeine Jugendarbeit ist weiterhin
Regina Dohrn und fiir die Lehrarbeit Reiner
Riedel verantwortlich. Den Bereich Jugend-
politik fullt erneut Ingo Sommer aus.

Wolfgang Zdechlik

hatte eine tolle Idee. Fir das Libecker Alt-
stadtfest im September plant der 30jéhrige
ein Stabhochsprung-Schauspringen.
Stattfinden soll das Spektakel vor der ehr-
wirdigen Kulisse des Holstentors. Stab-
hochsprung-Bundestrainer Herbert
Czingon (Neuburg) hat seinem SHLV-
Trainerkollegen Unterstlitzung bei der Ver-
pflichtung von namhaften Athleten zuge-
sagt.
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Lauf-Treff / starte doch mal in . ..

startschub3

Zentrale Lauf-Treff-Aktion in Heide:

,Wer gut schwitzt,

hat mehr vom Leben”

Erstmals war Heide Treffpunkt ftr tber 100
Lauf-Treff-Fans aus dem Kreis Dithmar-
schen, die sich Uber Gesundheit, Aus-
dauersport und Ernédhrung informieren
wollten.

Die Idee und die Art der Durchflihrung
stitzten sich auf die Initiative des SHLV-
Landeslauftreffwartes Egon Sievers. Mit
der fruchtbaren Zusammenarbeit der Aus-
richter, insbesondere des Lauf-Treffs MTV
Heide mit Lauftreff-Leiter Karl SaBmanns-
hausen, dem BEK-Mitarbeiter Rolf Stein-
berg sowie Uwe Heesch vom MTV Heide
gelang es, mit Theorie und Praxis mehr
Wissen und Anregungen zu vermitteln.

Im Gemeindehaus Budendiek konnte Sie-
vers im AnschluB an eine interne Aus-
sprache mit den Lauftreffleitern und
-betreuern des Kreises Dithmarschen den
Heider Burgervorsteher, Helmut Petersen-
Schmidt, ferner Herrn Masannek, Leiter der
Bezirksverwaltungsstelle der Barmer Er-
satzkasse, und Frau Masannek als Vor-
sitzende des Clubs Heider Hausfrauen be-
gruBen.

Herr Petersen-Schmidt ging in seinem
GruBwort auf den in den letzten 10 Jahren
immer mehr in das BewuBtsein der Bevol-
kerung gerlckten Breitensport ein.

AnschlieBend wurde der AOK-Kurzfilm
,Laufen” gezeigt, in dem das Laufen als
Ausdauersport zur Gewéhnung des Kor-
pers an langere Belastungen dargestellt
wird.

Hierauf referierte Breitensportwart Lutz
Wischeropp zum Thema ,Ausdauersport
und Erndhrung”.

Er zitierte Rudolf Hagelstange ,Der Fort-
schritt findet im Sitzen statt” und stellte fest,
daB in den letzten 100 Jahren die Muskel-
arbeit des Menschen um 90 % geringer
geworden sei. Dies fiihre zur Bewegungs-
armut mit den daraus folgenden Zivilisa-
tionskrankheiten wie z. B. Ubergewicht,
Bluthochdruck, Angina pectoris, Schlag-
anfall und Herzinfarkt. Hier kénne der
Breitensport gesundheitsfordernd wirken,
indem die sportmotorischen Eigenschaf-
ten Kraft, Beweglichkeit und hauptséachlich
Ausdauer sinnvoll trainiert werden, was
mit der Aktion Trimming 130 erreicht wer-
den soll. Als besondere Wirkungen des
Ausdauertrainings stellte Wischeropp u. a.
die Verbesserung des Stoffwechsels, die
Verminderung des Bluthochdrucks und
des Blutfettspiegels, die Stabilisierung des
Hormon- und Enzymgefliges sowie die
Anderung der Einstellung zum eigenen
Korper heraus. Durch kontrollierten GenuB
von Alkohol und Nikotin und eine Anderung
des Freizeit-, Hygiene- und Erndhrungs-
verhaltens wird das GesundheitsbewuBt-
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sein geférdert. Dies muB aber unter
SchweiB erarbeitet werden; denn ,wer gut
schwitzt, hat mehr vom Leben”.

Im zweiten Teil seines Referats ging
Wischeropp auf die veranderten Ernah-
rungsgewohnheiten ein. Beim Kohle-
hydratkonsum z. B. werde heute nur noch
10 % Vollkorngetreide gegessen, wodurch
wichtige Teile des Getreidekorns unserer
Nahrung fehlen, die der Koérper jedoch
brauche. Vor allem werde in der Bundes-
republik zuviel EiweiB verzehrt, was zu
Gicht und Rheuma fihren kénne. Wer sich
also genug und richtig bewege und sich
um eine vollwertige Erndhrung bemihe,
werde nicht allein vor mancher Krankheit
bewahrt, sondern fiihle sich auch besser.

Neben der Theorie kam auch die Praxis
nicht zu kurz. Nach einer Aufwarmgymna-
stik durch Uwe Heesch vom MTV Heide
entlieB Burgervorsteher Petersen-Schmidt
die Lauffans mit einem ,Na, denn man los!”
zu einem Lauf durch die nahegelegenen
Kreistannen.

E.S.

Liebe Leser,

die Fiille der mit Hilfe einer EDV-Anlage aus-
gedruckten Ergebnislisten brachte bei der Pro-
duktion des letzten startschuf3 sowohl Redak-
tion als auch Druckerei arg ins Schwitzen. So
kam es, daf3 die Wettkampfergebnisse des
Waldlaufes in Siilfeld teilweise nicht der iib-
lichen Reihenfolge entsprachen und auch die
Streckenldngen fehlten. Wir bitten um Ihre
Nachsicht.

Riidiger Straub

Pressewart

starte doch malin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie ihre ge-
wilinschte Zielgruppe zu besonders glnstigen Be-
dingungen. Denken Sie doch nur einmal an lhre Porto-
kosten!

Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schéden
jeder Art tbernehmen.

- Schonkirchen

Landesoffener Langstrecken- und KugelstoB-
abend der TSG Concordia Schoénkirchen am
Donnerstag, den 16. Juni 1983, auf dem Sport-
platz Augustental in Schoénkirchen (bei Kiel).

Beginn: 17.00 Uhr (Schler ab 17.00, Jugend ab
18.00, Erwachsene ab 18,45 Uhr).

Wettbewerbe: SiA 2000 m, SA 3000 m, wJA + B
5000 m, mJA + B 5000 m, Frauen (einschl. Ak)
5000 m, Méanner (einschl. Ak) 3000 m, Kugel-
stoBen fur alle Ak ab SA.

Startgebthren: S 1,50 DM, Jugend 2,00 DM,
Erw. 3,50 DM.

Meldungen sowie Auskiinfte und Information:
Hannelore Klaus, Schénberger Landstr. 65,2316
Muxall, Tel. 043 48 /80 96.

Wedel

Der Wedeler SV in der LG Wedel-Pinneberg ver-
anstaltet am 18./19. Juni 1983 das 16. Nationale
Schiulersportfest im Elbestadion an der Schu-
lauer StraBe in Wedel/Holstein.

Beginn: Schuler/innen D Jahrg. 75 und jiinger:
Samstag, 18. 6. 1983, 14.00 Uhr.

Schiler/innen C Jahrg. 73/74: Samstag, 18. 6.
1983, 15.00 Uhr.

Schulerinnen A/B Jahrg. 69/70, 71/72: Sonntag,
19. 6. 1983, 9.15 Uhr.

Schuler A/B Jahrg. 69/70, 71/72: Sonntag, 19. 6.
1983, 13.30 Uhr.

Wettbewerbe:

Schuler/innen D und jinger: 50 m, Weit, Ball,
(3-Kampf)

Schiler/innen C: 50 m, Weit, Hoch, Ball, 4 x50 m,
1000/800

Schulerinnen A: 100 m, 80 m Ha., 800 m, 4 x 100,
Weit, Hoch, Diskus, Speer, Kugel

Schilerinnen B: 75 m, 4 x 75 m, Weit, Hoch, Ball,
60 m Hu., 800 m

Schiler A: 100 m, 1000 m, 80 m Hu., 4 x 100 m,
Weit, Hoch, Diskus, Speer, Kugel, Stabhoch
Schuler B: 75 m, 60 m Hu., 1000 m, 4 x 75 m,
Hoch, Weit, KugelstoBen.

Qualifikationen:

Schuler/innen C, D und jinger: keine

Schuler A: 100 (13,8); Weit (4,80); Hoch (1,45);
Diskus (22 m); Speer (27 m).

Schiler B: 75 (11,2/7,9); Weit (4,10); Hoch (1,25).
Schulerinnen A: 100 (14,0); Weit (4,50); Hoch
(1,40); Diskus/Speer (20 m).

Schilerinnen B: 75 (11,5/8,1); Weit (4,00); Hoch
(1,25); Ball (37)

Uber 1000 m und 800 m, sowie bei den Staffeln
werden nur Zeitldufe durchgefuhrt. (Bitte Best-
leistungen angeben!). Bei den Hurdenlaufen
werden nur Vor- und Endléufe durchgefihrt,
gegebenenfalls A und B Endlaufe.

Meldegeld: Schuler/innen A/B Einzel DM 2,50,
Staffel DM 4,—; Schtler/innen C Einzel DM 2,-,
Staffel DM 3,-; Schler/innen D DM 2,- fiir Drei-
kampf. Nach/Ummeldungen DM 1,- Aufschlag!!
Auszeichnungen: Die ersten 8 eines jeden Wett-
bewerbes erhalten Urkunden. Fur die besten
Leistungen stehen Ehrenpreise zur Verfigung.
Meldungen: Arthur Hess, Spitzendorferstr. 16 f,
2000 Wedel, Tel. 04103/827 41. Bis zum 13.
Juni Eingang!!

Hinweis: 13. Nationales Jugendsportfest in
Wedel, Sonntag, den 21. August 1983. Aus-
schreibungen anfordern!!!

Medelby

5. Pokalsportfest 26. 6. 1983, 9.00 Uhr

Disziplinen: Dreikampf alle Klassen, Diskus und
Speer fur die Jugend und Erwachsenen.

Mannschaftssieger erhalt Ehrenschild, 2. u. 3.
Erinnerungsgaben.

Pendelstaffeln: 6 x 100 m fur Schiler u. Er-
wachsene.

Zeltlager vom 24. 6. bis 26. 6. 1983.

Néheres von: Heinz Johannsen, 2267 Medelby,
Tel. 046 05/425.

Breitensport

startschubB3

Auch in diesem Jahr mobilisierte die wohl gréBte deutsche Breitensportaktion im Land zwischen
den Meeren die Massen. Gut 20000 Schleswig-Holsteiner trabten am 24. April an tiber 100
Treffpunkten durch Wiesen und Walder. Was bei der zentralen Auftaktveranstaltung in Neu-
munster los war, das zeigen lhnen auf den folgenden Seiten Rudiger Straub (Text) und

Go6tz Kluge (Fotos).

»Bei uns gibt es heute keinen Wettlauf. Nur
die Bewegung ist wichtig.” Gunther Mu-

__rawski, ortlicher Lauf-Treff-, Volkslauf- und

Trimm-Trab-Organisator, fand zum Ab-
schluB der BegrtiBungsansprachen volks-
nahe Worte. Die gut 700 im weiten Rund des
Olympiastadions in Neumuinster nahmen
seine Leitlinie dankbar auf. Sie hatten be-
reits wahrend der ersten Stunde einer Auf-
taktveranstaltung, die vom SHLV, den Orts-
krankenkassen und dem MTSV Olympia in
wohl vorbildlicher Weise organisiert wurde,
ihren SpaB bei der von Murawski propa-
gierten Bewegung gefunden.

Schon vor neun Uhr an diesem strahlenden
Sonntagmorgen waren sie gekommen:
Junge und alte, Trainierte und Untertrai-
nierte, ehemalige Bewegungsmuffel eben-
so wie die Leistungsjogger mit ihren vielen
Laufabzeichen am Revers. Die Motivation,
dies erfuhr ich auf Befragen, war unter-
schiedlich. Manche kamen nur wegen des
Trimm-Talers und weil sie jedes Jahr mit da-
bei seien, andere hatte das in der Presse
veroffentlichte Programm erstmals gelockt.
Einige gaben an, auch ansonsten sportlich
aktiv zu sein — vom sporadischen Lauf-
Treff-Teilnehmer bis hin zum engagierten

T e

o et

Trimm-Trab ins Griine A@K

Tennisfreak reichte hier die Palette. Nicht
zu vergessen der Vater mit der schulpflich-
tigen Tochter und die Hausfrau in Jeans,
die ihrer Gesundheit und Figur zuliebe (,die
Polsterchen missen weg”) den Dauerlauf
beginnen wollten.

Apropos Gesundheit: ,Bewegung ist die
beste Medizin”, auch ein Satz von Gunther
Murawski und gleichzeitig das offizielle
Motto der vom DSB und den Sportverban-
den ausgerufenen Aktion ,Trimming 130”.
Aerobic gehoért mit zu dem Programm, und
sowar es nicht verwunderlich, daB auch die

L~Hauptsache, wir haben noch den Durchblick!”
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Breitensport

startschubB3

bereits 1968 von einem gewissen Dr. Ken-
neth Cooper entwickelte populére Form
von Gymnastik in den Trimm-Ablauf inte-
griert wurde. Heidi Lindner gab sicher den
Ton an, und wenn auch das Mikrophon zeit-
weilig pfiff und schrie, dem Erfolg ihrer
Aerobic (,Wir brauchen hier keine leg-
warmers und Strapsanziige”) tat das kei-
nen Abbruch. Auch die Spiele mit dem Fall-
schirm hatte sie erstklassig koordiniert.

Zwischen Spielwiese und Aerobic lag in
Neumunster das, was bei einer solchen
Auftaktveranstaltung wohl nicht fehlen darf:
Die BegriiBung. Staatssekretér Dr. Kurt
Boysen aus dem Kultusministerium Gber-
brachte die guten Wiinsche des Minister-
prasidenten und Schirmherrn der Veran-
staltung, Dr. Uwe Barschel. Auch Walter
Busch, Vizeprasident des LSV, und Stadtrat
Werner Holling, der Sportdezernent der
Schwalestadt, sprachen. Letzterer tber-
nahm schlieBlich die ehrenvolle Aufgabe,
das Feld mit einem gekonnten StartschuB
auf die obligatorische Stadionrunde und in
den nahen Stadtwald zu schicken. Dort
wurden die Teilnehmer je nach Leistung
verschiedenen Laufgruppen zugeordnet —
und auf ging’s! Die Breitensportsaison ‘83
hatte ihren wirdigen Auftakt gefunden.

Fotos (2): Straub

16 “

Gruf3worte gehoren bei einer derartigen Auftaktveranstaltung zu den Regularien. Auch wenn die
meisten Zuhdrer angesichts des nahen Waldes und der warmen Friihlingssonne am liebsten gleich
losgelaufen wdren. Nach den Worten ging’s dann aber auch los: ,Aerobic - aber richtig” brachte
Bewegung in die Menge.

L,Aerobic bringt Spaf3”. Der sportliche Karl
Brandt, 86 Jahre jung, brauchte sich auch bei
der in neuem Namensgewand stehenden Ski-
oder Jazzgymnastik vor jiingeren Mitmachern
nicht zu verstecken.

Gab in Neumiinster sicher den Ton an:
Heidi Lindner
bei ,Aerobic - aber richtig”.

Breitensport

startschubB

S0 sportlich ist unser Vorgesetzter nun auch
nicht. Aber mitlaufen wird er natiirlich”. Das
Biiro von Staatssekretdr Dr. Boysen gab sich
bei der Abschlufbesprechung vier Tage vor
Neumiinster optimistisch. Und wirklich: In
zweiter Reihe sah man den Vertreter der Lan-
desregierung die Stadionrunde bewdltigen.
Unser Foto zeigt Dr. Boysen (links) im Ge-
sprach mit Bodo Schmidt.

X

Den eigenen Fiif3en vertraute auch Sabrina, mit
2 1/4 Jahren in Neumiinster jiingste Teilnehme-
rin. Hier noch von Papa’s Schultern getragen,
schaute sie dem startschuf3-Fotografen Gotz
Kluge mutig in die Linse, bevor auch sie den
Stadtwald trabenderweise erkundete. Experten
waren sich einig: Mit Sabrina wdchst ein grofles
Lauf-Talent heran.

2~

Nicht das erste Mal eine Startpistole in der
Hand: Gekonnt schickte Stadtrat Werner Hol-
ling, Sportdezernent der Stadt Neumiinster, das
bunte Traber-Feld auf die Trimm-Strecke. In
seinen Begriifungsworten hatte er das Engage-
ment der vielen Lauf-Treff-Betreuer hervor-
gehoben.

(X

Beim Trimm-Trab ging keinem die Puste aus.
Anders im AOK-Gesundheitszelt. Hier stand
das Lungenvolumen auf dem Priifstand. Posi-
tiv: Vielen Ernst-Trimmern wurde beim Messen
des Blutdruckes bewuf3t, kiinftig ihrer Gesund-
heit zuliebe ein wenig Sport zu treiben.

)~

Nur zweimal kamen die Neumiinsteraner
Trimm-Freunde zu unfreiwilligen Bewegungs-
pausen: Bei den schon erwdhnten Ansprachen
und - welch Wunder - bei der Verteilung des
Trimm-Taler. Diese zierte iibrigens das Bildnis
des mittlerweile gut zweihundert Jahre toten
Kurfiirsten Karl Theodor. Ob der Pfilzer auch
schon an Jogging gedacht hat?

adidas ws




Meckerecke
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Zu dem Beitrag ,,Bedenkliche Meldevorgédnge”, startschuf8 Nr. 50

Das sind die Geister, die man rief

Das Gedéchtnis einiger Funktionare im
SHLV ist offenbar recht kurz. Lang und breit
mokiert sich Heinz Miller in seinem Beitrag
Uiber die Tatsache, daB es Athleten (oder
Vereine) in unserem Verband gibt, die es
mit Qualifikationsleistungen zu Deutschen
Jugendmeisterschaften nicht sehr genau
nehmen. Wen wundert das!

Nur zwei Jahre vorher, anléBlich der Deut-
schen Jugendmeisterschaften 1981 in
Flensburg, wurde gleich en Gros gemogelt,
mit offensichtlicher Genehmigung des Ver-
bandes, denn der verantwortliche Vereins-
vertreter war gleichzeitig Funktionar im
SHLV.

Datauchen bei fiinf Athleten dieses Vereins
(TSB Flensburg) Leistungen als Qualifika-
tionsleistung auf, die man spéater sogar in
der Bestenliste vergeblich sucht. Zumin-
dest hatte man beim Beschummeln dann
wenigstens konsequent sein sollen.

Hier die Beispiele (alle Athleten/innen TSB
Flensburg:

Harald Kertscher 400 m, Quali 49,8 - Jahresbestlei-
stung 50,7; Michael Schuleit 2000 m Hi, Quali 6:15 -
Jahresbestleistung 6:19,7; S6nke Durst, Diskus, Quali
44,00 - Jahresbestleistung 42,44; Morten Holpert,
Speer, Quali 58,00 - Jahresbestleistung 55,18; Marion
Schaéfer, 800 m, Quali 2:13 - Jahresbestleistung 2:18,1.

startschuf
Postfach 57 80
2300 Kronshagen

Gemeldet waren die ,Top”-Athleten wie
folgt: Harald Kertscher ohne; Michael
Schuleit 6:13,1; Sonke Durst 46,34; Morten
Holpert 59,02; Marion Schéfer 2:12,8.

Ganz beachtliche Differenzen also; man
kann wohl auch kaum behaupten, daB es
sich bei diesen Athleten um publikums-
wirksame Zugpferde gehandelt hat, die das

Flensburger Stadion zum Kochen bringen
sollten. Wenn ich recht erinnere, sind alle
genau so gegangen, wie ihre Teilnahme
manipuliert worden ist: klaglich; vor allem
auch angesichts der Tatsache, daB man
Athleten im SHLV offensichtlich fur so
dumm oder mit schlechtem Gedé&chtnis
ausgestattet erachtet, als daB diese Vor-
gange heute schon nicht mehr in Erinne-
rung waren!

Also, lieber Herr Muller, vor zwei Jahren
ware das Aufbegehren angebracht ge-
wesen. Heute ist es nur noch Opportunis-
mus, wenn der SHLV sich tiber solche Prak-
tiken aufregt.
Carl Liepert
LAV Husum

ANMERKUNG: In einem personlichen Ant-
wortschreiben hat Jugendwart Heinz Miiller
die im o. g. Leserbrief erhobenen Vorwiirfe
zuriickgewiesen. Miiller schreibt, dafi der
Posten des Jugendwartes 1981 noch nicht vorn
ihm ausgefiillt wurde. Wortlich: , Die Gleich-
behandlung der Athleten und Vereine in un-
serem Verband wird auch weiterhin bei mir an
erster Stelle stehen.”

Riidiger Straub

Wo waren unsere Langstreckler?

Wer sich in unserem Lande ein wenig mit
dem Langstreckenlauf beschaftigt (Mara-
thon/25 km), der wird festgestellt haben,
daB das Veranstaltungsangebot auf diesem
Gebiet in Schleswig-Holstein recht durftig
ist. Unsere Spitzensportler, die sich evil. fur
den Spiridon-Cup interessieren, missen
sogar feststellen, daB von den 1983 hierfir
angebotenen 39 Veranstaltungen nicht
eine einzige nordlich der Linie Bremen-
ScheeBel-Paderborn stattfindet. Woran
liegt das wohl? Mangelt es an guten Akti-
ven, oder gar an rekordverdachtigen Strek-
ken, oder finden sich keine Veranstalter?
Letzteres konnte man fast verstehen, wenn
man Teilnehmer an der Jubildumsveran-
staltung in Bad Oldesloe war.

Heinz Kithn vom Spiridon-Club Oldesloe
mit seiner riihrigen Truppe richtet seit nun-
mehr 5 Jahren diese Veranstaltung zum
gleichen Zeitpunkt aus. So auch in diesem
Jahr, erweitert durch eine Rahmenveran-
staltung tiber 5000 und 10000 m, aber unter
dem ungunstigen Vorzeichen der erstmals
in Bremen stattfindenden GroBveranstal-
tung (Stadtmarathon). Wer trotzdem nach
Bad Oldesloe fuhr, wird eine bleibende
Erinnerung behalten. Wie in all den Jahren
gab es erstklassigen Service an der Strek-
ke, freundliche Betreuer an den Verpfle-
gungsstanden, warme Duschen fir alle
(was nicht immer selbstverstandlich ist)
und eine sehrschoéne Siegerehrung, wobei
der Rahmen von ca. 100 Personen durch
die Reihenfolge Damen, Jugend, Manner
und Mannschaften bis zum SchluB gewahrt
blieb. Die Ergebnisliste und die Urkunden
waren schon vor der letzten Ehrung fertig.

18

Die L&ufer bedankien sich damit, daB
immerhin rd. 23 % der gewerteten Teilneh-
mer unter der begehrten Marke von 3 Std.
blieben. Um so bedauerlicher war, daB nur
ca. 140 Teilnehmer zum Marathon gemel-
det hatten. DaB die ,Landesspitze” nicht
anwesend war, ist durch die Deutsche Mei-
sterschaft (1 Woche vorher) zu erkléren.

Aber wo waren die vielen anderen Aktiven
unseres Landes? Sollten sie sich alle nach
Bremen verlaufen haben? Auch von uns
Kielern (27 gewertete Laufer) haben sich
viele mit dem Gedanken getragen, nach
Bremen zu fahren. Ein Stadtmarathon soll
ja ein Erlebnis sein. Die Entscheidung fir
Oldesloe fiel trotz der bestimmt schwie-
rigeren Streckenflihrung mit dem Hinter-
gedanken, daB man unsere heimischen
Veranstalter unterstiitzen muB, insbeson-
dere dann, wenn es der Gastgeber verdient
hat. AuBerdem gibt es noch andere Stadt-
laufe, wenn in Schleswig-Holstein ,tote”
Zeit ist. Man kann nur hoffen, daB sich die
Oldesloer Veranstaltung finanziell selbst
getragen hat und Heinz Kithn nicht den Mut
verliert. Wenn sich dann im nachsten Jahr
wieder mehr Laufer auf Oldesloe besinnen,
wird er bestimmt (?) weitermachen.

Ansonsten sehe ich es schon kommen,
daB wir uns alle einmal im Jahr auf der so
geliebten Strecke in Husum treffen, denn
Helmut Herbst ist (glicklicherweise) so
leicht nicht zu erschuttern. Wer dann mehr
als einmal im Jahr starten will, muB wohl
oder tbel héhere Reisekosten veranschla-
gen.

Udo Hauke

Vormittags laufen!

Frage an Radio Eriwan: ,Sollte man Lang-
streckenmeisterschaften besser vor- oder
nachmittags austragen?” Antwort: ,Im
Prinzip am Nachmittag, damit die Teilneh-
mer vormittags noch trainieren kénnen.”

Frage an die Ausrichter der Landesmeister-
schaft Uber 25 km fir Senioren in Drels-
dorf: Sind Senioren anders konstruiert als
jungere L&ufer? Liegt bei ihnen der Héhe-
punkt der Leistungsféhigkeit nicht am Vor-
mittag?

Ist es auch Wahnsinn, hat es doch Me-
thode. Geht es in der Gegend von Husum
zu einer Landesmeisterschaft an den Start,
ist es meistens am Nachmittag. Das zer-
stort einem nicht nur den ganzen Tag,
sondern geht nach meiner Erfahrung ge-
gen die menschliche Natur. Deshalb wird
man mich auch bei Wettkdmpfen Uber
lange Strecken am Nachmittag nur selten
als Mitlaufer sehen.

Dietrich Schott

RedaktionsschluB3
far die nachste
startschuB-Ausgabe
ist der

3. Juni 1983

Der Sommer-Tip

startschubB3

Der Sommer steht vor der Tir. Sonne und Hitze - die oft harten Widersacher eines Ausdauer-
sportlers. Horst Schubert, Mittel- und Langstreckencoach in SHLV-Diensten, gibt im folgenden
Beitrag wertvolle Tips, wie Laufer auch bei heiBen Temperaturen Gber die Runden kommen:

Run for fun - in the sun

Bei den in unseren Breiten nicht gerade
alltdglichen subtropischen Temperaturen,
wie wir sie im letzten Sommer mehrfach
erlben durften, stellt sich fiir den Ausdauer-
sportler das Problem der Trainingsanpas-
sung an diese fur ihn ungewohnten Tem-
peraturen.

Auf extreme Warmebelastungen reagiert
der menschliche Organismus generell mit
einer Verminderung der sportlichen Lei-
stungsféhigkeit. Wie kann jetzt der Aus-
dauersportler, bei dem sich diese vermin-
derte Leistungsfahigkeit besonders stark
dokumentiert, trotz der Hitze sinnvoll trai-
nieren?

Als erstes gilt es festzustellen, daB sich die
Verringerung der Leistungsfahigkeit primar
auf eine Verringerung der aeroben Kapazi-
tét beschrankt. Daftir sind folgende Ur-
sachen verantwortlich: Um bei hohen
AuBentemperaturen und unter Belastung
die Korpertemperatur im lebensnotwen-
digen Rahmen zu halten, greifen verschie-
dene thermoregulative Prozesse am Orga-
nismus ein. Eine Folge dieser Thermoregu-
lation ist z. B. das Schwitzen. Im Zuge dieser
sehr komplexen Thermoregulation kommt
es unter submaximaler Belastung (im Ver-
gleich zur Belastung bei normalen Tempe-
raturen) zur Abnahme des Herzschlagvolu-
mens und zur Zunahme der Herzfrequenz.
Es besteht also die Tendenz zu einer un-
Okonomischeren Herzarbeit. AuBerdem
steht der arbeitenden Muskulatur weniger
Blut und damit auch weniger Sauerstoff
zur Verfligung, da eine groBere Blutmenge
zur Durchblutung der Haut (W&armeab-
agabe!) bendtigt wird. Infolge des verringer-
ten Sauerstoffangebotes sinkt die aerobe
Leistungsfahigkeit. Bei langer andauernder
Belastung kommt es ferner nach 1-2 Litern
SchweiBverlust zur Verringerung des Blut-
volumens sowie zur Erhéhung der Blut-
viskositat, was eine zusatzliche Belastung
des Herz-Kreislauf-Systems bedeutet.

Aus diesem Sachverhalt ergeben sich fir
den Mittel- und Langstreckenlauf folgende
trainingsmethodische Konsequenzen:
1. Bei Dauerldufen und Fahrtenspielen
sollte die Belastungsintensitat reduziert,
die Belastungsdauer (= Streckenlange)
jedoch moglichst beibehalten werden.

Begriindung: Priméres Ziel dieser Trai-
ningsmittel ist eine Verbesserung der aero-
ben Leistungsfahigkeit. Die aerobe Kapa-
zitét ist aus den oben genannten Griinden
jedoch unter Hitzeeinwirkung vermindert.
Die Belastungsintensitdit muB also der
aktuellen aeroben Leistungsfahigkeit an-
gepalBt werden.

Beispiel: Ein Laufer mobilisiert unter Nor-
malbedingungen z. B. 70 % seiner aeroben
Kapazitat, wenn er 15 km mit 4:00 min/km

lauft. Lauft er in diesem Tempo bei Hitze, so
liegt die Belastung vielleicht bereits bei
80 %. Um also den hier angestrebten Trai-
ningseffekt (ndmlich 70 %) zu erreichen,
muB das Tempo reduziert werden (z. B. auf
4:10 min/km). Diese Temporeduzierung ist
auch aus folgendem Grund zwingend not-
wendig: Eine Folge der herabgesetzien
aeroben Leistungsfahigkeit ist die verstarkt
einsetzende anaerobe Energiegewinnung
bei Belastungsintensitaten, die unter nor-
malen Temperaturen noch aerob abge-
deckt werden. Die Milchsdure-Produktion
setzt bei Hitze also bereits bei niedrigeren
Belastungsintensitdten ein. Belastungen,
die unter normalen Temperaturen gut ver-
kraftet werden, kénnen unter Hitzeeinwir-
kung bereits zu einer deutlichen Séuerung
der Muskulatur fihren.

2. Bei Tempolaufen und intensiven Inter-

3. Eine ,Zwitterstellung” nimmt das exten-
sive Intervalltraining ein, das zwar meistens
der Verbesserung der aeroben Kapazitat
dient, daneben aber auch fur die Verbes-
serung der anaeroben Kapazitat von Be-
deutung ist. Fir welche Art der Trainingsan-
passung man sich hier entscheidet, héngt
davon ab, welches Trainingsziel primar
erreicht werden soll: Beim Trainingsziel
~Schwerpunkt aerobe Kapazitat” wire die
Belastungsintensitat zu reduzieren, beim
Trainingsziel ,,Schwerpunkt anaerobe Ka-
pazitadt” dagegen die Belastungshaufigkeit.

AbschlieBend sei darauf hingewiesen, daB
die hier skizzierten MaBnahmen lediglich
den groben Rahmen der Belastungsan-
passung an extreme Witterungssituationen
abstecken sollen.. Die interindividuellen
Unterschiede der Hitzevertraglichkeit sind
z. T. ganz betrachtlich und sollten unbe-

mithalten kOnnen,
helfen alle mit.

Damit unsere Athleten
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vallaufen sollte die Intensitat der Belastung
moglichst beibehalten, dafir aber die Bela-
stungshaufigkeit (=Wiederholungszahlder
Laufe) reduziert werden.

Begriindung: Vorrangiges Ziel dieser Trai-
ningsmittel ist die Verbesserung der Stoff-
wechselprozesse in der Muskulatur (Ver-
besserung der anaeroben Kapazitat). Diese
Stoffwechselprozesse werden jedoch erst
bei intensiven Belastungen trainiert, so daB
eine relativ hohe Belastungsintensitat not-
wendig ist, um den angestrebten Trainings-
effekt zu erreichen. Wenn jedoch die Be-
lastungsintensitét beibehalten wird, muB
aufgrund der verminderten aktuellen Lei-
stungsfahigkeit die Belastungshaufigkeit
reduziert werden.

dingt berilicksichtigt werden. AuBerdem sei
darauf hingewiesen, daB durch eine ganze
Reihe von MaBnahmen wie z. B.

- Training in den Abendstunden, moéglichst
im Wald,

- zweckmaBige Kleidung,

- angepaBte EB- und Trinkgewohnheiten
(lieber zuviel als zuwenig!),

— kein ausgiebiges Sonnenbad vor einem
anstrengenden Training usw.

viel getan werden kann, um trotz unge-
wohnter subtropischer Temperaturen ein
effektives Ausdauertraining durchfiihren zu
kénnen!

Also dann: Run for fun - in the sun!
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