Studium oder Beruf:
Welchen Weg Sie auch wihlen,

wahlen Sie die AOK zu lhrer
Krankenkasse

Mit der Wahl des richtigen
Studienweges oder des
richtigen Berufs treffen Sie
wichtige Entscheidungen
fiir Ihren kiinftigen Lebensweg.

Viele von Ihnen miissen
jetzt noch eine andere
wichtige Entscheidung tref-
fen: Die Wahl der richtigen
Krankenkasse. Sie wird lhr
Wegbegleiter sein — beim
Studium ebenso wie im Beruf.

eine groBe und leistungs-
starke Krankenkasse suchen,
eine, in der fast jeder zweite

Bundesbiirger versichert
ist,

eine Krankenkasse ,,an der
ndchsten Ecke” suchen, eine,
die in 270 Stédten zu finden ist
und auBerdem noch rund
1000 Geschiftsstellen
hat,

Fur Studenten

Fur Berufsanfanger

Wenn
Sie unter 25 Jahre alt
sind, sind Sie normalerweise
bei lhren Eltern familienver-
sichert. Sie brauchen jetzt noch
keine eigene Krankenver-
sicherung, aber eine Beschei-,
nigung, daB Sie familien-
versichert sind.

Wenn
Sie Formularhiirden
vor Arbeitsantritt gern un-
kompliziert und ohne groBen
Zeitaufwand nehmen wollen,

sprechen Sie mit uns. /
Wir helfen lhnen.

4 eine Krankenkasse suchen,
die schnell und unkompliziert
Hilfe leistet, eine, die lhre
Antrége nicht in fernen
Hauptverwaltungen priift,
sondern direkt am Ort
entscheidet,

Wenn
Sie beim Einstellungs-
gesprach erkldren, daB Sie
Mitglied bei der AOK werden
méchten, ist fiir Sie alles
erledigt. So einfach ist der
Weg zur richtigen
Krankenkasse.

Wenn
Sie versicherungs-
pflichtig sind, kommen Sie
rechtzeitig vor Semesterbeginn
zu uns. Die ndchste AOK steht
in jedem Telefonbuch.

eine ,,menschliche” Kranken-
kasse suchen, eine, bei der

Service und individuelle Be-

ratung oberstes Gebot sind,

DANN

Die AOK. Der Partner fiir Millionen. | Sie erhalten, unabhéngig von der Héhe lhres | Besuchen Sie uns. Lassen Sie
Ihr Partner am Studienort, Berufs- | Beitrages, jederzeit die umfassenden Leistun-| sich beraten.
ort, Heimatort. gen einer groBen und starken Krankenkasse.

KLV KIEL
_Berlin-Reise
lohnte sich

BAHNEROFFNUNG
Viel Wind in
Bad Schwartau

KALTENKIRCHEN
Viel Klasse
beim ASF

DM-SCHULER
Die Vorschau

BREITENSPORT
Post vom
Lauftreffwart

SERVICE
starte doch
malin...

Mit Berichten und Fotos von den
Landesmeisterschaftenin Iltzehoe




Einstieg
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Elmshorn steht ,Gewehr bei FuB”: Am 2. Juli veranstaltet der DLV in Zusammenarbeit mit
dem SHLV und der LG Elmshorn die Deutschen Schiler-Mehrkampfmeisterschaften im
Stadion der Kooperativen Gesamtschule Eimshorn. Die Vorbereitungen sind nahezu ab-
geschlossen. Auf Seite 19 finden Sie Informationen zu dieser GroBveranstaltung.

Foto: Balfanz

Anschriftendnderungen

ViL Oldesloe
Hans-Jirgen Ertel, Danziger Str. 4d,
2060 Bad Oldesloe

Landestrainer MK m. ab 1. 6. 83
Ingo Stéssel, Pferdekoppel 11, 2398 Harrislee

SC Christian Gluckstadt
Hannes Rohwedder, Im Pling 14, 2208 Glickstadt

TSV Weddingstedt
Thomas Schmidt, Bundesstr. 5/15, 2241 Weddingstedt

VfL Geesthacht
Claudia Bastian, Bahnstr. 19, 2054 Geesthacht

TSV Tarp
Hans-D. Hoffmann, Flensburger Str. 3, 2399 Tarp

1 Leichtathletik-Freunde:
y ::: ";0“':" Die erste Leichtathletik-

v = Weltmeisterschaft im Bild.
140 Seiten mit 80 Fotos,
davon ca. 30 in Farbe.
Format: 21 x27 cm
Farbiger Glanzeinband

startschuf
Postfach 5780
2300 Kronshagen

Schon jetzt bestellen!

Das Buch fur alle

Gebundener Ladenpreis:
DM 29,80

| Vorzugspreis fur DLV-
' Mitglieder: DM 24,—

Auslieferung:
' Anfang September

Bestellungen an:

Leichtathletik Férder GmbH, RheinstraBe 20 A, 6100 Darmstadt
2

Liebe Leser,

vor Ihnen liegt ein startschufi, der mit neun
Seiten LM-Ergebnissen bestimmt nicht jeden
lesefreudigen Bezieher befriedigen kann. Viele
ldngere Beitrdge mufSten diesmal fallengelas-
sen werden, um einen grof3en Teil der Resultate
ins Heft bringen zu konnen. Nicht alle Landes-
meisterschaften konnten dabei im Ergebnis-
dienst beriicksichtigt werden - sie werden in
der Nr. 54 ihren Platz finden.

Bieten konnen wir Ihnen diesmal allerdings
die aktuelle Berichterstattung von den Landes-
meisterschaften der Mdnner, Frauen und A-
Jugendlichen (auf der Seite 3 gegeniiber), einen
Vorausbericht zu den Deutschen Schiilermei-
sterschaften am 2. Juli und viele schone Fotos,
die unsere Fotografen Kluge, Biewald, Rauter
und Balfanz in den Sportarenen des Landes
einfingen.

Der ndchste startschuf3, fiir den die Produktion
in diesen Tagen bereits begonnen hat, geht
Ihnen so schnell wie moglich nach den Elms-
horner Meisterschaften zu, damit Sie schnell
und umfassend informiert werden. Vielleicht
aber kommen Sie am 2. Juli selbst nach Elms-
horn - unsere jungen Sportkameraden werden
sich bestimmt iiber eine grofe Zuschauer-
resonanz freuen und mit guten Leistungen
danken.

Riidiger Straub

Pressewart

NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Riidiger Grube . ..

kommt wieder. Der 32jahrige Neumiin-
steraner, zum Jahreswechsel von GH Neu-
munster zum SC Roénnau gewechselt, lief
beim Miuinchen-Marathon als Achter in
2.22:19 Std. ins Ziel. Nach einer knapp
zweijahrigen Durststrecke (Grube: ,Viele
dachten sicher, ich hatte das Handtuch
geschmissen”) freut sich Grube auch tber
das gelungene Comeback von Wolfgang
Kriger. ,Konkurrenz belebt das Geschéft”,
meinte Neumdlnsters dreifacher ,Sportler
des Jahres”.

Michael Legband ...

besuchte in seiner Eigenschaft als Vor-
sitzender des Sportausschusses der Stadt
ltzehoe die Landesmeisterschaften der
Ménner, Frauen und A-Jugendlichen. In
einem Gesprach betonte Legband, der
noch die Jugend-Landesrekorde (ber
3000 m und 5000 m (aufgestellt im Jahre
1970!) halt, seine Freude dartber, daB es
nach vielen Jahren wieder gelungen sei,
die ganz groBen Landesmeisterschaften
nach ltzehoe zu holen.

Landesmeisterschaften
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Landesmeisterschaften der Méanner, Frauen und A-Jugendlichen in ltzehoe:

Die groBBen Glanzleistungen blieben aus

Jugend auf dem Vormarsch - Sprint-Doppelsiege - Schiitt und Winckler liberzeugten

Von Riidiger Straub

Gummistiefel und ,Ostfriesennerze” wéren
bei den schleswig-holsteinischen Landes-
meisterschaften der Ménner, Frauen und
A-Jugendlichen am 4./5. Juni in ltzehoe
zumindest am ersten Tag nutzlicher ge-
wesen als Sporttrikot und Spikes. Wie so
oft zog das Wetter den Uber 630 Athleten
aus 67 Vereinen einen Strich durch die
vorab gemachte Rechnung. Der GroB-
kampftag in ltzehoe - zum ersten Male wur-
den die Meisterschaften der Manner und
Frauen gemeinsam mit denen der A-Ju-
gendlichen ausgetragen - litt unter den
widrigen Witterungsbedingungen. Regen
machte die Sprungwettbewerbe zu
»Schlidderpartien”, und starke Windbéen
verhinderten, daB gerade im Wurfbereich
die Resultate den ansonsten Ublichen
Glanz nicht ausstrahlen konnten.

Keine groBen Glanzleistungen

So ist es bezeichnend, wenn Wolfram
Gambke )LG Wedel/Pinneberg) im Speer-
wurf mit ,nur” 75,54 m (vor Michael Schir-
ren und Eckhard Harder) gewann, und auch
Anne Heitmann (LG W/P) einen Tag nach
ihrem 3. Platz beim L&nderkampf gegen
Polen und die Niederlande in Bielefeld
(1,83 m) nach 1,70 m ausschied. Hans
Burchard war in dieser Disziplin erst gar
nicht an den Start gegangen und machte
mit seinem Verzicht den Weg frei fur den
Lubecker Koster, der sich allerdings mit
seinem 2,02 m-Sieg nicht sonderlich her-

vortun konnte. Uberhaupt gab es bei den
Méannern und Frauen die ganz groBen
Glanzleistungen nicht zu bewundern, sieht
man einmal von den 58,94 m Rolf Danne-
bergs (LG W/P) im Diskuswerfen sowie den
angesichts der schlechten Witterungsbe-
dingungen mutig herausgelaufenen Mittel-
und Langstreckensiegen (Knésche, Stahr,
Kruger, Strothmann) ab. Letztgenannte
Uiberzeuge tuber 5000 m der Frauen, wo sie
mit 18:06,5 Minuten auch den einzigen Lan-
desrekord in den Erwachsenenklassen auf-
stellte. Charlotte Hauke von der LG Kiel als
Zweitplazierte blieb mit 18:20,0 ebenfalls
noch unter ihrer eigenen Bestmarke.

Sprint-Doppelsiege waren im Stadion am
Sandberg an der Tagesordnung. Jens-Har-
der Boége (LG W/P) bei den Mannern mit
10,8 und 22,2 und Patricia Wandt (Phénix
Lubeck) mit 11,7 und 24,9 lieBen nichts
anbrennen. Boge stand daneben noch ein-
mal ganz oben auf dem Siegerpodest -
als Mitglied der siegreichen 4 x 100 m-
Staffel der LG W/P.

Zu drei Titeln kam auch Antje Walter vom
TSV Kronshagen. Im Weitsprung verteidigte
sie ihren Vorjahrestitel mit 5,27 m, gewann
die 100 m Hirden in 14,6 und in der
4 x 100 m-Staffel ihres Vereins. Im Kugel-
stoBen wuBte Beate Gébe zu gefallen. Die
Kielerin lag hier mit 14.28 m vorne; einer
Weite, die in Schleswig-Holstein bislang
nur von der Landesrekordhalterin Gabriela
Mootz (TSV Neustadt) vor flinf Jahren tber-
boten wurde.

Jugend - der Lichtblick

Der groBe Lichtblick dieser Doppelmeister-
schaften waren die A-Jugendlichen. Sie
dréangten nach vorn und lieBen sich auch

Fortsetzung auf Seite 4

Redaktions- und

AnzeigenschluB3...

. fur die kommende Ausgabe ist der
2. Juli 1983. Bis zu diesem Datum mussen
Ihre Beitrdge und Anzeigenwinsche den
Pressewart Rudiger Straub, Postfach 5780,
2300 Kronshagen, erreicht haben. Spéter
eingehende Manuskripte kénnen fur die
Juli-Ausgabe leider nicht berilicksichtigt
werden.

Im néchsten startschuB3. ..

..finder Sie...

.. Berichte tber die Deutschen Schtler-Mehr-
kampfmeisterschaften in Elmshorn,

. Informationen Uber das Abschneiden der
schleswig-holsteinischen Leichtathleten bei
den Deutschen Meisterschaften in Bremen,

. . viele Beitrage und Ergebnisse, die in dieser
Ausgabe keinen Platz mehr fanden.

Unser Titelfoto . ..

.. zeigt Antje Walter vom TSV Kronshagen,
die bei den Landesmeisterschaften in ltze-
hoe mit ihren Siegen im Weitsprung, im
100-m-Hurdenlauf und in der 4 x 100 m-
Staffel ihres Vereines gleich dreimal erfolg-
reich war. Foto: Kluge
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Landesmeisterschaften

Fortsetzung von Seite 3

nicht von Petrus beirren. Beispiele? Nun,
Martin Schtt vom Kieler Vorortverein Wel-
lingdorfer TV sicherte sich den 100 m-Sieg
in (zwar windbegunstigten) 10,8 Sekunden
und war damit ebenso schnell wie Boge bei
den Méannern. AuBerdem gewann der 18-
jahrige die 200 m in 22,3 und entschied
daneben das 400-m-Finale in 49,4. Das
Rampenlicht gewoéhnt ist bereits Peter
Kriiger, der letztjahrige Deutsche Jugend-
meister im Diskuswerfen. lhm gltckte in
ltzehoe der Wurf-Hattrick: Sowohl im Ku-
gelstoBen (14,02 m), dem Diskuswerfen
(49,38) und dem Speerwurf (58,00 m) ver-
wies er seine Mitkonkurrenten auf die
Platze.

Geradezu zierlich wirkt neben Kriiger die
14jahrige Kerstin Winckler (LG Kiel). Erst
im letzten Jahr der B-Jugendklasse ange-
horend, beherrscht die letztjahrige sechs-
fache Schiler-Landesmeisterin  schon
jetzt die weibliche Mittel- und Langstrek-
kenszene. Ihr 1500 m-Sieg am ersten Tag
in der neuen B-Jugend-Rekordzeit von
4:42,2 und tags darauf die Verbesserung
des 3000-m-Jugendrekordes auf 10:10,4
sprechen Béande.

Was gab es sonst noch im Jugendbereich?
Rafael Hardy (Halstenbeker TS) beherrsch-
te die Hurdenstrecken in 14,6 und 55,6,
Volker Werner (LG W/P) gewann die 1500 m
klar in 4:02,6 und die 3000 m in 8:56,9.
Ein Favoritensturz hingegen im Hoch-
sprung: Karlheinz Roth muBte sich mit
1,98 m dem Segeberger Jan Karras ge-
schlagen geben. Birgit Schimann vom SV
Fehmarn hat ihre gute Form aus der Hallen-
saison mit in den Sommer gebracht und
gewann in Iltzehoe ebenfalls beide Sprint-
strecken.

Steuerte zu den insgesamt 24 Titeln der LG
Wedel/Pinneberg einen hinzu: Sabine Krohn ge-
wann mit 41,82 m den Speerwurfwettbewerb der
Frauen. Foto: Kluge
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,Tarzan”, so der Spitzname von Andreas Krog,
kam auch in Itzehoe wieder hoch: Der Phonixer
tiberwand 4,60 m und gewann vor Titelverteidiger
Roland von Kostka (LG Wedel/Pinneberg). In
Bad Schwartau iibrigens, der Austragungsstdtte
der  Landesmehrkampfmeisterschaften — am
11.712. Juni, ,stiirzte” Andreas Krog ab. AufSer
blauen Flecken iiberstand er das Malheur im
dritten Versuch fast unverletzt.

Foto: Biewald

=

Ihre dominierende Rolle unterstrich Lauf-As
Ute Jamrozy (PSV Eutin) iiber 800 m und 1500 m.
Foto: Straub

startschuB3

DergroBe Wurf
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Letzte Meldung:
Rolf Danneberg so weit wie nie zuvor

Bei einem Werfertag am 10. Juni in Wedel stellte Rolf Danneberg
(LG Wedel/Pinneberg) eine neue deutsche Jahresbestweite im
Diskuswerfen auf. Mit 64,76 verbesserte er seine bisherige Best-
marke und den schleswig-holsteinischen Landesrekord um
knapp einen Meter. Auch seine weiteren vier Wrfe, die alle Uber
der 60-m-Marke (60,07;62,14;60,52;62,34) lagen, bewiesen
Format und lassen flr die am kommenden Wochenende in
Bremen stattfindenden Deutschen Meisterschaften hoffen.

Im Ziel! Kerstin Winckler von der LG Kiel gehérte zu den Lichtblicken der Titelkédmpfe in
ltzehoe. Sie gewann die 1500 m in neuer B-Jugendrekordzeit und steigerte einen Tag spéter
den 3000 m-Jugendrekord auf10:10,4 Minuten. Foto: Kluge

Landesrekorde
dgrch Szermerski

un r

Gleich zwei neue Landesrekorde melden
Wedel/Pinnebergs Jugendliche der start-
schuB-Redaktion: Beim DJMM-Durchgang
in Oberhausen sprang Stefan Szermerski
7,36 m weit, wahrend Peter Kriger das
Diskus auf 52,18 m katapultierte. Insgesamt
kamen die Wedel/Pinneberger auf 49 906
Punkte — das ist die viertbeste Leistung, die
im Bereich des DLV jemals erzielt wurde.
Auch hierliber berichtet der startschuB in
seiner kommenden Ausgabe.

KLV Nordfriesland:
Jiirgen Schimanski
sechsfacher Titeltrager

Bei ausgezeichneten Witterungsbedingun-
gen konnten in Niebull die Kreismeister-
schaften der Schuler/innen Aund B durch-
geftihrt werden. Mit 95 Teilnehmern aus
neun Vereinen war die Beteiligung leider
geringer als im Vorjahr. Die meisten Titel
gingen an den TSV Niebull und SVR6demis
(jeweils neun), gefolgt vom TSV Westerland
mit 7, TSV Féhr-West und LG Ténning/St.
Peter (je zwei) und TSV Drelsdorf (1). Das
warme, windstille Wetter hat sicher dazu
beigetragen, daB eine ganze Reihe von Ath-
leten schon beachtliche Leistungen er-
reichten. Als groBtes Talent bei den Schi-
lern A zeigte sich Jurgen Schimanski (SV
Roédemis), der sich 6 Titel sicherte und mit
5,78 m im Weitsprung, 12,32 m im Kugel-
stoBen und 42,07 m im Speerwerfen he-
rausragende Leistungen zeigte. Bei den
Schulerinnen Awaren Ose Carstensen und
Sigrid Petersen (beide Niebull) mit guten
Leistungen und je zwei Titeln erfolgreichste
Teilnehmerinnen.

Kreismeister 1983

Schiilerinnen A

80 m Hurden: Tordis Kriger (SV Rédemis) 14,9; 100 m:
Karen Armbrust (TSV Westerland) 14,3; 800 m: Birthe
Koglin (TSV Westerland) 2:41,3; 4 x 100 m: TSV Niebull
(Carstensen, Creydt, Nielsen, Simon) 58,3; Weit: Ose
Carstensen (Niebll) 4,69 m; Hoch: Ose Carstensen
1,50 m; Kugel: Kerstin Ferchen (SV Rédemis) 9,98 m.

Schiilerinnen B

60 m Hurden: Silke Funk (TSV Westerland) 11,3; 75 m:
Sigrid Petersen (TSV Niebdll) 11,0; 800 m: Anja Peter-
sen (TSV Drelsdorf) 2:45,2; 4 x 75 m: TSV Niebull
(Petersen, Reverchon, Hoffmann, Hansen) 44,3; Weit:
Sigrid Petersen 4,25 m; Hoch: Maiken Pedersen (LG
T6.-St. P.) 1,25 m; Ball: Ranghild Treppner (LG T6.-St. P.)
35,50 m.

Schiiler A

80 m Hurden (ZL): Jurgen Schimanski (SV Rdédemis)
18,7; 100 m: Jurgen Schimanski 13,0; 1000 m: Andreé
Boysen (TSV Niebdll) 3:15,1; 4 x 100 m: SV Rédemis
(Schimanski, Brodniki, Rutsch, Krieger) 53,9; Weit:
Jiurgen Schimanski 5,79 m; Hoch: Jurgen Schimanski
1,67 m; Kugel: Jiurgen Schimanski 12,32 m; Speer:
Jurgen Schimanski 42,07 m.

Schiiler B

60 m Hurden: Lars Gunther (TSV Niebull) 12,3; 75 m:
Peter Woysch (TSV Westerland) 11,2; 1000 m: Jens
Lunk (TSV Westerland) 3:25,4; 4 x 75 m: TSV Wester-
land (Woysch, Wiegner, Thomsen, Lunk) 44,3; Weit:
Jan Oluf Arfsten (TSV Féhr-West) 4,06 m; Hoch: Guido
Nissen (TSV Niebtill) 1,25 m; Ball: Rudiger Popig (TSV
Westerland) 42,00 m.

Georg Pochat
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startedoch malin...
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Termine! Termine!
Neu!
Veranstaltung Nr. 21 b)

LM 5000 m Bahngehen der méannlichen
Jugend A am 9. 7. 1983 um 15.00 Uhr in
Friedrichsgabe, Waldstadion. MS: 1. 7. 83.

NEU!
zu Veranstaltung Nr. 23

LM 5000 m der ménnlichen Jugend A am
13. 8. 1983 um 15.00 Uhr in Nahe, Schul-
sportplatz (im Rahmen der A-Jugend-
Mehrkampfmeisterschaften). MS: 5. 8. 83

starte doch mal in...

Unter dieser Rubrik veroéffentlichen wir auch |hre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie ihre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders guinstigen Be-
dingungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten!

Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung flr Schaden
jeder Art tbernehmen.

Liibeck

Der Post SV Libeck ladt zur 14. Post-Laufserie
am 18. und 25. 8. sowie 1. 9. 83 nach Stockels-
dorf (Stadion Rensefelder Weg) ein.

10 000-m-Lauf am 18.8.

17.30 Uhr Jedermannlauf

18.30 Uhr C-Lauf (ber 39:00)
19.30 Uhr B-Lauf (36:30-39:00)
20.15 Uhr A-Lauf (unter 36:00)

5000-m-Lauf am 25. 8.

17.30 Uhr Jedermannlauf

18.15 Uhr D-Lauf (Uber 19.00)
18.45 Uhr C-Lauf (17:45-19.00)
19.15 Uhr B-Lauf (16:30-17:45)
19.45 Uhr A-Lauf (unter 16:30)

3000-m-Lauf am 1. 9.

18.00 Uhr Jedermannlauf

18.30 Uhr D-Lauf (uber 11:00)
18.50 Uhr C-Lauf (10:20-11:00)
19.15 Uhr B-Lauf (9:40-10:20)
19.35 Uhr A-Lauf (unter 9:40)

und fur Schuler(innen):
18.8. Schi A 100 m, Hoch, Weit, 800 m (ab
17.00 Uhr)
25.8. Schi B 75 m, Hoch, Weit, 800 m (ab
17.00 Uhr)
1.9. Sch C 50 m, Hoch, Weit, Ball, 1000 m
(ab 17.30 Uhr)

Meldegebthr: je Teilnehmer 3,50 DM, Schiler
2,~ DM. Die 5000-m- und 10 000-m-L&ufe sind
gleichzeitig Sen.-Bestenlaufe des KLV Lubeck.

Meldungen bitte jeweils 2 Tage vor dem Wett-
bewerb an Dieter Schernau, Virchowstr. 9, 2407
Bad Schwartau, Tel. priv. 0451/248 44 oder
dstl. 0451/77788.
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Hamburg

3. Nationales Sommersportfest der LAV Ham-
burg-Nord am Sonntag, 17. Juli 1983, Jahn-
kampfbahn/HH-Stadtpark (Beginn 14.00 Uhr).

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
3000 m Hindernis, 110 m Hurden, Weit, Drei,
Hoch, Kugel, Diskus, Speer

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 100 m
Hurden, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer
Senioren: 5000 m

Meldungen bis 12. 7. 83 an W. Kucklick, Ellern-
reihe 64, Hs. 2, 2000 Hamburg 71 (bei Laufen
Bestzeit angeben), Tel. 040/6413818 (nach
20.00 Uhr). Es erfolgt elektronische Zeitmes-
sung; alle Laufe werden als Zeitlaufe durch-
gefthrt.

Bad Oldesloe

Der VfL Oldesloe veranstaltet zum 12. Mal vier
Lauferabende in den Ferien, die jeweils freitags
ab 18.30 Uhrim Trave-Stadion (nur Dornen 6 mm)
stattfinden.

Wettbewerbe:

1.7. 3000 m Hindernis, M; 3000 m M, F, mJ/wJ
A+B, 800 m M, F, mJ/wJ A+B
8.7. 3000 m M, F, mJ/wJ A+B; 1000 m M, F,
md/wd A+B; 400 m M, F, mJ/wJ A+B
15.7. 5000 m M, F, mJA; 1500 m M, F, mJ/wJ
A+B
22.7. 10000 m M, F (Beginn 18.00 Uhr); 800 m M,
F, mJ/wJ A+B

Meldungen werden ab 17.30 Uhr im Stadion ent-
gegengenommen. Organisationsbeitrag 3,- DM.
Urkunden werden gem. DLO fir jeden Lauf aus-
gegeben. Ausschreibungen und Auskuinfte tber
Klaus Zeising, Mennokate 27, 2060 Bad Oldes-
loe, Tel. 04531 /57 51.

Itzehoe

12. ltzehoer Sportfest am Sonntag, dem 21. Au-
gust 1983 von 14.00-17.00 Uhr

Wettbewerbe und Zeitlaufe: 13.00-18.00 Uhr
Ménner: 100 m, 400 m(Z), 800 m (Z), 3000 m,
Hoch, Kugel, Speer, Weitsprung

Frauen: 100 m, 400 m (Z), Weit, Hoch, Kugel,
800 m

Ménnl. Jugend: 100 m, 400 m (Z), Weit, Kugel,
Speer

Weibl. Jugend: 100 m, 800 m (Z) Weit, Hoch,
Kugel

Austragungsort: Itzehoer Stadion, Am Sandberg
MeldeschluB: 15. August 1983

Meldungen an: Dietrich Pfértner, Sebastian-
Kneipp-Str. 23,2210 ltzehoe, Tel. 0 48 21/ 418 33
- Bestleistungen des Jahres angeben.

Organisationsbeitrag: Frauen, Manner 5,- DM/
Wettk., Jugend 3,50 DM/Wettk.

Zeitplan:

Uhr wdJ E mJ M

14.00 Hoch Hoch Speer
100 mV Weit |
Kugel Kugel

14.20 100 mV

14.40 100 m Vv

15.00 100mV

Kugel

15.30 Weit I Weit Il Weit | Hoch
800 m

15.40 800 m

15.50 800 m Speer

16.00 Kugel 800 m

16.10 100 m E

16.15 100m E

16.20 100mE

16.25 100 mE

16.30 400m Z

16.35 400m Z

16.50 400m Z

17.00 3000 m

aktuell
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Bahner6ffnung in Bad Schwartau:

Spriinge und Wiirfe vom Winde verweht

Zur Bahneroéffnung 1983 lud der VfL Bad
Schwartau in das Stadion an der Jahn-
straBe. Abteilungsleiter Ede Wulf und seine
Manner hatten alles hervorragend organi-
siert, so daB letztendlich auch der Zeitplan
eingehalten wurde. Nur das Wetter konnten
sie nicht einplanen, und so kam es, daB
alle Sprinter mit starkem Gegenwind zu
kampfen hatten. Das war der Hauptgrund
fur die im Endlauf méBigen Zeiten der 200-
m-Laufer. Bei den Mannern behauptete
sich Clemes May (Phonix) in 23,5 sec.
ebenso Uberlegen wie die Jugendlichen
Guido Clostermann (Neustadt) in 23,7 sec.
bzw. Ralf Pribbenow (MTV Lubeck) in 23,9
sec.

Einen guten Saisoneinstand hatte auch
Gundula Radmacher (Phonix), die mit 61,1
sec. Uber 400 m der Frauen personliche
Bestzeit lief. Mit 56,98 m konnte der Neu-
stadter Eskil Bertelson im Speerwerfen der
Méanner einen ungefdhrdeten Sieg errin-
gen. Auch wenn diese Weite nicht ganz
seinen Vorstellungen entsprach, so muB
dieses auch auf die wechselnden Wind-
verhaltnisse zurtickgeftuhrt werden.

GroBe Hoffnungen legt der VL Bad Schwar-
tau in seine A-Schiilerin llka Bilke. In der
Klasse der 13- und 14jéhrigen Madchen
unterstrich sie ihr groBes Talent mit 5,04 m
im Weitsprung. Trainingsspriinge, die bei

5,30 m lagen, verstéarken diesen Eindruck.
Als Héhepunkt dieser Veranstaltung muB
man den Weitsprung der mannlichen Ju-
gend A betrachten. Mit guten 6,40 m, die
fur die weitere Saison eine Steigerung er-
warten lassen, startete Thomas Rickert
in die junge Saison. Der MTVer siegte mit
15 cm Vorsprung vor Stefan Amschler
(Travemiinde) und Hinrich Brockmann
(Phénix), der auf 6,23 m kam. Wechselnde
Windverhéltnisse lieBen eine Wertung von
vielen guten Spriingen nicht zu, da die
Springer mit ihrem Anlauf nicht mehr zu-
rechtkamen. Vom Winde verweht wurden
auch hervorragende 11,6 sec. von Patricia
Wandt tiber 100 m der Frauen. Der viel zu
starke Riickenwind in Bargteheide 4Bt eine
offizielle Wertung der von der Phonixerin
erzielten Zeit nicht zu.

200 m:

Manner: 1. Clemens May (Px) 23,5 sek.; mJA: 1. G
Clostermann (Neu) 23,7 sek.; mJB: 1. Ralf Pribbenow
(MTV) 23,9 sek.

400 m:

Frauen: 1. Gundula Radmacher (Px) 61,1 sek.

800 m

wJA: 1. Michaela Rohlmann (BS) 2:26,9 min.

Kugel

Ménner: 1. Michael Lidmann (Tra) 12,44 m; mJA: 1.
Jorn Loéffler (BS) 12,11 m, 2. Bernd Schubert (Neu)
11,92 m; mJB: 1. Mathias Finck (1876) 12,36 m, 2.
Michael Ibarth (1876) 12,11 m; Frauen: 1. Ute Bauer (Px)
10,72 m; wJA: 1. Antje Borgin (BS) 9,68 m; wJB: 1.
Christine Schéfer (Px) 10,40 m.

Speer

Manner: 1. Eskil Bertelson (Neu) 56,98 m; mJB: 1.

KLV Kiel mit 45 Jugendlichen unterwegs
Berlin-Trip lohnte sich

Zu einem groBen Erfolg wurde die Wochen-
end-Wettkampfreise von 45 Kieler Leicht-
athleten und ihren Betreuern zum ,Inter-
nationalen Berliner Schuler- und Jugend-
sportfest”, das die LAV Mariendorf/Tem-
pelhof alle zwei Jahre veranstaltet. In der
vom 2. Vorsitzenden des KLV Gerhard
Schroder mustergultig organisierten Fahrt
reisten die jungen Kieler in einem vom Ver-
band angemieteten Bus in die geteilte Stadt
und nutzten neben ihren sportlichen Ambi-
tionen zusammen mit ihren Betreuern die
Maoglichkeit, in kleinen Gruppen Berlin ken-
nenzulernen, hatten jedoch unter Fiihrung
eines Senatsmitarbeiters auch Gelegen-
heit, die offizielle Stadtrundfahrt zu absol-
vieren. Die Kieler Leichtathleten aus 5 Ver-
einen schlugen sich gegen stéarkste Kon-
kurrenz — tiber 900 Teilnehmer aus Oster-
reich, dem Bundesgebiet und Berlin hatte
die Veranstaltung - ausgezeichnet. Erfolg-
reichster Starter war Dirk Schroder (SV
Friedrichsort), der in guten 52,6 sec. die
400 m der mannlichen Jugend B gewann,
auf der kurzen 110-m-Hlrdenstrecke als
Zweiter in 15,4 sec. erfreute und Rang drei
mit der 4 x 100 m-Staffel seines Klubs be-
legte. Uwe Kiesel (LG Kiel/THW) beein-
druckte als Sieger des Weitsprungs der

A-Jugend mit 6,71 m und bestétigte seine
Form mit seinem 3. Platz tber 100 m in
11,1 sec. (Vorlauf 11,0 sec.).

Daneben dominierten besonders die Hoch-
springer. So gewann Gunda Prien (LG Kiel/
THW) bei der weiblichen Jugend B mit 1,63
m, wahrend Hilmar Férstervon der SV Fried-
richsort bei der méannlichen Jugend B mit
1,86 m hoher sprang als die 46 (!) Mit-
bewerber. In sehr guten 25,8 sec. imponier-
te Kirsten Schoning (LG Kiel/THW) als
Zweite tiber 200 m der weibl. Jugend B. Die
gleiche Plazierung gelang im Dreisprung
der mannlichen Jugend B Jens Krause
(SV Frort) mit 12,38 m und seinem Ver-
einskameraden Matthias Rathje im Speer-
wurf mit 39,50 m.

Weitere Resultate:

wJA: KugelstoBen: 6. Sabine Buttgereit (Fr'ort) 9,61 m;
100 m Hiirden: 4. Sabine Buttgereit 16,1 sec.;4x 100 m:
4. SV Friedrichsort 52,4 sec.; mJA: 1500 m: 5. Michael
Lorenzen (LG Kiel/TuS H/M) 4:26,3 min.; wJB: Weit-
sprung: 5. Kirsten Schoéning 5,18 m; Speer: 4. Katja
Heitmann (Fr'ort) 34,24 m; Hochsprung: 4. Katja Heit-
mann 1,55 m; 4 x 100 m: 6. LG Kiel 52,8 sec.; mJB:
200 m: 3. Sascha Unger (Wellingdorfer TV) 24,0 sec.;
Schiler A: 80 m Hirden: 5. Matthias Rathje 13,1 sec.;
100 m: Rainer Treudler (Fr'ort) 12,7 sec.

Hans-Jurgen Krannig

Mathias Finck (1876) 49,74 m; Frauen: 1. Ute Bauer (Px)
23,59 m; wJA: 1. Michaela Fritz (Px) 27,67 m; wJB:
1. Christine Bock (Neu) 31,91 m, 2. Martina Siebert (Px)
31,04 m.

Weit:

SA: 1. Ulrich v. Aspern (1876) 5,67 m; SiA: 1. llka Bilke
(BS) 5,04 m.

Diskus:

mJA: 1. Bernd Schubert (Neu) 38,59 m.

Pries und Daus
imponierten beim ASF

Das Abendsportfest in Kaltenkirchen ge-
meinsam ausgerichtet von der KTS und
dem SC Roénnau 74 fand wiederum groBen
Anklang bei den Aktiven. Auf der schénen
Anlage wurden trotz kalter Witterung gute
Ergebnisse erzielt. Den Hochsprung der
Manner gewann Hans Burchard (Kaltenkir-
chener TS) mit 2,06 m. Eine Verletzung hin-
dert ihn im Moment, an die hervorragenden
Leistungen der Hallensaison anzuknupfen.

Den Sprinter-Zweikampf entschied Uber-
raschend Wilfried Daus vom SC Rénnau
(100 m 10,9;200 m 22,3) vor dem favorisier-
ten HSVer UIf Meyer (100 m 11,0; 200 m
22,3) fir sich. Der Jugendliche Burkhard
Skok (FC Union Ulzburg) wurde in einem
Teilnehmerfeld von 21 Laufern Dritter (100
m 11,0; 200 m 23,0).

Erwahnenswert ist auch die Siegerweite
des Norddeutschen Meisters Jurgen Pries
(LBV Phénix Lubeck) im KugelstoBen mit
17,12 m. Der Bornhoveder Eckhard Harder,
der fiir den TSV Kronshagen startet, siegte
im Speerwurf mit 64,34 m.

Ménner:

800 m: 1. Klaus Stahr (GH Neumnster) 1:53,3 min., 2.
Knud Rissel (LG Wedel-Pinneberg) 1:56,1, 3. Frank
Miller (LG Wedel/Pinneberg) 1:56,5.

3000 m: 1. Gernot Wildschitte (TuS Holst. Quickborn)
8:47,0 min., 2. Rudiger Grube (SC Rénnau 74) 8:50,4, 3.
Rainer Ziplinsky (SC Rénnau 74) 8:56,4.

110 m Hirden: 1. Hermann Huser (LG Kiel) 15,7 sek., 2.
Juirgen Drimmer (Kaltenkirchener TS) 16,1 sek.
Hochsprung: 1. Hans Burchard (Kaltenkirchener TS)
2,06 m, 2. Thorsten Speck (SV Tungendorf) 1,90 m,
3. Erik Miller (TSG Bergedorf) u. Jan Karras (MTV
Segeberg) u. Ulrich Loge (SVTungendorf) 1,85 m.
Weitsprung: 1. Ulrich Loge (SV Tungendorf) 6,42 m, 2.
Christian Friindt (PSV Eutin) 6,34 m, 3. Martin Breyer
(SV Henstedt-Rhen.) 6,27 m.

KugelstoB: 1. Jurgen Pries (LBV Phonix Libeck) 17,12 m,
2. Berndt Komoll (Hamburger SV) 15,89 m, 3. Uwe
Mundt (LBV Phénix Liubeck) 15,67 m.

Frauen
200 m: 1. Patricia Wandt (LBV Phonix Libeck) 25,2 sek.

800 m: 1. Karen Drefes (AMTV Hamburg) 2:18,1 min., 2.
Stefanie Dethloff (MTV Libeck) 2:20,2 min., 3. llona
Czinczoll (ViL Oldesloe) 2:36,1.

100 m Hurden: 1. Gesa Thiele-Hilbig (Hamburger SV)
14,4 sek., 2. Gudrun Komoll (Hamburger SV) 14,6 sek.,
3.UrsulaDmytrzak (LBV Phonix Lubeck) 14,8 sek.
Weitsprung: 1. Antje Walter (TSV Kronshagen) 5,52 m,
2. Anke Hartung (FC Union Ulzburg) 5,25 m, 3. Gundula
Radmacher (LBV Phonix Lubeck) 5,12 m.

KugelstoB: 1. Gabriele Krause (LAV Hamburg-Nord)
15,40 m, 2. Beate Gébe (LG Kiel) 13,79 m, 3. Andrea
Hagedorn (TSB Flensburg) 13,09 m.

1000 m - mannl. Jugend: 1. Gunnar Witt (TSG Berge-
dorf) 2:38,0 min., 2. Bjérn Thies-Studt (SC Rénnau 74)
2:41,8 min., 3. Bjérn Pape (SC Ronnau 74) 2:42,0 min.

800 m - weibl. Jugend: 1. Margit Nelle (ETSV Altona-
Eidelstedt) 2:16,1 min., 2. Martina Reising (TuS Holst.
Quickborn) 2:17,0 min., 3. Annette Eising (Kalten-
kirchenerTS)2:23,0 min.

Horst Pape

g
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Landesmeisterschaften der
Méanner und Frauen sowie
Landesbestenkdmpfe der
Senioren und Seniorinnen

im 25-km-StraBenlauf
Drelsdorf, 29. 5. 1983
Manner

1. Wolfgang Kriiger (47) GH NeumUnster 1.19:54
2. Rudiger Grube (50) SC Rénnau 74 1.21:40
3. Rainer Ziplinsky (52) SC Rénnau 74 1.21:52
4. Holger Schwarz (60) SC Rénnau 74 1.22:36
5. Gerhard Vélschow (50) TSV Budelsdorf 1.23:51
6. Udo Philipp (46) LBV Phonix Lubeck 1.24:16
7. Dr. Jochen Rahmlow (42) TSV Klausdorf 1.24:17;
8. Egbert Druba (53) Spir.-Club Oldesloe 1.24:39; 9.

Michael Frank (57) TSV Klausdorf 1.26:20;-10. Uwe
Nerding (48) LAV Husum 1.26:42; 11. Herbert Sommer
(563) LAV Husum 1.27:02; J?Bérnd Krull (565) SC Ron-

nau 74 1.27:31; 13. Burkhard Kuhnigk (44) TSV Klaus-.

dorf 1.27:41;/14. Willi Wetzel (35) GH Neumunster
1.27:47;/15. Wolfgang Stender (45) GH Neumdtinster
1.27:55; 16. Dieter Jurs (52) LG Elmshorn 1.28:30;
17. Uwe Knudsen (50) LAV Husum 1.28:42; 18. Sven
Murmann (64) Rendsburger TSV 1.29:22; 19. Kurt-W.
Jessen (53) LAV Husum 1.29:23; 20. Thomas Engel-
hardt (63) SV Adelby 1.29:29;21. Klaus-Dieter Hake (44)
LAV Husum 1.29:36; 22. Hans-J. Andersson (50) TSV
Malente 1.29:37; 23. Rolf Julg (44) MTV Leck 1.29:42;
24. H.-Joachim Funke (35) GH Neumtnster 1.29:45;
25. Alfred Starck (40) MTV Leck 1.29:50; 26. Horst
Gorissen (62) LAV Husum 1.30:03; 27. Artur ReiBen-
weber (39) TSV Buidelsdorf 1.30:04; 28. Kunibert Weber
(46) SV Adelby 1.30:12; 29. Axel Wichmann (57) GH
Neumunster 1.30:16; 30. Thomas Becker (62) LG TEFT
1.30:32; 31. Volker Wendland (56) Méllner SV 1.30:35;
32. Reinhard Hinz (53) MTV Leck 1.30:41; 33. Walter
Wenck (52) Méllner SV 1.30:51; 34. Reinhard Bialkows-
ki (44) Bramstedter TS 1.30:56; 35. Egon Jacobsen (42)
Spir. Schleswig 1.31:10; 36. Wolfgang Schweim (52)
SC Roénnau 74 1.31:25; 37. Winfried Krausbauer (42)
TSV Klausdorf 1.31:27; 38. Eckhardt Kreutzberger (42)
LG Elmshorn 1.31:28; 39. Helmut Herbst (42) LAV
Husum 1.31:30; 40. Heinz Grunewald (50) SC Fortuna
Wellsee 1.31:48; 41. Rainer Gréssner (44) SC Fortuna
Wellsee 1.31:48; 42. Johannes Feldhusen (57) Suchs-
dorfer SV 1.31:54; 43. Wolfgang Mattern (47) LG Elms-
horn 1.32:03; 44. Olaf Schneider (60) LG Kiel 1.32:12;
45. Bodo Salmon (42) PSV Lubeck 1.32:17; 46. Jorg
Beckmann (34) LG Elmshorn 1.32:27; 47. Wulf Schmidt
(37) Ratzeburger SV 1.32:28; 48. Heinrich Lamp (39)
TSV Aukrug 1.32:29; 49. Rainer Winter (49) TSV Trittau
1.83:17; 50. Gunter Jendryschik (48) LAV Husum
1.33:33; 51. Uwe Burke (39) GH Neumunster 1.33:39;
52. Hans-H. Plagemann (40) TSV Klausdorf 1.33:53;
53. Werner Olde (34) TSV Trittau 1.34:05; 54. Bernhard
Wioch (51) LG Kiel 1.34:27; 55. Heinz Potrafki (47) LAV
Heikendorf 1.34:30; 56. Horst Ullner (33) SV Adelby
1.34:35; 57. Udo Hauke (37) LG Kiel 1.34:39; 58. Peter
Kost (40) LG Kiel 1.34:45; 59. Peter Studt (39) GH Neu-
munster 1.35:07; 60. Robert Sonnleitner (40) LG Elms-
horn 1.35:09; 61. Dieter Bark (50) SV Adelby 1.35:54;
62. Georg Heidenreich (39) LAV Husum 1.35:56; 63.
Dieter Littig (44) MTV Henstedt 1.36:08; 64. Heinz-J.
Karsten (51) Méllner SV 1.36:10; 65. Theo Woérmke (49)
SV Adelby 1.36:18; 66. Peter Wallek (47) TSV Plén
1.36:35; 67. Ingo Schildger (53) LAV Husum 1.36:39;
68. Nils Holck (63) LAV Husum 1.36:48; 69. Klaus Bun-
ning (40) LG Elmshorn 1.36:50; 70. Michael Weinstein
(55) Mollner SV 1.37:08; 71. Siegfried Kithn (34) Bram-
stedter TS 1.37:25; 72. Hans-J. Storm (40) Suchsdorfer
SV 1.37:30; 73. Karl-Heinz Schnoor (34) TSV Budels-
dorf 1.37:36; 74. Winfried Nau (47) TSV Trittau 1.37:48;
75. Werner Seiffert (43) TSV Klausdorf 1.38:06; 76.
Friedrich-W. Schmidt (39) TSV Malente 1.38:31; 77.
Peter Rebehn (40) TSV Klausdorf 1.38:35; 78. Peter
Langebeck (37) Suchsdorfer SV 1.38:40; 79. Dietrich
Cornelius (34) Méllner SV 1.38:45; 80. Thore Joten (35)
Mélliner SV 1.38:50; 81. Jens Dittmers (49) TSV Tritau
1.38:52; 82. Gunter Schutt (36) LG Elmshorn 1.38:56;
83. Heiko Warnke (45) LAV Husum 1.39:07; 84. Kay
Engeler (55) TSV Klausdorf 1.39:11; 85. Horst Seiler
(33) MTV Henstedt 1.39:17; 86. Reinhold Scholz (36)
SC Fortuna Wellsee 1.39:28; 87. Heinrich Korup (40)
TSV Trittau 1.39:37; 88. Jurgen Jahnke (41) PSV Lu-
beck 1.39:49; 89. Achim Gertz (31) LAV Husum 1.39:54;
90. Peter Mauritz (56) SC Ronnau 74 1.40:04; 91. Diet-
rich Berns (39) LAV Husum 1.40:20; 92. Lothar Muller
(38) LAV Husum 1.40:28; 93. Hartmut Doritz (36) TSV
Budelsdorf 1.40:36; 94. Harri Hein (50) SV Adelby
1.40:42; 95. Klaus Bottcher (42) LAG Gett.-Rieseby
1.40:49; 96. Lothar Mindt (38) Suchsdorfer SV 1.41:52;
97. Willi Garbs (34) GH Neumtnster 1.42:06; 98. Klaus
Tidow (38) GH Neumtinster 1.42:10; 99. HeinzKuhn (32)
Spir.-Club Oldesloe 1.42:13; 100. Jurgen Wiese (43)
TSV Klausdorf 1.42:16; 101. Hans G. Schulz (27) SV
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Adelby 1.42:24;102. Michael Médebeck (42) TSV Trittau
1.42:30; 103. Thomas Oster (61) LAV Husum 1.42:41;
104. Jann Hennings (27) LAV Husum 1.42:54; 105.
Reinhard Husen (44) SV Adelby 1.43:07; 106. Eckhard
Maronde (39) Suchsdorfer SV 1.43:10; 107. Klaus
Becker (36) LG TEFT 1.43:58; 108. Jlirgen Zigahn (50)
SV Adelby 1.44:00; 109. Arnim Pieper (41) GH Neu-
munster 1.44:42; 110. Dirk v. Petersdorff (66) Suchs-
dorfer SV 1.44:49; 111. Robert Juskowiak (37) TSV Ma-
lente 1.44:55; 112. Harald Herrmann (37) SC Fortuna
Wellsee 1.45:09; 113. J6rg Ringeloth (66) TSV Biidels-
dorf 1.45:31; 114. Peter Jurgens (41) TSV Trittau
1.45:41; 115. Wolfgang Schaarschmidt (35) SV GroB-
hansdorf 1.45:41; 116. Bernd Salomon (39) LG Kiel
1.45:46; 117. Hans-Otto Arndt (34) LG Kiel 1.45:48;
118. Gerhard Moller (43) Suchsdorfer SV 1.46:07;119.
Peter Knop (40) LAV Husum 1.46:17; 120. Holger Dram-
burg (42) TSV Trittau 1.46:32;121. Dr. Gerhard Haustedt
(35) SV Adelby 1.46:58; 122. Jurgen Pries (55) TTV
Koldenbdttel 1.47:16; 123. Karl-Heinz Meile (28) LG
Neumunster 1.47:27; 124. Heiko Bandt (43) TSV Rate-
kau 1.47:39; 125. Nis-Peter Nissen (52) TSV Bredstedt
1.47:55; 126. Gunther Stachel (40) Suchsdorfer SV
1.48:46; 127. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf 1.49:15;
128. Dieter Schernau (38) PSV Lubeck 1.49:29; 129.
Martin Lindemann (34) LAV Husum 1.49:50; 130. Horst
Pape (39) SC Roénnau 74 1.50:31; 131. Herbert Gribb
(85) SV Friedrichsort 1.50:51; 132. Hans Tidecks (23)
TSV Budelsdorf 1.50:59; 133. Theo Jessen (39) TSV
Bredstedt 1.51:01; 134. Gunter Roden (45) TSV Heili-
genhafen 1.51:31; 135. Fred Berger (34) SV Adelby
1.562:19; 136. Gunter Ringkowski (29) SV Friedrichsort
1.52:36; 137. Hans Kaselau (25) PSV Libeck 1.52:42;
138. Johannes Ruge (34) TSV Bredstedt 1.52:54; 139.
Gerhard Kugland (25) Suchsdorfer SV 1.53:15; 140.
Gerhard Weng (34) TURA Meldorf 1.53:20; 141. Jochen
Proft (23) SV Friedrichsgabe 1.53:42; 142. Horst Kunze
(27) LAVHusum 1.53:47; 143. Conrad Tessmer (41) TSV
Plon 1.54:13; 144. Rolf Meyer (27) SV Friedrichsort
1.54:16; 145. WiHli Radiinz (29) LG Neumtinster 1.54:32;
146. Roland Léassig (37) TSV Klausdorf 1.54:40; 147.
Willy Schroder (20) LG Kiel 1.55:12; 148. Lothar Kruse
(38) SV Adelby 1.57:10; 149. Gehard Knorr (26) TSV
Uetersen 1.57:21; 150. Hans Holtorf (28) TSV Heiligen-
hafen 1.57:39; 151. Herbert Weiss (27) Bramstedter TS
1.567:55; 152. Rainer Mtller (43) LG Elmshorn 1.58:05;
153. August Schauder (16) LG Kiel 2.00:01; 154. Karl
Hermann Andritter (25) TSV Brunsbittel 2.03:09; 155.
Adolf Foss (20) SV Friedrichsort 2.04:19; 156. Paul-
Heinz Paulsen (28) SV Adelby 2.05:49; 157. Ernst-
Walter Hartge (28) LAV Husum 2.06:38; 158. Hubert
Nierobisch (28) SV Friedrichsort 2.10:47; 159. Walter
Loss (29) TSV Trittau 2.13:11; 160. Werner Rosenkranz
(16) TSV Westerland 2.17:28; 161: Erich Fuchs (24)
LAV Husum 2.21:35. Aufgegeben: Holger KrauB (62)
Suchsdorfer SV, Norbert Giinther (37) LAG Gett.-Riese-
by, Peter Grépper (35) Suchsdorfer SV, Hans-W. Klatt
(40) Suchsdorfer SV, Peter Szymanek (44) Suchs-
dorfer SV, Peter Marx (37) SV Friedrichsort, Joachim
Koch (48) TSV Trittau, Horst Hansen (43) Spir. Schles-
wig, Peter Eggers (46) GH Neumuinster, Peer Wietzke
(64) TSV Drelsdorf, Karl Malterer (29) Bramstedter TS,
Ingwer Jensen (64) TSV Drelsdorf, Hermann Schiimann
(36) LG Elmshorn, Dirk Kuchenbecker (65) TSV Bldels-
dorf, Fritz Prahl (42) Mdliner SV, Anton Lauk (16) LG Kiel.

Ménner M 30

1. Rudiger Grube (50) SC Rénnau 74 1.21:40 «
2. Rainer Ziplinsky (52) SC Rénnau 74 1.21:54 v
3. Gerhard Vélschow (50) TSV Buidelsdorf 1.23:51 ~
4. Egbert Druba (53) Spir.-Club Oldesloe 1.24:39
5. Herbert Sommer (53) LAV Husum 1.27:02 v
6. Dieter Jurs (52) LG Elmshorn 1.28:30 v

7. Uwe Knudsen (50) LAV Husum 1.28:42; 8. Kurt-W.
Jessen (53) LAV Husum 1.29:23; 9. Hans-J. Andersson
(50) TSV Malente 1.29:37; 10. Reinhard Hinz (53) MTV
Leck 1.30:41;11. Walter Wenck (52) Méllner SV 1.30:51;
12. Wolfgang Schweim (52) SC Rénnau 74 1.31:25; 13.
Heinz Grunewald (50) SC Fortuna Wellsee 1.31:48; 14.
Rainer Winter (49) TSV Trittau 1.33:17; 15. Bernhard
Wioch (51) LG Kiel 1.34:27; 16. Dieter Bark (50) SV
Adelby 1.35:54; 17. Heinz-J. Karsten (51) Mollner SV
1.36:10; 18. Theo Woermke (49) SV Adelby 1.36:18;
19. Ingo Schildger (53) LAV Husum 1.36:39; 20. Jens
Dittmers (49) TSV Trittau 1.38:52; 21. Harri Hein (50)
SV Adelby 1.40:42; 22. Jurgen Zigahn (50) SV Adelby
1.44:00; 23. Nis-Peter Nissen (52) TSV Bredstedt
1.47:55.

Ménner M 35

1. Wolfgang Kriger (47) GH Neumtinster 1.19:54
2. Udo Philipp (46) LBV Phonix Lubeck 1.24:16
3. Uwe Nerding (48) LAV Husum 1.26:42
4. Burghard Kuhnigk (44) TSV Klausdorf 1.27:41,
5. Wolfgang Stender (45) GH NeumUnster 1.27:55./
6. Klaus-Dieter Hake (44) LAV Husum 1.29:36
7. Rolf Julg (44) MTV Leck 1.29:42; 8. Kunibert Weber

(46) SV Adelby 1.30:12; 9. Reinhard Bialkowski (44)
Bramstedter TS 1.30:56; 10. Rainer Gréassner (44) SC
Fortuna Wellsee 1.31:48; 11. Wolfgang Mattern (47) LG
Elmshorn 1.32:03; 12. Gunter Jendryschik (48) LAV Hu-

sum 1.33:33; 13. Heinz Potrafki (47) LAV Heikendorf
1.34:30; 14. Dieter Littig (44) MTV Henstedt 1.36:08;
15. Peter Wallek (47) TSV PI6n 1.36:35; 16. Winfried Nau
(47) TSV Trittau 1.37:48; 17. Heiko Warnke (45) LAV
Husum 1.39:07; 18. Reinhard Husen (44) SV Adelby
1.43:07; 19. Arnim Pieper (41) GH Neum{inster 1.44:42;
20. Gunter Roden (45) TSV Heiligenhafen 1.51:31. Auf-
gegeben: Peter Szymanek (44) Suchsdorfer SV,
Joachim Koch (48) TSV Trittau, Peter Eggers (46) GH
Neumdnster.

Méanner M 40

. Dr. Jochen Rahmlow (42) TSV Klausdorf 1.2

. Alfred Starck (40) MTV Leck 1.2

. Artur ReiBenweber (39) TVS Budelsdorf 1.30:04
. Egon Jacobsen (42) Spir. Schleswig 13

. Winfried Krausbauer (42) TSV Klausdorf 1

. Eckhardt Kreutzberger (42) LG Elmshorn  1.31:28

7. Helmut Herbst (42) LAV Husum 1.31:30; 8. Bodo Sal-
mon (42) PSV Libeck 1.32:17; 9. Heinrich Lamp (39)
TSV Aukrug 1.32:29; 10. Uwe Bihrke (39) GH Neu-
munster 1.33;39; 11. Hans-Hermann Plagemann (40)
TSV Klausdorf 1.33:53; 12. Peter Kost (40) LG Kiel
1.34:45; 13. Peter Studt (39) GH Neumtinster 1.35:07;
14. Robert Sonnleitner (40) LG Elmshorn 1.35:09; 15.
Georg Heidenreich (39) LAV Husum 1.35:56; 16. Klaus
Biinning (40) LG Elmshorn 1.36:50; 17. Hans-J. Storm
(40) Suchsdorfer SV 1.37:30; 18. Werner Seiffert (43)
TSV Klausdorf 1.38:06; 19. Friedrich-Wilh. Schmidt (39)
TSV Malente 1.38:31; 20. Peter Rebehn (40) TSV Klaus-
dorf1.38:35;21. Heinrich Korup (40) TSV Trittau 1.39:37;
22. Jurgen Jahnke (41) PSV Lubeck 1.39:49; 23. Diet-
rich Berns (39) LAV Husum 1.40:20; 24. Klaus Béttcher
(42) LAG Gettorf-Rieseby 1.40:49;25. Jurgen Wiese (43)
TSV Klausdorf 1.42:16; 26. Michael Médebeck (42)
TSV Trittau 1.42:30; 27. Eckhard Maronde (39) Suchs-
dorfer SV 1.43:10; 28. Peter Jurgens (41) TSV Trittau
1.45:41; 29. Bernd Salomon (39) LG Kiel 1.45:46; 30.
Gehard Moller (43) Suchsdorfer SV 1.46:07; 31. Peter
Knop (40) LAV Husum 1.46:17; 32. Holger Dramburg
(42) TSV Trittau 1.46:32; 33. Heiko Bandt (43) TSV Rate-
kau 1.47:39; 34. Gunther Stachel (40) Suchsdorfer SV
1.48:46; 35. Horst Pape (39) SC Roénnau 74 1.50:31;
36.Theo Jessen (39) TSV Bredstedt 1.51:01;37. Conrad
Tessmer (41) RSV Plon 1.54:13; 38. Rainer Muller (43)
LG Elmshorn 1.58:05. Aufgegeben: Hans-W. Klatt (40)
Suchsdorfer SV, Horst Hansen (43) Spir. Schleswig,
FritzPrahl (42) M6liner SV.

Ménner M 45

DO AWN =

1. Willi Wetzel (35) GH Neumtinster 1.27:47
2. H.-Joachim Funke (35) GH Neumtinster 1.29:45
3. Jorg Beckmann (34) LG Elmshorn 1.32:27
4. Wulf Schmidt (37) Ratzeburger SV 1.32:28
5. Werner Olde (34) TSV Trittau 1.34:05
6. Udo Hauke (37) LG Kiel 1.34:39
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Siegfried Kiihn (34) Bramstedter TS 1.37:25; 8. Karl-
Heinz Schnoor (34) TSV Budelsdorf 1.37:36; 9. Peter
Langebeck (37) Suchsdorfer SV 1.38:40; 10. Dietrich
Cornelius (Méllner SV) 1.38:45; 11. Thore Joten (35)
Méliner SV 1.38:50; 12. Gunter Schutt (36) LG Elms-
horn 1.38:56; 13. Reinhold Scholz (36) SC Fortuna
Wellsee 1.39:28; 14. Lothar Muller (38) LAV Husum
1.40:28; 15. Hartmut Doritz (36) TSV BUdelsdorf 1.40:36
16. Lothar Mindt (38) Suchsdorfer SV 1.41:52; 17.
Willi Gérbs (34) GH Neumtinster 1.42:06; 18. Klaus
Tidow (38) GH Neumiinster 1.42:10; 19. Klaus Becker
(36) LG TEFT 1.43:58; 20. Robert Juskowiak (37) TSV
Malente 1.44:55; 21. Harald Herrmann (37) SC Fortuna
Wellsee 1.45:09; 22. Wolfgang Schaarschmidt (35) SV
GroBhansdorf 1.45:41; 23. Hans-Otto Arndt (34) LG Kiel
1.45:48; 24. Dr. Gerhardt Haustedt (35) SV Adelby
1.46:58; 25. Dieter Schernau (38) PSV Lubeck 1.49:29;
26. Martin Lindemann (34) LAV Husum 1.49;50; 27.
Herbert Gribb (35) SV Friedrichsort 1.50:52; 28. Fred
Berger (34) SV Adelby 1.52:19;29. Johannes Ruge (34)
TSV Bredstedt 1.52:54; 30. Gerhard Weng (34) Tura Mel-
dorf 1.53:20; 31. Roland Lé&ssig (37) TSV Klausdorf
1.54:40; 32. Lothar Kruse (38) SV Adelby 1.57:10. Ad-
gegeben: Nobert Gunther (37) LAG Gett.-Rieseby, Peter
Gropper (35) Suchsdorfer SV, Peter Marx (37) SV Fried-
richsort, Hermann Schiimann (36) LG Elmshorn.

Mé&nner M 50
1. Horst Ullner (33) SV Adelby 1.34:35
2. Horst Seiler (33) MTV Henstedt 1.39:17
3. Achim Gertz (31) LAV Husum 1.39:54
4. Heinz Kuhn (32) Spir.-Club Oldesloe 1.32:13
5. Gunter Ringkowski (29) SV Friedrichsort 1.52:36
6. Willi Radlinz (29) LG Neumtinster 1.54:32
7. Walter Loss (29) TSV Trittau 2.13:11
Karl Malterer (29) Bramstedter TS aufgeg.
Ménner M 55
1. Hans Georg Schulz (27) SV Adelby 1.42:24
2. Jann Hennings (27) LAV Husum 1.42:54
3. Karl-Heinz Meile (28) LG Neumtinster 1.47:27
4. Hans Kaeselau (25) PSV Lubeck 1.52:42
5. Gerhard Kugland (25) Suchsdorfer SV 1.63:15
6. Horst Kunze (27) LAV Husum 1.63:47

25 km/DSMM
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7. Rolf Meyer (27) SV Friedrichsort 1.54:16; 8. Gerhard
Knorr (26) TSV Uetersen 1.57:21; 9. Hans Holtorf (28)
TSV Heiligenhafen 1.57:39; 10. Herbert Weiss (27)
Bramstedter TS 1.57:55; 11. Karl Hermann Andritter (25)
TSV Brunsbittel 2.03:09; 12. Paul-Heinz Paulsen (28)
SV Adelby 2.05:49; 13. Ernst-Walter Hartge (28) LAV
Husum 2.06:38; 14. Hubert Nierobisch (28) SV Fried-
richsort 2.10:47; 15. Erich Fuchs (24) LAV Husum
2.21:35.

Méanner M 60

1. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf 1.4
2. Hans Tidecks (23) TSV Budelsdorf 1.5
3. Jochen Proft (23) SV Friedrichsgabe 1.63:42
4. Willy Schroder (20) LG Kiel 1.5
5. Adolf Foss (20) SV Friedrichsort 2.0

Ménner M 65 und alter

1. August Schauder (16) LG Kiel 2.00:01

2. Werner Rosenkranz (16) TSV Westerland ~ 2.17:28
Anton Lauk (16) LG Kiel aufgeg.

Mannschaftswertung Ménner

1. SC Rénnau 74 | 4.06:08
(Grube/Ziplinsky/Schwarz)

2. GH Neumtnster | 4.15:36
(Krtiger/Wetzel/Stender)

3. TSV Klausdorf | 4.18:18

(Dr. Rahmlow/Frank/Kuhnigk)

4. LAV Husum | 4.22:26
(Nerding/Sommer/Knudsen)

5. LAV Husum Il 4.29:02
(Jessen/Hake/Gorissen)

6. MTV Leck 4.30:13

(Julg/Starck/Hinz)

7. TSV Budelsdorf | 4.31:31 (Vélschow/ReiBenweber/
Schnoor); 8. LG Elmshorn14.32:01 (Jurs/Kreutzberger/
Mattern); 9. GH Neuminster Il 4.33:40 (Funke/Wich-
mann/Biihrke); 10. SV Adelby | 4.34:16 (Engelhardt/
Weber/Ullner); 11. Méllner SV | 4.37:36 (Wendland/
Wenck/Karsten); 12. SC Rénnau 74 Il 4.39:00 (Krull/
Schweim/Mauritz); 13. LAV Husum [l 4.40:59 (Herbst/
Jendryschik/Heidenreich); 14. LG Kiel | 4.41:18
(Schneider/Wloch/Hauke); 15. SC Fortuna Wellsee
4.43:04 (Grunewald/Gréassner/Scholz); 16. TSV Klaus-
dorf Il 4.43:26 (Krausbauer/Plagemann/Seiffert); 17. LG
Elmshorn Il 4.44:26 (Beckmann/Sonnleitner/Biihning);
18. TSV Trittau | 4.45:10 (Winter/Olde/Nau); 19. Suchs-
dorfer SV | 4.48:04 (Feldhusen/Storm/Langebeck); 20.
LAB Husum IV 4.52:34 (Schildger/Holck/Warnke); 21.
SV Adelby Il 4.52:54 (Bark/Woermke/Hein); 22. TSV Ma-
lente 4.53:03 (Andersson/Schmidt/Juskowiak); 23.
Méliner SV Il 4.54:43 (Weinstein/Cornelius/Joten); 24.
GH Neuminster Il 4.59:23 (Studt/Géarbs/Tidow); 25.
TSV Klausdorf lll 5.00:02 (Rebehn/Engeler/Wiese); 26.
LAV Husum V 5.00:42 (Gertz/Berns/Mdiller); 27. TSV
Trittau 1l 5.00:59 (Dittmers/Korup/Moédebeck); 28. PSV
Libeck 5.01:35 (Salmon/Jahnke/Schernau); 29. Bram-
stedter TS 5.06:16 (Bialkowski/Kihn/Weiss); 30. LG
Kiel Il 5.06:19 (Kost/Salomon/Arndt); 31. SV Adelby IlI
5.09:31 (Schulz/Husen/Zigahn); 32. Suchsdorfer SV II
5.09:51 (Mindt/Maronde/v. Petersdorff); 33. LAV Husum
VI 5.11:52 (Oster/Hennings/Knop); 34. TSV Budelsdorf |l
5.17:06 (Doritz/Ringeloth/Tidecks); 35. Suchsdorfer SV
11 5.28:08 (Moller/Stachel/Kugland); 36. TSV Bredstedt
5.31:50 (Nissen/Jessen/Ruge); 37. SV Adelby IV
5.36:27 (Dr. Haustedt/Berger/Kruse); 38. SV Friedrichs-
ort 5.37:44 (Gribb/Ringkowski/Meyer); 39. TSV Trittau
Il 5.45:24 (Jurgens/Dramburg/Loss); 40. LAV Husum
VIl 5.50:15 (Lindemann/Kunze/Hartge).

Mannschaftswertung Manner M 30/M 35

1. SC Rénnau 74 4.14:57
(Grube/Ziplinsky/Schweim)

2. LAB Husum | 4.22:26
(Nerding/Sommer/Knudsen)

3. GH Neumunster 4.32:31
(Kruiger/Stender/Pieper)

4. LAV Husum |l 4.32:32
(Jessen/Hake/Jendryschik)

5. SV Adelby | 4.42:24
(Weber/Bark/Woermke)

6. TSV Trittau 4.49:57
(Winter/Nau/Dittmers)

7. SV Adelby Il 5.07:49

(Hein/Husen/Zigahn)
Mannschaftswertung Ménner M 40/M 45

1. TSV Klausdorf | 4.29:37,,
(Dr. Rahmlow/Krausbauer/Plagemann)

2. GH Neumunster | 4.31:1
(Wetzel/Funke/Blihrke)

3. LG Elmshorn | 4.39:04
(Kreutzberger/Beckmann/Sonnleitner)

4. LAV Husum | 4.47:46
(Herbst/Heidenreich/Berns)

5. TSV Budelsdorf 4.48:16
(Reissenweber/Schnoor/Doritz)

6. LG Kiel 4.55:10

(Hauke/Kost/Salomon)

7. TSV Trittau 4.56:12 (Olde/Korup/Mdédebeck); 8.
Suchsdorfer SV | 4.58:02 (Storm/Langebeck/Mindt);
9. TSV Klausdorf Il 4.58:57 (Seiffert/Rebehn/Wiese);
10. GH Neumtnster Il 4.59:23 (Studt/Gérbs/Tidow);
11. PSV Lubeck 5.01:35 (Salmon/Jahnke/Schernau);
12. LG Elmshorn Il 5.13:51 (Bunning/Schutt/Mdller);
13. LAV Husum Il 5.16:35 (Muller/Knop/Lindemann);
14. Suchsdorfer SV Il 5.18:03 (Maronde/Méller/
Stachel); 15. SV Adelby 5.36:27 (Dr. Haustedt/Berger/
Kruse).

Mannschaftswertung Ménner M50 u. dlter

1. LAV Husum 5.16:35
(Gertz/Hennings/Kunze)

2. SV Adelby 5.22:48
(Ullner/Schulz/Paulsen)

3. SV Friedrichsort 9.51:11
(Ringkowski/Meyer/Foss)

Frauen

1. Gudrun Salomon (41) LG Kiel 1.40:19

2. Charlotte Hauke (39) LG Kiel 1.40:54

3. Inge Stadel (66) LAV Husum 1.42:42

4. Hertha Schmidt (51) Méllner SV 1.45:53

5. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 1.46:33

6. Brigitte Schutt (37) LG Elmshorn 1.46:45

7. Christiane Untiedt (56) LG Kiel 1.48:09; 8. Karin
Kreutzberger (44) LG Elmshorn 1.49:38; 9. Dagmar
Kriger (46) LG Kiel 1.49:58; 10. Inge Schiitt (30) Méliner
SV 1.52:03; 11. Gudrun Pdpperling (40) SV Friedrichs-
gabe 1.55:23; 12. Anke Neumann (43) LBV Phonix
Lubeck 1.55:35; 13. Elke Litzenroth (46) Méllner SV
1.55:56; 14. Ingeborg Treuschel (61) MélIner SV 1.56:51;
15. Ingrid Weber (50) SV Adelby 1.57:57; 16. Anneliese
Kiuhn (34) Spir.-Club Oldesloe 1.58:50; 17. Christa
Miller (40) SV Friedrichsgabe 1.59:40; 18. Marianne
Stadel (47) LAV Husum 2.00:41; 19. Renate v, Elm (41)
TSV Klausdorf 2.01:35; 20. Marion Heidenreich (64)
LAV Husum 2.01:44; 21. Gisela Koch (40) Suchsdorfer
SV 2.02:22; 22. Ingrid v. Lider (41) SV Friedrichsgabe
2.03:28; 23. Erika Klatt (41) Suchsdorfer SV 2.03:41;
24. Helga Schaarschmidt (36) SV GroBhansdorf
2.05:51; 25. Barbel Hillenbrandt (45) SV Friedrichsgabe
2.06:09; 26. Sieglinde Glockner (41) LAV Husum
2.09:06; 27. Erika Reimer (33) Spir. Schleswig 2.11:17;
28. Gerda Fritz (38) LBV Phonix Lubeck 2.16:06;
29. Helga Knorr (27) TSV Uetersen 2.23:14; 30. Inge
Bolz (42) LAV Husum 2.24:42; 31. Hanne Claus (51)
SV Friedrichsgabe 2.35:24; 32. Monika Lullau (55) SV
Friedrichsgabe 2.35:25. Aufgegeben: Marlies Moller
(38) SV Friedrichsgabe.

Frauen W30

1. Hertha Schmidt (51) Méllner SV 1.45:53
2. Dagmar Kruger (46) LG Kiel 1.49:58
3. Ingrid Weber (50) SV Adelby 1.57:57
4. Hanne Claus (51) SV Friedrichsgabe 2.35:24
Frauen W 35

1. Gudrun Salomon (41) LG Kiel 1.40:19
2. Ingeburg Konjack (44) LG Elmshorn 1.46:33
3. Karin Kreutzberger (44) LG Elmshorn 1.49:38
4. Elke Litzenroth (46) Méllner SV 1.65:56
5. Marianne Stadel (47) LAV Husum 2.00:41
6. Barbel Hillenbrandt (45) SV Friedrichsgabe 2.06:09
Frauen W 40

1. Charlotte Hauke (39) LG Kiel 1
. Gudrun Pépperling (40) SV Friedrichsgabe 1.55:23
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3. Anke Neumann (43) LBV Phonix Lubeck 1.65:35
4. Christa Muller (40) SV Friedrichsgabe 1.59:40
5. Renate v. Elm (41) TSV Klausdorf 2.01:35
6. Gisela Koch (40) Suchsdorfer SV 2.02:22
7

. Ingrid v. Luder (41) SV Friedrichsgabe 2.03:28; 8.
Erika Klatt (41) Suchsdorfer SV 2.03:41; 9. Sieglinde
Glockner (41) LAV Husum 2.09:06; 10. Inge Bolz (42)
LAV Husum 2.24:42.

Frauen W 45

1. Brigitte Schitt (37) LG Elmshorn 1.46:45
2. Anneliese Kiihn (34) Spir.-Club Oldesloe  1.58:50
3. Helga Schaarschmidt (36) SV GroBhansd. 2.05:51

4. Gerda Fritz (38) LBV Phonix Lubeck 2.16:06
Marlies Méller (38) SV Friedrichsgabe aufgeg.

Frauen W 50

1. Inge Schutt (30) Méliner SV 1.52:03 ~

2. Erika Reimer (33) Spir. Schleswig 21147

3. Helga Knorr (27) TSV Uetersen 2.23:14

Mannschaftswertung Frauen

1. LG Kiel 5.09:22
(Salomon/Hauke/Untiedt)

2. LG Elmshorn 5.22:56
(Konjack/Schutt/Kreutzberger)

3. Méllner SV 5.33:52
(Schmidt/Schutt/Litzenroth)

4. LAV Husum 5.45:07

(Stadel I./Stadel M./Heidenreich)

5. SV Friedrichsgabe |

(Popperling/Mdller/v. Luder)

6. SV Friedrichsgabe I

(Hillenbrandt/Claus/Lullau)

Mannschaftswertung Seniorinnen

1. LG Kiel

(Salomon/Hauke/Kriiger)

2. LG Elmshorn

(Konjack/Schutt/Kreutzberger)

2]

Méllner SV

(Schmidt/Schutt/Litzenroth)

'

. SV Friedrichsgabe

(Pépperling/Mller/v. Luder)

. LAV Husum

(9]

(Stadel M./Glé6ckner/Bolz)

DSMM Gruppe 1
Ahrensburg 15.5. 1983

Schiiler A
100 m

AhrensburgerTSV
Dirk Laval (70)
Mathias Schoétke (70)

Halstenbeker TS
Philipp Schittek (70)
Martin Maruschka (69)
Oliver Vaillant (70)

Markus Meyer-Nixdorf (69)

MTV Liibeck
Frank Thiede (70)
Olaf Kagel (69)

Rendsburger TSV
Hendrick Schon (70)
Jens Maerker (70)
Bernd Théming (69)

LG Wedel/Pinneberg
Sven Rottger (69)
Malte Meinert (70)
Axel Steyer (70)

lkem Bitterling (70)

THW Kiel

Christian v. Heyer (70)
Jorge Sengewitz (70)
Bjorn Grunwaldt (70)
Felix Collath (69)

Stabhochsprung

Ahrensburger TSV
Andreas Schefe
Wilm Stenneck

Halstenbeker TS
Marc Seago (69)
Robert Pahl (70)
Thomas Will (70)

MTV Liibeck
Jorg Haberkorn (69)
Olaf Schramm (69)

Rendsburger TSV
Rainer Koll (69)
Jochen Ruttkamp (70)

LG Wedel/Pinneberg
Arne Kahlke (69)
UIf Néthling (70)

THW Kiel
Nikolas v. Heyer (69)
Peter Moéller (69)

Diskus

Ahrensburger TSV
Holger Ahlers (69)
Wilko Darger (70)

Halstenbeker TS
Bernd Sandmeir (69)
Bjorn Schiitt (69)
Marc Seago (69)
Wolfgang Werner (69)

MTV Liibeck
Ulf Kaminski (70) -
Markus Gliewe (69)

Rendsburger TSV
Carsten Lange (70)
Kai Noffke (70)
Volker Landt (70)

LG Wedel/Pinneberg
Marcus Rusch (69)
Malte Meinken (70)
Oliver Kruger (69)
THW Kiel

Jan Lietzau (69)
Michael Boldt (69)

13,6
14,2

13,5
12,7
14,4
13,5

14,7
14,3

13,9
14,3
13,7

14,4
15,0
14,7
13,6

14,4
14,6
15,8
14,9

2,20
1,80

2,40
1,80
1,90

1,80
2,30

2,00
2,00

2,20
2,20

2,20
1,90

27,56
20,22

25,30
29,78
29,80
18,80

31,68
23,24

19,92
17,66
21,30

20,46
19,78
24,86

19,50
19,60




DSMM
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Weit

Ahrensburger TSV
Mathias Schoétke (70)
Georg Fellerhoff (70)

Halstenbeker TS
Bjérn Schitt (69)
Stefan Miiller (70)
Marcus Granzow (70)
Philipp Schittek (70)

MTV Liibeck
Jorg Haberkorn (69)
Jorg Pribbenow (70)

Rendsburger TSV
Jorg Peleikis (69)
Jens Maerker (70)
Michael Jeske (69)
Kai Noffke (70)

LG Wedel/Pinneberg
Marc Bauer (69)
Patrick Pehrs (69)
Arne Kahlke (69)

THW Kiel

Martin Zimmermann (70)
Christian v. Heyer (70)
Jan Bock (70)

1000 m

Ahrensburger TSV
Wilko Darger (70)
Dirk Laval (70)
Georg Fellerhoff (70)

Halstenbeker TS
Lars Linnow (70)
Wolfgang Werner (69)
Thomas Will (70)

MTV Liibeck
Jorg Pribbenow (70)
Olaf Kagel (69)

Rendsburger TSV
Bernd Théming (69)
Carsten Lange,(70)

LG Wedel/Pinneberg
Sven Rottger (69)
Axel Steyer (70)

THW Kiel

Jan Lietzau (69)

Nicolaus v. Ketelhodt (70)
Bjoérn Grunwald (70)

80 m Hiirden

Ahrensburger TSV
Wilm Steeneck (70)
Oliver Benecke (70)

Halstenbeker TS
Martin Maruschka (70)
Norbert Kallenberg (69)
Marcus Granzow (70)

MTYV Liibeck
Olaf Schramm (69)
Bjérn Oldenburg (69)

Rendsburger TSV
Volker Landt (70)

Jorg Peleikis (69)
Jochen Rubbkamp (70)
Rainer Koll (69)

LG Wedel/Pinneberg
Marc Bauer (69)

Iken Bitterling (70)
Marcus Richter (69)

THW Kiel

Nicolaus v. Heyer (69)
Peter Moller (69)
Michael Boldt (69)

Kugel

Ahrensburger TSV
Wilko Darger (70)
Holger Ahlers (69)

Halstenbeker TS

Bjorn Schutt (69)

Bernd Sandmeir (69)
Markus Meyer-Nixdorf (69)
Nicolai Béhm (69)

MTV Liibeck
UIf Kaminski (70)
Markus Gliewe (69)

Rendsburger TSV
Hendrik Schoén (70)
Norbert Hévelmann (69)
Gernot Wiese (69)

LG Wedel/Pinneberg
Oliver Kriger (69)
Christian MiBfeld (69)
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4,34
4,06

4,99
4,71
4,75
4,72

4,59
4,57

4,54
4,13
4,42
4,39

474
4,57
4,39

4,42
4,25
3,80

15,0
16,9

12,7
13,6
14,2

12,2
15,9

16,4
15,7
16,8
17,0

13,9
14,2
15,2

12,6
15,6
16,6

6,82
9,73

9,99
8,40
6,93
8,563

9,57
9,05

8,93
7,69
6,21

8,62
8,83

Klaus Stahr

Ein Wiedersehen gab es bei den Landesmeister-
schaften in Itzehoe mit Klaus Stahr. Der Neu-
miinsteraner, der 1979 als A-Jugendlicher mit
3:59,5 Minuten iiber 1500 m fiir Furore gesorgt
hatte, war Beobachtern fast zwei Jahre aus dem
Blickfeld entwichen. Nun ist er wieder da. Ein
sicherer Sieg vor dem eigentlichen Favoriten Jan
Baadein 3:50,6 und sein dritter Platz iiber 5000 m
lassen das Augenmerk wieder auf ihn richten.

Halstenbeker TS
Norbert Kallenberg (69)

MTV Liibeck
Olaf Schramm (69)

Rendsburger TSV
Michael Jeske (69)
Jorg Peleikis (69)
Jochen Ruttkamp (70)

LG Wedel/Pinneberg
Marc Bauer (69)
Patrick Pehrs (69)
Marcus Richter (69)

THW Kiel
Martin Zimmermann (70)
Jan Bock (70)

MTV Liibeck
Jorg Haberkorn (69)

Halstenbeker TS
Marcus Granzow (70)
Marc Seago (69)

Speer

Ahrensburger TSV
Oliver Benecke (70)
Andreas Schefe (70)

Halstenbeker TS
Bernd Sandmeir (69)
Stefan Miller (70)
Lars Linnow (70)
Thomas Will (70)

MTV Liibeck

UIf Kaminski (70)
Markus Gliewe (69)
Rendsburger TSV
Carsten Lange (70)
Kai Noffke (69)
Norbert Hévelmann (69)
LG Wedel/Pinneberg
Arne Kahlke (69)

UIf Néthling (70)
Marcus Rusch (69)

THW Kiel

Nicolas v. Heyer (69)
Peter Moller (69)

Nicolaus v. Ketelholdt (70)

4x100 m

Ahrensburger TSV
(Schotke/Laval/Schefe/Benecke)

Halstenbeker TS
(Kallenberg/Maruschka/Schittek/Miller)

MTV Liibeck
(Kagel/Pribbenow/Thiede/Oldenburg)

Rendsburger TSV
(Schén/Maerker/Théming/Hovelmann)

LG Wedel/Pinneberg |
(Bitterling/Pusch/Rottger/Pehrs)

LG Wedel/Pinneberg Il
(Richter/Meinken/Néttling/Krtiger)

THW Kiel |

(v. Heyer/Grunwald/Lietzau/Zimmermann)

THW Kiel Il
(Boldt/Block/Sengewitz/Collath)

annschaftswertung Schiiler A

1. Halstenbeker TS

2. MTV Lubeck

3. LG Wedel/Pinneberg
4. Rendsburger TSV

5. Ahrensburger TSV
6. THW Kiel

Schiilerinnen A
100 m

VfB Brunsbiittel
Marion Rave (69)

Katharina JanBen (70)
Susanne Schreiber (69)

Foto: Kluge

LG Elmshorn

Sabine Kdnig (69)
THW Kiel Bgrbara Bail (69)
Jorge Sengewitz (70) 7,23 Blanka Stoldt (69
Nicolaus v. Ketelholdt (70) 5,71 Halstenbeker TS
Felix Collath (69) 5,42 Birte Lange (69)

Elke Rohkemper (69)
Hochsprung Janina Dennert (69)
Ahrensburger TSV Kieler TB
V\{ilm Stenneck (70) 1,44 Julia Behling (70)
Jurgen Barte (70) 1,36 Mirja Behling (70)
Holger Ahlers (69) 1,44 Christine Lorenz (70)

22,49
26,02

37,42
37,06
23,76
30,44

29,32
35,70

18,562
25,18
31,59

34,96
34,76
26,90

33,86
28,62
19,88

53,3

51,0

54,6

54,4

59,4

19.880 Pkt.
18.232 Pkt.
18.217 Pkt.
17.348 Pkt.
17.209 Pkt.
16.902 Pkt.

14,1
15,6
14,5

13,7
14,1
14,6

14,5
14,4
15,2

13,9
14,1
14,7

DSMM

startschubB

MTV Liibeck

Anja Frémling (69)
Frauke Ritt (70)
Anja Mdller (69)

TSV Schlutup
Britta Mller (70)
Silke Balzer (69)
Katrin Berthold (70)

ATSV Stockelsdorf
Gaby Hein (69)
Franziska Bulgrin (69)

LG Wedel/Pinneberg
Meike Commichau (69)
Sonja Puls (69)

Barbel Herzberg (70)

Kugel

VfB Brunsbiittel
Dorit Friedrich (69)
Susanne Rast (70)

LG Elmshorn
Andrea Kienzle (70)
Yvonne Kaufner (69)
Bianka Soldt (69)

Halstenbeker TS
Petra Wahn (69)
Lisette Pécasse (70)
Viola Luckhardt (69)
Tanja Béhning (69)

-~ Kieler TB

Steffi Manseck (70)
Beate Witt (70)
Susann Pleap (69)

MTV Liibeck
Sabine Kaminski (70)
Jasmina Zander (70)

TSV Schlutup
Silke Balzer (69)
Tanja Dittmer (70)

ATSV Stockelsdorf
Gaby Hein (69)
Dagmar Frisch (69)
Britta Scheneck (69)

LG Wedel/Pinneberg
Wiebke Hennig (70)
Nicole Lehmkuhl (69)
Susann Langbehn (70)
Carmen Grabo (70)

Hochsprung

VfB Brunsbiittel
Britta Hoopmann (69)
Marion Rave (69)
Stefanie Palle (70)

LG Elmshorn
Britta Wulf (69)
Ute Junge (69)
Barbara Bail (69)

Kieler TB

Julia Behling (69)
Christine Mahlke (70)
Britta Locker (70)

MTV Liibeck
Marion Butscher (69)
Jessica Zander (70)

TSV Schlutup

Andrea Muhtz (69)
Birgit AsmuB (69)
Susanne Kasch (70)
ATSV Stockelsdorf
Bianca Bleeck (70)
Manuela Schwenke (69)

LG Wedel/Pinneberg
Anja Schneider (69)
Carmen Grabow (70)
Sandra Biller (70)
Tanja Bluhm (70)

Halstenbeker TS

Anke Brand (69)

Viola Luckhardt (69)
Stefanie Grunwald (70)
Martina Rohrmoser (70)

Speer

VfB Brunsbiittel
Susanne Rast (70)
Dorit Friedrich (69)
Martina Thénes (70)
LG Elmshorn

Yvonne Kaufner (69)
Ute Junge (69)
Halstenbeker TS
Petra Wahn (69)
Tanja Bohning (69)

13,6
13,8
14,6

14,1
14,1
14,8

13,9
14,7

13,4
13,8
14,5

8,23
8,35

8,08
8,45
6,59

10,35
6,81
7,69
8,00

7,64
5,84
5,66

7,22
7,52

7,37
6,77

7,14
8,56
6,62

7,10
6,64
8,08
6,81

27,48
25,00
24,82

24,58
12,98

28,14
25,88

Ein Kluge-Schnappschuf3 von den Landesstaffelmeisterschaften in Flensburg, deren Ergebnisse
Sie, liebe Leser, aus technischen Griinden erst in der kommenden Ausgabe finden. Hier freuen sich

die 3 x 800 m-Staffelmddchen der LG Neumiinster iiber ihren Sieg in 7:26,17 Minuten.

Janina Dennert (69)
Claudia Krey (69)

Kieler TB

Steffi Manseck (70)
Dagmar Gradulewski (70)
Ulrike Stein (70)

MTYV Liibeck

Sabine Kaminski (70)
Marion Butscher (69)
Anja Frémling (69)

TSV Schlutup
Andrea Muhtz (69)

ATSV Stockelsdorf
Manuela Schwenke (69)
Petra Jeske (69)
Dagmar Frisch (69)

LG Wedel/Pinneberg
Katja Sievers (70)
Sandra Biller (70)
Karin Knobelsdorff (69)

800 m

VfB Brunsbiittel
Marion Rave (69)
Kathrin Stelling (70)
Katharina JanBen (70)

LG Elmshorn
Sabine Konig (69)
Ute Junge (69)

Halstenbeker TS

Kerry Dougal (70)
Claudia Krey (69)

Kieler TB

Regina Ludwig (69)
Michaela Dose

Dagmar Gradulewski (70)

MTV Liibeck
Gudrun Schmidt (69)
Kerstin Oldenburg (69)

TSV Schlutup
Sonja Gohlrer (70)
Tanja Dittmer (70)

22,10
17,70

14,96
9,20
11,94

20,60
24,76
17,24

9,00

26,24
23,94
21,72

21,00
12,40
17.84

2:36,9
2:42,4
2:56,0

2:31,9
2:44,2

2:33,9
2:45,4

2:38,2
2:41,8
2:59,3

2:35,0
2:45,1

2:39,0
2:40,3

ATSV Stockelsdorf
Dagmar Frisch (69)
Britta Schenck (69)

LG Wedel/Pinneberg
Katja Sievers (70)
Kathrin Thiedemann (70)
Barbel Herzberg (70)

80 m Hiirden

VfB Brunsbiittel

Britta Hoopmann (69)
Susanne Rast (70)
Susanne Schreiber (69)

LG Elmshorn
Britta Wulf (69)
Andreas Kienzle (70)

Halstenbeker TS

Anke Brandt (69)
Stefanie Grundwald (70)
Elke Rohkemper (69)

Kieler TB

Ulrike Stein (70)
Mirja Behling (70)
Susanne Ness (69)
MTV Liibeck

Frauke Ritt (70)
Gudrun Schmidt (69)

TSV Schlutup
Birgit AsmuB (69)
Katrin Berthold (70)
ATSV Stockelsdorf
Bianca Bleeck (70)
Kristina Bauer (69)

LG Wedel/Pinneberg
Meike Commichau (69)
Anja Schnieder (69)
Tanja Bluhm (70)

Karin Knobelsdorf

Weit
VfB Brunsbiittel

Britta Hoopmann (69)
Kathrin Stelling (70)

2:47,0
2:40,9

2:39,5
2:36,7
2:38,4

13,5
14,6
15,1

13,2
14,7

12,8
13,2
14,6

15,6
16,4
14,7

15,2
15,0

16,7
15,7

13,6
14,2

12,8
13,2
14,3
13,8

4,44
3,94

1




DSMM/DJMMGr. |

startschuB3

Martina Thénes (69)
Katharina JanBen (70)

LG Elmshorn

Britta Wulf (69)
Andrea Kienzle (70)
Anne Jansen (70) 4,58

Halstenbeker TS

Birte Lange (69)
Stefanie Grunwald (70)
Kerry Dougal (70)

Kieler TB

Susanne Mess (69)
Christine Mahlke (70)
Susann Pleap (70)

MTV Liibeck

Marion Butscher (69)
Jasmina Zander (70)
Kerstin Oldenburg (69)

TSV Schlutup
Britta Muller (70)
Susanne Kasch (70)
Katrin Berthold (70)

ATSV Stockelsdorf
Bianca Bleeck (70)
Kristina Bauer (69)
Franziska Bulgrin (69)

LG Wedel/Pinneberg
Meike Commichau (69)
Sonja Puls (69)
Carmen Grabow (70)
Wiebke Hennig (70)

Diskus

VfB Brunsbiittel
Dorit Friedrich (69)
Stefanie Palle (70)

LG Elmshorn
Yvonne Kaufmann (69)
Anne Jansen (70)

Halstenbeker TS
Petra Wahn (69)
Janina Dennert (69)
Tanja Bohning (69)
Kieler TB

Steffi Manseck (70)
Christine Mahlke (70)
Regina Ludwig (69)

MTYV Liibeck

Sabine Kaminski (70)
Gudrun Schmidt (69)
Jasmina Zander (70)

TSV Schlutup

Andrea Muhtz (69)
Susanne Kasch (70)
ATSV Stockelsdorf
Manuela Schwenke (69)
Petra Jeske (69)

LG Wedel/Pinneberg
Katja Sievers (70)
Susann Langbehn (70)
Sandra Biller (70)
Nicole Laehmkuhl (69)

4x100 m

VfB Brunsbiittel
(Palle/Stelling/Thoémes/Schreiber)

LG Elmshorn
(Kénig/Jansen/Stoldt/Bail)

Halstenbeker TS |
(Brandt/Lange/Rohkemper/Dougal)

Halstenbeker TS I
(Krey/Luckhardt/Pécasse/Rohrmoser)

Kieler TB |
(Behling/Mess/Lorenz/Behling)

Kieler TB Il
(Pipgras/Witt/Pleap/Locker)

MTV Liibeck
(Mdiller/Ritt/Oldenburg/Fréomling)

TSV Schlutup
(Mller/Gohler/Dittmer/AsmuB)

ATSV Stockelsdorf
(Bauer/Jeske/Hein/Bulgrin)

LG Wedel/Pinneberg |
(Knobelsdorf/Puls/Schneider/Herzberg)

LG Wedel/Pinneberg Il

(Thiedemann/Henning/Blumm/Lehmkuhl)

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. Halstenbeker TS

2. LG Wedel/Pinneberg
3. ATSV Stockelsdorf
4. LG Elmshorn
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3,93
3,79

4,78
4,38

4,11
4,33
4,02

4,37
4,36
3,77

4,47
4,49
4,33

4,31
4,08
3,82

4,81
4,36
4,55

5,18
4,57
4,30
438

23,10

17,78

20,24
15,00

22,40
20,88
18,16

14,52
14,52
10,74

13,78
15,04
17,44

14,36
16,50

23,74
21,22

15,12
20,14
14,80
16,58

57,6

54,3

54,8

56,1

54,6

53,2

disq.

15.108 Pkt.
15.071 Pkt.
14.895 Pkt.
14.725 Pkt.

5. VfB Brunsbdittel
6. MTV Lubeck

7. Kieler TB

8. TSV Schlutup

DJMM Gruppe 1
15. 5. 1983 — Wedel

ménnliche Jugend A
100 m

LAG Gettorf-Rieseby
Ralf Plitzkat (65)
Andreas Ehrlich (65)
Axel Schneede (66)

Halstenbeker TS

Jan Sokoll (66)

Elmar Schultz (67)
Oliver Sonnemann (68)
Thomas Thiessen (65)
Ralf Lohse (65)

LBV Phonix

Volker Scheibel (65)
Andree Montwill (65)
Detlef Skupin (65)

LG Wedel/Pinneberg
Heiko Hennig (65)

Stefan Szermerski (65)
Thomas Mergenhagen (67)
Kersten Bauer (66)

Jurgen Beyer (65)

Speer

LAG Gettorf-Rieseby
Matthias Zastrow (65)
Peer Deglinther (66)
Jorg Ballert (66)

Halstenbeker TS
Stefan Flomm (66)
Axel Flomm (68)
Kurt Laabs (65)
Arnd Crigee (68)
Knud Witt (68)

LBV Phonix

Hinrich Brockmann (65)
Bernd Olbrich (66)
Christian Puszamszies (68)

LG Wedel/Pinneberg
Peter Kriger (65)
Hendrik Schulze (66)
Arne Nothling (67)

Hochsprung

LAG Gettorf-Rieseby
Soénke Hardersen (65)
Jorg Ballert (66)

Peer Degtinther (66)
Andreas Ehrlich (68)

Halstenbeker TS
Stefan Flomm (66)
Axel Flomm (68)
Detlef Witt (65)

LBV Phonix

Dirk Feil (65)

Holger Galling (65)
Andree Montwill (65)

LG Wedel/Pinneberg
Karlheinz Roth (65)
Arnd Thomsen (66)
Christian Offen (66)
Arne Nothling (67)
Frank Semmelhack (66)

1000 m

LAG Gettorf-Rieseby
Thomas Riedel (67)
Matthias Zastrow (65)
Jorg Ballert (66)

Halstenbeker TS
Elmar Schultz (67)
Detlef Witt (65)
Markus Wérmann (65)

LBV Phonix

Michael Weyhers (66)
Markus Matthiessen (68)
Andreas Mattolak (65)

LG Wedel/Pinneberg
Frank Miiller (65)
Bernd-Olaf Struppeck (65)
Dirk Rissel (65)

Patrik Meyer (68)

14.482 Pkt.
14.212 Pkt.
12.976 Pkt.
12.239 Pkt.

11,6
13,0
12,6

11,6
11,9
12,2
13,2
11,9

12,0
11,9
12,1

11,2
11,5
11,7
12,0
11,8

40,96
30,22
35,10

42,08
46,20
43,40
38,76
37,72

44,06
39,58
35,30

55,18
60,06
52,42

2,07
1,95
1,87
1,95
1,79

110 m Hiirden

LAG Gettorf-Rieseby
Sénke Hardersen (65)
Ralf Plitzkat (65)

Halstenbeker TS
Rafael Hardy (66)
Dirck Witt (66)
Andreas Glandorf (66)
Stefan Flomm (66)

LBV Phonix

Hinrich Brockmann (65)
Christian Puszamszies (68)
Thorsten Schnell (68)

LG Wedel/Pinneberg
Stefan Szermerski (65)
Christian Offen (66)
Thomas Mergenhagen (67)
Karsten Liidemann (66)

Weitsprung

LAG Gettorf-Rieseby
Sénke Hardersen (65)
Axel Schneede (66)
Tim Carstensen (67)
Christoph Wehr (67)

Halstenbeker TS

Ralf Lohse (65)

Axel Flomm (68)

Dirck Witt (66)

Jan Sokoll (66)

Oliver Sonnemann (68)

LBV Phonix

Hinrich Brockmann (65)
Andree Montwill (65)
Detlef Skupin (65)

LG Wedel/Pinneberg
Stefan Szermerski (65)
Karlheinz Roth (65)
Christian Offen (66)
Kersten Bauer (66)

Kugel

LAG Gettorf-Rieseby
Matthias Zastrow (65)
Bernhard Lauterbach (65)
Thomas Riedel (67)
Andreas Ehrlich (68)

Halstenbeker TS
Kurt Laabs (65)

Dirck Witt (66)
Andreas Glandorf (66)
Knud Witt (68)

LBV Phonix

Eldor Meins (66)

Dirk Feil (65)

Detlef Skupin (65)

LG Wedel/Pinneberg
Lars Benneweg (65)
Peter Kruger (65)
Hendrik Schulze (66)
Jurgen Beyer (65)

400 m

LAG Gettorf-Rieseby
Ralf Plitzkat (65)
Soénke Hardersen (65)
Axel Schneede (66)

Halstenbeker TS
Detlef Witt (65)
Markus Wérmann (65)
Jan Sokoll (66)

LBV Phénix

Holger Galling (65)
Volker Scheibel (65)
Helse Scheunemann (67)

LG Wedel/Pinneberg
Bernd-Olaf Struppeck (65)
Thomas Mergenhagen (67)
Frank Muller (65)
Wolf-Dieter Woelke

3000 m

LAG Gettorf-Rieseby
Tim Carstensen (67)
Christoph Wehr (68)
Sven Tescher (68)

Halstenbeker TS
Torsten Wulf (68)
Stefan Schneider (68)
Thomas Thiessen (65)

LBV Phénix

Andreas Loock (65)
Frank Launer (65)
Jochen Buchholiz (68)

16,8
17,6

disq.
16,0
174

19,3

16,1
20,2
20,9

16,1
16,9
17,0
17,8

5,97
5,40
5,83
4,41

5,90
5,83
6,12
5,69
5,58

6,05
5,61
5,58

6,78
5,72
5,83
6.23

11,79
10,24
9,60
8,53

10,33
11,05
10,63
10,87

11,25
10,64
9,72

13,62
12,97
11,70
10,72

50,3
56,1
57,9

53,3
51,6
55,0

53,5
54,6
57,8

52,4
52,7
52,6
56,1

10:17,8
11:15,9
11:61,5

10:47,3
12:08,7
11:46,1

9:48,7
10:54,7
11:17,4

DJMMGir.|

startschubB3

LG Wedel/Pinneberg

Volker Werner 9:00,1
Nils Heinsohn (67) 9:27,2
Thomas Klink (67) 9:48,2
Valko Scheele (66) 10:23,6
Diskus

LAG Gettorf-Rieseby

Matthias Zastrow (65) 35,64
Bernhard Lauterbach (65) 27,84
Thomas Riedel (67) 28,82
Halstenbeker TS

Kurt Laabs (65) 32,28
Andreas Glandorf (66) 27,80
Knud Witt (68) 29,26
Axel Flomm (68) 28,24
LBV Phonix

Bernd Olbrich (66) 31,90
Eldor Meins (66) 25,44
Dirk Feil (65) 31,54
LG Wedel/Pinneberg

Peter Kriiger (65) 50,68
Lars Benneweg (65) 38,24
Hendrik Schulze (66) 36,54
Jurgen Beyer (65) 32,64
Stabhochsprung

LAG Gettorf-Rieseby

Jorg Ballert (66) 3,00
Tim Carstensen (67) 2,50
Thomas Riedel (67) 2,70
Christoph Wehr (68) 2,00
Halstenbeker TS

Kurt Laabs (65) 4,00
Rafael Hardy (66) 4,00
Arnd Crigee (68) 3,30
LBV Phonix

Dirk Feil (65) 3,80
Hinrich Brockmann (65) 3,40
Christian Puszamszies (68) 2,00
Michael Weyhers (66) 3,10
LG Wedel/Pinneberg

Thomas Arnd (66) 4,00
Stefan Szermerski (65) 4,30
Olaf Anders (67) 3,30
Christoph TieBen (68) 2,90
4x100 m

LAG Gettorf-Rieseby | 47,2
(Wehr/Plitzkat/Tescher/Hammerich)

LAG Gettorf-Rieseby Il 49,9
(Ehrlich/Schneede/Deguinther/Carstensen)
Halstenbeker TS | 45,1
(Witt/Sokoll/Lohse/Hardy)

Halstenbeker TS I 46,9
(Witt/Glandorf/Schultz/Sonnemann)

Halstenbeker TS Il 47,0
(Woérmann/Flomm/Witt/Thiessen)

LBV Phonix | 45,6
(Galling/Montwill/Skupin/Scheibel)

LBV Phonix I 48,6
(Puszamszies/Scheunemann/Matthiessen/Weyhers)
LG Wedel/Pinneberg | 45,2
(Krtuiger/Roth/Schulze/Mergenhagen)

LG Wedel/Pinneberg Il 45,6
(Bauer/Struppeck/Werner/Beyer)

LG Wedel/Pinneberg Ill 48,0
M haftswertung ménnliche Jugend

1. LG Wedel/Pinneberg 48.625 Pkt.
2. Halstenbeker TS 44.290 Pkt.
3. LBV Phonix 42.190 Pkt.
4. LAG Gettorf-Rieseby 41.628 Pkt.

w. Jugend A Gr. 1

100 m

LAG Gettorf-Rieseby

Simone Prall (67) 13,7
Ullrike Fensch (67) 13,6
Birgit Gertz (66) 13,9
Uta Brunnmann (67) 14,4
LG Kiel

Corinna Hertel (65) 13,1
Kirsten Schoéning (68) 12,6
Gesche Bollert (68) 13,9
LG Wedel/Pinneberg

Cathrin Bohn (65) 13,2
Gabriele Stark (68) 13,2
Kerstin Sérensen (67) 13,0
Christiane Dréager (66) 14,0

TSV Kronshagen
Christine Engstler (65)
Susanne Michel (67)
Liane Pingel (66)
Claudia Schmidt (68)
LBV Phonix

Barbara Pagels (66)
Astrid Grundwald (65)
Claudia Ludwig (68)

Weit

LAG Gettorf-Rieseby
Kerstin Gertz (66)
Simone Prall (67)
Katrin Rieper (67)
Kirsten Johannsen (67)
Uta Bronnmann (67)

LG Kiel

Gunda Prien (68)
Wiebke Schultze (66)
Annette Briickner (66)

LG Wedel/Pinneberg
Angela Fischer (67)
Britta Kunde (67)
Stefanie Korte (67)
Susanne Hallberg (65)

TSV Kronshagen
Christine Engstler (65)
Susanne Michel (67)
Uta Holz (68)

Peggy Hewel (66)

LBV Phénix

Barbara Pagels (66)

Claudia Ludwig (68)

Astrid Grunwald (65)

Kugel

LAG Gettorf-Rieseby
Martina Schweininger (65)
Silvia Scholz (68)

Claudia Schaaf (66)

Gyde Hansen (66)

LG Kiel

Susann Wiese (65)
Gesche Bollert (68)
Kirsten Schoning (68)

LG Wedel/Pinneberg

Petra Schneidereit (67)
Kerstin Sérensen (67)

Susanne Liemann (68)
Isabelle Heitmann (68)

Kirsten Pauksch (66)

TSV Kronshagen

Uta Holz (68)

Sabine Rathmann (68)
Birgit Jessen-Peters (65)

LBV Phénix

Christine Schéfer (67)
Michaela Fritz (66)
Stephanie Wagner (68)

800 m

LAG Gettorf-Rieseby
Claudia Schaaf (66)
Gyde Hansen (66)
Katrin Rieper (67)

LG Kiel

Frauke Blnz (67)
Susanne HauBler (68)
Kerstin Winckler (68)

LG Wedel/Pinneberg
Dagmar Wlodatz (66)
Karin Sietz (66)

Britta Kunde (67)
Gitta Anders (68)

TSV Kronshagen
Christine Engstern (65)
Alexa Farber (68)
Peggy Hewel (66)

LBV Phénix

Angela Sandorff (68)
Uta Ulrich (66)

Maike Rundshagen (67)

Diskus

LAG Gettorf-Rieseby
Martina Schweininger (65)
Birgit Gertz (66)

Claudia Schaaf (66)
Kirsten Johannsen (67)

LG Kiel

Annette Bruckner (66)
Susanne Wiese (65)
Gesche Bollert (68)

13,5
13,5
14,5
13,0

14,2
14,6
18,7

4,35
4,84
4,42
4,29
4,22

4,71
4,52
4,56

5,05
4,77
4,98
4,76

4,48
4,32
4,57
4,06

4,68
4,22
4,22

10,26
7,06
9,16
6,90

11,91
7,67
10,17

10,20
9,93
9,42
8,83
9,11

6,90
8,40
8,23

10,32
9,50
9,11

2:45,5
2:43,4
2:32,7

2:26,4
2:29,6
2:21,6

2:22,9
2:28,1
2:29,3
2:39,6

2:49,5
2:44,7
2:38,9

2:40,8
2:25,0
2:31,4

29,38
31,02
28,24
21,62

20,50
31,08
24,68

LG Wedel/Pinneberg
Bianka Baasch (68)
Petra Schneidereit (67)
Susanne Liemann (67)
Kerstin Sérensen (67)
Kirsten Pauksch (66)

TSV Kronshagen

Sabine Rathmann (68)
Birgit Jessen-Peters (65)
Sabine Jessen-Peters (67)
Stefanie Schnoor (67)

LBV Phonix

Christine Schéfer (67)
Michaela Fritz (66)
Stephanie Wagner (68)

100 m Hiirden

LAG Gettorf-Rieseby
Simone Prall (67)

Ullrike Fensch (67)
Beate Beirow (67)
Claudia Hannemann (68)
Birgit Gertz (66)

LG Kiel

Gunda Prien (68)
Corinna Hertel (65)
Wiebke Schultze (66)

LG Wedel/Pinneberg
Stefanie Korte (67)
Nicole Lindemann (68)
Susanne Hallberg (65)
Marita Busch (66)
Katja Spath (68)

TSV Kronshagen
Melissa Johnk (67)
Liane Pingel (66)
Claudia Schmidt (68)

LBV Phonix

Michaela Fritz (66)
Astrid Grundwald (65)
Tanja FeldvoB (68)

Hochsprung

LAG Gettorf-Rieseby
Kirsten Johannsen (67)
Ullrike Fensch (67)
Silvia Scholz (68)

LG Kiel

Gunda Prien (68)
Wiebke Schultze (66)
Kirsten Schoéning (68)

LG Wedel/Pinneberg
Corinna Junge (67)
Nicole Lindemann (68)
Petra Schneidereit (67)
Kirsten Pauksch (66)
Susanne Hallberg (65)

TSV Kronshagen
Uta Holz (68)
Claudia Schmidt (68)
Birgit Neumann (68)

LBV Phénix
Katharina Weber (68)
Christine Schéfer (67)
Barbara Pagels (66)
Claudia Ludwig (68)
3000 m

LAG Gettorf-Rieseby
Claudia Hannemann (68)
Kerstin Gertz (66)

Beate Beirow (67)

LG Kiel

Kerstin Winckler (68)
Hilke Klaus (65)
Sonja Andresen (68)

LG Wedel/Pinneberg
Dagmar Wlodatz (66)
Karin Sietz (66)

Anja Kénigsreuther (65)
Gitta Anders (68)

Gaby Kremerskotter (66)

TSV Kronshagen
Melissa Johnk (67)
Stefanie Schnoor (67)
Britta Fischer (65)

LBV Phonix

Uta Ulrich (66)

Maike Rundshagen (67)
Antje Clausen (67)

Speer

LAG Gettorf-Rieseby
Kerstin Gertz (66)
Beate Beirow (67)
Claudia Schaaf (66)
Silvia Scholz (68)

26,80
38,26
28,32
30,62
31,22

21,02
20,46
22,60
24,22

28,54
30,04
24,10

17,3
19,0
18,8
22,5
18,5

17,6
17,3
17,7

15,7
16,9
16,7
17,0
19,3

18,6
20,2
20,5

19,0
19,6
19,1

13:08,9
13:48,9
13:04,8

10:50,5
12:57,1
12:10,8

12:34,4
10:55,7
12:04,2
12:24,6
aufgeg.

disq.
12:20,9
12:51,2

11:49,2
11:20,4
13:33,1

29,34
28,44
33,88
31,20

13




DJMM Gr. I/DJMM Gir. I

startschubB3

LG Kiel

Susanne Wiese (65)
Annette Briickner (66)
Corinna Hertel (65)

LG Wedel/Pinneberg
Petra Schneidereit (67)
Isabelle Heitmann (68)
Uta Niss (68)

Susanne Liemann (68)
TSV Kronshagen
Susanne Michel (67)
Peggy Hewel (66)
Alexa Farber (68)

LBV Phonix

Michaela Fritz (66)
Angela Sandorff (68)
Katrin Weber (68)

4 x100 m

LAG Gettorf-Rieseby |
(Gertz K./Prall/Gertz B./Fensch)

LAG Gettorf-Rieseby Il
(Rieper/Beirow/Johannsen/Hansen)

LG Kiel |
(Hertel/Prien/Schultze/Schoéning)

LG Kiel Il
(Bruckner/Bollert/HauBler/Biinz)

LG Wedel/Pinneberg |
(Korte/Fischer/Kunde/Spéth)

LG Wedel/Pinneberg Il
(Stark/Bohn/Hallberg/Sérensen)

LG Wedel/Pinneberg Il

29,90
27,54
24,54

39,26
34,20
36,26
28,92

23,00
23,86
25,86

28,06
24,14
22,96

56,3

52,5

54,6

52,0

51,1

54,4

(Lindemann/Niederstehbruch/Drager/Busch)

TSVKronshagen|
(Hewel/Schmidt/Michel/Engstler)

TSV Kronshagen Il
(Pingel/Holz/Jéhnk/Jessen-Peters)

LBV Phonix |
(Sandorff/Ludwig/FeldvoB/Pagels)

LBV Phonix Il
(Grunwald/Schéafer/Wagner/Weber)

Mannschaftswertung weibliche Jugend

1. LG Wedel/Pinneberg
2. LG Kiel

3. LAG Gettorf-Rieseby
4. LBV Phonix

5. TSV Kronshagen

52,6
disq.
54,9

56,3

29.814 Pkt.
27.581 Pkt.
25.688 Pkt.
25.266 Pkt.
22.202 Pkt.

DJMM Gr. 2 - Heide, 14. 5. 83

Méannliche Jugend

100 m

Ahrensburger TSV
Thomas Schnédter (65)
Thomas Rohde (65)

TSB Flensburg

Jan Petersen (66)
Soénke Christiansen (66)
Timm Kirchhoff (66)
Mark Fasel (67)

MTV Liibeck
Thomas Rickert (66)
Ralf Pribbenow (67)
Elmar Stapelfeld (68)
Sven Bartilla (68)

TSV Kronshagen
Hendrik Duit (67)

Jorg Maiwald (66)
Ben SchuBler (67)

MTV Heide

Andreas Schiemann (65)
Martin Résner (66)

Jorg Niklaus (66)

TSV Travemiinde
Olaf Knickrehm (65)
Olaf Muller (66)

Mike Schmulgert (65)
Helge Brunstein (66)

LG Kiel
Uwe Kiesel (65)
Bernd Siegmun (65)

SV Friedrichsgabe
Jorn Bohle (66)

Lars Schimkus (65)
Siegfried Hustedt (66)

MTV Segeberg
Jurgen Marquardt (68)
Matthias Friedrich (65)

14

11,1 RW
11,4
11,4
11,7 RW

11,0 RW
11,4 RW
12,3 RW
12,3

11,3 RW
12,0 RW
12,3

11,6
11,6 RW
12,4 RW

11,3 RW
11,7 RW
11,9 RW
12,2

1.1
11,2 RW

12,2 RW
12,5
13,3

11,6 RW
11,7 RW

Rendsburger TSV
Dirk Haeder (67)
Thomas Bannick (67)
Arne Kresin (67)

TSV Klausdorf
Oliver Simon (68)
Roland Hoppe (68)
Karsten Sell (68)
Michael Ludtke (68)

TSV Plén
Thomas Jurgens
Christoph Ploog (68)

TSV Brunsbiittel
Gunnar Hagemann (68)
Sonke Eckert (67)

LG Elmshorn

Michael Schulz (66)
Olaf Seiler (67)

Hochsprung
Ahrensburger TSV

Thorsten Hoffmann (66)
Thomas Rohde (65)

Michael Brackenwagen (67)

TSB Flensburg
Klaus Fasel (67)
Fynn Holpert (67)
Oliver Zern (67)

MTYV Liibeck
Thomas Rickert (66)
Ralf Pribbenow (67)
Marc Méller (68)

TSV Kronshagen
Hans-J. Bock (66)
Olaf Herzog (67)

Volker Grahn (67)

MTV Heide

Fritz Brammer (65)
Carsten Thode (65)
Oliver Westphalen (68)
Wolfram Grahn (68)

TSV Travemiinde
Stefan Amschler (65)
Jan Hesse (67)
Helge Brunstein (66)

LG Kiel

Helge Rieper (67)
Ralf Eick (68)

SV Friedrichsgabe
Ulrich Weckmann (65)
Lars Schimkus (67)

MTV Segeberg
Jan Karras (65)
Christoph Herda (65)

Rendsburger TSV
Sven Dunne (67)
Dirk Sttihmer (67)
Dirk Haeder (67)
Jorg Theiss

TSV Klausdorf
Oliver Siponen (68)
Roland Hoppe (68)

TSV PI6én

Christoph Ploog (68)
Arne Rehse (68)
Thomas Jirgens (67)

TSV Brunsbiittel

Gerd Peters (66)
Gunnar Hagemann (68)
Paul Bajorath (67)

LG Elmshorn
Jan-Chr. VoB (68)
Volker Wulf (66)

1000 m

Ahrensburger TSV
Klaus Brock (65)
Jens Gauger (65)

TSB Flensburg
Sven Sekora (66)
Peter Hagge (67)
Matthias Lassen (67)

MTV Liibeck
Marc Méller (68)
Frank Exner (65)
Matthias Luck (68)
Markus Lipp (68)

TSV Kronshagen
Jorn Fitting (67)
Thomas Koch (66)
Ralf Walter (65)

MTV Heide
Martin Rosner (66)

12,0 RW
12,3 RW
12,4

12,3
12,6
12,6 RW
12,6

12,3 RW
12,0 RW

12,3 RW
12,4

11,6 RW
12,2

2:40,9
2:41,4
2:42,0

2:46,8
2:49,2
2:50,4
2:58,1

2:43,0
3:06,0
3:08,1

2:39,8

Thomas Feil (66)
Wolfram Grahn (68)

TSV Travemiinde
Olaf Rohlffs (65)
Thorsten Ubert (67)

LG Kiel
Michael Lorenzen (66)
Marc Fiebelkorn (67)

SV Friedrichsgabe
Jorg Hinz (66)
Michael Méller (67)
MTV Segeberg

Jorn Baier (66)
Dirk Rades (65)

Rendsburger TSV
Thomas Going (66)
Gerald Rebitzer (67)
Andreas Braun (68)

TSV Klausdorf

Nicolas Zorn (68)
Frank Lé&ssig (68)
Hauke Schik (67)

TSV Plén

Christian Eggers (66)
Hanno Scherping (67)
Bernd Kasprach (68)

TSV Brunsbiittel
Arne Kropp (67)
Oliver Balz (67)

LG Elmshorn

Frank Jochimsen (66)
Jorg Balzer (67)

Weitsprung

Ahrensburger TSV
Thomas Rohde (65)
Frank Korkowski (66)

Michael Brackenwagen (67)

TSB Flensburg
Klaus Fasel (67)
Fynn Holpert (67)
Axel Stosberg (67)
MTV Liibeck
Thomas Rickert (66)
Ralf Pribbenow (67)
Kai Wohlsen (66)

TSV Kronshagen

Henrik Duit (67)

Olaf Herzog (67)

Jorg Maiwald (66)

Jorn Fitting (67)

MTV Heide

Jorg Brockmann (65)
Andreas Schiemann (65)
Jorg Nicklaus (66)
Carsten Thode (66)

TSV Travemiinde
Stefan Amschler (65)
Mike Schmielgert (65)
Jan Hesse (65)

LG Kiel
Uwe Kiesel (65)
Bernd Siegmon (65)

SV Friedrichsgabe
Jorg Bohle (66)

Ulrich Weckmann (65)
Siegfried HuBstedt (66)

MTV Segeberg
Matthias Friedrich (65)
Jirgen Marquardt (68)
Jan Karras (65)

Rendsburger TSV
Dirk Haeder (67)
Sven Diinne (67)
Thomas Bannick

TSV Klausdorf

Oliver Siponen (68)
Karsten Sell (68)
Roland Hoppe (68)
Frank Lassig (68)
TSV Plén

Hanno Scherping (67)
Arne Rehse (68)

TSV Brunsbiittel
Sonke Eckart (67)
Gerd Peters (66)

Ingo Jungerhans (68)
LG Elmshorn

Frank Jochimsen (66)
Christian VoB (68)
KugelstoB
Ahrensburger TSV
Thorsten Hoffmann (66)

2:49,3
3:10,8

2:37,5
2:44,3

2:44,4
2:58,3

2:471
2:55,6

2:45,8
2:48,6

2:471

2:55,7

2:56,4
2:56,4
3:10,9

2:54,5
3:10,6

3:00,0
3:07,6

5,85
5,82
5,79

5,80
5,73
5,46

6,40
6,36
4,86

6,11
5,73
5,60
5,55

6,24
5,91
5,73
5,46

5,87
5,27
4,72

6,37
5,70

5,45
5,11
4,40

5,57
5,42
5,40

6,09
5,15
5,06

5,54
5,35
4,97
4,82

5,76
5,08

5,55
5,43
5,33

5,20
4,79

11,73

Breitensport

startschuB

Erik Fabian (66)
Thomas Rude (65)

TSB Flensburg
Fynn Holpert (67)
Oliver Zern (67)
Nils Schmidt (67)

MTV Liibeck
Jens Rattunde (66)
Ralf Pribbenow (67)

TSV Kronshagen
Holger Tiedge (65)
Olaf Will (67)
Volker Grahn (67)

MTV Heide
Jorg Brockmann (65)
Fritz Brammer (65)

TSV Travemiinde
Olaf Knickrehm (65)
Helge Brunstein (66)
Mike Schmielgert (65)

LG Kiel

Tilmann Steinhagen (65)
Stefan Hirsch (65)
Michael Lorenzen (67)

SV Friedrichsgabe
Lars Schimkus (65)
Olaf Hinz (66)

Thomas Klahn (68)

MTV Segeberg
Christoph Herda (65)
Jurgen Marquardt (68)

Rendsburger TSV
Dirk Stuhmer (67)
Arne Kresin (67)

TSV Klausdorf
Gunnar Hoffrichter (65)
Torsten Ebel (66)
Hauke Schick (67)

TSV Plon
Bernd Kasprach (67)
Christian Eggers (66)

TSV Brunsbiittel
Hauke Gusmann (67)
Ingo Juingerhans (68)

LG Elmshorn
Olaf Seiler (67)
Volker Wulf (65)

400-m-Lauf

Ahrensburger TSV
Thomas Schmaédte (65)
Erik Fabian (66)

TSB Flensburg
Jens Petersen (66)
Klaus Fasel (67)
Mark Asher (66)

MTV Liibeck

Kai Wohlsen (66)
Frank Exner (65)
Mark Moller (68)

TSV Kronshagen
Holger Tiedtke (65)
Rolf Walther (65)
Thomas Koch (66)

MTV Heide
Martin Rosner (66)
Thomas Feil (66)

TSV Travemiinde
Torsten Ubert (67)
Stefan Anschler (65)
Andreas Westphal

LG Kiel

Helge Rieper (67)
Jorg Schruhl (68)

SV Friedrichsgabe
Jorn Bohle (66)

Ulrich Weckmann (65)

MTV Segeberg
Marcus Fest (66)
Dirk Rades (65)
Jorn Baier (66)
Dirk Petersen (65)

Rendsburger TSV
Thomas Going (66)
Sven Diinne (67)

TSV Klausdorf
Gunnar Hoffrichter (65)
Torsten Ebel (66)

TSV Pl6n
Thomas Jurgens (67)
Hanno Scherping (67)

10,94
9,77

12,75
9,46
8,82

10,62
10,25

13,73
12,03
9,91

10,23
9,71

11,21
9,77
8,52

11,19
7,30
6,93

11,21
10,81
10,28

10,73
10,41

9,71
8,65

11,20
8,30
7,31

9,70
9,35

9,26
8,96

10,99
9,93

52,0
53,3

51,1
51,4
55,6

54,7
57,1
58,0

54,3
60,7
62,6

oo
[ XA

il
1

54,9
56,8
64,8

53,6
56,9

54,9
55,7

57,3
58,9
59,2
62,0

56,8
57,5

52,3
56,8

57,9
58,6

TSV Brunsbiittel

Arne Kropp (67) 58,1
Paul Bajorath (67) 60,6
LG Elmshorn
Michael Schul (66) 56,0
Frank Joachimsen (66) 64,9
Diskuswurf
Ahrensburger TSV
Thomas Schnédte (65) 29,86
Erik Fabian (66) 28,84
Frank Lorkowski (66) 25,86
TSB Flensburg
Fynn Holpert (67) 32,22
Oliver Zern (67) 28,28
Nils Schmidt (67) 21,86
MTV Liibeck
Jens Rattunde (66) 28,40
Claus Dethloff (68) 24,56
Torsten Roggmann (68) 18,80
TSV Kronshagen
Holger Tiedtke (65) 41,52
Olaf Will (67) 33,00
Ben SchuBler (67) 21,96
MTV Heide
Andreas Schiemann (65) 25,06
Fritz Brammer (65) 24,32
Jorg Brockmann (65) 21,20
TSV Travemiinde
Olaf Knickrehm (65) 32,86
Jan Hesse (67) 25,96
LG Kiel
Tilmann Steinhagen (65) 29,36
Marc Fiebelkorn (67) 21,12
Ralf Eick (68) 15,66
SV Friedrichsgabe
Thomas Klahn (68) 27,74
Olaf Hinz (66) 32,38
MTV Segeberg
Christoph Herda (65) 29,60
Dirk-Olaf Petersen (65) 20,22
Dirk Rades (65) 18,74
Rendsburger TSV
Arne Kresing (67) 25,16
Dirk Stihmer (67) 23,08
TSV Klausdorf
Gunnar Hoffrichter (65) 26,80
Hauke Schick (67) 21,66
Thorsten Ebel (66) 20,88
Nicolas Zorn (68) 16,28
TSV Plén
Christian Eggers (68) 22,12
Christoph Ploog (68) 22,04
Bernd Kasprach (68) 21,46
TSV Brunsbiittel
Ingo Jiingerhans (68) 22,20
Hauke Gusmann (67) 21,68
Paul Bajorat (67) 17,84
LG Elmshorn
Olaf Seiler (67) 28,42
Volker Wulf (65) 18,92
4 x 100 m-Staffel
Ahrensburger TSV 45,0
(Schnédte/Rohde/Fabian/Hoffmann)
TSB Flensburg 46,0
(Petersen/Asher/Christiansen/Kirchhoff)
MTV Liibeck | 45,9
(Rickert/Wollsen/Bartilla/Rattunde)
MTV Liibeck Il 50,4
(T. Roggmann/Stapelfeld/Méller/Dethloff)
TSV Kronshagen 48,8
(Grahl/Fitting/Will/Bock)
MTV Heide 46,0
(Parbs/Schiemann/Brockmann/Résner)
TSV Travemiinde 47,0
(Muller/Brunstein/Schmielgert/Knickrehm)
LG Kiel 45,5
(Rieper/Siegmon/Kiesel/Schruhl)
SV Friedrichsgabe 47,7
(Bohle/Schimkus/Weckmann/Hinz)
MTV Segeberg 51,3
(Fest/Petersen/Rades/Baier)
Rendsburger TSV 47,1
(Kresin/Haeder/Stihmer/Bannick)
TSV Klausdorf 48,9
(Hoppe/Ludtke/Siponen/Sell)
TSV PI6n49,0
(Jurgens/Ploog/Scherping/Eggers)
TSV Brunsbiittel 49,6

(Peters/Hagemann/Bajorat/Jiingerhans)

LG Elmshorn
(Schulz/Wulf/Jochimsen/Seiler)

47,9

Mannschaftswertung mannl. Jugend Gr. Il

Ahrensburger TSV
TSB Flensburg
MTV Libeck

TSV Kronshagen
MTV Heide

TSV Travemiinde
LG Kiel

SV Friedrichsgabe
. MTV Segeberg

10. Rendsburger TSV
11. TSV Klausdorf

12. TSV PIén

13. TSV Brunsbittel
14. LG Elmshorn

coNoOs LN

Weibliche Jugend
100 m

MTV Heide

Kerstin Reh (66)
Dagmar Finke (66)
Birgit Meinke (67)
Frauke Jacobsen (65)
MTV Liibeck

Marion John (68)
Petra Schmidt (68)

TSV Brunsbiittel
Birte Lohmann (67)
Sabrina Fradrich (68)
Gaby von Thun (68)

SV Friedrichsort
Alexandra Werner
Christine Hubert (65)
Maren Stolle (68)

SV Friedrichsgabe

Meike Kollar (65)
Christine Friedemann (67)
Alexandra Meyer (68)
llona Modszen (67)

TSV Klausdorf
Sonija Licht (68)
Silvia Lenz (68)
Maren Peters (68)
llka Asbach (68)

TWG Schleswiger Geest
Andrea Carstensen (66)
Nicole Strake (68)
Angela Hagge (66)

Halstenbeker TS
Ulrike Wittig (67)
Sabine Ruick (67)

LG Neumiinster
Anja Singer (68)
Kerstin Andersen (67)
Rendsburger TSV
Barbel Hell (67)

Ute Dietrichs (67)
Anja Peleikis (67)

MTV Segeberg
Petra Jagenow (68)
Gesa Schenk
Kerstin Pirk (67)

SV Rugenbergen
Katja Grickus (67)
Stefanie Walz (68)
Katja Ostermann (68)

SC Rénnau

Jeanette Lescow (68)
Sabine Schulz (66)
Stefanie Ferck (68)

Weitsprung

MTV Heide

Kerstin Reh (66)
Ulrike Dihrsen (66)
Tanja Schreiber (67)

MTV Liibeck
Michaela Zander (68)
Marion Jahn (68)

TSV Brunsbiittel
Wiebke Nagel (67)
Gaby von Thun (68)
Andrea Mligge (67)
Sabrina Fradrich (68)

SV Friedrichsort
Sabine Buttgereit (65)
Christine Hubert (65)
Alexandra Werner (68)

SV Friedrichsgabe
Christine Friedemann (67)
Meike Kollar (65)

19.877 Pkt.
19.772 Pkt.
19.260 Pkt.
19.024 Pkt.
18.992 Pkt.
18.758 Pkt.
18.631 Pkt.
18.106 Pkt.
18.045 Pkt.
17.708 Pkt.
17.428 Pkt.
17.189 Pkt.
16.953 Pkt.
16.861 Pkt.

12,5
13,0
13,5 RW
14,5 RW

12,8 RW
13,1

12,9 RW
13,2 RW
13,5

13,2 RW
14,0 RW
15,3

12,5 RW
12,6 RW
12,6 RW
14,0

13,1
13,5 RW
14,0 RW
14,4

13,3 RW
13,8 RW
13,8

14,3
14,4

12,5
12,7 RW

12,8 RW
13,9 RW
14,0 RW

12,8 RW
13,3 RW
13,7 RW

13,3
13,6 RW
13,9 RW

13,4 RW
13,7
14,6

5,48
5,12
4,78

4,83
4,73

5,04
4,84
4,82
2,73

4,77
4,50
4,12

4,83
4,75
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TSV Klausdorf
Sonja Licht (68)
Ulrike Schulz (68)
Maren Peters (68)
Silvia Lenz (68)

TWG Schleswiger Geest
Andrea Carstensen (66)
Jutta R6hn (68)

Nicole Strake (68)

Halstenbeker TS

Isa Weingartner (65)
Martine Lenz (66)
Astrid Hobnemann (68)
Katja Holzknecht (68)

LG Neumiinster
Anja Singer (68)
Kerstin Andersen (67)
Rendsburger TSV
Claudia Worpel (67)
Barbel Hell (67)

Ute Dietrichs (68)
Susann Dietrichs (68)

MTV Segeberg
Monika Holz (67)
Ricarda Holz (68)
Christiana Karras (68)
Petra Jagenow (68)

SV Rugenbergen
Katja Grickus (68)
Katja Ostermann (68)
Yvonne Greve (68)

SC Rénnau

Katrin Maack (67)
Berrit Pape (67)
Stefanie Ferck (68)

KugelstoB

MTV Heide

Dagmar Finke (66)
Ulrike Duhrssen (66)
Frauke Jacobsen (65)
Katja Rohde (67)

MTV Liibeck
Stefanie Sethloff (66)
Kirsten Komorr (67)
Birgit Mellmann (66)

TSV Brunsbiittel
Anja MaaB (67)
Carmen Ehlers (67)

SV Friedrichsort
Katja Heitmann (67)
Sabine Koch (65)
Dorothee Calibe (65)
Maren Stolle (68)

SV Friedrichsgabe
Alexandra Meyer (68)
Martina Schlifke (66)
llona Modszen (67)

TSV Klausdorf
Anja Langholz (68)
Gesa Schick (66)
Wiebke Sick (67)

TWG Schleswiger Geest
Jutta R6hm (68)

Angela Hagge (66)
Bettina Berger (68)

Halstenbeker TS
Heike Putgenter (66)
Astrid Honemann (68)
Stephanie Wahn (67)

LG Neumiinster
Anja Singer (68)
Marion Finnern (67)
Rendsburger TSV
Claudia Wérpel (67)
Claudia Bieg (65)
Dérte Hopp (67)

MTV Segeberg
Monika Holz (67)
Ricarda Holz (68)

SV Rugenbergen
Yvonne Greve (65)
Claudia Ribhausen (66)
SC Rénnau

Claudia Schmidt (65)
Berrit Pape (67)

Claudia Turkievicz

Diskuswurf

MTV Heide

Dérte Finke (67)
Ulrike DUhrsen (66)
Frauke Jacobsen (65)
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4,75
4,65
4,50
4,26

4,98
4,39
4,30

5,26
4,65
4,59
4,20

5,14
4,74

4,91
4,79
4,23
4,14

4,81
4,51
4,50
4,16

4,77
4,36
4,33

4,66
3,83
3,52

11,62
11,14
9,39
7,38

9,88
9,32
8,93

8,71
7,77

9,65
9,09
7,98
5,76

8,02
7,83
6,79

8,64
8,43
6,68

9,73
9,17
8,28

9,45
8,31
7,86

9,56
8,37

8,95
7,97
5,89

9,70
8,39

9,33
8,11

7,54
6,87
6,52

33,94
30,60
19,42

MTV Liibeck

Kirsten Komorr (67)
Birgit Mellmann (66)
Stefanie Dethloff (66)

TSV Brunsbiittel
Anja MaaB (67)
Carmen Ehlers (67)
Andrea Muigge (67)

SV Friedrichsort
Sabine Buttgereit (65)
Katja Heitmann (67)
Sabine Koch (65)

SV Friedrichsgabe
Alexandra Meyer (68)
Meike Kollar (65)

TSV Klausdorf
Anja Langholz (68)
Gesa Schick (66)
Wiebke Sieck (67)

TWG Schleswiger Geest
Jutta R6hm (68)
Bettina Berger (68)

Halstenbeker TS
Astrid Hénemann (68)
Heike Putgenter (66)
Katja Holzknecht (68)

LG Neumiinster
Maria Finnern (67)
Julia Krause (68)

Rendsburger TSV
Dorte Hopp (67)
Claudia Bieg (65)

MTV Segeberg
Ricarda Holz (68)
Gabi Botor (67)

SV Rugenbergen
Yvonne Greve (68)
Claudia Ribhausen

SC Ronnau
Claudia Turkievicz (65)
Berrit Pape (66)

800-m-Lauf

MTV Heide

Ulrike Dihrsen (66)
Claudia Heese (66)
Petra Rohde (67)

MTV Liibeck
Stefanie Dethloff (66)
Petra Schmidt (68)

TSV Brunsbiittel
Sabine Stelling (67)
Sabrina Fréadrich (68)

SV Friedrichsort
Alexandra Werner (68)
Dorothee Calibe (65)
Christine Hubert (65)

SV Friedrichsgabe
llona Modszen (67)
Martina Schlifke (66)

TSV Klausdorf

Sonja Licht (68)

Wiebke Sieck (68)

TWG Schleswiger Geest
Susanne Marquard (68)
Karin Carstensen (67)

Halstenbeker TS
Ulrike Wittig (67)
Martina Block (67)

LG Neumiinster
Kerstin Andersen (67)

Rendsburger TSV
Ute Dietrich (68)
Susanne Dietrich (66)

MTV Segeberg
Christine Karras (68)
Kerstin Pirk (67)

SV Rugenbergen
Anja Rubhausen (67)
Stefanie Walz (68)

SC Ronnau
Katrin Maack (67)
Claudia Turkievicz (65)

Hochsprung

MTV Heide

Dagmar Finke (66)
Birgit Meinke (67)
Tanja Schreiner (67)
MTV Liibeck

Michaela Zander (68)
Marion John (68)

29,68
22,90
22,20

23,95
22,88
22,62

26,28
26,16
25,26

21,10
16,42

29,88
21,66
14,82

28,18
18,90

30,40
23,38
21,94

20,66
16,48

19,80
13,80

17,52
15,80

21,80
12,70

18,08
13,88

2:35,2
2:39,5

TSV Brunsbiittel
Wiebke Nagel (67)
Anja MaaB (67)
Gaby von Thun (67)
Andrea Mugge (67)

SV Friedrichsort
Sabine Buttgereit (65)
Katja Heitmann (67)

SV Friedrichsgabe
Christine Friedemann (67)
Martina Schlifke (65)

TSV Klausdorf
Silvia Lenz (68)
Maren Peters (68)
llka Asbach (68)

TWG Schleswiger Geest
Andrea Carstensen (66)
Angela Hagge (66)

Jutta Réhm (68)

Halstenbeker TS
Isa Weingéartner (67)
Martina Lenz (66)

LG Neumiinster
Marion Finnern (67)
Julia Krause (68)

Rendsburger TSV
Barbel Hell (67)
Claudia Worpel (67)

MTV Segeberg
Ricarda Holz (68)
Monika Holz (67)

SV Rugenbergen
Stefanie Walz (68)
Claudia Rubhausen (66)
Katja Grikus (67)

SC Rénnau

Camilla Schmidt (65)
Sandra Merkert (67)
Jeanette Leskow

4x100m
MTV Heide
(Reh/Meinke/Schreiner/Jacobsen)

MTV Liibeck
(John/Zander/Schmidt/Dethloff)

TSV Brunsbiittel

(v. Thun/Frédrich/Migge/Lohmann)
SV Friedrichsort
(Hubert/Buttgereit/Werner/Heitmann)
SV Friedrichsgabe
(Meyer/Friedemann/Kollar/Schlifke)
TSV Klausdorf |
(Lenz/Licht/Peters/Schultz)

TSV Klausdorf Il
(Sieck/Sick/Asbach/Langholz)

TWG Schleswiger Geest
(Hagge/Berger/Strakel/Carstensen)
Halstenbeker TS
(Ruck/Lenz/H6nemann/Weingértner)
LG Neumiinster
(Dormann/Andersen/Krause/Singer)
Rendsburger TSV
(Hell/Wérpel/Peleikis/Dietrichs)

MTV Segeberg
(Schenk/M. Holz/Karras/Jagenow)

SV Rugenbergen
(Greve/Girkus/Ostermann/Walz)

SC Rénnau
(Lescow/Schulz/Merkert/Maack)

Mannschaftswertung weibl. Jugend, Gr.

MTV Heide

MTV Lubeck

TSV Brunsbuttel
SV Friedrichsort
SV Friedrichsgabe
TSV Klausdorf
TWG Schleswiger Geest
Halstenbeker TS
LG Neuminster
10. Rendsburger TSV
11. MTV Segeberg

12. SV Rugenbergen
13. SC Rénnau

© @G O N

51,3

52,0

52,2

51,0

53,5

58,0

54,2

54,4

50,5

53,7

51,8

13.757 Pkt.
12.812 Pkt.
12.603 Pkt.
12.508 Pkt.
12.239 Pkt.
12.233 Pkt.
12.157 Pkt.
12.061 Pkt.
12.029 Pkt.
11.784 Pkt.
11.398 Pkt.
11.326 Pkt.
11.107 Pkt.

RedaktionsschluB fir die
nachste startschuB-Ausgabe

ist der
2. Juli 1983

Aus den Kreisen
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KM in Nordfriesland:

Niedriges Leistungsniveau in Ténning

Der Wettergott schien ein Einsehen mit den
Leichtathleten Nordfrieslands zu haben,
denn gerade zum Zeitpunkt der Kreismei-
sterschaften fir Jugendliche und Erwach-
sene klarte der Himmel auf und bescherte
den Aktiven gute Bedingungen. Etwa 120
Sportler aus 13 Vereinen ermittelten auf der
schnellen Tonninger Kunststoffbahn die
ersten Meister des Jahres. Insgesamt lag
das Niveau ein wenig unter dem des Vor-
jahres. Besonders in den Altersklassen der
weiblichen und ménnlichen Jugend A tra-
ten groBe Licken auf. Auch machte sich
bei den Langlédufen das Fehlen der stérk-
sten Vereine Nordfrieslands in diesen Wett-
bewerben bemerkbar.

Herausragende Ergebnisse wurden im
Weitsprung der Mé&nner von Hans-Jorg
Schreiber (Husum 75) mit 6,86 m und von
Karen Hjuler (RW Niebdll) mit 5,18 m beider
weiblichen Jugend B erzielt. Ebenfalls wert-
voll sind die 15,1 sec., die Johannes Loren-
zen (LG) im 110-m-Hurdenlauf der Manner
schaffte. Auch im Diskus-und Speerwerfen

gab es in Nordfriesland selten Ergebnisse
jenseits der 40- bzw. 50-m-Marke. Diesmal
gelang es sogar jeweils zwei Athleten: Arne
Hansen (RW Niebull) gewann mit 53,78 m
vor Friedrich Busch (LG) mit 51,44 m das
Speerwerfen, wahrend im Diskuswerfen
Oldtimer Gundolf Schultz (Westerland) mit
40,16 m nur 14 cm vor Harry Baumgart
(Medelby) lag. Seinem Namen alle Ehre
machte der Rdédemisser B-Jugendliche
Carsten Sieg, der vier Titel einheimste und
besonders in den Springen glanzte. Zu
Titelehren kamen insgesamt acht Vereine.
Ausrichter LG Tonning-St. Peter, der die
Veranstaltung jederzeit organisatorisch gut
im Griff hatte, behauptete sich mit 10 Kreis-
meistern knapp vor RW Niebdll (9 Titel) und
dem Rédemisser SV (7).

Die Ergebnisse:

Manner:

110 m Hurden: 1. Johannes Lorenzen (LG T6.-St. Peter)
15,1 sec.; 100 m: 1. Johannes Lorenzen 11,4 sec.;
5000 m: 1. Harald Broders (LG T6.-St. Peter) 17:08,8 min.
4 x 100 m: 1. LG Toénning-St. Peter (Geest-Busch-
Dittmer-Lorenzen) 47,7 sec., 2. SZ Ohrstedt (Hasche-

Gotz-Rufin-Herzogenrath) 47,9 sec.; Weitsprung:
1. Hans-J6rg Schreiber (TSV Husum 75) 6,86 m, 2.
Friedrich Boysen (LG T6.-St. P.) 6,55 m; Hochsprung:
1. Arne Hansen (RW Niebdill) 1,95 m, 2. Friedrich Boysen
1,95 m; KugelstoBen: 1. Christian Seegelken (TSV Mild-
stedt) 12,84 m; Speerwurf: 1. Arne Hansen (RW Niebill)
53,78 m, 2. Friedrich Busch (LG T6.-St. P.) 51,44 m;
Diskus: 1. Gundolf Schultz (TSV Westerland) 40,16 m,
2. Harry Baumgart (TSV Medelby) 40,02 m.

Mannl. Jugend A

100 m: 1. Arnd Friedrichsen (RW Niebull) 11,8 sec., 2.
Kai Krtger (LG T6.-St. P.) 11,9 sec.; 4 x 100 m: 1. Réde-
misser SV (Sieg - Kemlein-Schiller - Cornelissen -
Schimanski) 49,3 sec.; Weitsprung: 1. Kai Kriger (LG
T6.-St. P.) 5,2 m; Hochsprung: 1. Ralf van der Heyden
(Frisia Lindholm) 1,70 m; Kugel: 1. Bernhard Scheune-
mann (TSV Westerland) 11,25 m; Diskus: 1. Bernhard
Scheunemann 31,36 m.

Mannl. Jugend B

110 m Hurden: 1. Carsten Sieg (Rodemisser SV) 16,1
sec.; 100 m: 1. Carsten Sieg 11,9 sec.; 3000 m: 1. Malte
Kochling (TSV Mildstedt) 10:23,4 min., 2. Frank Jaekel
(LG T6.-St. P.) 10:23,5 min.; Weitsprung: 1. Carsten Sieg
6,16 m; 2. Jurgen Schimanski 5,92 m; Hochsprung:
1. Carsten Sieg 1,75 m, 2. Ulf Thomsen (TSV Wester-
land) 1,70 m; KugelstoBen: 1. Frank Andresen (RW Nie-
bull) 11,24 m; Diskus: 1. Jurgen Schimanski 32,32 m;
Speerwurf: 1. Holger Carstensen (RW Niebdill) 44,02 m.

Frauen:

100 m: 1. Heike Andresen (TSV Medelby) 13,0 sec.;
800 m: 1. Regina Wummel (TSV Westerland) 2:40,5 min.;
Weitsprung: 1. Heike Andresen 5,08 m, 2. Cordula
Tschauner (R6demisser SV) 4,97 m; Hochsprung: Anja
KlamfuB (LG T6.-St. P.) 1,60 m; KugelstoBen: 1. Anja
Jacobs (LG T6.-St. P.) 8,96 m, 2. Gudrun Lorenzen (TSV
Mildstedt) 8,92 m; Diskus: 1. Anja Jacobs 29,42 m;
Speerwurf: 1. Anja Jacobs 29,88 m.

Weibl. Jugend A
KugelstoBen: 1. Erna Hansen (TSV Mildstedt) 9,67 m.

Fynn Holpert
62,48 m in Flensburg

Nicht alle Erwartungen wurden beim tra-
ditionellen Pfingstsportfest des TSB Flens-
burg erflllt. Die seit vielen Jahren standi-
gen, als Géste anweenden Leichtathleten
aus Danemark waren diesmal nicht gekom-
men, und auch die Teilnahme von Sport-
lern aus dem Verbandsgebiet war gering.
Dennoch gab es einige ansprechende Lei-
stungen:

200 m Manner: 1. Thomas Hoheisel (61) TSB Flensburg
22,9 sec., 2. Michael Schuleit (63) TSB Flensburg
23,2 sec.; 200 m mJA: 1. Jan Petersen (66) TSB Flens-
burg 23,2 sec.; 200 m mJB: 1. Jens Flassbeck (67)
Gadderbauner TV 24,7 sec.; 200 m Frauen: 1. Kathleen
Ruchert (65) SV Adelby 27,6 sec.; 200 m wJB: 1. An-
drea MeiBner (68) TSB Flensburg 29,0 sec.; 4 x 400 m
Ménner: 1. TSB Flensburg (Hoheisel-Doblinski-Schu-
leit-Petersen) 3:23,3 min.; 3 x 1000 m mJA: 1. TSB Flens-
burg (Fasel-Hagge-Sekora) 8:03,2 min, 2. TSV Glucks-
burg 09 (Dassel S.-Dassel, T.-Grunwald) 8:05,2 min.;
4 x 100 m wJA: 1. PSV Flensburg (Sperel-Paulsen-
Julich-Raupricht) 53,7 sec.; 1000 m Méanner: 1. Jan
Heinrich (64) SV Adelby 2:41,2 min; Dreisprung mJB:
1. Fynn Holpert (67) TSB Flensburg 12, 30 m, 2. Oliver
Zern (67) TSB Flensburg 11,26 m, 3. Axel StoBberg (67)
TSBFlensburg 11,09 m; Speerwerfen Manner: 1. Morten
Holpert (64) TSB Flensburg 62,28 m; Speerwerfen mJB:
1. Fynn Holpert (67) TSB Flensburg 62,48 m; Kugel-
stoBen Frauen: 1. Kirsten Scholz (64) SV Adelby 9,51 m.

Finnen-Besuch
in Bad Schwartau

Internationale Kontakte werden vom 3. bis
11.Juliin Bad Schwartau gepflegt. 27 junge
Sportler aus der Provinz Kymi/Finnland
besuchen den VfL und nehmen an einem
umfangreichen Programm in und um Li-
beck teil. Am 7. Juli gibt es dann auf dem
Sportplatz am Gymnasium in Bad Schwar-
tau einen Leichtathletik-Vergleichskampf,
zu dem auch Leichtathleten aus Schles-
wig-Holstein herzlich eingeladen sind. In-
formationen von Eduard Wulf, Brockesstr.
54, 2400 Lubeck.

Eingelostes Versprechen

Am 15. Mai 1983 hatte ich nicht damit ge-
rechnet, daB die auch von mir trainierten
Mannschaften der Schler A und Schile-
rinnen A der Halstenbeker TS die DSMM
gewinnen wirden. So lieB ich mich dazu
hinreiBen, Wolfgang Zdechlik ein Gedicht
zu versprechen, sollten wir die beiden

Durch unsere A-Schiilerinnenmannschaft

L~Wimpel” mit nach Hause nehmen. Nun
machten uns, den Betreuern und Trainern,
beide Mannschaften die Freude und ge-
wannen tatséchlich die Landesmeister-
schaft. Angesichts dieser Tatsache erin-
nerte mich Wolfgang an mein Versprechen,
welches ich hiermit einlésen mdéchte. Da-
rauf entstand folgendes, nicht ganz ernst zu
nehmendes Gedicht:

machte ich am 15. Mai mit Wolfgang Zdechlik eine unliebsame Bekanntschaft.

Hatte ich ihm doch versprochen,

im Falle des Gewinns der DSMM ein Gedicht zu kochen.

Nur leider fehlt mir noch das dazu notige Talent,

dieses kann jeder bestdtigen, der mich kennt.

Nun sitze ich hier und plage mein Hirn,
und werde in dieser Disziplin doch nicht firm.

Aber so lernt man schon als kleines Kind, ein Versprechen,

das darf man nun mal nicht brechen.

Haitte ich doch gehabt zu den Schiilerinnen mehr Zutrau’n,
dann wiirde ich nicht heute schon meine Zukunft als Dichter verbau’n.

Denn dieses Gedicht wird keine Landesmeisterschaft gewinnen,
und deshalb wird mein verbrauchtes Hirnschmalz zerrinnen.

Ein solches Versprechen werde ich in Zukunft nie mehr geben,

denn ich mochte gerne noch weiterleben.

Insofern, lieber Wolfgang, wird dieses wohl das erste und, von mir, letzte zu Deinen Ehren

verfafite Gedicht sein,

denn noch einmal setze ich mich nicht aus dieser Pein.

Allerdings verlangt man von den Schiilern ja oft, daf3 sie das Letzte geben,

und auch diese wollen leben.

Insofern bringt dieses Gedicht auch fiir mich Lehren,
denn wenn sich in Zukunft Schiiler im Training wehren,

ist es vielleicht gut, das Tempo zu vermindern,
denn schliefslich trainiert man mit Kindern.
Nun aber habe ich keine Ideen mehr drauf,
und deshalb hére ich jetzt auf.

Dieter Wingberg
(Trainer der Halstenbeker TS)

17



Lauftreff
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RegelmaiBig 300
beim TSV-Lauftreff

Jeder Verein wirde sich gliucklich schéat-
zen, wenn erinnerhalb von drei Jahren eine
Steigerung von 100 auf 300 verzeichnen
kénnte.

Der Rendsburger Lauftreff, allwdchentlich
und Uber das ganze Jahr hinweg im Loher
Forst durchgefiihrt, ist so eine Art Verein,
wenngleich mit dem feinen Unterschied,
daB keine Mitgliedsbeitrége erhoben wer-
den. Da kann jeder, wer will, zum Nulltarif
hinkommen, um etwas fir seine Gesund-
heit zu tun. Seit dem zuritickliegenden
Winter sind es besagte 300.

Das seit der Griindung stetig steigende In-
teresse am Lauftreff durch ein ideales
Waldgelande stimmt vor allem Norbert
Buchmann gliicklich, der seinerzeit als
aktives Mitglied der Leichtathletikabteilung
des RTSV dieses Freizeitangebot fur jung
und alt ins Leben gerufen hat.

Buchmann: ,Ohne Ubertreibung kann ge-
sagt werden, daB der Rendsburger Lauf-
treff inzwischen zu einem der bestbesuch-
ten im Lande z&ahlt, ein Verdienst aller un-
serer Betreuer, die in den zurtckliegenden
Jahren stets dabei gewesen sind, um die

Lauftreffwart Egon Sievers
Kirchensteig 20
2200 Raa-Besenbek

Teilnehmer mit ihrem Engagement und
ihrem Fachwissen sicher tber den Kurs zu
bringen. lhnen gebuhrt ein besonderer
Dank.”

Dazu muB man wissen, daB die mittlerweile
15 Betreuer (11 Manner und 4 Frauen) alle
Aktive im RTSV sind, der auch als offizieller
Veranstalter dieser woéchentlichen Frei-
luft-Veranstaltung fungiert. Was aber nicht
bedeutet, daB, wer mitmachen will, Mitglied
in diesem einem der groBten Sportvereine
des Landes sein muB.

Nach wie vor sind im Loher Waldgebiet der
13jahrige Pennéler ebenso willkommen
wie jener 68jéhrige Senior, der, wie viele
andere, schon langer bei diesem wdchent-
lichen Trimm-dich-Treff mitmacht. Und ver-
sichert ist ein jeder auch bei diesem Lauf-
treff, bei dem es, wie Norbert Buchmann be-
richtet, noch keine ernsthaften Verletzun-
gen gegeben hat.

Gelaufen wird in der Sommerzeit an jedem
Dienstag, mittlerweile in acht Gruppen. Die
,Regie” achtet dabei auf Pinktlichkeit; um
18.00 Uhr geht es los, um 19.00 Uhr ist
SchluB. Bei jedem Wetter tbrigens, doch
wenn man dieses den Stammbesuchern
der inzwischen so groBen Lauftreff-Familie
sagt, die Antwort wirde prompt lauten:
»,Schlechtes Wetter kennen wir ohnehin
nicht!”
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Lobenswerte
Freizeitsport-Mappe

Uber 20 aktive Freizeitsportler vom SV Ru-
genbergen fanden sich in der Grundschule
Bonningstedt ein, um bei einem Vortrags-
abend Informationen (ber Blutdruck,
Atmung, Stoffwechsel, Herz und Kreislauf
zu erfahren. Bruno Dreher, Breitensport-
wart im KLV Pinneberg und auBerdem Leiter
der in Bonningstedt bestehenden Freizeit-
sportgruppe, loste seine Aufgabe als Refe-
rent groBartig. Seine Ausfuhrungen, durch
zahlreiche Dias ergénzt, stutzten sich auf
den Inhalt einer von ihm herausgegebenen
Freizeitsport-Mappe. Diese lose Sammlung
verschiedener Artikel und Informationen ist
vornehmlich fir den Freizeitsportler ge-
dacht und wird laufend erganzt. Neben
Trainingsarten werden in besténdlicher
Form medizinische und gesundheitliche
Fragen béandelt. Die Zusammenstellung
dieser Mappe erforderte eine muhevolle
Kleinarbeit. Das Ergebnis ist ein Uberaus
lobenswertes gezieltes Informationsmate-
rial und ein unentbehrlicher Begleiter fir
den aktiven Freizeitsportler.

Bruno Dreher ist der Meinung, daB neben
dem Training eine weitgehende Aufklarung
gerade in sportmedizinischer Hinsicht un-
erlaBlich ist. Nur so wird es mdéglich sein,
noch mehr Blrger fur eine sportliche Be-
tatigung zu gewinnen.

Egon Sievers

Post vom Lauftreffwart

Betr.: Lauftreff- und Wanderaktion fur die
Nord- und Ostseeklste am 19./20. August
1983 in St. Peter-Ording

Um in der Bevolkerung verstarkt auf den
aktiven Freizeitsport aufmerksam zu
machen, fanden sich kompetente An-
sprechpartner und Mitgestalter fur eine
zentrale Lauftreff- und Wanderaktion im
Vereinsheim des TSV St. Peter-Ording ein.
St. Peter-Ording bietet als Veranstaltungs-
ort dieser breitensportlichen Aktion ideale
Voraussetzungen. Im Vorbereitungsge-
spréach erorterten die Anwesenden, unter
ihnen auch der Birgermeister von St.
Peter-Ording, Herr Jurgen Gutleben, grund-
sétzliche Fragen und steckten gleichzeitig
ein vorlaufiges Veranstaltungsprogramm
ab. Fest steht bereits, daB der bekannte
Sportmediziner, Autor und Bundeslauftreff-
wart, Herr Professor Dr. Klaus Jung (Mainz)
ein Schwerpunktreferat halten wird. Den
auBeren Rahmen gestaltet der LV der Orts-
krankenkassen und die AOK Ténning mit
einem attraktiven Wiege-, Computer- und
Konditionstest. Neben einer gezielten um-
fassenden Produktausstellung (Sport-
artikel, Reformprodukte, Milcherzeugnisse,
Trinkkuren, Fachliteratur etc.), die von an-
séassigen Handlern getragen wird, organi-
siert der TSV St. Peter-Ording in Zusam-
menarbeit mit der Kurverwaltung ein ab-
wechslungsreiches Aerobic-, Lauf- und
Wanderprogramm.

Egon Sievers

|

|

Die ,Sehne” in Kiel! Hans-Jurgen Orthmann (rechts), 15facher Deutscher Meister und

Zweiter der Crosslaufmeisterschaften von Paris '80, besuchte Schleswig-Holsteins erstes
Fachgeschéft fur den Laufsport, ,Zippel's Lauferwelt”. Auf Einladung von Eigentiimer

Rainer Ziplinsky (links) gab Orthmann Autogramme und stand Interessierten fir Fragen

zur Verfugung.

2. Juli 1983, 10.00 Uhr

startschubB3

Die planerischen Vorbereitungen fiir die Deutschen Schiiler-Mehrkampfmeisterschaften am
2. Juli 1983 sind nunmehr abgeschlossen. Nach einer Hochrechnung des Koordinators
Siegfried Konjack werden tber 140 Leichtathletik-Freunde zum organisatorischen Gelingen
der GroBveranstaltung beitragen. Was bis Mitte Juni vor Ort in Sachen DM-Schiiler 83 lief,
schildert der nachfolgende Bericht:

Elmshorn ist bereit

Die planerischen Vorbereitungen fur die
Deutschen Schiulermeisterschaften im
Mehrkampf am 2. Juli 1983 sind nun abge-
schlossen. Die Landesmeisterschaften im
Schulermehrkampf, die als Generalprobe
angesetzt waren, haben wir hinter uns ge-
bracht in der Hoffnung, daB alle Aktiven
und Betreuer, immerhin waren fast 200
Athleten am Start, zufrieden nach Hause
fuhren. Evtl. kleinere Unebenheiten moge
man verzeihen. Der Speerwurf mit zwei An-
lagen war bewuBt so aufgebaut, um die
harte Zeit flir die Wettkampfer zu verklrzen,
sicherlich nicht ganz ohne Risiko speziell
fur die Kampfrichter, die wirnoch brauchen.

Uber 30 Elmshorner Leichtathleten haben
sich fur die Veranstaltung am 2. Juli durch
den Landeskampfrichterwart Hans Sprin-
ger ausbilden lassen. Ihm und seiner Frau
an dieser Stelle Dank fur die interessanten
und lockeren Lehrstunden.

Auch gebaut wurde bei uns. Ein Team von
Freiwilligen versuchte sich im Betonbau.
Vier KugelstoBringe waren von uns zu
schutten. Wir haben durch Eigeninitiative
der Stadt EImshorn auf der KGSE-Schul-
sportanlage die Arbeit abgenommen. Finf
Weitsprunganlagen wurden neu installiert,
ebenfalls in Eigenregie. So koénnten wir
uns in Zukunft fir den Bau von ,Klein-
Sportstatten” empfehlen. Es hat viel SpaB
gemacht. Wir waren véllig durchnaBt, bei
uns hat es mal wieder gegossen: dann die

selbstgekochte Erbsensuppe von Schiiler-
wart Heinz Wulf und Kerstins Erdbeertorte,
es war ein vollig neues Gemeinschafts-
erlebnis. Die Anlage bietet nun 5 x Kugel-
stoB, 5 x Weitsprung, 8 x Hochsprung und
die Sprintbahnen, wie zu den ,Deutschen”
verlangt, abgenommen durch eine fach-
kritische Prifung von Peter Frost

Wir haben uns auf 450 Wettkdmpfer einge-
stellt. Von der Stadt ElImshorn erhielten wir
einen finanziellen ZuschuB sowie reichlich
ideelle Unterstutzung, und die Zusammen-
arbeit mit dem Elmshorner Sport- und
Kulturamt klappt hervorragend.

An dieser Stelle sollte auch die AOK er-
wéhnt werden, die uns ebenfalls ganz er-
heblich mit verschiedenen Dingen ,unter
die Arme greifen” wird. Das gesponsorte
T-Shirt hat schon zahlreiche Liebhaber ge-
funden und wird am Wettkampftag fir DM
8,— verkauft. Die Sieger bei den Schiiler-
Landesmeisterschaften erhielten dieses
bereits als kleines Geschenk des 6rtlichen
Ausrichters. Samtliche Kampfrichter und
Helfer aus Elmshorn wurden mit diesem
kleinen netten ,Andenken” eingekleidet.
Immerhin stellt die LG Elmshorn gut 90
Kampfrichter und Helfer. Darauf sind wir
auch ein klein wenig stolz, daB trotz der
Ferien und anderer Verpflichtungen diese
Leute dabei sein werden, damit diese Ver-
anstaltung gut ,Uber die Buhne gebracht”
wird. Auch die Zusammenkiinfte (Arbeits-
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Durch Eigenregie Kosten und Zeit gespart: Das Arbeitsteam der LG Elmshorn.

Foto: Balfanz

Auch Ralf Salzmann, der Deutsche Mara-
thonmeister von der LG Frankfurt, wirbt fur
die Meisterschaften des Nachwuchses.

Foto: Konjack

gespréche) mit den Vertretern des SHLV
waren stets angenehm. Das ist bei dem
Arbeitspensum dieser ,Funktionéare” nicht
selbstverstandlich; denn was einige Kame-
raden mit Ehefrauen fir den Sport in
Schleswig-Holstein tun, ist wirklich enorm.

Die Offentlichkeitsarbeit zu dieser Veran-
staltung war auch nicht ganz ohne. 500
Plakate wurden verteilt. NDR-Fernsehen
und -Hoérfunk wurden eingeladen. Es gab
Pressegesprache vor Ort und Beitrage im
Hamburger Veranstaltungskalender, alles,
um diese Meisterschaft, die in Schleswig-
Holstein 1978 in Lubeck durchgefihrt
wurde, in Stadt und Land bekannt zu
machen.

Ein Organisationsteam hat ein Jahr Arbeit
investiert. Wenn Ihr diesen ,startschuB”
durchblattert, werden unsere Achsel-
hohlen schon etwas feucht, denn dann
wird es ernst. Wir mochten diese Veran-
staltung im funften LG-Jahr gut bestehen.

Ich darf mich bei allen, die uns mithelfen,
an dieser Stelle schon heute herzlich fir
die Unterstitzung bedanken. Es war eine
Menge Arbeit, doch es hat viel Freude ge-
macht und uns Erfahrung gegeben.

Fur das Elmshorner Organisationsteam:
Horst Mattern, Ehepaar Bieler, Manfred
Kopp, Erich Krafft, Meike Voss, Prof. Dr.
Waéhling und Siegfried Konjack.
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