Postvertriebsstiick — Gebuhr bezahlt

Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband
Beselerallee 57

2300 Kiel

be So kann jedes Mitglied eines Sportvereins an
der TREUE-AKTION teilnehmen:

@ Einwickel-Papiere von Mars, Raider, Banjo
und Snickers sammeln.

@ Den groBen Produktnamen ausschneiden
und 40 Produktnamen kuvertieren, im
Verein abgeben und einschicken an
Mars Olympia Trainings-Fonds
fiir Deutsche Sporthilfe,

Aktion Sportverein,
Postfach 1107 04, 4060 Viersen 1.
EinsendeschluB: 31.12.1983.

—-— Offizielle Zwischen-
=3 mahlzeiten der
g{ Olympia-Mannschaften
==-— " derBundesrepublik QSO
Deutschland 1984

@ Fur insgesamt 40 Produktnamen vergiitet
Mars jedesmal DM 2,— Treuepramie an
die Deutsche Sporthilfe zur Unterstiitzung
unserer Olympia-Kandidaten.
@ So konnen alle Mitglieder Ihres Vereins
mithelfen, da® unsere Sportler mit
DM 300.000,- oder mehr unterstiitzt
werden. Jede Einsendung zahlt.
Jeder Verein, der teilnehmen mochte, erhélt
das groRe Aktions-Mit-Mach-Paket mit:
@ Sammelbox fir Ihr Vereinslokal ® Olympia-
Teilnahme-Aufklebern @ Veranstaltungs-
plakaten mit Sammelaufruf @ Druckvorlage
fur Ihre Vereinszeitung ® Teilnahme-Wimpel
far die Pokalvitrine.

Olympia-Jahr 1984

vereine das Olympia-Jahr 1984?

ausgelost.

mit Spitzensportlern.

fir Sportartikel a DM 1.000,-.

Sportartikel 8 DM 500, -.

GroBer ldun-W.ttbcwqb fiir Sportvereine!
Mit welcher Olympia-ldee begehen Deutschlands Sport-

Unter allen Einsendungen werden attraktive Gewinne

1.-3.Preis: je eine Ehrenurkunde, je ein Gutschein gg
fir Sportartikel 8 DM 5.000,-, Trainingseinheiten ¢

4.-5.Preis: je eine Ehrenurkunde, je ein
Gutschein fur Sportartikel 8 DM 3.000,-.
6.-10.Preis: je eine Ehrenurkunde, je ein Gutschein

11.-20.Preis: je eine Ehrenurkunde, je ein Gutschein fir

——————————

| D Unser Sportverein méchte am Ideen-Wettbewerb

[
D Wir fordern das

teilnehmen! ¥ Aktions-Mit-Mach-Paket an! I
| Unsere Olympia-Idee: |l |
| | | Verein: |

] I ,
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| Verein: | StraRe: |
| StraBe: I l |
| || o

Sporthilfe, Aktion Sportverein, Postfach 120 267, 4060 Viersen 11.

120267, 4060 Viersen 11. I

Ort: Coupon einschicken an MARS Olympia Trainings-Fonds I
Coupon einschicken an MARS Olympia Trainings-Fonds fiir Deutsche fur Deutsche Sporthilfe, ARtion Sportverein, Postfach |

| NEUMUNSTER
Schnelle 25 km

DJMM
LG W/P
Meister!

OSTSEECUP
SHLV-Team
nur Flinfter

TERMINPLAN '84
Ein erster
Entwurf

AUS DEN KREISEN

Vergleichs-
kampf in
Ahrensburg

FORTBILDUNG
Viele Angebote




dies & das
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Ein schnelles Hindernisrennen lief Mathias Lassen beim B-Jugend-Verbandekampf in
Berlin. In 4:32,43 Minuten sicherte er sich den 2. Platz und dazu eine vordere Plazierung in
der deutschen Bestenliste. Auch in Flensburg (Schuler) und Malmé/Schweden (Manner
und Frauen) traten SHLV-Auswahlmannschaften an. Foto: Lorenzen

Siilfelder Crosslauf:
Wer hat fotografiert?

Eine beliebte Veranstaltung feiert Jubilaum
- die Verantwortlichen lassen die vergan-
genen Jahre in einer Ausstellung Revue
passieren. So geplant beim SV Silfeld,
dessen ,Walter-Gruse-Gedachtnislauf” im
néchsten Jahr zum zehnten Male ausgetra-
gen wird. Joachim Polster (Neuer Weg 26,
2061 Sulfeld) bittet bei der Vorbereitung
alle schleswig-holsteinischen Leichtath-
leten um Mithilfe: Wer hat Fotos aus den
vergangenen Jahren und stellt diese dem
SV Silfeld leihweise zur Verfigung? Aufder
Ruckseite der Fotos sollte der Name des
Fotografen und das Aufnahmejahrvermerkt
sein.

Hallentraining in Malente

Das landesoffene Training beginnt in die-
sem Jahr am 4. 11. 1983 in der Sporthalle
des Sport- und Bildungszentrums in Ma-
lente. Es wird bis zum April an jedem Freitag
von 17.30 - 20.00 Uhr durchgefihrt. Es
kénnen Vereinsmitglieder mit ihren Trai-
nern daran teilnehmen, wobei diese in
eigener Regie trainieren.

Es soll ein zusatzliches Trainingsangebot
sein und keine verléngerte Vereinstibungs-
stunde. Die Teilnehmer sollen sich durch
dieses Training besser auf Landes- oder
Deutsche Meisterschaften vorbereiten
kénnen.

Um in Malente einigermaBen geregelt trai-
nieren zu kdnnen, muB die Einlaufzeit um
18.30 Uhr abgeschlossen sein. Aufwarme-
spiele sind nicht immer moglich, genauso-
wenig wie Rundenlaufe zur Haupttrainings-
zeit. Hochsprung und KugelstoBen wird zu
unterschiedlichen Zeiten durchgefiihrt.

Im Zusammenhang mit der leichtathleti-
schen Nutzung der Sporthalle in Malente
gibt es aber auch Unerfreuliches zu berich-
ten. In der Vergangenheit wurden im unter-
sten Flur, also auf dem Weg zur Halle, die
Tapeten mit den Nagelschuhen absichtlich
beschéadigt. Wenn das so weitergeht, kann
sich jeder ausrechnen, wie lange wir die
einzige Leichtathletikhalle in Schleswig-
Holstein noch mit Nagelschuhen betreten
durfen. Diese Halle wird uns vom Landes-
sportverband kostenfrei zur Verfligung ge-
stellt, und als Dank dafiir werden diese Be-
schadigungen angerichtet! Beweist bitte,
daB es auch anders geht!
Fur den LeistungsausschuB
Peter Biermann

LM 10000 m maénnl. Jgd. A
4.9. 1983 - Wedel

1. Volker Werner (66) LG W/P 33:45,2
2. Andreas Loock (65) LBV Phonix 33:56,2
3. Jens Gauger (65) Ahrensb. TSV 34:38,2
4. Christoph Malig (66) Ahrensb. TSV 35:11,7

5. Jérg MaB (65) TSV Travemiinde 3645,1
6. Jorg Ringeloth (66) Budelsd. TSV 36:53,9
7. Heiko Fieth (65) Budelsd. TSV 37:44,2

8. Stefan Schmitz (67) Budelsd. TSV~ 38:00,4

Einstieg
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Liebe Leser,

wer vor knapp zwei Wochen den 25-km-
Lauf in Neuminster beobachtete, bekam
die richtige Einstimmung fir die letzten
Landesmeisterschaften des Jahres ge-
boten. Tolle Zeiten in Breite und Spitze (sie-
he den Bericht auf Seite 12) lassen fur den
Marathon am Sonntag viel erwarten, auch
wenn der Sieger von Neumdunster, Wolf-
gang Kruger, in letzter Minute seine Start-
zusage wiederrief, um nun beim New-York-
Marathon (ebenfalls am 23. Oktober) mit-
zulaufen. Wir alle freuen uns auf einen
spannenden Verlauf in Kiel-Holtenau und
hoffen, daB auch Petrus an diesem Tage
mitspielt.

Wéhrend die Sieger von Holtenau noch
nicht feststehen, wurde bei der LG Wedel/
Pinneberg bereits mit Siegersekt angestos-
sen. Im hessischen Fulda errangen die Ju-
gendlichen dieser LG die deutsche Mann-
schaftsmeisterschaft und verwiesen dabei
die stark eingeschéatzten Bayer-Werkteams
aus Leverkusen und Uerdingen/Dormagen
auf die Platze. Ohne Frage: Dies ist ein
Erfolg, der auf vieler Hande (und Kopfe) Ar-
beit beruht. Daher gelte unser Glick-
wunsch nicht nur den eigentlichen Deut-
schen Meistern, einer 20k6pfigen Truppe,
sondern auch den vielen Helfern und Be-
treuern um LG-Leiter Arthur HeB!

In diesen Tagen wird allerorten Bilanz ge-
zogen. Auch wir wollen allen Vereinen, Ver-
banden und LG’s im startschuB hierzu Ge-
legenheit geben. Wie schon im letzten Jahr
starten wir daher in der Weihnachtsaus-
gabe (9. Dezember) unsere Rubrik ,Ver-
eine ziehen Bilanz 1983” und hoffen auf
eine groBe Resonanz. Schreiben Sie uns,
wie fUr Sie das Jahr abgelaufen ist. Wir
freuen uns auf Ihren Jahresriickblick '83!

Eine Bilanz hat auch Wolfgang Zdechlik ge-
zogen. Der Stabhoch-Landestrainer und

Organisator des groBartigen Schausprin-
gens vor dem Lubecker Holstentor ist auf
die Medien sauer. Genauer gesagt auf das
NDR-Fernsehen, das in seinem ,Schles-
wig-Holstein-Forum” am 21. September ei-
nen Bericht sendete, der die gelungene
Veranstaltung ,,zerriB”. Da war von viel Geld
die Rede, das die Stabhochspringer fir
ihren Auftritt in Lubeck erhalten haben sol-
len, von ,Absahnen” und Kommerz. Der
NDR brachte einen tendenzidés negativen
und schlecht recherchierten Bericht, bei
dem es Organisator Zdechlik die Sprache
verschlug. ,Die neun Springer — aus dem
gesamten Bundesgebiet angereist - haben
insgesamt DM 3000,- als Fahrtkosten-
unterstiitzung erhalten, waren stattim Hotel
in einer BGS-Kaserne untergebracht. Wer
da von ,Absahnen” spricht, will ganz be-
wuBt Meinungsmache betreiben”, reagiert
Wolfgang Zdechlik bése. Er hofft, daB der
NDR zur Polizei- und Musikschauam 11./12.
November in die Ostseehalle Kiel einen
kompetenteren Reporter schickt. Dann
namlich springt Weltrekordler Vigneron
(5,83 m) gegen Quinon (5,82 m) und Lohre
und Winkler. ,Wir lassen uns die Freude am
Sport nicht nehmen”, sagte Zdechlik in
einem Gesprach mit der startschuB-Redak-
tion. Der angekiindigte groBe Bericht Gber
das Schauspringen in diesem startschuB
muBte Ubrigens dem Rotstift zum Opfer
fallen, da das vor Ihnen liegende und 24
Seiten starke Heft auch so aus ,allen Nah-
ten” platzt. Aber vielleicht ist ja in unserer
Weihnachtsausgabe noch ein wenig Raum
... (das gleiche gilt auch fir den groBen
Indonesien-Reisebericht von Ulf Reinhold
und Anne Heitmann, ftir einen Ruckblick auf
die Fahrdorfer Abendsporifeste und die er-
folgreiche Saison der Friedrichsgaber
Madchen).

Rudiger Straub
SHLV-Pressewart

Der nachste
startschuBB
am 9. Dezember 1983

Abweichend vom Erscheinungsrythmus
(20. des Monats) erscheint der néchste
startschuB am 9. Dezember als Doppel-
nummer 58/59.

Der Grund: Der federfiihrende AusschuB
fur Offentlichkeitsarbeit widmet sich in die-
sen Wochen ganz der Herausgabe unseres
Jahrbuches '83 (mit der Bestenliste — siehe
Seite 15), damit Sie rechtzeitig zum Weih-
nachtsfest die Uber 250 Seiten starke Pub-
likation erhalten.

Apropos Bestenliste: Der Pressewart wir-
de sich Uber eine Zusendung von Fotos der
besten Athleten (MaBgabe: Platz 1 bis 3 in
der Bestenliste, schwarz-weiB, auf Riuck-
seite Name des Athleten und Fotografen)
freuen. Termin: 10. November!

Unser Titelfoto ...

...istdiesmal besonders farbig und soll Sie,
liebe Leser, einstimmen auf die letzten Lan-
desmeisterschaften der Saison, die am
Sonntag in Kiel mit der Marathondistanz
stattfinden. Eingefangen wurde unser Titel-
foto bei einem 25-km-Laufvor zwei Wochen
in Neumdunster. Mit der Nummer 128 |auft
Reinhard Schimberle (LG Seesen), der
spatere Vierte, mit 41 (halb verdeckt) der
spétere Dritte Udo Philipp. Im Verfolgerfeld
erkennen wir W. Schlappa (LG Seesen, 127)
P. Greif (LG Seesen, 139), Dirk Albrecht (20)
und dahinter halb verdeckt M. Barkowski
(HSV, 205) und Gerd Fréhmcke. Sie alle
muBten sich jedoch einem Mann beugen,
den viele schon abgeschrieben hatten:
Wolfgang Kriiger aus Neumuinster. Den Be-
richt zum 25-km-Lauf finden Sie auf Seite 6.

Foto: Straub
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Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats;
auBerdem zu besonderen Leichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein.

Abonnements-Preis:

36,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
bihren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto

SHLV-startschuf8
Landesbank und Girozentrale Kiel
Nr. 53003019 (BLZ 210500 00)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuztiglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie eine
Vorausrechnung fiir das laufende Kalender-
jahr erhalten. Die regelméaBige Lieferung
beginnt umgehend nach Eingang lhrer
Zahlung. Fur den weiteren Bezug werden
Sie jeweils im Januar eine Jahresrechnung
erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ablauf
schriftlich gekuindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt ist
der SHLV von der Lieferpflicht entbunden.
Es besteht kein Anspruch auf Entschéadi-
gung. Der Bezugspreis wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrége stel-
len nicht unbedingt die Meinung des SHLV
oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und Ma-
nuskripte wird keine Haftung ibernommen.
Die Ruicksendung erfolgtnurbei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr.1vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fiir
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.




Jugend
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LG Wedel/Pinneberg gelang der groBe Erfolg

Iu'/h e \ ﬁ"
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Die LG Wedel/Pinneberg mit inren Trainern und Betreuern in Fulda. Foto: Th. Sérensen

Pokalpremiere gelungen

Eine organisatorische Glanzleistung boten
der KLV und das Schulamt Kiel, als sie mit
dem 1.Kieler Schul-Pokalsportfest fast zeit-
plangerecht eine Leichtathletik-GroBver-
anstaltung tber die Buihne brachten. Nicht
weniger als 42 Schulmannschaften mit
mindestens je 10 Teilnehmern absolvierten
im Uni-Sportforum bei ausgezeichneten
Witterungsbedingungen einen Dreikampf,
der die Organisatoren — an ihrer Spitze
Hans-Jiirgen Bierendt - vor eine echte Auf-
gabe stellte. ObwohI nur je drei Weitsprung-
und Ballwurfanlagen zur Verfigung stan-
den und diese Veranstaltung an einem
normalen Arbeitstag durchgefiinrt wurde
(Kampfrichterproblem!), konnte dann nach
genau sechs Stunden ein erfreulich Fazit
gezogen werden: Mit dem 1. Pokalsportfest
ist offenbar eine tolle Schulsportveranstal-
tung geboren, die interessierten Schulern
einen guten Einstieg in die Leichtathletik
ermdglicht. DaB bei der Premiere auch die
Talentsucher der Vereine findig wurden,
versteht sichvon selbst...

Hans-Jurgen Krannig

In Fulda Deutscher Mannschaftsjugendmeister!

Sie haben es geschafft, die zwanzig Ju-
gend-Leichtathleten der LG Wedel/Pinne-
berg. Beim Endkampf zur Deutschen
Mannschaftsmeisterschaft (DJMM) in Ful-
da sicherten sie sich mit 49 620 Punkten
den Titel vor der LG Bayer Leverkusen
(48762) und der LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen (48 515).

Das ausgeglichene Team der erfolgreich-
sten Leichtathletik-Gemeinschaft Schles-
wig-Holsteins lieferte sich vom ersten Wett-
bewerb an einen spannenden Zweikampf
mit der LG Bayer Leverkusen. Obwohl die
W/P-Athleten standig die Flihrung hielten,
entschieden sie erst in der vorletzten Dis-
ziplin die Meisterschaft zu ihren Gunsten.
Peter Kriiger, der schon bei den nationalen
Jugendmeisterschaften den Diskuswurf-
Titel errungen hatte, landete mit 54,78 m
den ganz groBen Wurf, womit er den 14
Jahre alten Landesrekord von Wolfgang
Barthel (Holstein Kiel, 54,60 m) um 18 Zen-
timeter und seine eigene deutsche Jugend-
Jahresbestweite (52,18 m) deutlich verbes-
serte. Mit dem zweiten Werfer, Lars Benne-
weg (42,20 m), der zudem die Kugel auf
14,80 m stieB, wurde Leverkusens Nach-
wuchs im Diskuswerfen tiber 20 Meter ab-
genommen.

Aus der homogenen Truppe ragte daneben
der Funfte der Jugendmeisterschaften tiber
1500 m, Volker Werner, heraus. Er gewann
bei schlechten Witterungsbedingungen die
1000 m in 2:29,83 und die 3000 m in
8:54,50. Zudem lief er die 400 m in 52,38.
Hier war Bernd-Olaf Struppek auf 51,11 ge-
kommen. Stefan Szermerski mit 6,94 m im
Weitsprung und 4,20 m im Stabhoch-
sprung, Speerwerfer Hendrik Schulze mit
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61,18 m (Kruger 60,62 m), Hochspringer
Karlheinz Roth (2,00 m) und 110 m Hurden-
Laufer Heiko Hennig (15,18) waren weitere
wichtige Punktelieferanten zum Meister-
titel. Zur Mannschaft gehoérten daneben
Olaf Anders, Kersten Bauer, Jirgen Bayer,
Niels Heinsohn, Thomas Klink, Thomas
Mergenhagen, Frank Muller, Arne Néthling,
Christian Offen, Dirk Rissel, Frank Semmel-
hack und Arndt Thomsen.

Betreut wurde die erfolgreiche Mannschaft
von Arthur HeB, Heinrich Gambke, Horst
Kahl, Wolfgang Soukop, Klaus Béttcher,

Bernd Smrcka, Gerhard Schulze, Klaus
Czarnetta, Harald Werner und Familie
Patzke.

Herzlichen Gliickwunsch!

Auch die weibliche Jugend der LG W/P
hatte sich fir das DUMM-Finale qualifiziert,
kam jedoch mit 29 701 Punkten nicht Gben,
den 6. Platz hinaus. Aber schon die Quali-/
fikation an sich ist ein groBer Erfolg, so daB
sich in Fulda niemand Uber den 6. Platz
argerte. Hier hatte sich Ubrigens wie erwar-
tet die LAV Dusseldorf mit 32 351 Punkten
den Titel gesichert.

Das Buch fur alle
Leichtathletik-Freunde:

Leichtathletik WM 83
— die offizielle Bild-
dokumentation des DLV

128 Seiten mit 130 Fotos,
davon 30 in Farbe.
Format: 21x27 cm
Farbiger Glanzeinband
Preis: DM 29,80

Bestellungen an:
Leichtathletik
Fordergesellschaft mbH
RheinstraBe 20 A

6100 Darmstadt

¢
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Deutschlands grof}e
Krankenversicherung
hat ein kleines Buch

\

Probleme junger Leute kenntund

WO DEl
SCHUH
DRUCKT!

Die AOK-Aktion

auf viele Fragen eine
gute Antwort weif.
Probleme gibt es genug:
Soll man eine Ausbildung
beginnen oder gleich das
,grofde Geld“ verdienen?
Was kommt aufeinenzu |
im Betrieb? Wie soll man
es anstellen, wieder Nicht-
raucher zu werden? Ist
Marihuana gefihrlich?Der

fiir alle Schulabginger SChUh dI'UC t bCl jedem
an einer anderen Stelle.
Das AOK:-Liliput geht auf viele
Probleme ein. Es gibt Tips, Ratschlige,
Anschriften. Fragen, die man den

Eltern oder in der Schule nicht stellen ||
mochte, werden im AOK-Lilip

-beantwortet.

Wo der Schuh driickt.
Deutschlands grofle
Krankenversicherung
kiimmert sich um die

Probleme junger Leute.

ut offen |

AGK:

irmochten,
Sie gesund
bleiben

i
I 2080 Pinneberg
I

- fuiralle Schulabgiinger:
DZ!S‘ AOK" R 0
Liliput. 1

kleines Buch fiir alle zwischen
14 und 18. Ein Buch, das die

N

Das .

AOK-Liliput

ibt es kostenlos.
_BéiderAOK. =

I Mit diesem Gutschein

Ich mochte das AOK-Liliput besitzen.

Name
Vorname
I Strafde
I Wohnort
I Alter

Bitte tragen Sie hier ein,
in welchem Jahr
I Sie die Schule verlassen. 198________

I Welchen Beruf wollen Sie erlernen?

Werden Sie eine weiterfithrende
Schule besuchen? OJa O Nein
Oder studieren? OJa O Nein

Landesverband der
Ortskrankenkassen
Postfach 18 80




Aus Stadt und Land
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Deutsche Meisterschaften
im 25-km-StraBenlauf:

LG Kiel auf Platz 5
Salomon mit Rekord

Nach ihrem 4. Platz bei den nationalen
Marathonmeisterschaften im April in Dul-
men wuBten die Langstrecklerinnen der
LG Kiel auch bei den deutschen Meister-
schaften im 25-km-StraBenlauf zu gefallen.
Bei diesen im hessischen Frankenberg/
Eder ausgetragenen Titelkdmpfen kamen
Gudrun Salomon, Charlotte Hauke und
Christiane Untiedt in der Mannschaftswer-
tung auf den 5. Platz.

Beste Kieler Lauferin war Gudrun Salomon,
die als 24. auch die beste Einzelplazierung
aller schleswig-holsteinischen Teilnehmer
erreichte. Mit 1.39:45 Stunden unterbot sie
dabei den letzten noch bestehenden Lan-
desrekord der Husumerin Carmen Hirsch
(LAV) aus dem Jahre 1978 um 13 Sekun-
den. lhre Teamgeféahrtin Charlotte Hauke
kam in 14041 Stunden und damit mit
knapp einer Minute Ruckstand auf den 25.
Rang. Komplettiert wurde die Mannschaft
durch Christiane Untiedt, die als 41. in
14716 Stunden einlief. Hinter der sieg-
reichen LAV co op Dortmund (4:41:42), der
LG Sud Berlin (4:51:14), dem Offenbacher
LC (5:01:03) und dem TV Bad Mergentheim

Achtung Sammelkaufaktion fiir
STABHOCHSPRUNGSTABE
im November 1983!

Wer jetzt Stabe um 25 % billiger erste-
hen mochte, der wende sich in den
nachsten Tagen an W. ZDECHLIK,
Niobestr. 11, 2400 Travemiinde, Tel.
04502/73457.

(56:01:11) verfehlte die LG Kiel als Flnfter
ihren eigenen Mannschaftslandesrekord
(6:07:17) in 507:42 Stunden nur knapp.

Im Meisterschaftswettbewerb der Manner
blieben den SHLV-Startern nur Rénge im
Mittelfeld. Bester Schleswig-Holsteiner war
Bernd Deters (Gut Heil Neumtinster) auf
dem 28. Platz (1:19:41). Landesrekordhal-
ter Rudiger Grube (SC Roénnau), in seiner
Heimatstadt Neumunster vor zwei Jahren
noch Sechster, belegte in 1:20:58 Stunden
den 42. Platz.

3 x 800 m-Landesrekord

Das schonste Abschiedsgeschenk mach-
ten die drei Mittelstrecklerinnen Kirsten
Schoning, Kerstin Zeuke und Kerstin
Winckler (LG Kiel) ihrem Leichtathletik-
Trainer Dirk Rosenberg, der aus beruflichen
Grunden nach Frankfurt zieht. Mit 7:04,3
Min. verbesserten sie bei einem Bahnab-
schluBsportfest in Kiel den zwei Jahre alten
A- und B-Jugend-Landesrekord der LAV
Husum (7 :05,44) in der 3x800m-Staffel.
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8. Nord-Ostsee-Kanallauf mit guten Ergebnissen

Rekordbeteiligung in Suchsdorf

Mit dem Herbst ist auch die Zeit der Stras-
senlaufe wieder gekommen. Berlin mit sei-
nem City-Marathon und die deutschen
25-km-Meisterschaften in Frankenberg
sorgten am dritten September-Wochen-
ende flr groBe Teilnehmerfelder. Auch der
8. Nord-Ostsee-Kanallauf, ausgetragen
vom Suchsdorfer SV, hatte mit 230 Teilneh-
mern eine Rekordbeteiligung erfahren.

Nicht weniger als 206 Méanner aller Alters-
klassen gingen bei diesem schon traditio-
nellen Lauf Gber die 25 km-Distanz an den
Start. Dabei hatten die Laufer der Alters-
klasse M 30 und M 35 auch gegenuber
ihren jungeren Mitkonkurrenten im Ziel die
Nase vorn. Mit Rainer Ziplinsky, dem Kieler
im Dress des SC Ronnau 74, siegte in sehr
guten 1:2543 Stunden ein M 30-Starter
auch in der Hauptklasse vor dem Rends-
burger Hubert Benedix (M 30, 1:26:55 Std.).
Hinter dem Husumer Uwe Nerding, der
schon im letzten Jahr die M 30-Wertung ge-
wonnen hatte und in diesem Jahr 1:27:16
Stunden lief, plazierte sich der 20jéhrige
Thomas Engelhardt (SV Adelby, 1:27:30
Std.) auf dem 4. Rang. Funfter wurde der
durch Wohltatigkeitslaufe tber Ultra-Lang-
strecken bekannte Brite Brian Higginson
(Training Centre) in 1:27:50 Stunden.

Schnellste in der Frauen-Hauptklasse war
die Suchsdorferin Wiebke Marx in 2:18,12
Stunden. Noch vor ihr passierte jedoch die
der W 30 angehérende Ingrid Weber (SV
Adelby) in 1:58:20 und die Siegerin in der
W 40, Renate von EIm (TSV Klausdorf) in
2:03:15 Stunden das Ziel. Die absolut
schnellste Zeit aller weiblichen Teilneh-
merinnen erzielte die A-Jugendliche Inge
Stadel (LAV Husum) mit 1:48:28 Minuten.
Bei den mannlichen Jugendlichen lief der

Neustédter Ole Begau in 1:36:46 Stunden
als Erster ein.

Fur die Suchsdorfer Leichtathletikabtei-
lung war dieser 25-km-Lauf eine gelungene
Generalprobe flr die am 23. Oktober statt-
findenden Marathonlandesmeisterschaf-
ten, deren ortlicher Ausrichter der SSV ist.

Weitere Ergebnisse:

Manner (1954-1964): 1. Thomas Engelhardt (SV Adelby)
1:27,30; 2. Henning Untiedt (LG Kiel) 1:32,03; 3. Axel
Wichmann (GH Neumtinster) 1:35,07; M 30 (1949-53):
1. Rainer Ziplinsky (SC Rénnau 74) 1:25,43; 2. Hubert
Benedix (Rendsburger TSV) 1:26,55; 3. Reinhard Hinz
(MTV Leck) 1:30,51; 5. Heinz Grunewald (SC Fortuna
Wellsee) 1:33,19; M 35 (1944-48): 1. Uwe Nerding (LAV
Husum) 1:27,16; 2. Brian Higginson (Kiel Training
Centre) 1:27,50; 3. Rolf Juelg (MTV Leck) 1:31,39;
6. Rainer Grassner (SC Fortuna Wellsee) 1:34,03; M 40
(1939-40):1. Manfred Starck (MTV Leck) 1:29,13;2. Win-
fried Krausbauer (TSV Klausdorf) 1:30,18; 3. Peter
Studt (GH Neumdinster) 1:36,00; 4. Hans-Hermann
Plagemann (TSV Klausdorf) 1:36,00; 5. Hans-Jurgen
Storm (SSV) 1:37,16; 6. Peter Kost (LG Kiel) 1:37,44;
M 45 (1934-38): 1. Werner HaB (LG Neum(inster) 1:34,11;
2. Siegfried Kuhn (Bramstedter TS) 1:38,59; 3. Rolf
Begau (TSV Neustadt) 1:39,48; 4. Peter Langebeck
(SSV) 1:40,44;5. Horst Schrock (SVHeikendorf) 1:41,06;
6. Dieter Lentzsch (LG Kiel) 1:42,25; M 50 (1929-33):
1. Karl Malterer (Bramstedter TS) 1:37,53; 2. Achim
Gertz (LAV Husum) 1:45,45; 3. Benno Richter (SSV)
146,24, 4. Gunther Ludewig (SSV) 2:07,28; 6. Glinther
Ringkowski (SV Friedrichsort) 2:09,22; M 55 (1924-28):
1. Hans-Georg Schulz (SV Adelby) 1:43,29; 2. Karl-
Heinz Meile (LG Neumdinster) 1:49,04; 3. Heinrich
Aissen (TSV Klausdorf) 1:55,17; M 60 (1919-23): 1. Willy
Schroder (LG Kiel) 1:57,27; M 65 und alter (1918-): 1.
Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf) 1:48,42; 2. Anton Lauk
(LG Kiel) 2:10,30.

Mannschaftswertung: 1. MTV Leck 4:31,43;2. SV Adel-
by 4:39,25; 3. Gut Heil Neumunster 4:42,53; 4. TSV
Klausdorf (Krausbauer, Plagemann, Engeler) 4:44,14;
6. SC Fortuna Wellsee 4:50,10;

Frauen: (1954-64): 1. Wiebke Marx (SSV) 2:18,12; W
30 (1949-53): 1. Ingrid Weber (SV Adelby) 1:58,20;
W 40 (1939-43): 1. Renate v. EIm (TSV Klausdorf)
2:03,15; W 45 (1934-38): 1. lise Missfeld (Spir. Schles-
wig) 2:36,52.

Mannl. Jugend: 1. Ole Beggau (TSV Neustadt) 1:36,46;
2. Stefan Casimir (TSVKlausdorf) 1:38,36; 3. Jens Kuertz
(Heikendorfer SV) 1:40,07.

Weibl. Jugend: 1. Inge Stadel (LAV Husum) 1:48,28;
2. Gaby Ott (LAV Husum) 2:00,11; 3. Andrea Carstensen
(TWG Schleswiger Geest) 2:17,43.

Aus Stadtund Land
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RTSV-Leichtathleten in Aalborg

Mit vielen Eindriicken von
,»Mini-Olympiade” zuriickgekehrt

Nach vier Jahren war es wieder so weit:
Aalborg, die danische Partnerstadt von
Rendsburg, lud ein zur ,Mini-Olympiade”.

Diese zum dritten Mal durchgefiihrte Ver-
anstaltung findet in Westeuropa wohl kaum
einen Vergleich. In fast allen Sportarten
maBen sieben Tage lang Jugendliche der
Klassen Schiiler A und Jugend B ihre Kraf-
te. Aus 16 Stédten verschiedener Nationen
hatten die gastfreundlichen D&nen Besuch
erhalten. Neben Lancester und Edinburgh

von der britischen Insel sowie Antibes,
Frankreich, Rapperswill, Schweiz, Inns-
bruck und aus allen skandinavischen Staa-
tenincl. Island, das durch Husavik vertreten
war, sah man Teilnehmer aus Wismar,
Pushkin (bei Leningrad), Gdynia, Varna
(Bulgarien) und Haifa (Israel).

Welch beeindruckenden Rahmen bildete
fur die 150 Rendsburger Teilnehmer und
Betreuer allein der Einmarsch zur Eroff-
nungsfeier in das mit 10.000 jubelnden Zu-

Wiele

adidas
Nike

Puma

Ihr Sport-Profi

ree en vom Service.
Der Spori-Profi |
z. B.

@® Bei uns kénnen Sie |lhre Nike-, Britting- und New
Balance-Schuhe besohlen lassen. adidas- und
Puma-Schuhe senden wir gerne flr Sie ein.

@® Sie werden von aktiven Sportlern beraten.

@ In Knudsens Schuhshop in der Holstenpassage
finden Sie eine Riesenauswahl an Sportschuhen.

das aktuelle Sport-Profi-Angebot:

New Balance 660

TRX Training 69,00
Star Runner 99,00
Dallas 149,00
Intrepid 89,00
Tailwind 189,50
Columbia 199,50
Meile 89,00
Lab 2000 179,00

169,00

SPORTARANS

Kiel - HolstenstralBe 98 - Telefon 930 31

Phompomide:
Profi-Auswahl!

Profi-Qualitat!
Profi-Beratung!
Profi-Service!

schauern besetzte Stadion! Tauben flogen
auf, Fanfaren, das ,,olympische Feuer” wur-
de entziindet ... alles wie im Fernsehen.
Taglich gab es im Wettkampfbiro eine
mehrsprachige Zeitung mit Ergebnissen,
Portraits und Texten zu dem gesamten Ge-
schehen. Alles bis ins Letzte durchdacht.

Die 17 Leichtathleten des RTSV sammelten
unvergeBliche Eindriicke und brachten
auch noch 5 silberne und 3 bronzene Me-
daillen mit nach Hause.

Die auffalligsten Ergebnisse lieferten bei
den Schulern A Bernd Théming und Car-
sten Lange im 1.500-m-Lauf mit 4:38,0 und
4:43,0 Min. Bei der B-Jugend gewann Ge-
rald Rebitzer Uber die gleiche Distanz in
4:20,9 Min. Silber, und Andreas Braun wur-
de Funfter mit 4:28,0 Min. Dirk Haeder
sprang 6,00 m und erhielt daftir Bronze. Ar-
ne Kresin mit 12,36 m im KugelstoBen,
Claudia Wérpel mit 5,02 m im Weitsprung
und Bérbel Hell mit 1,55 m im Hochsprung
holten weitere Silbermedaillen. B. Hells
16,8 Sek. im 100-m-Hirdenlauf kénnen
sich auch sehen lassen.

Ute Dietrichs gewann Bronze mit 2:32,5
Min. im 800-m-Lauf, und die 400 m been-
dete sie nach 64,1 Sek. Dirk Sttihmer lief die
200 m in 24,8 Sek., und zum AbschluB gab
es noch einmal Silber fiir die 4x100-m-
Staffel in der Besetzung Arne Kresin, Dirk
Stihmer, Dirk Haeder und Thomas Ban-
nick. Gerd Peter Deike

1. KLV-Cup in Nordfriesland

Ein voller Erfolg war der 1. KLV-Cup fur Ver-
einsmannschaften, den der KLV Nordfries-
land im Toénninger Stadion austrug. Bei
kuhler, aber trockener Witterung traten 13
Mannschaften zu diesem Vergleich an, der
nach dem Muster der SHLV-Cups durch-
gefuhrt wurde.

startschuf3
Postfach 5780
2300 Kronshagen

Etliche herausragende Ergebnisse konn-
ten am Ende registriert werden: Hoch-
springer Friedrich Boysen (LG T6.-St. P.)
siegte im Weitsprung der Manner mit wind-
beglnstigten 6,81 m, Hauke Peters (LG T6.-
St. P.) sprintete die 100 m der ménnl. Ju-
gend in 11,0 sec. und hatte entscheiden-
den Anteil am Staffelsieg seines Teams,
Siinje Mannchen (R6demis) steigerte sich
bei der weibl. Jugend im 100-m-Lauf auf
13,0 sec. Aus der Hand des Schirmherrs
dieser Veranstaltung, Landrat Dr. Petersen,
erhielten folgende Cupsieger den Wander-
preis Uberreicht: Méanner: TSV Westerland
8 Punkte; Frauen: LG Ténning-St. Peter
7 Punkte; mannl. Jugend: LG T6nning-St.
Peter 8 Punkte und weibliche Jugend: RS-
demisser SV 6 Punkte. (gr)
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Schuler
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1. Schilervergleichskampf in Ahrensburg:

Eine Werbung fiir die Leichtathletik

Wie im startschuB Nr. 56 angekundigt, tra-
fen sich die A- und B-Schiler(innen) der
KLV-Verbénde Stormarn, Libeck und Lau-
enburg am 25. 9. 1983 zu einem Kreisver-
gleichskampf. Die Veranstaltung fand auf
der schénen Sportanlage Reesenbiittel in
Ahrensburg statt.

Die Organisation lag in den Handen des
Stormarner Schiilerwartes Manfred Ha-
mann (SV GroBhansdorf), der alle Register
eines vorbildlichen Ablaufs zog. Mit Petrus

im Bunde hatte er ein Programm zusam-
mengestellt, das im Schulerbereich bisher
wohl kaum geboten wurde. Zu Fanfaren-
klangen marschierten alle Teilnehmer, an-
geflhrt von ihren Mannschaftsfiihrern, wie
Gladiatoren ein. Alle Teilnehmer erhielten
eine Urkunde, die sie stolz auf dem Sieger-
treppchen entgegennahmen. Mittelpunkt
war aber ein Ehrenschild als ewiger Wan-
derpokal, den die siegreiche Stormarner
Truppe entgegennehmen durfte. Und das
zu Klangen der Nationalhymne, die nach

Kreisvergleichskampf in Ahrensburg: Die Mannschaftsfihrer Olaf Schramm (Libeck),
Wiebke Christiansen (Stormarn) und Andre Bastian (Lauenburg) — von rechts — nahmen

die Siegerurkunden entgegen.

Schiilerverbandekampf:
SHLYV auf Platz 2

Nur knapp muBte sich der Leichtathletik-
nachwuchs von Schleswig-Holstein beim
traditionellen Schulervergleichskampf der
Léander Berlin, Hamburg, Schleswig-Hol-
stein und Bremen in Flensburg geschlagen
geben. Mit 245 Punkten gewannen die Ber-
liner vor Schleswig-Holstein (238), Ham-
burg (198) und Bremen (103).

Zum SaisonschluB zeigte der junge Schui-
lernachwuchs noch beachtenswerte Lei-
stungen. Das SHLV-Team war dabei im Sta-
dion an der Murwiker StraBe gleich neun-
mal erfolgreich. Siege gingen bei den
Schiilern an 100-m-L&aufer Andre Bastian
(ViL Geesthacht) mit 12,0 sec., an Holger
HeBmer (SV Friedrichsgabe) im 80-m-Huir-
denfinale (11,7 sec.), Dirk Urban (LG Neu-
munster) im KugelstoBen mit 13,96 m und
Speerwerfer Jurgen Schimanski (Roéde-
misser SV) mit 52,70 m.
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Bei den Mé&dchen gewann Petra Utecht (LG
Kreis PI6n) Gber 100 m in 12,8 sec. und
Anke Brandt (Halstenbeker TS) tiber 80 m
Hirden (12,5 sec.). AuBerdem gingen
Siege an Speerwerferin Ulrike Dalock (LG
Neumunster) mit 34,30 m und an beide
4 x 100 m-Staffeln.

Weitere Ergebnisse:

Schiler A: 100 m 2. Thorsten Marten 12,0; 1000 m 4.
Mahmut Eltut 2:51,6, 5. Dirk Laval 2:58,9; 3000 m 3.
Bernd Thoéming 9:52,1, 5. Arnd Kriiger 9:58,1; 80 m
Hurden 5. Martin Maruschka 12,8; Hochsprung 2. Marc
Seago 1,68 m, 6. Wilm Mossakowski 1,56 m; Stabhoch-
sprung 5. Arne Kahlke 2,60 m, 6. Stefan Sell 2,50 m;
Weitsprung 5. Thorsten Martens 5,43 m, 8. Sebastian
Juretzka 5,21 m; Kugel 2. Ulrich v. Aspern 13,96 m;
Diskus 2. Dirk Urban 37,40 m; 3. Ulrich v. Aspern 35,34
m; Speer 2. Matthias Rathje 38,68 m.

Schilerinnen A: 7. Tanja Julich 13,3; 800 m 4. Christine
Jahnke 2:25,6;2000 m 3. Regine Ludwig 7:17,2, 6. Maria
Behling 7:41,1; 80 m Hurden 6. Wiebke Christiansen
14,4; Hochsprung 2. llka Bielke 1,63 m, 3. Britta Wulf 1,59
m;Kugel 2. Sabine Piel 11,67 m, 4. SonjaHucke 10,72 m;
Diskus 3. Petra Wahn 26,36 m, 6. Yvonne Haufner 18,64
m; Speerwurf 3. Petra Wahn 32,96 m.

anfanglichem Erstaunen alle gefaBt anhoér-
ten. Vielleicht war unterdiesen Teilnehmern
schon jemand, der in einem Jahrzehnt
nochmals diese feierliche Minute erlebt -
dann geht sicherlich die Erinnerung zuriick
nach Ahrensburg.

Jetzt zum sportlichen Geschehen: In den
A-Klassen wurden sieben und in den zwei
B-Klassen je sechs Disziplnen ausgetra-
gen, wobei jeder Kreis zwei Teilnehmer
stellte. Die Punktwertung war 6-5-4 usw. Bei
den A-Schiilern gab es ein Kopf-an-Kopf-
Rennen zwischen Lubeck und Stormarn,
das die Lubecker (55 Pkte.) vor Stormarn
(54) und Lauenburg (35) gewannen. Die
Sieger: 80 m Hurden Olaf Schramm (HL)
11,6; Hoch: Schramm 1,67; 100 m Andre
Bastian (LG) 11,9; Weit: Bastian 6,11 m;
1000 m Lars Attmer (HL) 2:49,8; Kugel:
Markus Gliewe (HL) 10,42 m; 4 x 100 m-
Staffel: Stormarn 49,3.

Bei den A-Schiilerinnen erzielte Stormarn
58, Lubeck 49 und Lauenburg 37 Punkte.
80 m Hurden Wiebke Christiansen (St) 11,9
Hoch Karen Mill (St) 1,59 m; 800 m Stefanie
Arndt (St) 2:17,7; 100 m Anja Fréommling
(HL) 13,0; Weit: Mill 5,10 m; Kugel: Astrid
Heier (HL) 9,59 m. Die 4 x 100 m-Staffel
gewannen die Stormarnerinnen in 52,3 sec.

Bei den B-Schiilern waren alle drei Kreise
fast gleich stark (Stormarn 43, Liilbeck 42,
Lauenburg 38 Pkte.). 75 m Thies Wolkewitz
(St) 10,0; Hoch: Florian Béhm (HL) 1,40 m;
1000 m Richard Kummer (HL) 3:05,9; Ball:
Karim Taj (St) 50,50 m; Weit: Sven Bersch
(Lg) 4,64 m; 4 x 75 m Lauenburg 40,7.

Die klare Entscheidung Gber den Gesamt-
sieg brachten die Stormarner B-Schiilerin-
nen mit 55 Punkten vor Lauenburg (36) und
Libeck (32). 75 m: Maike Behrend (St) 10,2
Hoch: Julia Schmidt (Lg) 1,44 m; 800 m
Gesine Krog (St) 2:27,9; Schlagball: Britta
Paech (St) 43,5; Weit: Dorit Kriependorf (St)
4,57 m; 4 x 75 m-Staffel: Stormarn 40,3 sec.

In der Endabrechnung siegten die Stor-
marner Aktiven mit 210 Punkten vor Liibeck
(178) und Lauenburg mit 146 Punkten.
Fairerweise muB hierzu gesagt werden, daB
die beiden Gastvereine durch den Wett-
bewerb ,Jugend trainiert flr Olympia” auf
einige gute Kréfte verzichten muBten.

Dem Kenner der Leichtathletkszene wird
aufgefallen sein, daB in Ahrensburg Lei-
stungen erzielt wurden, die sicherlich in der
Deutschen Bestenliste 1983 verzeichnet
sein werden, z. B. die 11,6 von O. Schramm
Uber 80 m Hurden, der Weitsprung von A.
Bastian mit 6,11 m, die 11,9 von W. Christi-
ansen Uber 80 m Hurden oder die 800-m-
Zeit von St. Arndt in 2:17,7.

Dieser Schiulervergleichskampf war rund-
herum fir alle Beteiligten ein groBes Erleb-
nis, und viele freuen sich auf ein Wieder-
sehen 1984, wenn der Kreis Lauenburg
Veranstalter ist.

Wie sagte zum SchluB ein Besucher: ,So
schoén habe ich mir die Leichtathletik nicht
vorgestellt...”

Horst Compagnini

LM Junioren

startschubB3

LM Junioren/innen
28. 8. 1983 - Neumiinster

Junioren
100-m-Lauf
1. Vorlauf (1,8 RW)
1. Stephan Carstensen (66) LG TEFT 10,8 x
2. Lars Kohn (62) LG Kiel 11,0
3. Christian Burmester (63) Preetzer TSV 11,2
4. Matthias Jaeger (63) Phonix Lubeck 11,5
5. Bernd Siegmon (65) LG Kiel 11,5
6. Thomas Mensch (63) Rendsburger TSV 11,6
auBerhalb der Wertung:
Lionel Voileau (64) Frankreich 11,4
2. Vorlauf (1,6 RW)
1. Burkhard Skok (66) FC Union Ulzburg 10,7 x
2. Burkhard Stuntz (64) LAG Gett.-Rieseby 10,9 x
3. Ralf Ruck (64) Halstenbeker TS 11,3
4. Hans-H. Boysen (64) TSB Flensburg 11,3
5. Uwe Johanning (63) Wellingdorfer TV 11,6
6. Knut Jagersberg (62) Ahrensburger TSV 11,6
7.Jo6rg Petersen (63) GH Neum{nster 11,6
3. Vorlauf (1,5 RW)
1. Jens Schnoor (64) LAG Gett.-Rieseby 10,8 x
2. Michael Schweinert (62) LG TEFT 10,9 x
3. Michael Wormeck (63) GH Neum{inster 11,3
4. Jan Scheschtokat (62) Phonix Lubeck 11,3
5. Thomas Speth (63) SV Friedrichsgabe 11,4
6. Kai Schnoor (63) Preetzer TSV 11,5
auBerhalb der Wertung:
Claude Collange (65) Frankreich 11,9
4. Vorlauf (2,0 RW)
1. Martin Schutt (65) Wellingdorfer TV 10,7 x
2. Uwe Kiesel (65) LG Kiel 10,7 x
3. Bernd Sievers (64) Phonix Lubeck 11,2
4. Hauke Peters (65) LG Tonning-St. Peter 11,3
5. Volker Fey (65) Quellenh. Bornhéved 11,4
6. Dirk Schaller (64) Halstenbeker TS 11,4

Endlauf (3,1 RW)

1. Jens Schnoor (64) LAG Gett.-Rieseby 10,7
2. Uwe Kiesel (65) LG Kiel 10,8
3. Martin Schutt (65) Wellingdorfer TV 10,8
4. Stephan Carstensen (66) LG TEFT 10,8
5. Michael Schweinert (62) LG TEFT 11,0
6. Burkhard Stuntz (64) LAG Gett.-Rieseby 11,0
7. Burkhard Skok (66) FC Union Ulzburg 1,1
200 m
Ergebnis aus 3 Zeitlaufen mit 3,8-4,1 RW)
1. Jens Schnoor (64) LAG Gett.-Rieseby 21,9
2. Martin Schutt (65) Wellingdorfer TV 22,0
3. Stephan Carstensen (66) LG TEFT 22,2
Heiko Hennig (65) LG W/P 22,2
5. Michael Schweinert (62) LG TEFT 22,3
6. Uwe Kiesel (65) LG Kiel 22,3

7. Rainer Baguhn (62) LG Kiel 22,5; 8. Lars Kohn (62)
LG Kiel 22,6;9. Ralf Plitzkat (65) LAG Gett.-Rieseby 22,7,
Burkhard Stuntz (64) LAG Gett.-Rieseby 22,7; 11. Chri-
stian Burmester (63) Preetzer TSV 23,1, Hauke Peters
(65) LG Tonning-St. Peter 23,1; 13. Ralf Ruck (64) Hal-
stenbeker TS 23,3, Thomas Speth (63) SV Friedrichs-
gabe 23,3; 15. Knut Jagersberg (62) Ahrensburger TSV
23,5; 16. Erik Fobian (66) Ahrensburger TSV 23,6.

400 m

(Ergebnis aus 3 Zeitlaufen)

1. Ralf Plitzkat (65) LAG Gett.-Rieseby 49,3
2. Michael Schweinert (62) LG TEFT 49,3
3. Stefan Bloch (64) LG W/P 49,6
4. Rainer Baguhn (62) LG Kiel 50,0
5. Jan Petersen (66) TSB Flensburg 511
6. Uwe Johanning (63) Wellingdorfer TV 51,2

7.Mathias Struck (64) MTV Libeck 51,7; 8. Bernd Mundt
(62) Wellingdorfer TV 52,2; 9. Michael Schuleit (63) TSB
Flensburg 52,4; 10. Manfred Gutsche (63) LG Elmshorn
52,9; 11. Thomas Dassel (66) TSV Glucksburg 53,2;
auBerhalb der Wertung: Thierry Joseph (63) Frankreich
50,2; Stephane Brousse (65) Frankreich 50,5.

800 m
(Ergebnis aus 2 Zeitlaufen)

1. Axel Hauschildt (62) LG Kiel 1:54,6
2. Clemens Mey (64) Phonix Libeck 1:56,8
3. Thorsten Pieper (64) LG Kiel 1:56,9
4. Kai Eissing (64) MTV Lubeck 1571
5. Michael Bucholzt (64) Phonix Libeck 1:58,2
6. Detlef Witt (65) Halstenbeker TS 1:59,0
7. Mathias Franco (63) LG Kiel 2:01,0; 8. Sven Dassel
(66) TSV Glucksburg 2:01,4; 9. Christoph Herda (65)
MTV Segeberg 2:01,6; 10. Jan Heinrich (64) SV Adelby
2:02,6; 11. UIf Anhut (64) LG Kiel 2:02,9; 12. Bernhard

Kroemer (64) Ahrensburger TSV 2:04,1; 13. Sven Seko-
ra (65) TSB Flensburg 2:05,1; 14. Jérn Bohle (65) SV
Friedrichsgabe 2:05,5; 15. Michael Gieseler (65) LG
Neumdnster 2:06,9; 16. Frank Exner (65) MTV Liilbeck
2:08,7; a. K. Jean-Francois Villevet (64) Frankreich
2:03,7.

3000-m-Lauf

1.Dirk Albrecht (62) LG Kiel 8:41,7
2. Thomas Becker (62) LG TEFT 8:59,4
3. Sven Murmann (64) Rendsburger TSV 9:00,1
4. Andreas Loock (65) Phonix Lubeck 9:00,4
5. Uwe Fuhrken (63) VfL Oldesloe 9:06,4
6. Klaus Brock (65) Ahrensburger TSV 9:13,1

7. Martin Résner (66) MTV Heide 9:17,3; 8. Nils Holck
(63) LAV Husum 9:20,2; 9. UIf Ratje (66) Eckernférder
MTV 9:21,2; 10. Jens Gauger (65) Ahrensburger TSV
9:21,7; 11. Thomas Résner (63) LAG Gett.-Rieseby
9:26,5; 12. Harald Broders (65) LG Ténning-St. Peter
9:28,3; 13. Michael Lorenzen (66) LG Kiel 9:30,3; 14.
Horst Goérissen (62) LAV Husum 9:34,1; 15. Christoph
Malig (66) Ahrensburger TSV 9:37,8; 16. Norbert
Schwenke (64) MTV Liibeck 9:44,5; 17. Dirk Rades (65)
MTV Segeberg 9:49,2; 18. Renee Knop (66) LAV Husum
10:05,5; a. K. Laurent Brosseau (62) Frankreich 8:31,4;
Loivier Collin (63) Frankreich 8:38,2.

110 m Hiirden
(Ergebnis aus 2 Zeitlaufen mit 2,4-2,6 RW)

1. Ulf Reinhold (64) Ratzeburger SV 15,0
2. Thomas Dulz (62) Phoénix Lubeck 15,8
3. Nico Hannemann (64) LAG Gett.-Rieseby 16,3
4. Karsten Liibbe (62) LG Kiel 16,8
5. Sénke Hardersen LAG Gett.-Rieseby 171

a. K. Jean-Marc Seosse (63) Frankreich 15,2; Philippe
Lefeve (64) Frankreich 15,7.

400 m Hiirden

1. Torsten Groning (64) VfL Bad Schwartau 56,9
2. Norbert Kamin (63) Halstenbeker TS 57,8
3. Jan Baade (63) TSV Kronshagen 58,0
4. Kai Wohlsen (65) MTV Lubeck 61,3

4 x 100 m Staffel
(Ergebnis aus 3 Zeitlaufen)

1. LAG Gettorf-Rieseby 43,2
(Stuntz/Schnoor/Hannemann/Loose)

2. LG Wedel/Pinneberg 43,3
(Bauer/Krtiger/Hennig/Bloch)

3. Phonix Lubeck 43,5
(Jager/Sievers/Scheschtokat/Dulz)

4. LG Kiel 44,6
(Siegmon/Kohn/Kiesel/Baguhn)

5. Wellingdorfer TV 44,7
(Johanning/Stoltenberg/Mundt/Schiitt)

6. LG TEFT 44,8

(Carstensen/Becker/Hamann/Schweinert)
7. TSB Flensburg 45,0 (Boysen/Petersen/Holpert/
Schuleit); Halstenbeker TS 45,0 (Kamin/Ruck/Hardy/
Schaller); 9. MTV Lubeck 45,9 (Struck/Wohlsen/Deth-
loff/Mick); a. K. Frankreich | 43,1 (Joseph/Violleau/
Antunes/Gaudin); Frankreich Il 47,1 (Lefeve/Brasseau/
Colin/Villese).

Hochsprung

1. Jan Karras (65) MTV Segeberg 2,06
2. Andreas Koster (64) VfL Bad Schwartau 2,01
3. Udo Hofer (63) Wyker TB 2,01
4. Thorsten Speck (65) SV Tungendorf 1,98
5. Arndt Thomsen (66) LG W/P 1,95
6. S6nke Hardersen (65) LAG Gett.-Rieseby 1,95

7. Arne Hansen (64) TSV RW Niebll 1,90; 8. Karsten
Lubbe (62) LG Kiel 1,85; 9. Stefan Flomm (66) Halsten-
beker TS 1,85; 10. Marcus Hansel (66) VfL Bad Schwar-
tau 1,85; 11. Oliver Witt (64) Phonix Lubeck 1,85; 12.
Arne Gillich (65) Halstenbeker TS 1,80; 13. Jens Ha-
mann (66) LG TEFT 1,80; a. K. Michael Knees (62) LG
Frankfurt 2,01; Philipp Lefeve (64) Frankreich 1,90.

Stabhochsprung

Jorg Ballert (66) LAG Gett.-Rieseby 3,10
Kurt Laabs (65) Halstenbeker TS 3,10
Oliver Hardy (64) Halstenbeker TS 3,10
Andreas Krog (64) Phonix Lubeck 3,10
Dirk Feil (65) Phonix Lubeck 3,10
Michael Weyhers, Phonix Libeck 3,10
Sven-Michael Peterson (64) Ahrensb. TSV 3,10
Weitsprung

(RW tber 2,0 fur alle Springe)

1. Bernd Sievers (64) Phonix Lubeck 7,06
2. Michael Wormeck (63) GH Neumtinster 7,05
3. Ulf Reinhold (64) Ratzeburger TSV 6,87
4. Andreas Fuchs (64) TSV Kronshagen 6,81

5. Dirk Schaller (64) Halstenbeker TS 6,77
6. Norbert Kamin (63) Halstenbeker TS 6,66
7. Arne Gllich (65) Halstenbeker TS 6,63; 8. Udo Hofer

(63) Wyker TB 6,62; 9. Olaf Ohge (63) Rendsburger TSV
6,44; 10. Oliver Hardy (64) Halstenbeker TS 6,38; 11.

Kersten Bauer (66) LG W/P 6,37;12. Jens-Uwe Mick (64)
MTV Libeck 6,11; 13. Jorg Petersen (63) GH Neumuin-
ster 6,10; 14. Bernd Bergmann (66) Ahrensburger TSV
5,86;15. Thomas Hennigs (65) TSB Flensburg 5,79;a. K.
Lionel Violleau (64) Frankreich 7,24; Jean-Marc Seosse
(63) Frankreich 6,96; Laurent Antunes (64) Frankreich
6,87.

KugelstoB

1. Ulf Reinhold (64) Ratzeburger SV 15,28
2. Jorg Dethloff (63) MTV Lubeck 13,92
3. Roger Bakowski (64) Phénix Lubeck 13,58
4. Thomas Dahm (64) MTV Segeberg 12,78
5. Lars Benneweg (65) LG W/P 12,38
6. Arne Stoltenberg (65) Wellingdorfer TV 10,51
Diskuswurf

1. Lutz Hager (64) VfL Oldesloe 48,40
2. Peter Krtiger (65) LG W/P 46,88
3. Roger Bakowski (64) Phonix Libeck 43,98
4. Sénke Durst (63) TSV Kronshagen 42,56
5. Axel Kriger (63) LG W/P 41,26
6. Jorg Dethloff (63) MTV Liibeck 36,14

7. Karsten Lubbe (62) LG Kiel 31.30; 8. Thomas Dahm
(64) MTV Segeberg 30,04; a. K. Patrick Poisson (62)
Frankreich 34,86.

Speerwurf

1. Karsten Lubbe (62) LG Kiel 63,48
2. Morten Holpert (64) TSB Flensburg 60,46
3. Hendrik Schulze (66) LG W/P 59,06
4. Ulf Reinhold (64) Ratzeburger SV 56,30
5. Thorsten Westphal (63) SV Tungendorf 54,70
6. Tilmann Steinhagen (65) LG Kiel 54,20
7. Arne Hansen (64) TSV RW Niebull 53,14; 8. Klaus

Moderow (65) LG TEFT 50,18; 9. Torsten Groning (64)
VfL Bad Schwartau 48,78; 10. Thomas Dahm (64) MTV
Segeberg 47,14; 11. Uwe Harder (64) TSV Quellenh.
Bornhoéved 40,24; 12. Bernd Bergmann (66) Ahrens-
burger TSV 40,16.

Juniorinnen

100 m

1. Vorlauf (3,2 RW)

1. Patricia Wandt (64) Phonix Lubeck 12,0 x
2. Beate Lafrenz (63) TSV Kronshagen 12,2 x
3. Kerstin Reh (66) MTV Heide 12,6 x
4. Kathleen Ruckert (65) SV Adelby 13,0
5. Anja Schwarzkopf (66) PSV Eutin 13,3
2. Vorlauf (3,6 RW)

1. Birgit Schumann (66) SV Fehmarn 12,1 x
2. Gabriele Becker (62) Ahrensburger TSV 12,3 x
3. Meike Kollar (65) SV Friedrichsgabe 12,5 x
4. Gundula Radmacher (63) Phonix Lubeck 12,8
5. Kirsten Scholz (64) SV Adelby 13,5

Endlauf (2,1 RW)

1. Birgit Schtiimann (66) SV Fehmarn 12,0
2. Patricia Wandt (64) Phonix Lubeck 12,1
3. Gabriele Becker (62) Ahrensburger TSV 12,3
4. Meike Kollar (65) SV Friedrichsgabe 12,4
5. Beate Lafrenz (63) TSV Kronshagen 12,5
6. Kerstin Reh (66) MTV Heide 12,7
400 m

1. Iris Lehmann (64) MTV Segeberg 57,6
2. llka Vierk (64) Phonix Lubeck 57,7
3. Brigitte Jeschke (63) Budelsdorfer TSV 59,6
4. Anke Hartung (58) FC Union Ulzburg 60,0
800 m

1. Ute Jamrozy (64) PSV Eutin 2:18,0
2. Stefanie Dethloff (66) MTV Libeck 2:22.7
3. Inge Stadel (66) LAV Husum 2:25,1
4. Andrea Thiesen (66) LAV Husum 2:29,2
5. Gyde Hansen (66) LAG Gett.-Rieseby 2:35,8

a. K. Beatrice Gay (64) Frankreich 2:23,4; Sylvie Corn-
vault (65) Frankreich 2:24,7; Carole Chevalier (65)
Frankreich 2:27,2; Nathalie Delavaissiere (66) 2:33,9.

3000 m

1. Kristin Strothmann (64) LG EImshorn 10:20,5
2. Inge Stadel (66) LAV Husum 10:24,6
3. Karin Sietz (66) LG W/P 10:58,2
4. Gesa Ballert (64) LAG Gett.-Rieseby 11:37,9

100 m Hiirden
(Ergebnis aus 2 Zeitlaufen mit 3,0-3,7 RW)

1. Meike Kollar (65) SV Friedrichsgbe 15,2
2. Gabriele Becker (62) Ahrensburger TSV 15,3
3. Martina Seidel (62) MTV Liubeck 15,4

4. Kirsten Milbrandt (64) LG Wedel/Pinneberg 16,5
5. Susanne Andersch (63) LAG Gett.-Rieseby 15,8

Silke Drickhammer (62) PSV Eutin 15,8
7. Ute Bauer (63) Phonix Lubeck 16,1; a. K. Marie-Anne
Gorichon (66) Frankreich 15,3; Veronique Delmas (65)
Frankreich 15,6; Nathalie Delaraissiere (66) Frarkreich
18,4.
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Aus der Geschéftsstelle

startschub3

400 m Hiirden

1. Brigitte Jeschke (63) Budelsdorfer TSV 62,6
2. Martina Seidel (62) MTV Lubeck 53,7
3. Ute Jamrozy (64) PSV Eutin 65,7
4. Anke Hartung (65) FC Union Ulzburg 67,0
5. Kirsten Milbrandt (64) LG W/P 68,1
a. K. Sylvie Joubert-Riffle (66) Frankreich 67,1
4 x 100 m
1. Phonix Lubeck 50,4
(Bauer/Wandt/Radmacher/Vierk)
2. MTV Liubeck 53,3
(Dethloff/Seidel/Wohlsen/Schmidt)
3. LAG Gettorf-Rieseby 53,6
(K. Gertz/Schaaf/B. Gertz/Andersch)
a. K. Frankreich 52:1
Hochsprung
1. Dagmar Finke (66) MTV Heide 1,72
2. Birgit Schiimann (66) SV Fehmarn 1,65
3. Silke Driickhammer (62) PSV Eutin 1,65
4. Ute Bauer (64) Phonix Lubeck 1,56
5. Silke Jansen (66) Phonix Liubeck 1,53
6. Kirsten Scholz (64) SV Adelby 1,53
Weitsprung
(alle Spriinge mit tiber 2,0 RW)
1. Kerstin Reh (66) MTV Heide 5,65
2. Gabriele Becker (62) Ahrensburger TSV 5,59
3. Kirsten Scholz (64) SV Adelby 5,48
4. Susanne Andersch (63) LAG Gett.-Rieseby 5,40
5. llka Vierk (64) Phonix Lubeck 5,36
6. Martina Seidel (62) MTV Liibeck 5,19

7. Petra Wohlsen (63) MTV Lubeck 5,14; 8. Claudia
Goder (65) LG Elmshorn 4,88; 9. Gundula Radmacher
(63) Phonix Lubeck 4,81; 10. Ute Schmidt (64) MTV
Libeck 4,75; 11. Kathleen Rickert (65) SV Adelby
4,68; a. K. Veronique Delmas (65) Frankreich 4,67.

KugelstoB

1. Andrea Hagedorn (62) TSB Flensburg 12,81
2. Susann Wiese (65) LG Kiel 12,29
3. Dagmar Finke (66) MTV Heide 11,15
4. Kirsten Milbrandt (64) LG W/P 10,13
5. Kirsten Scholz (64) SV Adelby 10,12
6. Ulrike Gille (62) Ahrensburger TSV 9,86

7.Bettina Schweers (66) LG TEFT 9,74; 8. Sabine Kreis-
selmeier (65) Ahrensburger TSV 9,08; a. K. Catherine
Bowin (64) Frankreich 10,26; Veronique Delmas (55)
Frankreich 9,06; Marie-Anne Gorichon (66) Frankreich
8,01.

Diskuswurf

1. Andrea Hagedorn (63) TSB Flensburg 40,08
2. Susann Wiese (65) LG Kiel 34,26
3. Ute Bauer (63) Phonix Libeck 33,18
4. Ulrike Gille (62) Ahrensburger TSV 32,92
5. Birgit Gertz (66) LAG Gett.-Rieseby 32,18
6. Claudia Schaaf (66) LAG Gett.-Rieseby 32,04

7. Michaela Fritz (66) Phonix Lubeck 30,44; 8. Sabine
KreiBelmeier (65) Ahrensburger TSV 25,36; a. K. Silvie
Zaborsky (64) Frankreich 32,86; Catherine Bowin (64)
Frankreich 31,80.

Speerwurf

1. Kerstin Gertz (66) LAG Gett.-Rieseby 35,52
2. Ulrike Gille (62) Ahrensburger TSV 35,24
3. Claudia Schaaf (66) LAG Gett.-Rieseby 34,70
4. Kirsten Milbrandt (64) LG W/P 31,94
5. Sabine KreiBelmeier (65) Ahrensburger TSV 31,64
6. Birgit Mellmann (65) MTV Lubeck 31,06

7. Ute Bauer (63) Phonix Lubeck 28,16; a. K. Nathalie
Delavaissiere (66) Frankreich 28,90.
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Norddeutsche
Mehrkampfmeisterschaften
B-Jugend

Hannover, 10. September 1983

Lediglich Klaus Fasel vom TSB Flensburg
konnte sich bei den Norddeutschen Mehr-
kampfmeisterschaften aus schleswig-hol-
steinischer Sicht erfolgreich in Szene set-
zen. Den 4. Platz im Funfkampf muBte aber
auch er mit einem weinenden Auge hin-
nehmen: Mit 6149 Punkien lag er nur zwei
Punkte hinter dem Drittplazierten, und elf
Punkte fehlten ihm zu Platz 2.

Mannl. Jugend B Fiinfkampf

4.Klaus Fasel (TSB Flensburg) 6.149
(11,69/6,09/11,20/1,80/2:43,62)

9. Roland Woller (TSV Neustadt) 6.076
(12,17/6,43/12,46/1,68/2:45,59)

Mannschaft:

4. TSV Kronshagen 28.669

(Fitting 6.040/Duit 5.897/Grahl 5.835/
Will 5.499/Herzog 5.398)

Achtkampf

8. Ralf Pribbenow (MTV Libeck g 9.654
(11,64/5,77/13,48/1,72/3:02,59/14,86/28,44/3,20)

9. Jorn Fitting (TSV Kronshagen) 9.641

(11,89/6,02/12,02/1,76/2:49,68/16,32/32,22/3,10)
Mannschaft:

3. TSV Kronshagen 28.352
(Fitting 9.641/Grahl 9.360/Duit 9.351)

Weibl. Jugend B
Fiinfkampf-Mannschaft

4. LG Wedel/Pinneberg 22.963
(Kunde 4.697/Korte 4.592/Junge 4.589/
Fischer 4.562/Rottger 4.523)

LM - Gehen
2. 10. 83 - Friedrichsgabe

Ausgetragen im Rahmen der Norddeut-
schen Meisterschaften
Ménner 50 km

1. Bernd Ockelmann (SV Friedrichsgabe) 4:39:05; 2.
Rainer Heidemann (SV Friedrichsgabe) 5:09:28; 3.
Heiko Pingel (SV Friedrichsgabe) 5:10:36; 4. Claus
Ahrens (SV Friedrichsgabe) 5:18:03.

Mannschaftswertung
SC Friedrichsgabe 14:59:09

Junioren 20 km

1. Andreas Munster (SV Friedrichsgabe) 2:03:20; Peter
Sarich (SV Friedrichsgabe) aufgeg.

Frauen 5 km

1. und Norddeutsche Meisterin

Regine Broders (LG Kiel) 26:15,3; 2. Inge Stadel ‘

(LAV Husum) 27:49,6; 3. Ursula Déhring (LG Neumiin-
ster) 28:12,0; 4. Gudrun Salomon (LG Kiel) 31:10,0;
5. Marianne Stadel (LAV Husum) 32:07,0; 6. Urte Muller
(LAV Husum) 32:35,0; 7. Eya Steffen (LG Kiel) 34:22,5.

Mannschaftswertung:
1. LG Kiel 1:32:17,8; 2. LAV Husum 1:32:21,6.

Korrektur

zur Ergebnisliste der Staffelmeisterschaf-
ten am 12. 5. 1983 in Flensburg

3 x 800 m - Weibliche Jugend B

11. MTV Lubeck 8:18,92
(Anders/Schmidt/Oldenburg)

Korrektur

zur Ergebnisliste LM Schiiler A

am 27. 8. 1983 in Flensburg

Schiiler A - Weitsprung

21. Torge Schwarz (69) LG TEFT 4,87 m
Die weiteren Plazierungen &ndern sich ent-
sprechend.

Anmeldungen
von Veranstaltungen

Landesoffene Veranstaltungen mussen
zwecks Koordinierung bis zum 1. 1. 1984
(Verbandstagsprotokoll!) beim SHLV ange-
meldet werden! Diese Veranstaltungen
werden in den Terminplan der Verbands-
tagsbroschure aufgenommen und genies-
sen einen ganz bestimmten Terminschutz!

Veranstaltungen ganz allgemein miissen
geméaB DLO II. Teil, 1. Abschnitt, D. 1 minde-
stens 6 Wochen vor der Veranstaltung beim
Kreis, beim SHLV oder DLV, jeweils tUber
den vorgenannten Weg angemeldet und
genehmigt werden. Leistungen, die be-
stenlistenreif sein sollen, kénnen nur auf
Veranstaltungen, die unter amtlicher Auf-
sicht stehen, erzielt werden. Die amtliche
Aufsicht wird im Genehmigungsverfahren
festgelegt. Vereins- und kreisoffene Veran-
staltungen missen durch den KLV, alle an-
deren durch den SHLV bzw. durch den DLV
genehmigt werden! Vereins- bzw. Kreis-
offene Veranstaltungen OHNE Genehmi-
gung durch den KLV sind nicht zuléssig!
Leistungen dieser Veranstaltungen (auch
wenn sonst alles andere stimmt) sind nicht
bestenlistenreif. Institutionen und Organi-
sationen auBerhalb des SHLYV, die Leicht-
athletikveranstaltungen durchfiihren, mis-
sen auch diese Veranstaltungen anmelden
und genehmigen lassen!

Alle Veranstalter von offenen Veranstaltun-
gen werden gebeten, ihre Veranstaltungen
bis zum 1.1.1984 beim SHLV anzumelden!

Peter Frost SHLV-Wettkampfwart

F-Lizenz

Die ersten beiden Ausbildungswochen-
enden fir den F-Lizenz-Lehrgang des
SHLV im Sport- und Bildungszentrum Ma-
lente liegen vom 4. - 6. Noember 1983 so-
wievom 9.-11.Dezember 1983. Noch sind
einige Platze frei. Interessenten melden
sich bitte umgehend in der SHLV-Ge-
schaéftsstelle, Beselerallee 57, 2300 Kiel,
Tel. 0431 /56 83 34.

Hier noch einmal die Zulassungsbedin-

gungen:

a) Erfolgreich abgeschlossener Grund-
kurs des LSV (60 Std.)

b) Deutsches Sportabzeichen oder DLV-
Mehrkampfabzeichen, die innerhalb
der letzten zwei Jahre abgelegt wurden

c) Bescheinigung lber die Teilnahme an
einem Erste-Hilfe-Kursus

d) Vollendung des 16. Lebensjahres (die
Lizensierung erfolgt friihestens mit Voll-
endung des 18. Lebensjahres)

Der gesamte F-Lizenz-Lehrgang umfaBt
einschlieBlich der Prifung vier Wochen-
enden (Freitagabend bis Sonntagmittag).
Der SHLV Ubernimmt die Fahrtkosten (DB
2. Klasse) und Referentenkosten. Unter-
kunft und Verpflegung (50,- DM je Wochen-
ende) sind von den Teilnehmern zu tragen.

Frank Thieme Lehrwart

Aus der Geschéftsstelle

startschuB

Der Lehrwart berichtet:
Fortbildung einmal anders

In der letzten LehrausschuBsitzung wurde
dartiber diskutiert, wie die Fortbildungsar-
beit naher an die Ubungsleiter und Trainer
herangetragen werden kann. Seit langem
besteht das Angebot, daB die Landestrai-
ner gern bereit sind, diese Veranstaltungen
in den Kreisen durchzuftihren. Die Reso-
nanz war sehr unterschiedlich. Deshalb
wird auf diesem Wege das Angebot wieder-
holt. Der LehrausschuB ist aber auf die Mit-
arbeit der Kreise und Vereine angewiesen,
da er selber nicht Uber Hallenzeiten ver-
fugen kann. Der Bedarf der Fortbildung ist
sehr hoch. Diese sténdig an zentraler Stelle
durchzufiihren, konnte aus verschiedenen
Grinden von einem groBen Teil der
Ubungsleiter nicht angenommen werden.
Nun bittet der LehrausschuB darum, daB
alle aktiv werden, die um eine Fortbildung
bemuht sind.

Es mussen nicht immer groB organisierte
Wochenendveranstaltungen sein. Wie wére
es denn so! Ein Verein stellt einmal im Jahr
seine Trainingszeit zur Verfligung, damit
dann ein Fortbildungsprogramm abgewik-
kelt werden kann. An organisatorischen Ar-
beiten wére notwendig: Die Mitteilung des
Vereines an den Verantwortlichen des Krei-
ses, dieser tragt den Wunsch an den Lehr-
wart des SHLV, nach seiner Bestatigung
werden die Ubungsleiter im Kreis und da-
riber hinaus verstandigt, einige Aktive als
Ubungsgruppe bestellt, und schon geht
alles Giber die Buhne. AnschlieBend konnen
sich noch Interessierte zu einer Diskussion
zusammenfinden.

Da dieses Fortbildungsprogramm &uBerst
wichtig ist, mégen bitte alle Beteiligten um
diese Termine ringen. Alle Anfragen richten
Sie bitte an unseren Lehrwart. Es ist Frank
Thieme, er wohnt im Waldemar-Bonsels-
Weg 18 in 2070 Ahrensburg und kann tele-
fonisch erreicht werden unter 04102/
56095. Ruft ihn an, schreibt ihm, und
schon kann die Fortbildung verstarkt los-
gehen.

Korrektur

zur Ergebnisliste LM B-Jugend Mehrkampf
am 28./29. 5. 1983 in Brunsbdttel

Weibliche Jugend B - Fiinfkampf

Durch falsche Punktauswertung schiebt
sich eine Athletin vom 23. Platz auf den
13. Platz vor. Die Plazierungen der anderen
Athletinnen &ndern sich entsprechend.

13. Platz Michaela Zander (MTV Liibeck)
4.347 Punkte
(15,8/7,52/5,23/1,33/2:45,7)

Die Punktzahl der Mannschaft des MTV
Lubeck &ndert sich ebenfalls wie folgt
(Plazierung bleibt!): -

3. Platz MTV Lubeck 19.739 Punkte
(Zander M. 4.347/Schmidt 4.258
Zander St. 3.993/John 3.716/
Grasshoff 3.425)

Leihbedingungen fiir Glasfiberstdbe aus dem Stédbe-
pool des Schleswig-Holst. Leichtathletikverbandes

werden.

zu schtzen. i

nieren.

zuzeigen.

daraus Nutzen ziehen kénnen.

1. Jeder Entleiher verpflichtet sich, die geliehenen Stabe sorgsam und pfleglich
zu behandeln und fachgerecht zu lagern.

2. Die Stébe durfen nicht auf den Boden fallen oder auf den Boden geworfen

3. Durchgescheuerte Pfopfen sind auf eigene Kosten zu ersetzen.

4. Uber das Matten-Niveau hinausragende Stinder sind mit Autoreifen abzu-
decken, da sie die Ursache fur haufigen Stabbruch sind.

5. Bei Stabbruch verpflichtet sich jeder, den Schaden sofort beim Landestrainer
anzuzeigen und den momentan glnstigeren (liber den Landestrainer bezieh-
baren) Preis flr die entliehenen Stabe spatestens 14 Tage nach dem Bruch
auf folgendes Konto zu Uberweisen:

Wolfgang Zdechlik, NiobestraBe 11, 2400 Travemiinde — Sparkasse zu Llbeck,
(BLZ 230501 01) Kto.-Nr. 104 /414 537.

6. Sollte das Geld bis zu diesem Zeitpunkt nicht eingezahlt worden sein, bin ich
gezwungen, den beim Importeur Hachmeister und llling bestehenden Preis
geltend zu machen (ca. 25 % mehr!).

7. Am unteren Ende sind die Stébe bis zu einer Hohe von 35 cm mit Tape in meh-
reren Schichten zu umwickeln, um sie vor Beschadigung im Einstichkasten

8. Jeder Entleiher verpflichtet sich, mit dem entliehenen Stab regelmaBig zu trai-

9. Sollte der Entleiher nicht mehr mit dem Stab trainieren, sendet er diesen so
schnell wie méglich per frei gemachtem Bahnexpress an obige Adresse zu-
rick, damit der Stab wieder von anderen Athleten benutzt werden kann.

10. Eventuelle kleine Eigenarten und Besché&digungen sind bei Riickgabe an-

11. Diese Leihbedingungen gelten auch fiir bereits entliehene Stébe.

Diese Leihbedingungen sollen daflir sorgen, daB wir méglichst lange Stabe aus
einem Stébepool entleihen und viele Leichtathletikabteilungen in unserem Lande

gez. W. ZDECHLIK
Landestrainer Stabhochsprung

Betr.: Fortbildung
Stabhoch

Am 17./18. 12. 1983 findet im Sport- und
Bildungszentrum Malente ein Fortbildungs-
lehrgang Sprung (spez. Stabhochsprung)
mit Stabhochsprung-Bundestrainer Herbert
Czingon statt. Der Lehrgang beginnt am
Samstagmittag und endet am Sonntag-
mittag. Es stehen 35 Platze zur Verfligung.

Der SHLV tbernimmt die Fahrtkosten (Bun-
desbahn 2. Klasse). Eine Lehrgangsgebiihr
von 30,— DM ist von den Teilnehmern zu
tragen. Interessierte melden sich bitte bis
zum 30. 11. 1983 in der SHLV-Geschéfts-
stelle an.

Frank Thieme

SHLV-Lehrwart

Am 11./12.11.1983 findet in der Kieler Ost-
seehalle eine FortbildungsmaBnahme mit
dem Stabhochsprung-Bundestrainer Her-
bert Czingon statt. Beginn ist am Freitag,
17.30 Uhr, am Samstag 10.00 Uhr. Wir wei-
sen darauf hin, daB der SHLV keine Kosten
erstattet. Nahere Angaben erteilt Wolfgang
Zdechlik, Niobestr. 11, 2400 Travemtinde,
Tel. 04502 /7 34 57. Interessierte melden
sich dort auch an.

Wolfgang Zdechlik

Landestrainer Stabhochsprung

Anschriftendnderungen

Hoisbutteler SV
Volker Bauer, Kolberger Str.2b, 2071 Ammersbek
Post SV Trittau
Joachim Schley, Albert-lhle-Str. 2000 Osteinbek
NTSV Strand 08
Heidrun Otte, Bllchereiche 49, 2401 Ratekau
TSV Glucksburg 09
Horst Otte, Junkerholweg 14, 2390 Flensburg
MTV Oering
Hans-Ludwig Huttmann, Brunshorst 1,2061 Oering
MTV Danischenhagen
Prof. Dr. J. Sonnenschein, Struckbrook 19,
2300 Altenholz/K., Tel. 04 31/3 26 43
SV Dithmarsia Albersdorf
Dérte Battig, Greifenberger Str. 21,
2243 Albersdorf
TSV Wentorf/Sandesneben
Klaus Schierau, Rosenweg 4, 2411 Sandesneben
TuS Hoisdorf
Udo Schroder, Winterhuder Weg 30,
2000 Hamburg 76
MTV Leck
Rolf Julg, WaldstraBe, 2262 Leck-Klintum
UIf Hagge
ToosbuystraBe 5, 2390 Flensburg
Carsten Evers
Eiderblick 18, 2300 Molfsee, Tel. 04347 /9453
Fred Hohmann
Timm-Kréger-Str. 3,2217 Kellinghusen

SV Adelby
Horst Boedler, Schmiedeweg 5, 2390 Flensburg
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Vor den Marathon-Landesmeisterschaften:

Die Generalprobe wurde zum Hohepunkt

Salomon in Neumiinster mit 25-km-Rekord — Kriiger 1:17:38

Eigentlich sollte der von Gut Heil Neumun-
ster ausgetragene 25-km-Lauf ,Rund um
den Tierpark” nur als Generalprobe fungie-
ren: Sowohl fur die Laufer als letzter Test
vor den Marathon-Landesmeisterschaften
am 23. Oktober in Kiel als auch fur die
Organisatoren, die diesen Lauf als Probe
fur einen viel gréBeren StraBenlaufim kom-
menden Jahr ansahen. Dann aber wurde es
aufdem 5143 m langen Rundkurs doch un-
erwartet schnell.

So schnell, daB der Neumunsteraner Stras-
senlauf durchaus als einer der Héhepunkte
der diesjahrigen StraBenlaufsaison be-
zeichnet werden kann. Ein Landesrekord
bei den Frauen und eine Glanzzeit bei den
Ménnern, dazu bei den Plazierten unzéhlige
persdnliche Bestleistungen sind die sport-
lichen Werte dieser Uiberraschenden Ver-
anstaltung.

Ein Blick in die Vergangenheit zeigt, daB
diese Erfolge nicht von ungefahr kommen.
Neumtnster ist in Schleswig-Holstein die
Stadt der StraBenldufer, nachdem die
Langstreckler von Gut Heil das Leistungs-
geschehen im nérdlichsten Bundesland
beherrschten und auf nationaler Ebene im-
mer weit vorne mitmischten. Dann war es
nach den Deutschen Meisterschaften von
1981, die in der Schwalestadt auf eben die-
ser schnellen Strecke ausgetragen wur-
den, ein wenig ruhig geworden. Rudiger
Grube, das Aushangeschild des Vereins
und der Abteilung und der Offentlichkeit
vor allem durch seine dreimal erfolgte Aus-
zeichnung zum Neumunsteraner ,Sportler
des Jahres” bekannt, wechselte zum SC
Roénnau und zog seinen Vereinskamera-
den Rainer Ziplinsky gleich mit, wéhrend
Wolfgang Kriiger, der Mitte der siebziger
Jahre flr Furore gesorgt hatte, aus seinem
Verletzungspech Uberhaupt nicht mehr
herauszukommen schien. Héatte nicht Kri-
ger im Frihjahr dieses Jahres durch tber-
raschend gute Resultate Aufmerksamkeit
erregt und die Seniorenldufer nicht hin und
wieder auf Landesebene Uberzeugt, dann
wére dieses alles vielleicht in Vergessen-
heit geraten. Der Neumunsteraner Stras-
senlauf hat nun ein weiteres Stick dazu
beigetragen, daB die Langstrecke in der
Schwalestadt am Leben bleibt. Wie ein
Magnet zog NeumUnster die Laufer aus nah
und fern an. Uber 200 waren es schlieBlich,
die sich erst dem 10 km- und dann dem
25-km-Starter stellten. Sie kamen aus allen
Teilen Schleswig-Holsteins und waren in
der Leistungsspitze beinahe vollsténdig er-
schienen, dazu gesellten sich eine ganze
Reihe von 25-km-Laufern aus dem gesam-
ten norddeutschen Raum. Keinervon ihnen
wird sein Kommen bereut haben - dafir
waren die erzielten Resultate trotz leichtem
Nieselregens und Wind einfach zu gut.
Noch der 29. Platz mit 1:28:24 Stunden
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(Uwe Knudsen aus Husum) hatte im letzten
Jahr fur eine Aufnahme in die Landes-
bestenliste gereicht. Das schleswig-hol-
steinische Leistungsgefiige wird sich
durch den 25-km-Lauf von Neumdiinster
erheblich verschieben.

Und ganz oben wird Wolfgang Kriiger ste-
hen. Der Mann, der in Neumuinster viel Mut
bewies, als er sich schon in der ersten der
insgesamt funf Runden tber 5143 m vom
Feld absetzte und wie ein Uhrwerk seine
Runden absolvierte. Die ersten 5000 m
durchlief erin 15:15 Minuten, bei 10,000 m
hatte er 30:45. Die 15-km- (46:00) und die
20-km-Marke (1:02,00) durchmaB der 36-
jahrige ebenfalls in konstantem Tempo und
war so zu keinem Zeitpunkt des Rennens
gefahrdet. Zweifel des Publikums (,,Das halt
er nie durch”) widerlegte Kriiger auf ein-
drucksvolle Weise. Seine Frau Dagmar, an
der Strecke aufmerksame Beobachterin,
gab die Motivation des in Liibeck lebenden
Physiotherapeuten preis. ,Er will zeigen,
daB er noch nicht zum alten Eisen gehoért”,
erzdhlte die ebenfalls sehr erfolgreiche
Langstreckenlauferin.

Womit Kriiger dieses in NeumUinster bewie-
sen hat. Denn im Ziel zeigten die Uhren
1:17,38 Stunden; eine Zeit, die noch um

Die besten Schleswig-Holsteiner

in Neumiinster (8. 10.)
Ménner - 25 km

1. Krtiger (GH Neumiinster) 1:17:38; 2. Wache (TV
Gladenbach) 1:22:19; 3. Philipp (Luibeck) 1:22:35; 6.
Thomas Késter (Spir. Oldesloe) 1:24:00; 8. Engelhardt
(Adelby) 1:24:25; 9. Untiedt (Kiel) 1:24:48; 11. Kolling
(ltzehoe) 1:24:57; 12. Albrecht (Kiel) 1:25:08; 13. Bene-
dix (RTSV) 1:25:23; 14. Frahmcke (ltzehoe) 1:25:44;15.
Schneider (Friedrichsgabe) 1:25:54; 16. Druba (Spir.
Oldesloe) 1:26:33; 17. Loock (65, Lubeck) 1:26:35;
19. Schneider (Kiel) 1:26:47; 20. Ziplinsky (Rénnau)
1:26:49; 21. VoIschow (BTSV) 1:27:01; 23. Krull (R6n-
nau) 1:27:28; 25. Wichmann (GH Neumtinster) 1:27:34;
26. Mona (GH Neumdinster) 1:27:46; 27. Grunewald
(Wellsee) 1:27:57; 28. Jurs (Elmshorn) 1:28:05; 29.
Knudsen (Husum) 1:28:24.

Frauen 25 km

1. Salomon (Kiel) 1:38:27; 2. Konjack (Elmshorn)
1:47:31; 8. Untiedt (Kiel) 1:47:35; 4. Schitt (Mélln)
1:50:49; 5. Sonnleitner (Elmshorn) 1:50:55; 6. Kreutz-
berger (Elmshorn) 1:53:04; 7. Litzenroth (Mélin)
1:63:22; 8. Kuthn (Spir. Oldesloe) 1:54:01; 9. Bethmann
(Geesthacht) 1:56:24; 10. Pieper (LG W/P) 1:57:56.

Méanner 10 km

1. Deters (GH Neumiinster) 31:31; 2. Grube (Rénnau)
31:45; 5. Knees (GH Neumtnster) 33:30; 6. Krauss
(Suchsdorf) 34:01; 7. Ohloff (ltzehoe) 34:04; 8. Hage-
mann (GH Neum(nster) 35:36.

zehn Sekunden besser ist als seine bis-
herige Bestmarke aus dem Jahre 1978.
Den Landesrekord freilich verfehlte der
hochaufgeschossene Lockenkopf an die-
sem Tage noch. Vor zwei Jahren war Ridi-
ger Grube, einst Kriigers Kronprinz, dann
Spitzenkdénner und mittlerweile wieder in
Kriigers Schatten stehend, auf der schnel-
len Strecke bei den ,Deutschen” Sechster
in 1:15:30 geworden. ,Wie schnell ware
ich wohl gelaufen, wenn vorne noch je-
mand mit dabei gewesen wére”, fragte sich

Wolfgang Kriiger nach dem Lauf. Mutmas-
sungen von hypothetischer Art, sicher,
aber doch nicht ohne Reiz.

Eines ist bei alledem sicher. Fur die Mara-
thonmeisterschaften in Kiel-Holtenau ist
Kriiger gerustet. Wie auch die Frauen-Sie-
gerin Gudrun Salomon (LG Kiel), die ihren
eigenen Landesrekord - mit 1:39:45 vor
zwei Wochen in Frankenberg aufgestellt -
um Uber eine Minute auf 1:38:27 Stunden
verbesserte. DaB auch hier die Landes-
rekorde wackeln werden, daran zweifelt in
Schleswig-Holstein keiner.

Ein Wort noch zur StraBenabsperrung und
der Kritik, der StraBenlauf wére fur den Zu-
schauer-Negativrekord beim FuBball-Ver-
bandsligaspiel VIR Neumtinster gegen TSV
Nord Harrislee verantwortlich. Bereits Mitte
August war dieser StraBenlauf mit seinen
StraBenabsperrungen vom Ordnungsamt
genehmigt worden; zu einer Zeit, als das
VfR-Spiel noch auf den Sonntag angesetzt
war. Als die Spielplanédnderung bekannt
wurde, erfolgten erneute Gespréche zwi-
schen VIR, Gut-Heil Neumunster, der Stadt
und der Polizei. Man einigte sich auf die
bereits erwéhnten StraBenabsperrungen,
so daB eine Kritik im Nachhinein als un-
verstandlich erscheint. Dieser Meinung ist
zumindest Gut-Heils Leichtathletikobmann
Egon Hagemann. Nicht allein ist er bei
seiner Meinung, wenn er sagt, daB die FuB-
ballfans bei wirklichem Interesse auch ei-
nen FuBmarsch von knapp einem Kilometer
zum Stadion in Kauf genommen hétten, um
ihren ViR zu sehen. ,,Auch wenn man nicht
so gut zu FuB ist wie unser Wolfgang Kri-
ger”, meinte der Neumtinsteraner Organi-
sator. (st)

Phonix Liibeck
DAMM-Dritter!

GroB war die Freude bei den Senioren von
Phénix Lubeck, als in der Hamburger Jahn-
kampfbahn die Siegerehrung des 12.
DAMM-Pokalendkampfes anstand: In der
Klasse M 30 holten sich die Hansestadter
hinter Salamander Kornwestheim (15 525)
und dem USC Mainz (14 870) mit 13116
Punkten den 3. Platz. Dieser Medaillenrang
gewinnt an Bedeutung, wenn man bedenkt,
wie leistungsstark die bundesdeutschen
Athleten in dieser Altersklasse sind. So
waren in vielen Disziplinen wirkliche Klas-
seleistungen notig, um so weit vorne zu
landen. Die besten Lubecker Resultate er-
zielten 5000-m-Laufer Udo Philipp mit
15:29,65 und KugelstoBer Jirgéen Pries
(17,12 m). Der TSV Klausdorf in der Klasse
M 40 ebenfalls fir den Endkampf qualifi-
ziert, kam mit 9331 Punkten auf den 6.
Platz. Hier hatte der MTV Herrenhausen mit
10 138 Punkten gewonnen.
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Senioren

startschub

Senioren-Bestenkdmpfe
Mehrkampf
28. August 1983 - Kiel

Seniorinnen W 30
Dreikampf (100 m, Weitsprung, Kugel)

1. Sabine Lorenzen, TSB Flensburg 1.829 —|
(12,8/4,74/8,82)

2. Birgit Lamke, GH ltzehoe 1.600
(13,3/4,37/8,20)

Seniorinnen W 35

1. Hannelore Christiansen, Budelsdorfer TSV 1.653-
(13,2/4,53/8,12)

2. Anita Kosuch, VfL Oldesloe 1.510

(13,3/4,11/7,91)

3. Bérbel Mtller, LG Elmshorn 1117
(13,9/3,48/6,42)

Seniorinnen W 40

(75 m, Weitsprung, Kugel)

1. Ingrid Holzknecht, LG Elmshorn 1.815 —°
(10,0/4,52/10,10)

2. Lis Fischer, Ahrensburger TSV 1.610 ~
(10,3/4,67/7,66)

3. Doris Pahl, LG Elmshorn 1.516
(10,4/4,14/8,48)

4. Karin Marten, Bramstedter TS 1.439
(10,6/4,25/7,64)

5. Krista Wloka, Rendsburger TSV 1.411
(10,7/4,03/7,29)

6. Ulrike Fago, MTV Dénischenhagen 1.018

(11,8/3,46/7,82)
7. Karin Reske, LG Elmshorn 903 (11,9/3,49/6,48); 8.
Helga Balzer, LG EImshorn 796 (12,7/3,41/6,92).

Seniorinnen W 45

1.ChristaScholz, Bramstedter TS 1.419 —
(20,7/4,24/7,68)

2. Gertrud Muller, Ahrensburger TSV 1.328
(10,8/4,13/7,38)

3. Marianne Kochskdmper, Rendsburger TSV~ 1.182
(11,4/3,94/7,33)

4. Kathe Koop, Wyker TB 1.178
(11,0/3,92/6,47)

5. Christa Nagel, VfL Oldesloe 1.110
(11,4/3,54/6,95)

Mannschaft W 40 / W 45

LG Elmshorn 4233

(Holzknecht 1.815/Pahl 1.515/Reske 903)

Seniorinnen W 50

(50 m, Weitsprung, Kugel)

1. Dorette Moormann, TSV Klausdorf 2.023 —
(7,8/3,83/6,86)

2. Herta Berg, Bramstedter TS 1.937
(8,1/3,88/6,55)

Seniorinnen W 55

1. Marianne Hamm, MTV Dénischenhagen 2.293 —
(7,7/3,78/10,39)

2. Lisa Fritzsche, LG Kiel 1.519

(9,1/3,14/6,54)

Senioren M 30
Funfkampf (200 m, 1500 m, Weitsprung,

Diskus, Speer)

1. Gundolf Schultz, TSV Westerland 3.008 ~
(23,7/4:39,4/6,30/34,36/45,20)

2. Ulrich Heinzel, Wellingdorfer TV 2.872
(24,2/4:48,9/6,33/32,90/44,76)

3. Rainer Winter, TSV Trittau 2.804
(24,5/4:18,7/6,04/26,58/42,50)

4. Hermann Hser, LG Kiel 2.774
(23,9/4:48,0/6,18/32,00/39,38)

5. Wolfgang Friedrichs, Ahrensburger TSV 2.556
(24,7/4:36,5/5,47/26,68/43,80)

6. Joachim Lenschow, TSV Schlutup 1.991

(25,7/5:24,9/5,54/24,50/32,18)
7. Eckhard Schmelzer, TSV Schlutup 1.926 (28,0/
5:05,6/24,04/40,92); 8. Gunter Gers, LG Kiel 1.833
(26,1/4:19,8/4,90/17,76/25,54); 9. Kurt Heinzel, Wel-
lingdorfer TV 1.657 (17,5/5:08,7/4,89/22,26/30,72).

Senioren M 35

1. Karl-Uwe Panse, TSV Reinbek 2.790
(24,5/4:53,2/6,22/26,98/51,32)

2. Bernd Hausmann (LG Kiel) 2.669
(25,0/5:02,2/5,74/32,72/50,22)

3. Wolf-Dieter Krannig, Rendsburger TSV 2.343

(25,9/5:12,2/5,80/30,12/39,20)

4. Dr. Rudiger Brust, Ratzeburger TSV 2.267
(26,0/4:58,4/5,36/26,80/41,80)

5. Axel Reimann, VfL Oldesloe 2.060
(25,3/4:50,1/4,90/25,34/31,46)

6. Uwe Meeder, LAV Husum 2.051

(27,2/5:16,1/5,20/29,28/38,16)
7. Reinhard Posdziech, TSV Schlutup 1.982 (25,9/
5:15,4/5,12/27,94/30,58); 8. Manfred Hilpert, Rends-
burger TSV 1.982 (28,1/5:43,1/4,88/34,44/41,78); 9.
Klaus Justin, TSV Schlutup 1.93 (27,4/4:47,0/4,99/
21,22/37,54); 10. Wolfgang Elsner, Bramstedter TS

1.808 (25,7/5:36,5/5,49/20,24/31,72); Wolfgang Hein-

zel, Wellingdorfer TV (-/-/-/-/32,42); Michael Reinsch,

LG Kiel (-/-/4,39/-/45,76); Klaus Hinrichsen, Ahrens-

burger TSV (-/-/5,60/-/-).

Mannschaft M 30 /M35

1. LG Kiel 7.326 —
(Huser 2.774/Gers 1.883/Hausmann 2.669)

2. TSV Schlutup 5.905

(Lenschow 1.991/Posdziech 1.982/Justin 1.932)
Senioren M 40

1. Walter Fraemke, Wyker TB 2.607 ~
(24,9/5:37,7/5,77/33,04/56,90)

2. Dietrich Pfértner, GH Itzehoe 2.479
(20,1/4:34,9/5,67/28.08/41,50)

3. Peter Schrader, TuS Liibeck 93 2.210
(25,56/5:27,1/5,32/29,54/41,20)

4. Lothar Jeschke, Escheburger SV 2.153
(26,0/5:10,9/5,72/26,72/35,28)

5. Peter Schuster, SV Friedrichsort 1.964
(25,2/4:41,2/5,42/14,86/32,14)

6. Wolfgang Martens, TSV Klausdorf 1.944

(26,6/4:44,3/5,13/24,68/26,44)

7. Jochen Lambertz, Bramstedter TS 1.866 (25,9/
5:53,6/5,56/24,72/32,38); 8. Wolfgang Meyer, TuS Hol-
tenau 1.817 (27,0/5:53,2/5,49/26,66/35,02); 9. Ger-
hard Stottmeister, Rendsburger TSV 1.809 (26,7/
4:33,8/4,93/21,80/22,82); 10. Hans Holzknecht, LG
Elmshorn 1.658 (27,3/-/5,16/25,38/40,96); 11. Hartmut
Pohl, LG Elmshorn 1.633 (27,4/5:41,2/5,10/24,82/
28,62); 12. Gunter Reske, LG Elmshorn 1.545 (27,1/
5:29,1/4,72/20,44/31,36); 13. Siegfried Konjack, LG
Elmshorn 1.325 (27,1/5:12,7/4,50/18,78/20,82); 14.
Rainer Mller, LG Elmshorn 1.263 (27,9/5:09,6/4,71/
20,42/15,40).

Senioren M 45

1. Jurgen Seiler, LG EImshorn 2.408 —
(25,1/5:21,5/5,78/32,38/38,90)

2. Heinrich Heitmann, SV Friedrichsort 2.158
(24,7/5:17,1/5,21/29,68/32,16)

3. Jens Carstensen, LG Elmshorn 2.070
(26,7/5:20,3/5,48/25,52/39,94)

4. Helmut Pahl, LG Elmshorn 1.997
(26,5/4:36,0/4,73/22,08/34,56)

5. Ingo Vierk, TSV Klausdorf 1.920
(24,2/5:04,9/5,15/21,84/24,58)

6. Johannes Théming, Rendsburger TSV 1.868

(28,4/4:36,4/4,69/22,18/36,74) /
7. Dietrich Bergmann, TuS Lubeck 93 1.774 (25,9/ (
5:56,9/5,50/20,72/34,74); 8. Heinz Driedger, TSG C. |
Schénkirchen 1.447 (28,3/5:56,4/4,80/22,54/32,62); |
9. Erwin Sahm, Rendsburger TSV 1.383 (28,8/5:13,6/ |
4,31/20,52/30,26); 10. Dr. Ginter Neumann, MTV D&- |
nischenhagen 1.328 (31,0/5:37,9/4,47/25,04/31,78);
11. Uwe Peters, TSG C. Schénkirchen 1.235 (29,1/
6:03,9/4,66/21,68/27,94); 12. Eckhard Balzer, LG EIms-
horn 634 (-/5:38,3/-/20,02/22,38); Egon Baumhage
LG Kiel (-/-/4,65/29,94/40,52); Gerd Drewniok, TSV
Medelby (-/-/4,75/-/42,22). |

Mannschaft M 40 / M 45

1. LG Elmshorn | 6.450 —
(Seiler 2.403/Carstensen 2.070/Pahl 1.977)
2. Rendsburger TSV 5.060

(Stottmeister 1.809/Théming 1.868/Sahm 1.383)

3. LG Elmshorn Il 4.836
(Holzknecht 1.658/Pohl 1.633/Reske 1.545)

4. LG Elmshorn lIl 3.222
(Konjack 1.325/Mtiller 1.263/Balzer 634)

Senioren M 50

Dreikampf (75 m, Weitsprung, Kugel)

1. Ernst Ostermann, LG Elmshorn 2976 7

(9,8/5,07/8,78)
Senioren M 60 4/
Dreikampf (50 m, Weitsprung, Kugel)

1. Martin Riebesell, TSV Trittau 2.889 -
(7,0/4,27/10,68)

2. Heinz Otte, LG Elmshorn 2.728
(7,4/4,31/9,98)

3. Heinz Hildebrand, TSV Klausdorf 2.610
(7,4/4,13/9,05)

4. Hermann Ribbat, GH Itzehoe 2.454
(7,8/3,74/9,85)

5. Peter Pahl, Rendsburger TSV 2.435
(7,7/4,02/8,24)

6. Alfred Janotta, LG EImshorn 2.397

(7,7/3,69/8,93)

l

7. Friedrich Grube, Rendsburger TSV 1.607
(-/3,569/9,29)

Senioren M 65

1. Paul Graf, LG Kiel 2.663

(7,6/4,23/10,13)

2. Friedrich Meyer, MTV Leck 2.641
(7,1/3,82/9,39)

3. Helmut Paasch-Colberg, LG Elmshorn 2.376
(7,8/3,77/8,70)

4. Werner Enge, Rendsburger TSV 2.030
(8,4/2,91/9,35)

Mannschaft M 60 / M 65

1. LG Elmshorn 7.501

(Otte 2.728/Janotta 2.397/Paasch-Colberg 2.376)
2. Rendsburger TSV 6.072
___(Pahl 2.435/Enge 2.030/Grube 1.607)_ o
2.871

2. Werner Hattwig, TSV Kucknitz
(9,9/4,36/10,08)

3. Otto Mohr, LG Elmshorn 2.776
(10,1/4,57/8,69)

4. Ernst Heinze, LG Elmshorn 2773
(10,3/4,77/8,57)

5. Eduard Hirch, Wyker TB 2.497
(11,1/4,44/8,14)

6. Erwin Sassen, Rendsburger TSV 2.315
(11,9/3,60/10,56)

7. Werner Kosemund, GH Iltzehoe 2.259
(11,3/4,05/6,96)

Senioren M55

1. Heinz Schmidt, LG Elmshorn 2.949
(9,9/5,06/8,78)

2. Peter Siegelmann, TSV Westfehmarn 2.825
(10,6/4,57/10,75)

3. Hans Meeder, Rendsburger TSV 2.696

. (10,2/4,77/7,37)

4. Gunter Murawski, LG Neumunster 2.687
(10,7/4,50/9,41)

5. Heinz Wiemer, Rendsburger TSV 2.677
(10,3/4,47/8,32)

| 6. Horst Fritzsche, LG Kiel 2.589

(10,7/4,17/9,25)
7. Erich Hambrock, GH ltzehoe 2.511 (11,0/4,52/7,83);
8. Horst Hinz, GH Iltzehoe 2.458 (11,2/4,29/8,37); 9. Dr.
Horst Seelemann, LG Kiel 1.508 (-/3,52/8,28).

Mannschaft M 50 / M 55

| 1. LG Elmshorn | 8.701
(Ostermann 2.976/Schmidt 2.949/Mohr 2.776)

2. Rendsburger TSV 7.688
(Sassen 2.315/Meeder 2.696/Wiemer 2.677)
3. Gut Heil ltzehoe 7.228

p IS

(Hambrock 2.511/Hinz 2.458/Kosemund 2.259)

/ Schiiler-Cup »

4.9. 1983 — Wedel

Schiiler A
80 m Hiirden

Maruschka (69) Halstenbeker TS 12,1; Frank (69) TSV
Klausdorf 13,8; Ebel (69) TSV Klausdorf 14,5; Schramm
(69) MTV Lubeck 12,0; N. v. Heyer (69) THW Kiel 12,4;
C. v. Heyer THW Kiel 15,0; Bitterling (70) LG W/P 14,0.

4x100 m

TSV Klausdorf (Ebel/Holtfreter/Wiese/Frank) 50,6; MTV
Libeck (Baumann/Schramm/Pribbenow/Haberkorn)
51,8; THWKiel | (Lietzau/v. Heyer N./Mdller/Preetz) 49,5;
Halstenbeker TS | (Bohm/Maruschka/Seago/Miiller)
50,3; Halstenbeker TS Il (Meyer-Nixdorf/Granzow/
Kock/Walter) 55,9; LG W/P (Loonhardt/Schmeitzl/Bit-
terling/Bauer) 49,6.

Weitsprung

Seago Halstenbeker TS 4,85; Miiller (70) Halstenbeker
TS 5,24; Kempf (69) TSV Klausdorf 4,99; Sarnow (69)
TSV Klausdorf 4,56; Haberkorn (69) MTV Lubeck 4,93;
Bernhardt (60) THW Kiel 4,78; Zimmermann (70) THW
Kiel 4,56; Schmeitzl (69) LG W/P 4,76; Emmermacher
(70) LG W/P 4,29.

100-m-Lauf

Bohm (69) Halstenbeker TS 12,6; Meyer-Nixdorf (69)
Halstenbeker TS 12,8; Holtfreter (69) TSV Klausdorf
11,8; Baumann (69) MTV Lubeck 12,9; Preetz (69) THW
Kiel 12,3; Kessels (70) THW Kiel 13,0; Leonhardt (69)
LG W/P 12,6; Greber (69) LG W/P 13,4.

Speerwurf

Sandmeir (69) Halstenbeker TS 38,00; Siponen (70)
TSV Klausdorf 35,70; Kaminski (70) MTV Liibeck 43,58;
Nothling (70) LG W/P 31,24; P. Méller (69) THW Kiel
32,42; S. Méller (70) THW Kiel 25,58.
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Schuler-Cup
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1000-m-Lauf

Linnow (70) Halstenbeker TS 3:12,9; Wiese (69) TSV
Klausdorf 2:54,5; Kagel (69) MTV Lubeck 3:01,8; Liining
(70) LG W/P 3:02,2; Janke (69) THW Kiel 2:55,9; Lietzau
(69) THW Kiel 2:58,0; a. K. v. Ketelhodt (70) THW Kiel
3:15,4.

Schiiler B
60 m Hiirden

Ernst (71) Halstenbeker TS 11,5; Frank (71) TSV Klaus-
dorf 11,1;*Meister (71) MTV Lubeck 10,8; Kéhler (72)
TSV Neustadt 13,4; Feldhusen (71) Budelsdorfer TSV
10,8; Frank (71) THW Kiel 11,8; Orthmann (72) THW Kiel

4x75m

Halstenbeker TS | (Heise/Granzow/Ernst/Schultz) 42,5;
Halstenbeker TS Il (Philipp/Hirchert/Hemming/Stoldt)
46,1; TSV Klausdorf (Hohendorf/Laskowski/Ehrenberg/
Frank) 43,3; MTV Libeck (Kihnberger/Bertelsen/Mei-
ster/Streund) 44,9; TSV Neustadt (Rohr/Kéhler/Luder/
Kollin 44,2; TSV Budelsdorf (H6ckendorf/Heller/Feld-
husen/Melzer) 42,5; THW Kiel (Frank/Schmidt/Schii-
mann/Winkler) 42,7; THW Kiel Il (Orthmann/Wulff/
Bielenberg/Nowack) 46,0.

Hochsprung

Granzow (71) Halstenbeker TS 1,40; Stoldt (71) Hal-
stenbeker TS 1,16; Winkler (72) THW Kiel 1,44; Nowak
(72) THW Kiel 1,28; Ehrenberg (72) Klausdorf 1,28;
Schacht (72) MTV Libeck 1,20; Bubke (71) TSV Neu-
stadt 1,28; Melzer (71) TSV Budelsdorf 1,32.

Ballwurf

Philipp (71) Halstenbeker TS 43,70; Wulff (72) THW
Kiel 48,20; Bielenberg (71) THW Kiel 55,10; Laskowski
(71) TSV Klausdorf 48,00; Frank (72) TSV Klausdorf
43,30; Bertelsen (72) MTV Lubeck 38,10; Rohr (72)
TSV Neustadt 35,90; Heller (72) Budelsdorfer TSV47,70.

75-m-Lauf

Heise (72) Halstenbeker TS 11,1; Hemmig (71) Hal-
stenbeker TS 11,4; Hohendorf (71) TSV Klausdorf 11,0;
Kithnberger (71) MTV Libeck 11,5; Kollin (71) TSV Neu-
stadt 10,6; Hoéckendorf (72) Budelsdorfer TSV 11,6;
Schimann (THW Kiel) 10,2.

1000-m-Lauf

Schultz (71) Halstenbeker TS 3:18,8; Schmidt (71)
THW Kiel 3:16,9; Anger (72) THW Kiel 3:36,3; Ehrenberg
(72) TSV Klausdorf 3:15,5; Stremmel (71) MTV Liibeck
3:40,5; Luder (71) TSV Neustadt 4:04,2; Ingo Rosen-
boom Buidelsdorfer TSV 3:29,0; Herichhat Halstenbeker
TS 3:53,3.

Schiiler C
4x50m

THW Kiel (Schmidt/Manske/Géartner/Fedder) 32,2;
ATSV Stockelsdorf (Sieh/Lux/Schaening/Kruse) 31,1;
ATSV Stockelsdorf Il (Willig/Fischer/Meins/Sieh) 31,3;
TSV  Klausdorf (Klose/Hennemann/Lé&ssig/Philipp)
30,8; MTV Dénischenhagen (Koettlik/Schmidt/Scharn-
berg/Wojahn) 30,1; TSV Neustadt (Markmann/Moll/
Boller/Viol) 32,8; Blidelsdorfer TSV Jastremski/Rei-
mers/Redepenning/Badent) 30,6.

Weitsprung

Gartner (74) THW Kiel 3,70; Hilgendorf (75) THW Kiel
3,91; Schaening (73) ATSV Stockelsdorf 3,89; Fischer
(74) ATSV Stockelsdorf 3,56; Philipp (73) TSV Klausdorf
4,01; Wojahn (73) MTV Déanischenhagen 4,60; Viél (73)
TSV Neustadt 4,07; Reimers (73) Budelsdorfer TSV 3,53.

50-m-Lauf

Sieh (73) ATSV Stockelsdorf 7,7; Willig (73) ATSV Stok-
késdorf 8,2; Lassig (74) TSV Klausdorf 8,0; Schmidt (74)
MTV Danischenhagen 7,8; Guilck (73) MTV Danischen-
hagen 8,3; Boller (73) TSV Neustadt 8,7; Beese (73)
Budelsdorfer TSV 8,2; Jastremski (74) Biidelsdorfer TSV
8,2; Fedder (74) THW Kiel 8,0.

1000-m-Lauf

Meins (73) ATSV Stockelsdorf 3:43,2; Lux (73) ATSV
Stockelsdorf 3:47,5; Hennemann (73) TSV Klausdorf
3:48,6; Scharnberg (73) MTV Danischenhagen 3:25,3;
Neumann (73) MTV Déanischenhagen 3:29,8; Moll (73)
TSV Neustadt 3:36,4; Redepennig (73) Budelsdorfer
TSV 3:31,9; Hansen (73) Budelsdorfer TSV 3:38,6;
Schmidt (73) THW Kiel 3:34,5.

Ballwurf

Manske (73) THW Kiel 53,00; Kruse (74) ATSV Stok-
kelsdorf 57,70; Sieh (73) ATSV Stockelsdorf 33,60;
Klose (74) TSV Klausdorf 31,00; Koettlitz (73) MTV
Danischenhagen 48,90; Markmann (73) TSV Neustadt
40,30; Badent (73) Budelsdorfer TSV 55,00.

Mannschaftswertung Schiiler A
(80 m H1/100 m/4 x 100 m/Weit/Speer/1000 m)

1. TSV Klausdorf 4/1/4/2/3/1 15 Pkt.
14

2/3/3/1/2/5 16 Pkt.
3/2/1/4/4/2 16 Pkt.
1/5/5/3/1/3 18 Pkt.
5/3/2/5/5/4 24 Pkt.

2. Halstenbeker TS

3. THW Kiel

4. MTV Liibeck

5. LG Wedel/Pinneberg

Schiiler B
(60 m Hii/Hoch/75 m/Ball/4 x 75 m/1000 m)

1. THW Kiel 5/1/1/1/3/3 14 Pkt.
2. Halstenbeker TS 4/2/4/4/1/1 16 Pkt.
3. Biidelsdorfer TSV 1/3/6/3/1/4 18 Pkt.
4. TSV Klausdorf 3/5/3/2/4/2 19 Pkt.
5. MTV Liibeck 1/6/5/5/6/5 28 Pkt.
6. TSV Neustadt 6/4/2/6/5/6 29 Pkt.

Schiiler C

(Ball/50 m/Weit/4 x 50 m/1000 m)

1. MTV Danischenhagen a/2/1/1/1 9 Pkt.
2. ATSV Stockelsdorf 1/1/5/4/5 16 Pkt.

2/5/6/2/2 17 Pkt.
3/3/4/5/3 18 Pkt.
6/3/3/3/6 21 Pkt.
5/6/2/6/4 23 Pkt.

3. Biidelsdorfer TSV
4. THW Kiel

5. TSV Klausdorf

6. TSV Neustadt

Schiilerinnen A
80 m Hiirden

Bleeck (70) ATSV Stockelsdorf 13,5; Bauer (69) ATSV
Stockelsdorf 14,5; Stein (70) Kieler TB 15,7; Behling (69)
Kieler TB 14,2; Ritt (70) MTV Lubeck 14,6; Wulf (69) LG
Elmshorn 12,4; Brandt (69) Halstenbeker TS 12,7;
Rohkemper (69) Halstenbeker TS 13,4; Schneider (69)
LG W/P 13,6; Sievers (70) LG W/P 14,1.

100-m-Lauf

Markmann (69) ATSV Stockelsdorf 13,6; Behling (70)
Kieler TB 13,6; Lorenz (70) Kieler TB 14,5; Frommling
(69) MTV Lubeck 13,2; Piske (69) LG Elmshorn 13,6;
Lange (69) Halstenbeker TS 13,9; Wittkamp (70) Hal-
stenbeker TS 14,2; Puls (69) LG W/P 13,5.

Weitsprung

Bulgrin (69) ATSV Stockelsdorf 4,22; Jochims (69) ATSV
Stockelsdorf 4,30; Mahlke (70) Kieler TB 4,65; Olden-
burg (69) MTV Lubeck 4,08; Grunwald (70) Halstenbeker
TS 4,44; Greinitz (70) Halstenbeker TS 3,74; Grabo (70)
LG W/P 4,36; Faber (69) LG W/P 4,16; Kienzle (70) LG
Elmshorn 4,48.

4x100 m

ATSV Stockelsdorf | (Markmann/Bleeck/Bulgrin/Bauer)
55,3; ATSV Stockelsdorf Il (Schenck/Jeske/Jochims/
Schwenke) 58,1; Kieler TB | (Behling/Mess/Lorenz/
Behling) 54,8; Kieler TB Il (Manseck/Mahlke/Rall/Stein)
60,1; MTV Libeck (Muller/Zander/Ritt/Frommling) 54,0;
LG Elmshorn (Kienzle/Piske/Kénig/Wulf) 53,9; Halsten-
beker TS | (Brandt/Lange/Rohkemper/Wahn) 55,3; Hal-
stenbeker TS Il (Dougal/Dennert/Grunwaldt/Wittkamp)
56,7; LG W/P (Schneider/Puls/Thiedemann/Orting)
55,1.

Diskuswurf

Schwenke (69) ATSV Stockelsdorf 24,24; Jeske (69)
ATSV Stockelsdorf 20,16; Rall (69) Kieler TB 23,14;
Manseck (70) Kieler TB 16,26; Butscher (69) MTV Lu-
beck 22,40; Wahn (69) Halstenbeker TS 30,42; Dennert
(69) Halstenbeker TS 22,52; Kaufner (69) LG Elmshorn
24,76; Langbehn (70) LG W/P 22,34; Lehmkuhl (69)
18,90.

800-m-Lauf

Schenck (69) ATSV Stockelsdorf 2:36,0; Mess (69)
Kieler TB 2:30,6; Dose (69) Kieler TB 2:39,9; Schmidt
(69) MTV Lubeck 2:40,3; Thiedemann (70) LG W/P
2:42,6; Dougal (70) Halstenbeker TS 2:35,5; Kénig (69)
LG Elmshorn 2:33,9.

Schiilerinnen B
75-m-Lauf

Kriependorf (71) TSV Reinbek 10,6; Melenk (72) ATSV
Stockelsdorf 10,4; Rickelt (72) ATSV Stockelsdorf 11,1;
Trommer VfL Oldesloe 11,1; Scharnweber (72) TSV
Klausdorf 11,2; Husser (71) LG NeumUnster 10,6; Butz-
ke LG Neumtnster 11,8; Frey (72) Budelsdorfer TSV
10,7; Schroder (71) Budelsdorfer TSV 11,2.

60 m Hiirden

Lemmermann (71) TSV Reinbek 12,4; Hoffmann (71)
ATSV Stockelsdorf 12,0; Finck (71) ATSV Stockelsdorf
13,1; Baumann (71) VfL Oldesloe 10,9; Lossau (71) TSV
Klausdorf 11,2; Asbahr (71) LG Neumiinster 11,8; Radi-
ke (72) LG Neuminster 11,5; Hulk (71) Budelsdorfer
TSV 10,3; Fuhr (71) Budelsdorfer TSV 11,6.

Hochsprung
Leicht (71) TSV Reinbek 1,40; Stabe (71) ATSV Stok-

kelsdorf 1,36; Howe (71) ATSV Stockelsdorf 1,24;
Nuckel (71) VIL Oldesloe 1,44; Glor (72) TSV Klausdorf

1,20; Finnern (71) LG Neumdinster 1,24; PruB (71)
Budelsdorfer TSV 1,40; Méller (71) Budelsdorfer TSV
1,24,

Ballwurf

Schomann (71) TSV Reinbek 45,00; Friska (71) ATSV
Stockelsdorf 58,30; Dunker (72) ATSV Stockelsdorf
36,10; Flenker (71) VfL Oldesloe 34,40; Gettner (71)
TSV Klausdorf 57,70; Dencker (71) LG Neumunster
42,70; Lenz (71) Budelsdorfer TSV 57,70.

4x75m

TSV Reinbek (Lemmermann/Kriependorf/Leicht/Scho-
mann) 41,1; ATSV Stockelsdorf | (Melenk/Rickelt/
Ollech/Hoffmann) 42,3; ATSV Stockelsdorf Il (Finck/
Stabe/Dunker/Howe) 45,9; VL Oldesloe (Trammer/
Krog/Baumann/Nuckel) 42,7; TSV Klausdorf (Scharm-
weber/Gettner/Lossan/Lantsch) 42,3; LG Neumnster
| (Munster/Stoltenberg/Asbahr/Husser) 42,7; LG Neu-
miunster Il (Butzke/Dencker/Radike/Finnern) 46,3
(Wechsel uberlaufen); TSV Biidelsdorf | (Hulk/Schré-
der/PruB/Frey) 41,7; TSV Budelsdorf Il (Mandrey/Ftihr/
Lenz/Toop) 442.

800-m-Lauf

Mduller (71) TSV Reinbek 2:51,3; Ollech (71) ATSV
Stockelsdorf 2:35,1; Haase (71) ATSV Stockelsdorf
2:47,3; Krog (71) ViL Oldesloe 2:29,5; Lantsch (71) TSV
Klausdorf 2:43,9; Munster (71) LG Neumunster 2:46,8;
Stoltenberg (72) LG Neumtnster 2:51,2; Berndt (71)
Bidelsdorfer TSV 2:37,0.

Schiilerinnen C
Weitsprung

Collath (74) THW Kiel 3,43; Sengewitz (75) THW Kiel
3,56; Denda (73) ATSV Stockelsdorf 4,23; Nohr (73)
ATSV Stockelsdorf 3,27; Angenete (74) TSV Neustadt
3,34; Jochims TSV Brunsbiittel 3,90; Kénigsmark (73)
Budelsdorfer TSV 3,77; Pfennig (73) Budelsdorfer TSV
3,69; Forstmann (73) LG W/P 3,88; Hochsprung (73)
LG W/P 4,04; Geadt (73) LG W/P 3,40.

Ballwurf

Wenzel (73) THW Kiel 45,90; Bierbach (73) ATSV Stok-
kelsdorf 37,60; Kirchberg (73) ATSV Stockelsdorf
28,70; Moller (73) TSV Neustadt 34,80; Hanse (73) TSV
Brunsbuttel 13,30; Eckert (74) TSV Brunsbtttel 25,60;
Bandick (73) Budelsdorfer TSV 35,60; Kinzelbach (73)
LG W/P 40,60; Pieper (74) LG W/P 31,40.

50-m-Lauf

Kreft (73) THW Kiel 8,0; v. Drathen (73) ATSV Stockels-
dorf 7,9; Wutzke (73) ATSV Stockelsdorf 8,1; HauBler-
Sela (73) TSV Neustadt 8,3; Rutje (73) TSV Brunsbiittel
7,8; Puls (73) Budelsdorfer TSV 7,5; Michael (74) LG
W/P 7,8; Wien (73) LG W/P 8,2.

4x50m

ATSV Stockelsdorf (v. Drathen/Denda/Wutzke/Bier-
bach) 31,4; TSV Neustadt (H&uBler-Sela/l. Angenete/
E.-M. Angenete/Boller) 33,2; TSV Brunsbuttel (Hansen/
Rutje/Jochims/Eckert) 32,9; Budelsdorfer TSV (Pfen-
nig/Puls/Kénigsmark/Gauger) 30,6; LG W/P (Forst-
mann/Hochsprung/Michael/Kinzelbach) 29,5; THW Kiel
(v. Ketelholdt/Collath/Wetzel/Kreft) 31,5.

800-m-Lauf

v. Ketelholdt (73) THW Kiel 2:39,8; v. Wentzky (74)
ATSV Stockelsdorf 3:03,0; Boller (74) TSV Neustadt
3:01,5; Wittmaack (73) TSV Brunsbuttel 3:24,4; Gauger
(74) Budelsdorfer TSV 3:07,6; Meyer (73) Budelsdorfer
TSV 3:17,5; Hoffmann (74) LG W/P 2:50,4; Mohrdieck
(73) LG W/P 2:57,2.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A
(80 m Hti/100 m/Weit/4 x 100 m/Diskus/800 m)

1. LG Elmshorn 1/3/2/1/2/2 11 Pkt.
2. Kieler TB 5/3/1/3/4/1 17 Pkt.
3. Halstenbeker TS 2/6/3/5/1/3 20 Pkt.
4. ATSV Stockelsdorf 3/3/5/5/3/4 23 Pkt.
5. MTV Liibeck 6/1/6/2/5/5 25 Pkt.
6. LG Wedel/Pinneberg 4/2/4/4/6/6 26 Pkt.

Schiilerinnen B
(60 m Hu/Hoch/Ball/75 m/4 x 75 m/800 m)

1. Biidelsdorfer TSV 1/2/3/4/2/3 15 Pkt.
2. ATSV Stockelsdorf 5/4/1/1/3/2 16 Pkt.
3. VfL Oldesloe 2/1/6/5/5/1 20 Pkt.
4. TSV Reinbek 6/3/4/2/1/6 22 Pkt.
5. TSV Klausdorf 3/6/2/6/3/4 24 Pkt.
6. LG Neumiinster 4/5/5/2/5/5 26 Pkt.

Schiilerinnen C

1. LG Wedel/Pinneberg 2/2/2/1/2 9 Pkt.
2. ATSV Stockelsdorf 1/3/4/3/4 15 Pkt.
3. THW Kiel 5/1/5/4/1 16 Pkt.
4. Biidelsdorfer TSV 4/4/1/2/5 16 Pkt.
5. TSV Brunsbiittel 3/6/2/5/6 22 Pkt.
6. TSV Neustadt 6/5/6/6/3 26 Pkt.

Angebot
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Die Fotografen sind langst im Ziel.
Unsere Statistiker befinden sich auf der Strecke.
Und die Redaktion hockt in den Startblocken.

Unser Jahrbuch
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erscheint auch in diesem Jahr piinktlich zum

15. DEZEMBER (Auslieferungstag).

Uber 250 Seiten stark. Mit der SHLV-Bestenliste.
Mit einem ausfiihrlichen redaktionellen Teil.
Mit den schonsten Fotos, eingefangen in den Sportarenen
zwischen Nord- und Ostsee.

Und wiederum mit einem akzeptablen Preis. Wie im Vorjahr kostet unsere
Weihnachtsiiberraschung nur DM 6,50. Bestellen Sie mit einer
Uberweisung auf das SHLV-Konto 33 62 bei der Landesbank und Girozentrale Kiel
(BLZ 210500 00).
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Ostseecup
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Ostseecup
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Die Ergebnisse in Malmo

Ménner

100 m 5. Daus 11,24; 200 m 6. Nowoschtin 23,45; 400 m
4.Knasche 50,08; 800 m 4. Hauschildt 1:56,28; 1500 m
6.Baade 3:59,14;5000 m 4. Schwarz14:54,89;4x 100m
4.; 110 m Ha. 4. Sperwien 15,56; 400 m Hd. 5. Frandt
56,77; Hoch 2. Troelenberg 2,04; Stabhoch 4.Krog 4,50;
Weit 4. Sperwien 6,99; Drei 2. Sperwien 14,90; Kugel 2.
Pries 16,40; Diskus 2. Danneberg 59,88; Hammer 6.
Dethloff 45,28; Speer 1. Gambke 78,84; 3000 m Hinder-
nis 3. Albrecht 9:21,63.

Frauen

100 m 5. Wandt 12,59; 200 m 6. Pollakowski 26,36; 400
m 5. Jeschke 59,95; 800 m 2. Bilau 2:12,73; 1500 m
4.v. d. Berge 4:54,38; 3000 m 2. Strothmann 10:10,35;
100 m Hi. 6. Dmytrzak 16,18; 400 m Hu. 4. Jeschke
63,03;4 x 100 m 4.; Hoch 1. Redetzky 1,77; Weit 4. Koch
5,56; Kugel 2. Gébe 14,21; Diskus 5. Méller 42,04;
Speer 6. Krohn 39,54.

Endstand Ostseecup
1. Berlin 147,5; 2. Seeland 123; 3. Hamburg 120; 4.
Schonen 114; 5. Schleswig-Holstein 100; 6. Jatland

73,5.
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1. Terminplanentwurf 1984

Der WettkampfausschuB hat sich auf seiner Sitzung am 30. September mit der Wettkampf-
planung und dem Terminplan 1984 intensiv beschéftigt. Mehrheitlich kristallisierte sich folgen-

Termine, Termine

des Ergebnis als Vorschlag heraus:

1. Halle und Cross

14./15.1. Hannover - Norddeutscher Hallenmehrkampftag punktzahl erzielt hat. Alleingé&nge sind nicht zugelas-
far Jugend A und Junioren/innen sen. Die Kreise (Vereine) sollen die Durchgénge
15.1: Flensburg/Adelby - Mittelstrecken LM, wie 1983 organisieren.
22.1. Malente — LM Méanner und Frauen, wie 1983 SHLV-Cup - Dieser Wettkampf wird ersatzlos ge-
5.2. Libeck - SHLV-Jugendverbandstag/Verbandstag strichen. Eventuell soll der Schiler-Cup fur B-und C-
10./11. 2. Stuttgart — DLV - Manner und Frauen Schiler beibehalten werden.
12. 2, Malente - LM A-Jugend, wie 1983 . .
18./19. 2. Dortmund - DLV A-Jugend 7. Verbandekampfe
25./26. 2. Waiblingen - DLV - Cross
n -
26.2. Malente — LM B-Jugend, wie 1983 Ta /0.0 gsﬁﬁewkg',_dzr Jkuger:f? i HN'egerS“hse“
3.74. 3. Goteborg — Europameisterschaften 15./1.6 9 B?J “e“’jf aSn hel amp :;] lam. urg
4. 3. Malente — LM Schilermehrkampf - Einzel und 5er ey ugend in SC . eswig-Holstein . ,
Mannschaft 15./16.9. (?) Ostseepokal Ménner und Frauen in Schleswig-
SA - 50 m Harden, Welt, Kugel, Hoch, 2000 m | , g°"°‘.te'” Andekamo in SehleswioHolstol
SiA - 50 m Hurden, Kugel, Weit, Hoch, 1000 m | ° eniorenverbandekampr i scheswidsrioisteln
17.3. Niedersachsen - ND 25 km Ménner und Frauen 1984
1.4. Klein Rénnau - LM Cross und Waldlauf Januar Februar Marz
Manner Lang / Senioren wie bei 25 km u. Marathon Mo 12345/ 658678 9]910111218
in einem Start sfSrenea) penm oo
15 4 Kandel — DLV-Marathon M 45111825 1 81522 29 7142128
15. 4. Bad Krozian — DLV — 50 km Gehen rd Gonx é;zjé 72 |2eweman
(] —_ i 1 017 24
28. 4. Dilmen - DLV Senioren StraBenlaufveranstaltung o [P el ;12 jogs | Zni sl
Wegen zu geringer Teilnahme an den Hallenmehrkampfveranstal- TAEEETY 1A5p“s'3171a ) 19';(‘;' T 2252":'2"526
tungen - auBer Schiiler/innen - gilt nur das Hannover-Angebot, M| 2 911623 3 7 14 21 28 4
also keine Landesmeisterschaften! 3 i}?];gg.—:? g ]g iﬁ ;23?1 g]g;g ‘75
N < D 5 12&926 310 17 24& 714212 gg
0 27 4 11 18 25 1181
2. Landeseinzelmeisterschaften ! ?ﬁm gl | iige I 1{;330
. S| 1 8{52229 6 13 20 27 3 17424
2./3. 6. M, F, A-Jugend, wie 1983 Jul August
16/1 7 6 Senioren, wie 1983 |Wo[26 27 28 29 30 31| 31 32 33 34 35 | 353637 3839
25./26. 8. B-Jugend/A-Schiiler/innen, wie 1983 N B Soa ol s
26. 8. Junioren, wie 1983 mit 200 m Ji M 4111825 1 8152229 5121926
D 5121926 2 916 23 30 6132027
= F 6132027 3 10 17 24 31 7142128
3. Landesmehrkampfmeisterschaften S| 712128 | 4111825 |1 8152229
S| 18152229 5 1218 26 2 9162330
. . . Oklobor [
27 5 SChUIer/ﬂlnnen A —wie 1983 [Wo| 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 |48 49 50 51 52
16./17.6. mJA - Funf- und Zehnkampf Ml 1 8152229 5 12 19 26 310172431
WJA = Siebenkampf D| 2 9162330 6 13 20 27 4111825
11/12.8.  Mund Ju. - Funfkampf und Zehnkampf M iNGa" |1 sknm| sewmz
F und Ji. - Siebenkampf DiEagE | saRgs, (L
26. 8. Senioren, wie 1983 S| 7142128 411 18 25 2 9162330
8./9. 9. B-Jugend, wie 1983 Karfreitag 20. April, Ostern 22. und 23. April, Christi Himmelfahrt 31. Mai,

4. Staffelmeisterschaften

Pfingsten 10. und 11. Juni, Fronleichnam 21. Juni, BuBtag 21. November

8. DLV-Termine 1984

Sprintstaffeln bei den Einzelmeisterschaften 12./13. 5. ADH-Meisterschaften
23.5. Staffel wie 1983, aber in einer Abendveranstaltung | 2¢6. 5. DMM’Buli Endkampf - Ludenscheid
16. 6. Senioren, im Rahmen einer Mehrkampfveranstaltung | 27. 5. DMM’Buli-Qualifikation
22.-24.6. DLV Ménner und Frauen - Dusseldorf
5. Langstrecken 7.7. DLV - Schiilermehrkampf ~ Miilheim
. 14./15.7. DLV - Senioren Il - Liidenscheid
3718 5/15 i, Wie 1.983 14.015.7. Norddeutsche Meisterschaften - Berlin
. 10: arathon, wie 1983
Gehen, wie 1983 20.-22.7. DLV - Jugt'and - Fulda
5000 m Frauen, 5000 m mJA/mJB, 10.000 m mJa | 20-=22.7. DLV - Senioren| - ltzehoe
im Rahmen von Abendveranstaltungen 3.-12.8. Lelchtathlgtlktage Qlymplade 84 in Los Angeles
10.000 m Senioren — im Rahmen von mehreren | 18/19:8. LY - Juniaren - Monchengladbach
Abendveranstaltungen 21.-25.8. EM Senioren - Brighton/GB
25./26. 8. DLV - Jugend-Mehrkampf — Ulm
8.9. DLV - DAMM-Endkampf Ludwigshafen
6. Mannschaftswettbewerbe g IR o
DMM, DJMM, DSMM - Landesmeister wird der Ver- | 15./16. 9. DLV - DUMM/DSMM Endkampf - Norddeutschland
ein, der am 30. 9. 1984 in den noch naher zu be- | 22.9. DLV - 25 km M u. F - Schwalmtal
zeichnenden Klassen und Gruppen die HOchst- 8.79.9. Norddeutsche Juniorenmeisterschaften
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16. Werfertag in Ténning

Einige Teilnehmer mehr hatte sich die LG
Tonning-St. Peter bei ihnrem 16. Ténninger
Werfertag schon gewiinscht. Dennoch
waren die meisten der knapp 40 Teilneh-
mer aus 9 Vereinen mit ihren erzielten Er-
gebnissen zufrieden, denn der kithle Wind
wirkte sich trotz eines schénen Herbst-
tages nicht forderlich auf die Leistungs-
bereitschaft der Athleten aus.
Bemerkenswerte Resultate erzielte der
Roédemisser B-Jugendliche Torsten Bahn-
sen als dreifacher Sieger. Im KugelstoBen
kam er auf 13,05 m, im Diskuswurf auf
36,16 m und im Speerwurf auf 49,92 m.
Fur seine KugelstoBleistung erhielt er den
Ehrenpreis der mannl. Jugend, was bei der
weiblichen Jugend Speerwurf-Landesmei-
sterin Jutta R6hm (TWG Schleswiger
Geest) gelang. lhr herausragendes Ergeb-
nis war der Diskuswurf von 33,44 m, ob-
wohl sich auch die Leistungen im Kugel-
stoBen (9,65 m) und Speerwurf (37,54 m)
sehen lassen konnten. Landesmeister Jur-
gen Schimanski (R6demis) verabschiedete
sich aus der Schiilerklasse mit tGberzeu-
genden Siegen (Kugel: 12,76 m — Diskus:
34,98 m - Speer: 43,02 m), wenn ihm auch
der ganz groBe Wurf an diesem Tage nicht
gelang. Die Ehrenpreise fur die besten Drei-
kampfleistungen erhielten Egon Baumhage
(LG Kiel) bei den Mannern mit 1531 Punk-
ten sowie Inge Jegust (MTV St. Michaelis-
donn) bei den Frauen mit 1361 Punkten. In
diesen Altersklassen wurden groéBere Teil-
nehmerfelder vermiBt. (gr)

starte doch malin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie ihre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders glnstigen Be-
dingungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten!

Ahrensburg

18. Waldlauf ,,Quer durch den Hagen” am Sonn-
tag, den 4. Dezember 1983, ab 10.00 Uhr in
Ahrensburg, Forst Hagen.

Wettbewerbe:

10.00 Uhr  Schiiler D 830 m

10.02 Uhr  Manner Mittelstrecke 2140 m
10.15 Uhr  Schulerinnen D 830 m

10.17 Uhr  maéannl. Jugend A/B3100 m
10.30 Uhr  Schulerinnen C 1000 m
10.32 Uhr M 30, M 35, M 40 4240 m
10.55 Uhr  Schuler C 1000 m

10.57 Uhr  Frauen + W 30 u. alter 2140 m
11.10 Uhr  weibl. Jugend A/B 1960 m
11.12 Uhr  Manner Langstrecke 8440 m
11.30 Uhr  Schiiler B 1960 m

11.50 Uhr  Schilerinnen B 1000 m
11.52 Uhr  Schtler A2140 m

11.58 Uhr  Schulerinnen A 1960 m
12.00 Uhr M 45 u. dlter 4240 m

Meldegeld: Erw. 3,- DM, Jugend 2,50 DM, Schii-
ler 1,50 DM. Nachmeldungen: 1,00 DM mehr.

Meldungen bis 1. 12. 1983 an Siegfried Zota,
Holunderstieg 2, 2070 Ahrensburg. Hier kénnen
auch ausfuhrliche Ausschreibungen angefordert
werden. Auszeichnungen: Urkunden je nach Be-
teiligung. Wanderpreise fiir die Schler-/Schi-
lerinnenklassen A/B/C in der Mannschaftswer-
tung und fur Manner Langstrecke ebenfalls in der
Mannschaftswertung.

Schleswig

4. Cross- und Waldlauf am 13. November 1983
in Schleswig

Ort: Tiergartengehege in Schleswig, Kénigsallee
(Pauli Hof)

Zeit: 13. 11. 1983, Startzeit 10.00 Uhr mit SiD

Wettbewerbe: Si C, S D/Si D= 1170 m, SC =
2340 m, SB/SiA/B=3500 m, SA=4680 m, wJA/
B = 4440 m (Cross), mJA/B = 6660 m (Cross),
Frauen u. AK = 4440 m (Cross), Ménner u AK
8880 m (Cross). Gelaufen werden Rundkurse:
Wald 1170 m, Cross 2220 m.

Meldungen an Walter Clasen, PoststraBe 6, 2380
Schleswig, Tel. 2 77 04. Nachmeldungen moég-
lich.

MeldeschluB: 9. 11. 1983, Meldegebuhr: Er-
wachsene 3,- DM, Jugend 2,- DM.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
Parkplatze in unmittelbarer Néhe des Starts aus-
reichend vorhanden.

Friedrichsort

Landesoffene Hallensportfeste der SV Fried-
richsort in der IGS-Halle in Friedrichsort.

Termine: 19./20. November 1983 und 14./15.
Januar 1984.

Wettbewerbe: 19.11. und 14. 1. Beginn: 14.30 Uhr.
M/F/mJA/B + wJA/B: 50 m Hi, 50 m, 800 m,
Hoch, Kugel, Fiinfsprung.

20. 11.und 15. 1. Beginn 10.00 Uhr:

S/Si A/B: 50 m Hu, 50 m, 1000 (800) m, Hoch,
Kugel, 4 x 1 Rd.

S/Si C:50 m, 1000 (800) m, Fiinfsprung, 4 x 1 Rd.
S/Si D: 50 m, 400 m, Funfsprung.

Ausschreibungen, Meldungen usw.: O. Ecke-
berg, Claudiusstr. 6, 2300 Kiel 17, Tel. 0431/
393678.

Laufireff-Aktion trotz Hitze
ein durchschlagender Erfolg

Ein sehr heiBes Augustwochenende, zu-
dem noch An- und Abreisetage der ,Lang-
zeiturlauber”, waren keine idealen auBeren
Bedingungen fir die gut vorbereitete Wan-
der- und Lauftreff-Aktion in St. Peter-Or-
ding. Dennoch lockte diese vielseitige Ver-
anstaltung so manchen Trimm-Dich- und
Sportfreund an die Nordseekuiste.

Der SHLV, vertreten durch den Breiten-
sportwart Lutz Wischeropp, den Lauftreff-
wart Egon Sievers und der Landesverband
der Ortskrankenkassen mit der AOK Nie-
bull (Geschéftsstelle Tonning) unter Feder-
fihrung von Detlef Niss vom Landesver-
band der Ortskrankenkassen, gestalteten
gemeinsam mit dem 6rtlichen TSV und mit
der Kurverwaltung in beispielhafter Zusam-
menarbeit eine Reihe von interessanten,
sehenswerten und aktiven Einzelveranstal-
tungen; offen firjeden, der gesundheitsbe-
wuBt und sportlich interessiert lebt.

Im Foyer des Meerwasser-Thermalbades
nutzten viele Besucher die Gelegenheit zur
Computerbefragung und zum Konditions-
und Rauchertest. Der Wiegecomputer der
AOK leistete gute Arbeit und wertete die
eingespeicherten Daten der 1500 Perso-
nen reibungslos aus. Jeder erhielt einen
personlichen ComputerpaB. Die begleiten-
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de Produktausstellung, ausgerichtet vom
ortsanséssigen Sporthaus Biehl, der Firma
Wander GmbH Sportive Protokost, dem
Meerwasser Spezialisten Biomaris und ei-
ner Flensburger Molkerei verschaffte den
Interessierten gezielte Information und wis-
senswerte Details, beispielsweise tiber die
Wabhl optimaler Trainingsschuhe. Am Infor-
mationsstand ,Lauftreff” gab es viel zu
schauen. Hier wurden die vom Deutschen
Leichtathletikverband konzipierten Laufab-
zeichen vorgestellt. Berichte tiber einzelne
Lauftreffs und deren Arbeit vor Ort gaben
kleine Einblicke in die immer mehr an Be-
deutung gewinnende breitensportliche Ta-
tigkeit des SHLV.

Die Hohepunkte dieser zweitdgigen Aktion
lagen zweifellos bei den aktiven Einzelver-
anstaltungen. Allen voran sei die groBe M-
he und der hervorragende Einsatz der
TSV-Aktiven von St. Peter-Ording genannt.
Wahrend des bunten Rasens am Freitag-
abend rollte eine vielseitige ,Sportshow” in
bunter Reihenfolge vor den Augen der Zu-
schauer ab. Talentierte Amateursportler
demonstrierten ihr Kénnen in den Abteilun-
gen: Gymnastik, Volkstanz, Turnen, Aero-
bic, Karate und FuBball. In frohlicher Runde
beim Spanferkelessen klang der Tag aus.

Am Sonnabend fanden sich trotz tropi-
scher Temperaturen etliche Wanderlustige
am Meerwasser-Thermalbad ein, um an
der attraktiven ,Drei-Strande-Wanderung”
unter fachkundiger Leitung teilzunehmen.
Am Spéatnachmittag zeigten sich die Trimm-
willigen ebenfalls von ihrer besten Seite
und bewaltigten die ca. 8 km Laufstrecke
und die Lockerungsgymnastik mit Bravour.
Jeder Teilnehmer erhielt eine Erinnerungs-
urkunde vom Sponsor AOK und nach
Wunsch eine Medaille unter Kostenbeteili-

gung.

Den AbschluB die zweitdgigen Lauf-Treff-
und Wander-Aktion legte Professor Dr.
Klaus Jung, Sportmediziner und Bundes-
lauftreffwart, in seinem wissenschaftlich
fundierten Lichtbildervortrag. Die driicken-
de Hitze im Ruheraum des Meerwasser-
Thermalbades machte den aufmerksamen
Zuhorern, unter ihnen auch der Blirgermei-
ster von St. Peter Ording, Jirgen Gutleben,
offenbar wenig aus.

Professor Dr. Jung richtete sich mit seinen
leicht verstandlichen Erlauterungen zu den
Schwerpunktthemen:  Ausdauertraining,
Belastbarkeit des Korpers, richtige Ernah-
rung und gesunde Lebenseinstellung an
die Teilnehmer und vermittelte in konzen-
trierter Form wichtiges und notwendiges
Wissen Uber Ursache und Zusammenhéan-
ge fur gesundes Wohlbefinden und positive
Leistungsbereitschaft.

Aus den Kreisen

startschubB3

Wenig Resonanz
in Neumiinster

AuBerst schwach besetzt waren die letzten
Kreismeisterschaften dieses Jahres des
KLV Neumiinster. Um Langstreckentitel
ging es, und zwar fir alle Schilerklassen
von SB und SiB an aufwarts bis zu den Er-
wachsenenklassen. Zuséatzlich waren Dis-
kus- und Hammerwurf fir Manner angebo-
ten.

Rechnete man auf der Gut-Heil-Anlage
schon nicht mit der Teilnahme von Frauen,
so war es doch recht betriiblich, daB nur
17 Aktive bereit waren, um Kreistitelehren
zu kédmpfen. Ist dies etwa keine Ehre mehr?
Vielleicht war ja auch ganz Leichtathletik-
Neumuinster in die Herbstferien gefahren?

Das Gros der Athleten traf sich zum
10 000-m-Lauf der Manner: Acht Gut-Hei-
ler, zwei LGN-Senioren und ein SVT-Young-
ster stellten sich dem Starter, Tungendorf-
Chef Dirk Hagedorn. Favorit Bernd Deters
(GHN), unlangst bei den ,Deutschen” als
bester Norddeutscher zum jahresschnell-
sten SHLV-Athleten Uiber 25 km avanciert,
lief locker mit dem wiederaufgetauchten
Klaus Knees (GHN) mit, verabschiedete
sich 650 m vor dem Ziel und kam mit 33:16,1
zum Kreismeistertitel. Hinter Knees
(33:24,2) plazierte sich der KLV-Sportwart
Werner HaB (LGN) mit 34:52,8 Min. 25-
Runden-Debutant Joérg Guse vom SVT er-
reichte Rang vier in 36:01,7.

Drei elfjahrige Schiler verloren sich form-
lich auf dem Stadionrund tiber 2000 m. Hier

gewann Thomas Vagt souverdn in 7:14,8
vor seinem Gut-Heiler Vereinskollegen
Arne Rieper (8:26,2) und Gunnar Christian-
sen (9:18,4).

Im Diskuswurf der Manner gab es einen si-
cheren Sieg fur den LGN-Mehrkampfspezi-
alisten Guinter Murawski. Er schleuderte die
2-kg-Scheibe auf 31,28 m und verwies den
Gut-Heiler Helmut Christiansen (27,66 m)
und den Tungendorfer Klaus Teegen
(24,10 m) auf die Platze.

Der 14jahrige Dirk Urban (LGN) bestétigte

sich im Diskuswurf auBer Konkurrenz und

brachte sein 1-kg-Geratauf38,06 m.
Wolfgang Stender

Die Ergebnisse
im KLV Segeberg
(Norderstedt (4. 9.)

Manner

100 m: Michael NaB (BSV Buxtehude) 10,95 s; 2. Tho-
mas Speth (SV Friedrichsgabe) 11,33.

400 m: Peter Boese (LG Nordheide) 51,11 s.

800 m: 1. Manfred Schréder (GH Neumtinster) 2:04,48
Min.

Hochsprung: 1. Frank Schiller (FC Union Ulzburg)
1,92 m; 2. Jens Sorgenfrei (MTV Segeberg) 1,92; 3. Jur-
gen Driummer (Kaltenkirchener TS) 1,86.

Weitsprung: 1. Jirgen Drimmer (Kaltenkirchener TS)
6,62 m; 2. Hartmut Skok (TuS Holst. Quickborn) 6,34.
KugelstoB: 1. Michael Mertens (LG Nordheide) 15,47 m;
2. Joachim Mandelkow (MTV Segeberg) 13,24.
Speerwurf: 1. Wolfram Gambke (LG Wedel-Pinneberg)
79,56 m; 2. Eckhard Harder (TSV Kronshagen) 67,42.

Frauen

100 m: Béarbel von Wickern (LG HNF) 13,29 s.

800 m: Brigitta NiB (LG Wedel-Pinneberg) 2:26,67 Min.;
2. Petra Rogowski (Kaltenkirchener TS) 2:30,29.

Hochsprung: 1. Kerstin Sasse (LG Nordheide) 1,70 m.
Weitsprung: 1. Marion Béttcher (TSV Quellenhaupt)
4,98 m.

KugelstoB: 1. Astrid Kanter (LG Nordheide) 10,48 m; 2.
Heidi Haase (SV Friedrichsgabe) 10,32.

Diskuswurf: 1. Astrid Kanter (LG Nordheide) 38,10 m.

Mannliche Jugend

100 m: 1. Olaf Lass (TSV Quellenhaupt) 11,17 s; 2. Burk-
hard Skok (FC Union Ulzburg) 11,27; 3. Mathias Schacht
(Kaltenkirchener TS) 11,40.

400 m: 1. Hauke Jirgensen (SV Tungendorf) 52,92 s; 2.
Jorn Bohle (SV Friedrichsgabe) 53,77.

1500 m: 1. Christoph Herda (MTV Segeberg) 4:15,27
Min.; 2. Jérn Baier (MTV Segeberg) 4:17,00; 3. Tim Dorn
(Kaltenkirchener TS) 4:23,81.

4x100 m: 1. Kaltenkirchener TS (Schacht, Meier, Pet-
schallies, Gebauer) 45,71 s; 2. TSV Lentféhrden 47,88.
Hochsprung: 1. Jan Karras (MTV Segeberg) 1,95 m; 2.
Thorsten Speck (SV Tungendorf) 1,90.

Weitsprung: 1. Thomas Vorwieger (TSV Malente)
6,54 m; 2. Mathias MiBfeldt (MTV Danischenhagen) 6,19;
3. Burkhard Skok (FC Union Ulzburg) 6,15.
KugelstoB: 1. Lars Benneweg (LG Wedel-Pinneberg)
13,45 m; 2. Thorsten Meier (Kaltenkirchener TS) 12,45.
Diskuswurf: 1. Michael Mertens (LG Nordheide)
44,72 m.

Weibliche Jugend

100 m: 1. Christine Friedemann (SV Friedrichsgabe)
12,91 s; 2. Meike Kollar (SV Friedrichsgabe) 12,95; 3.
Alexandra Meyer (SV Friedrichsgabe) 13,02.

400 m: 1. Heinke Brocks (SV Friedrichsgabe) 61,10 s; 2.
Karin Best (LG Alsternord) 63,88; 3. Katrin Maack (SC
Roénnau 74) 63,94.

800 m: 1. Imke Vorpahl (TSV Malente) 2:27,94 Min.; 2.
Michaela Kahmke (TSV Malente) 2:30,82; 3. Sandra
Merkert (SC Ronnau 74) 2:32,71.

4x100 m: 1. SV Friedrichsgabe (Friedemann, Meyer,
Brocks, Kollar) 50,58 s; 2. LG Alsternord 51,64; 3. LG
Neuminster 51,67.

Hochsprung: 1. Marion Finnern (LG Neuminster)
1,65 m; 2. Sabine Sonntag (SV Wahistedt) 1,60; 3. Katja
Firus (LG Nordheide) 1,55.

Weitsprung: 1. Silke Nahler (LG Alsternord) 5,36 m.
KugelstoB: 1. Sabine Sonntag (SV Wabhistedt) 9,46 m.
Speerwurf: 1. Birgit Behr (LG Nordheide) 38,72 m; 2. Sa-
bine Sonntag (SV Wahlstedt) 31,96; 3. Anja Singer (LG
Neumdnster) 31,86.

Leichtathletik Forder GmbH bietet an:

Preis: DM 10,—

DLV-Jahrbuch 1983/84
Offizielles Jahrbuch des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes

Preis: DM 20,—

Bestellungen gegen Voreinsendung
Scheck an:
Leichtathletik Forder GmbH
RheinstraBe 20 A - 6100 Darmstadt
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Vergleichskampf in Berlin
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B-Jugendvergleich in Berlin

sotricknadelsuche und Traumkaufe”

Auch in diesem Jahr fand wieder ein Ver-
bande-Vergleichskampf der B-Jugend
statt. Die Mannschaften aus Berlin, Ham-
burg, Niedersachsen, Bremen und Schles-
wig-Holstein sollten im Berliner Mommsen-
stadion gegeneinander antreten.

Die Mannschaft des SHLV reiste unter dem
Motto ,Berlin ist eine Reise wert” an, und da
sich Jungen- und Madchenmannschaft
gute Chancen ausrechneten, verlief die
Hinfahrt lustig.

Punktlich um 12.00 Uhr fuhren wir vom letz-
ten Treff (LUbeck) in Richtung Berlin. Wah-
rend der Fahrt versuchten einige Madchen,
Schals zu stricken. Dagegen spielten die
Jungen lieber Skat. Die anderen hielten
sich an ihre mitgebrachten Brote und Ge-
tranke oder unterhielten sich. Cassetten
wurden nach vorne gegeben und so fir
gute Musik gesorgt. Die, die lieber etwas
anderes horten, setzten ihren Walkman auf.

Die erste ,,Pinkelpause” war in Gudow, kurz
vor der Grenze. 37 Mann sorgten fur ein
Chaos auf den Toiletten. An der Grenze
machten, wie bekannt, nur die DDR-Beam-
ten Schwierigkeiten. Einer aus der Mann-
schaft, die beriihmte Ausnahme, dachte, er
kénne auch ohne ReisepalB und nur mit sei-
nem Personalausweis auf die Transit-Strek-
ke; aber nein — er muBte 10,- DM fir einen
ErsatzpaB bezahlen.

Nach einer Stunde konnten wir dann end-
lich unseren Weg tber die Transit-Strecke
fortsetzen. Wir erreichten die Grenze nach
West-Berlin in vier Stunden, und diesmal
lief alles glatt. Berlin-Charlottenburg lag vor
uns, und um 18.00 Uhr erreichten wir das
Mommsenstadion.

Gleich zweimal muBte Urte Mtller aus Hu-

sum in Berlin antreten. Fotos:Lorenzen
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Nach einem netten Empfang bekamen wir
in der Jugendherberge Abendbrot - panier-
tes Schnitzel, Wurzeln und Kartoffeln. Da-
nach gingen wir in unsere Zimmer und be-
zogen mit einiger Muhe unsere Betten.

Am Abend machten wir noch eine Stadt-
rundfahrt. Die Mauer, das Brandenburger
Tor und das Reichstagsgebdude wurden
besichtigt, sowie Ku’damm und Bahnhof
,200" unsicher gemacht. Um 23.00 Uhr
ging es wieder in Richtung Jugendherber-
ge. In Vorfreude auf den Wettkampf, nach
dem Austeilen der Trikots und nach einer
aufregenden Stricknadelsuche, wurde um
24.00 Uhr das Licht ausgemacht.

Die Ergebnisse in Berlin

Ménnliche Jugend B

100 m 4. Ralf Bechtel 11,74
400 m 2. Klaus Fasel 50,89
1500 m 3. Marc Moller 4:14,16
110 m Hurden Ralf Pribbenow 14,93
1500 m Hurden 2. Mathias Lassen 4:32,43
4 x 100 m 3. lllert, Hopfner, Clausen,
Bechtel 45,74
Olympische Staffel 3. Kayser, Kastner,
Pribbenow, Fasel 3:38,48
Hoch 4. Ulf Thomsen 1,75 m
Stabhoch 4. Arnd Crigee 3,40 m
Weit 3. Frank Salewski 6,22 m
Drei 5. Andreas Bernecker 12,55 m
Kugel 1. Rainer Richter 14,19 m
Diskus 4. Jan Schreiber 36,66 m
Speer 2. Olaf Will 61,96 m

Endstand Méannliche Jugend B

1. Niedersachsen 70 Punkte
2. Berlin 49 Punkte
3. Schleswig-Holstein 43 Punkte
4. Hamburg 34 Punkte
5. Bremen 27 Punkte

Weibliche Jugend B

100 m 4. Anja Singer 12,86
200 m 4. Alexandra Meyer 26,11
800 m 5. Urte Mtller 2:23,27
3000 m 5. Urte Miller 12:02,6
100 m Harden 2. Andrea Mugge 15,07
4 x 100 m 3. Mugge, Meyer, Lempa,
Singer 49,75
Hoch 4. Sabine Lempa 1,60 m
Weit 3. Anja Singer 5,30 m
Kugel 4. Christine Schafer 10,40 m
Diskus 3. Dérthe Finke 31,78 m
Speer 1. Jutta Réhm 37,40 m

Endstand Weibliche Jugend B

1. Niedersachsen 55 Punkte
2. Berlin 39 Punkte
3. Schleswig-Holstein 29 Punkte
4. Hamburg 28 Punkte
5. Bremen 24 Punkte

Endstand Landervergleich

1. Niedersachsen 125 Punkie
2. Berlin 88 Punkte
3. Schleswig-Holstein 72 Punkte
4. Hamburg 62 Punkte
5. Bremen 51 Punkte

Am nachsten Morgen flihlten sich alle
denkbar unausgeschlafen. Da fehlte uns
gerade noch ein Dampfer. Der kam dann ja
auch, wie sollte es anders sein, am Friih-
stickstisch. Drei Madchen waren namlich
in der Nacht aus dem WC-Fenster ins Freie
gestiegen, um Berlin bei Nacht zu erleben.
Um 2.45 Uhr kamen sie vergnugt auf dem
gleichen Weg wieder, erwartet von Herrn
Muller. Der Ausflug fuhrte zu einem Start-
verbot und einer Umstellung der Mann-
schaft. Der Mut sank. Als wir nach dem
Fruhstick dann unsere Gegner sahen,
kapitulierten einige Madchen schon im
Voraus. Tatsdchlich belegten wir dann
zweimal den 3. Platz.

Nach einer warmen Dusche und dem Ge-
péackverstauen im Bus ging es zu einem
Essen, an dem alle finf Verbande teil-
nahmen. Das Essen lieB auf sich warten,
und zum Zeitvertreib flogen bald Bierdeckel
durch die Luft (wer trifft wen am besten?).
SchlieBlich wurden einige Jungen abkom-
mandiert. Sie sollten beim Austragen des
Essens behilflich sein.

Nach dem Essen folgte die Siegerehrung
und der Geschenkeaustausch. Punktlich
um 14.30 Uhr ging es wieder zurilick.

Bei einer Rast im Intershop erstanden wir zu
Traumpreisen Sekt, Whisky, Blue Curagao
und Naschsachen.

Die Krénung der Fahrt war die ,,Deutsche
Schlagerparade” auf NDR 2. Alle lauschten
ihr sehr begeistert - Ausnahmen bestatig-
ten natiirlich auch hierdie Regel!!Um 20.00
Uhr erreichten wir dann wieder Libeck.

Zum SchluB meines Berichtes mdchte ich
mich, auch im Namen beider Mannschaf-
ten, bei Manfred und Marita Jeske, bei Mar-
got Springer und Uwe Lorenzen sowie beim
SHLV-Jugendwart Heinz Mduller fur die
Spitzen-Betreuung bedanken.

Christine Schafer

Im Hochsprung Giber 1,60 m: Sabine Lampa

Leserbriefe

startschuB

Wolfgang Spirek hat sich Gedanken gemacht. Um die schleswig-holsteinische Leicht-
athletik, um ihr Umfeld und die Hauptakteure. Sein hier veréffentlichter Leserbrief gibt An-
regungen, die zum Diskutieren, zur Meinungsbildung auffordern.

Schleswig-Holstein — wieder nur Leichtathletik-Entwicklungsland ?

Auch in diesem Jahr hat sich gezeigt, daB
die schleswig-holsteinische Leichtathletik
in fast allen Disziplinen weit vom nationalen
Standard entfernt ist. Auch einige Ausnah-
men vermdgen diesen Eindruck nicht zu
zerstéren. Die Grlnde hierfur sind weit-
gehend bekannt, kénnen aber nicht oft
genug genannt werden, denn MaBnahmen
blieben bisher weitgehend aus.

Mangelnde Qualifikation der Vereinstrainer,
mangelndes Engagement der Vereine im
Bereich der Talentsuche, unzureichende fi-
nanzielle Méglichkeiten der Vereine, Lan-
destrainer, die trotz fehlender Erfolge in
ihren Bereichen auch in 10 Jahren noch auf
ihren Posten sitzen werden, vereinsinterne
Konkurrenzkampfe, die die Leichtathletik
behindern, die unglinstige Randlage
Schleswig-Holsteins sind nur einige Griin-
de daflr, daB sich die schleswig-holsteini-

NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Carsten Evers

wurde hohe Ehrung zuteil. In Kiel erhielt der
27jahrige Sprint-Landestrainer, der an der
Christian-Albrechts-Universitat Sport und
Geographie studiert, den diesjahrigen
Sportstudentenpreis des Kultusministeri-
ums. Mit dieser Auszeichnung werden Stu-
denten ausgezeichnet, die neben ihrem
Studium in Verein und Verband in vorbild-
licher Weise tatig sind. Wir gratulieren.

Thomas Hoheisel

war bei den mit Uber 400 Teilnehmern gut
besetzten Territorial-Meisterschaften der
Bundeswehr in Flensburg der Giberragende
Athlet. Innerhalb von nur sieben Stunden
absolvierte der 18jahrige TSBer funf 400 m-
Laufe (400 m Vor-, Zwischen- und Endlauf,
4 x 400 m-Vor- und Endlauf) sowie zwei
100 m-Starts mit der 4 x 100 m-Staffel.
Versteht sich von selbst, daB der letztjéh-
rige Doppellandesmeister alle Gegner ge-
radezu deklassierte.

Peter Bouschen

gehért nun auch zu den startschuB-Abon-
nenten. Der deutsche Rekordhalter und
-Meister im Dreisprung (17,33 m) bestellte
die SHLV-Verbandszeitschrift aus Indone-
sien. Dorthin hatte ihn zusammen mit Wolf-
gang Delfs, Frank Thieme, Ulf Reinhold,
Anne Heitmann und dem Munchner Zehn-
kédmpfer Herbert Peter eine zweieinhalb-
woéchige Wettkampf- und Fortbildungsreise
gefuhrt (siehe Bericht im n&chsten start-
schuB).

sche Leichtathletik auch in diesem Jahrim
MittelmaB befindet.

Ein weiterer Aspekt, dem bisher zu wenig
Beachtung geschenkt wurde, ist die Ter-
minplanung des SHLV. Bereits im Juli 1983
muBte ich als Trainer feststellen, daB flr vie-
le Athleten die Saison bereits beendet war.
Man ging in die Ferien, und da nach den
Ferien keine Meisterschaften mehr ange-
setzt waren, lieB man die Saison so all-
mahlich ausklingen. Die Folge war, daB
einige groB geplante Sportfeste mit hohem
Kostenaufwand mangels Beteiligung zu
einem sportlichen und finanziellen Reinfall
wurden. DaB man sich im AnschluB daran
Uberlegte, ob man derartige Sportfeste
auch im nachsten Jahr anbieten solle, er-
scheint nur zu verstandlich.

Die Folge dieser Terminplanung ist aber
auch, daB den Athleten die Chance ge-
nommen wird, in gut besetzten Nicht-Mei-
sterschaftswettkdmpfen gute Weiten und
Zeiten zu erreichen, denn auf Meisterschaf-
ten spielen vor allem in den Laufdisziplinen
taktische Erw&gungen und hohe Nerven-

belastungen eine hinderliche Rolle. Mit der
Ansetzung der Einzellandesmeisterschaf-
ten in den Zeitraum nach den Sommer-
ferien bliebe die Zeit vor den Ferien frei flr
Sportfeste, auf denen Zeiten und Weiten im
Vordergrund stehen, nicht aber Plazierun-
gen.

Ein weiterer Vorteil ware der, daB Athleten,
die zu Landesmeisterehren kommen wol-
len, Uber die Sommerferien hinaus motiviert
waren. Dies wiirde zu einer kontinuierlichen
Trainingsarbeit bis in die spateren Som-
mermonate fuhren, die Sommerferien ein-
geschlossen. Die Saison wirde sich also
um zwei Monate verléngern, also 5-6 Mo-
nate dauern, die eigentlich fur einen Lei-
stungssportler.selbstverstédndlich sein soll-
ten.

Will man in den nachsten Jahren den An-
schluB an die nationale Spitze nicht ver-
lieren, so missen auch von seiten des
SHLV die auBeren Bedingungen fir eine
Weiterentwicklung der Leichtathletik ge-
schaffen werden.

Zum Stabhochsprung der Junioren:

Legitimes Sicherheitsbediirfnis

Zugegeben, ich war nicht dabei, kehne den
»Fall” nur vom Hérensagen: gemeint ist der
Stabhochsprungwettbewerb bei den Ju-
nioren in Neumunster.

Und was Peter Frost im startschuB Nr. 56
schreibt, daB ,die Griinde . . . aus der Sicht
der Aktiven und der Wettkampfleitung un-
terschiedlich” beurteilt wurden, das stimmt
wirklich. Bei dieser Veranstaltung kulmi-
nierte offensichtlich eine Entwicklung, die
aufder einen Seite positivvom SHLV (durch
einen engagierten Landestrainer und durch
Bereitstellung vieler Gelder zur Stab-
beschaffung) in Gang gebracht wurde und
groBe Leistungen nach sich ziehen sollte,
auf der anderen Seite aber dem Sicher-
heitsbedurfnis der Springer durch gute An-
lagen nicht in genigendem MaBe nach-
kam: Zu hohe oder zu kleine Matten, man-
gelhafte Vorkissen und — auch das spielt
eine Rolle - héaufig fehlende Ausweich-
moglichkeiten auf ,Mit-Wind-Anlagen”
haben das Sicherheitsbediirfnis der Sprin-
ger in zunehmendem MaBe sensibilisiert
und sie zu einer Solidaritédtsaktion bewo-
gen, die bisher wohl einmalig ist, aber bei
gutem Willen aller Beteiligten auch einmalig
bleiben kann.

Nicht die weltrekordreife Anlage soll die
Norm sein, sondern das Sicherheitsbedurf-
nis der Athleten. Und daflr ist die beste
Anlage gerade gut genug!

Sie zeichnet sich mehr durch optimale Vor-
kissen aus als durch weite AusmaBe nach
hinten. Fur jeden Springer sollte die fur
seine Hoéhen erforderliche Stabbiegung
moglich sein, also niedrigere Kissen, als
auf vielen Platzen vorhanden sind. Und
bei Meisterschaften sollte vom Veranstalter
grundsatzlich eine Umkehrung der Anlage
bei ungunstigen Windverhaltnissen ermég-
licht werden kénnen. Bei Stabhochsprin-
gern spielen Windverhaéltnisse eine andere
Rolle als bei Weitspringern oder Sprintern.

Der SHLV muB also einen Nachholbedarf
decken helfen, indem er zunéchst die Pro-
bleme der Stabhochspringer ernstnimmt
und sie zu Forderungen an sich und an
die Ausrichter erhebt. Er sollte bei der
Geldbeschaffung der Vereine zur Optimie-
rung der Anlagen (es gibt vom Bundes-
oder Landestrainer hieb- und stichfeste
Argumentationshilfen) durch eindeutige
Stellungnahmen und Vorschlége behilflich
sein. Er sollte letztlich den Stabhochsprin-
gern und Veranstaltern von Meisterschaf-
ten eine Ubergangsfrist einraumen, extern
auf Anlagen auszuweichen, die allen An-
spriichen genligen.

Unsere Zeit ist gekennzeichnet durch Be-
durfniserweckung und -befriedigung. Das
Bedlrfnis unserer Stabhochspringer nach
Sicherheit ist kein Spleen, sondern legitim!

Dieter Brockmann
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