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An der Schwelle eines neuen Jahres

Liebe Leichtathletikfreunde,

,Der SHLV kommt nicht zur Ruhe“, ,das
Personalkarussell dreht sich . . . “ ,ein
schwerer Schlag fir den SHLV in seiner
Gesamtheit . . . “, mit diesen und anderen
dramatischen Formulierungen wird in die-
sen Novembertagen im sog. DLV-Organ,
dem ,Leichtathletikmagazin“, landauf bis
landab staunenden Leichtathletikfreunden
eine Krise des SHLV suggeriert. Schlimm
genug, nachdem schon vor zwei Jahren
der damals amtierende Vorsitzende Horst
Pape nach Auseinandersetzungen im Bei-
rat des Landessportverbandes und auf
Grund beflrchteter FinanzeinbuBen des
Verbandes sein Amt niederlegte und das
,Personenkarussell“ zum Drehen brachte.

Liebe Leser, die angedeutete Dramatik
entbehrt einer sachlichen Grundlage. Sie
werden daher verstehen, wenn ich zum
Jahresende, angesichts der ins Haus ste-
henden personellen Veranderungen und
den damit verbundenen verschieden-
artigen Kommentierungen in den Medien,
ein klédrendes und der Wirklichkeit ent-
sprechendes Wort finde.

Zunachst die Fakten:

1. Der amtierende Vorsitzende kandidiert
aus beruflichen und familiaren Griinden
nicht mehr und schlagt in Uberein-
stimmung mit dem Vorstand und Beirat
den bisherigen 2. Vorsitzenden des
SHLV, Wolfgang Delfs, als Nachfolger
vor.

Der Vorsitzende des SHLV hat auBer-
dem den Beirat des SHLV davon in
Kenntnis gesetzt, daB er seine Aufga-
be, die Finanzen des SHLV im Beirat des
LSV zu ordnen, als bewaltigt ansieht.

2. Alle anderen Vorstandsmitglieder beab-
sichtigen, sich erneut zur Wahl zu stel-
len. Dabei wird Horst Pape das Amt des
2. Vorsitzenden in Personalunion mit
dem Vorsitz des Leistungsausschusses
wahrnehmen, eine Konstruktion, die
satzungsméaBig zuldssig und durchaus
sinnvoll erscheint.

3. Die in der Presse apostrophierten weite-
ren Vorstandsmitglieder, die dem Ver-
band den Riicken kehren wollen, sind
keine Mitglieder des Vorstandes, son-
dern, durchaus gewichtig und fur die
Verbandsarbeit hochst verdienstvoll
und unverzichtbar, Mitglieder von Aus-
schissen. Schulerwart, Statistikwart
und Seniorensportwart wollen aus-
scheiden; der SHLV bemiht sich um
geeignete Nachfolger.

Der SHLV ist, was seine personellen Kon-
stellationen anbetrifft, durchaus zur Ruhe
gekommen. Daran andert auch das Aus-
scheiden des 1. Vorsitzenden und Vize-
prasidenten des DLV nichts.
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Vor zwei Jahren bereits, in einer fast aus-
weglosen personellen Krise des SHLV ein-
gesprungen, war von ihm mit Wolfgang
Delfs der nahtlose Ubergang besprochen
und vorprogrammiert worden. Kontinuitét
ist nicht immer nur eine Frage von Per-
sonen, sondern viel mehr von gemein-
samen Positionen im Denken und Handeln.
Ich habe keinen Grund daran zu zweifeln,
daB der SHV trotz eines Wechsels im
héchsten Amt, Kontinuitat bewahren wird.
Wer nur einigermaBen die Belastungen
im Beruf, im vielfaltig ausdifferenzierten
Ehrenamt auf Bundesebene und im inter-
nationalen Bereich einzuschétzen vermag,
wird Verstandnis fur die angestrebte per-
sonelle Veranderung haben mussen.

Und dennoch muBte der Wechsel proble-
matisch sein, wenn nicht die eigentliche
Krise des SHLV des Jahres 1981 eindeutig
ad acta gelegt werden koénnte. Die ,Ver-
trauenskrise” mitdem Landessportverband
und den angeschlossenen Fachverban-
den, die damals hochstilisierte Finanzkrise,
die den Lebensnervdes SHLV zu bedrohen
schien, sind in zwei Jahren Amtstatigkeit
des 1. Vorsitzenden tiberwunden worden.
In muhevoller Finanzkommissionstatigkeit,
zeitaufwendig und mit Kontroversen bela-
den, wurden Kriterien und Konturen der
Forderungsinstrumente fir die Landes-
fachverbé&nde hin- und herberaten und
letztenendes bestimmt.

Auch hier die Fakten. Nach harten Ausein-
andersetzungen in der Finanzkommission
wird der Zusammenkunft der Landesfach-
verbande am 31. Oktober 1983 einstimmig
die Annahme der erarbeiteten Zuwendun-
gen vorgeschlagen. Die Faclverbande wie-
derum schlagen nach Diskussionen und
Kontroversen dem Beirat des LSV einstim-
mig die Annahme der von der Kommission
erarbeiteten Richtlinien fur die Finanzaus-
stattung der Fachverbande vor. Der Beirat
schlieBlich nimmt am 9. November 1983
die vorgelegte ZuschuBregelung ebenfalls
einstimmig an.

Was bedeutet das?

Der SHLV hat es nicht mehr nétig, sich auf
Besitzstandsdenken zurtickzuziehen und
unter Hinweis auf vergangene Zuwendun-
gen um Almosen zu bitten. Leichtathletik
als Individualsport ist auf Grund der star-
ken Ausdifferenzierung: ihrer zahlreichen
Disziplinen mit hocrst unterschiedlichen
Bewegungsmustern eine im Schulungs-,
Trainings- und Organisationsbereich auf-
wendige Sportart, die, soll sie all ihren
bewegungs- und altersspezifischen Be-
durfnissen gerecht werden, eine entspre-
chende finanzielle Ausstattung benétigt.
Diese ist ihr fiir die ndchsten Jahre, gleiche
Unterstiitzung fir den Landessportverband
durch die 6ffentliche Hand vorausgesetzt,
zugebilligt worden.

GewiB, die Leichtathletik ist auf Grund stag-
nierender Mitgliederzahlen auch im Kon-
zert der Fachverbande ins Gerede gekom-
men. Hier gilt es, verlorenes Terrain wieder
gut zu machen. Doch sind es nicht Pro-
tektionismus der Vergangenheit, Kliinge-
leien oder ungerechtfertigtes Besitzstands-
streben, wie haufig in Attacken unterstellt,
die dem SHLV Gelder zuflieBen lieBen, es
ist die Sportart und ihre Umsetzung in viel-
faltige Angebotsstrukturen durch den Ver-
band, was ihre finanzielle Basis auf Jahre
sicherstellt.

Diese Aufgabe, als das Problem von 1980/
81 formuliert, ist in der Tat zugunsten des
Verbandes gel6st worden.

Andere Fragen, Aufgaben und Probleme
gilt es nun anzupacken. Wo sind sie zu
suchen?

Sicherlich im Inneren des Verbandes.

Die Leistungsférderung ist ins SchuBfeld
geraten. Fehlende spektakulare Erfolge bei
deutschen Meisterschaften hatten den
NDR zu einer Breitseite veranlaBt. Eine
minimale Berlcksichtigung in den Kader-
listen des DLV und eigene Analysen der
Gremien im SHLV fuhrten schlieBlich zu
einer kritischen Bestandsaufnahme im
SHLV-Vorstand.

Die ungeheuer schwere Aufgabe der Spit-
zensportférderung in Schleswig-Holstein
insgesamt und naturlich auf dem Feld der
Leichtathletik im besonderen ist Insidern
bekannt. Die Grinde liegen haufig im sport-
externen gesellschaftlichen Umfeld. Den-
noch hat sich auch der SHLV zu fragen,
mit welchen verbandsinternen Férderungs-
instrumenten mehr geleistet werden kann,
als bisher. Zum Verbandstag 1984 wird der
LeistungsausschuB dartber Bericht erstat-
ten.

Liebe Freunde der Leichtathletik, an der
Schwelle eines neuen Jahres gilt der Riick-
blick auch den vielen ehrenamtlichen
Ubungsleitern, Kampfrichtern und Mitar-
beitern in Vereinen und Verbanden, die als
Basis des SHLV die Sportart Leichtathletik
in ihrer Existenz und Entwicklung préagen.
Der SHLV weiB um die Bedeutung einer
starken Vereinsarbeit und dankt Ihnen, den
ehrenamtlichen Mitgliedern fir viele un-
eigennutzigen Stunden der Initiativen und
Aktivitdten. Der SHLV ist dank der Arbeit
in den Vereinen und Kreisen ein lebendiger
und férderungswuirdiger Verband, derauch
im Jahr 1984 seinen Weg gehen wird.

Ich wiinsche Ihnen ein gesegnetes Weih-
nachtsfest, ein gitckliches, gesundes
Neues Jahr und erlebnis- und erfolgreiche
Stunden in der Leichtathletik.

Bodo Schmidt
1. Vorsitzender
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Einstieg

| Verdnderung im
' ,Leichtathletik-Magazin“

Das Prasidium des Deutschen Leichtath-

. letik-Verbandes (DLV) hat der Verbands-

|| zeitschrift auf seiner Sitzung am 26. No-
|| vember 1983 mitgeteilt, daB ab sofort der

DLV nicht mehr als Mitherausgeber des
»Leichtathletik-Magazin“ fungiert und
somit das ,,Leichtathletik-Magazin“ auch
nicht mehr als offizielles Organ des DLV
bezeichnet werden kann.

Podiumsdiskussion

Eine sicher interessante Podiumsdiskus-
sion findet am 12. Januar 1984 in Kiel statt.
JIst Ausdauersport fir Schiler schadlich?“
heiBt das Thema im KTB-Heim (Schauen-
burger StraBe), bei dem u. a. die Athleten
Kerstin Winckler und Thomas Knésche mit
Prof. Dr. Rickert diskutieren.

Sportpressefest in Kiel

Am 20. Januar 1984 bietet die ,Vereinigung
Kieler Sportjournalisten” ihr traditionelles
Sportpressefest. Ein echter Kntiller, wie die
Vorankiindigung zeigt: Dreisprung-Vize-
weltmeister und ,Stimmungskanone* Willie
Banks sowie Zehnkampf-Weltrekordler
Jurgen Hingsen treten im Weitsprung ge-
geneinander an.

Laufer-Team e.V.
ins Leben gerufen

Die Popularitét des Laufens ist ungebro-
chen. StraBenlaufe oder aber die Jubildum
feiernde Lauftreff-Bewegung verzeichnen
einen groBartigen Teilnehmer-Boom. Die-
sem will jetzt in Kiel ein neuer Verein Rech-
nung tragen. Das Laufer-Team e.V. Kiel
istim November ins Leben gerufen worden.
Rainer Ziplinsky, bislang SC Rénnau, hat

AUF DIE PLATZE, FERTIG - die Hallensaison steht vor der Tiir.

sich mit der Vereinsgriindung einen groBen
Wunsch erflllt. Selbst mehrere Vereine
durchlaufen, hofft der 31jéhrige Vizelan-
desmeister im Marathonlauf, in ,seinem*
Verein viele Ziele verwirklichen zu kénnen.
Neues Domizil des Laufer-Teams ist ,Zip-
pel’s Lauferwelt in der RathausstraBe 2.

Der startschuB wiinscht dem Laufer-Team
einen guten Start.

Redaktion und Technik
wiinschen allen
startschuf3-Lesern ein
gesegnetes Weihnachtsfest

und ein
erfolgreiches Jahr 1984

Im nachsten startschuB3 . ..

kénnen Sie unter anderem die aktuelle
Wechselbérse lesen. Dann wissen Sie, wer
zu wem gewechselt ist. AuBerdem setzen
wir unsere Serie ,Vereine ziehen Bilanz*
fort. Wie sieht Ihre Bilanz aus?

Verantwortlich . ..

.. . fur diese startschuB-Ausgabe ist Ulf
Hagge.

Unser Titelfoto . ..

. zeigt Olaf Schmidt-Stohn vom LBV
Phonix: Mit Schwungins neue Jahr.
Foto: Pankalla

IMPRESSUM

Herausgeber:

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband (SHLV), Beselerallee 57, 2300
Kiel, Tel. 04 31/56 83 34.

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Riidiger Straub (verantwortlich)
Bertha-v.-Suttner-Str. 1, Postfach 57 80,
2300 Kronshagen, Tel. 04 31/547 93.

UIf Hagge, ToosbuystraBe 5, 2390 Flens-
burg, Tel. 0461/210 42 (p.) u. 808-216 (d.)

Druck:

HOLSTEN-DRUCKEREI Klaus-Peter Rave
Sophienblatt 52 a, 2300 Kiel 1,

Telefon 04 31/67 53 23

Erscheinungsweise:

Zwoélfmal im Jahr zum 20. des Monats;
auBerdem zu besonderen Leichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein.

Abonnements-Preis:

36,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
bdhren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgeblihren sind auf das
Konto

SHLV-startschuB
Landesbank und Girozentrale Kiel
Nr. 53003019 (BLZ 210500 00)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuztglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie eine
Vorausrechnung fiir das laufende Kalender-
jahr erhalten. Die regelméaBige Lieferung
beginnt umgehend nach Eingang lhrer
Zahlung. Fur den weiteren Bezug werden
Sie jeweils im Januar eine Jahresrechnung
erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ablauf
schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt ist
der SHLV von der Lieferpflicht entbunden.
Es besteht kein Anspruch auf Entschadi-
gung. Der Bezugspreis wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage stel-
len nicht unbedingt die Meinung des SHLV
oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und Ma-
nuskripte wird keine Haftung tibernommen.
Die Ricksendung erfolgt nurbei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr.1vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fir
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.




Marathon
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AuBenseitersieg und famoser Rekordlauf

Mit einem AuBenseitersieg des 26jéhrigen
Jost Rehberg (SC Ronnau 74) und einem
famosen Landesrekordlauf der 44jéhrigen
Charlotte Hauke (LG Kiel) hatten Schles-
wig-Holsteins Landesmeisterschaften und
Seniorenbestenkdmpfe im Marathonlauf
einen Uberraschenden Ausgang.

Die im Rahmen des 7. Kieler Marathon-
laufes veranstalteten Titelkdmpfe sahen
mehr als 500 Teilnehmer am Start, von
denen sich der Kieler Lauf-Laden-Besitzer
Rainer Ziplinsky (SC Roénnau 74) schon
nach drei Kilometern abgesetzt hatte. Zip-
linsky erlief sich bei strahlendem Sonnen-
schein, aber starken Windbden, bis zur
Wendemarke einen Vorsprung von knapp
einer Minute, muBte dann jedoch auf dem
zweiten Teilstick dem hohen Tempo Tribut
zollen. Bei Kilometer 37 hatte ihn schlieB-
lich sein Vereinskamerad Rehberg, der bis
zu den Kieler Titelkdmpfen nur an finfter
Stelle in der aktuellen SHLV-Bestenliste
mit 2.33:54 geflihrt wurde, eingeholt und
lief auf den letzten Kilometern — vom Riik-
kenwind befliigelt - seinerseits nun 90 Se-
kunden Vorsprung heraus.

Mit 2.27:28 verbesserte der AuBenseiter,
der sich selbst nur einen Rang zwischen
Platz sechs und acht zugetraut hatte, seine
bisherige Bestzeit um drei Minuten. ,Zum
Gluck bin ich sehr langsam angegangen;
das hat sich am Ende deutlich bemerkbar
gemacht®, meinte Rehberg, der nach 5 km
noch an 12. Position gelegen hatte. Zip-
linsky, als Zweiter mit 2.29:00 im Ziel, hatte
sich wohl doch ein wenig GUbernommen,
nachdem er eine Woche zuvor noch beim
Lauf ,Rund um den Wolfgangsee*“ in Oster-
reich gestartet war. Dort hatte er auf dem
27 km langen und stark profilierten Kurs
als zweitbester Deutscher den flinften Platz
belegt

Auch Titelverteidiger Rudiger Grube (SC
Ronnau 74) steckten die Anstrengungen
des Wolfgangseelaufes (Platz 7) noch der-
art in den Muskeln, daB er schon nach
sechzehn Kilometern resignierte. Nicht am
Start war Wolfgang Kriiger (Gut-Heil Neu-
munster), der einen Start beim New-York-
Marathon (54. in 2.18:38) vorzog. ,In Kiel
ware ich doch nur weit vorneweggelaufen®,
sagte der 37jéhrige Lubecker. Dieses
schmalerte den Sieg von Jost Rehberg aber
keineswegs. ,,Ich habe die Gunst der Stun-
de genutzt, und dartiber freue ich mich®,
erzahlte der Uberraschungssieger.

Besonders gespannt war man auf den
Rennausgang bei den Frauen. Gudrun Sa-
lomon oder Charlotte Hauke — wer wiirde
es schaffen? Auf den ersten Blick schien
Salomon die besseren Karten zu besitzen,
nachdem sie noch vor zwei Wochen ihren
25-km-Landesrekord auf 1.38:27 verbes-
sert hatte. Doch auf den ganz langen Strek-
ken hatte Hauke in diesem Zweierduell oft
triumphiert. In Kiel nun lieB die 44jahrige
Hauke vom Start weg keinen Zweifel auf-
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kommen, wirkte auch an der Wendemarke
noch Uberraschend frisch und verbesserte
sich und ihren Landesrekord um mehr als
funfeinhalb Minuten auf 2.50:56. Freude-
strahlend erwartete sie ihre Konkurrentin
Gudrun Salomon im Ziel, die in 2.56:42 und
damit vier Sekunden Uber deralten Rekord-
marke das Ziel im Marinefliegerhorst pas-
sierte.

Auch in der Mannschaftswertung gab es
fur die Lauferinnen der LG Kiel einen neuen
Landesrekord: Zusammen mit der flinft-
plazierten Christiane Untiedt ergab die
Zeitaddition 9.01:55 - das war 39 Minuten
schneller als die bisherige Marke aus dem
Jahre 1981.

Doch fur das Gros der Teilnehmer zahlte
nicht der Sieg. ,Dabeisein ist alles”, die
Lust am Laufen und der Gedanke, seinen
Koérper auf Leistungsféhigkeit zu testen,
bewegte die meisten der Laufer und Lau-
ferinnen, sich dem Starter zu stellen. Er-
freulich hierbei, daB dem 7. Kieler Mara-
thonlauf das Bild von ins Ziel wankenden
Laufern erspart blieb — nur in ganz wenigen
Fallen muBte sich der Arzt um das gesund-
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heitliche Woh! der teiinehmenden Lauf-
enthusiasten erkunden.

Die Bilanz war auch bei den Ausrichtern
positiv, wenngleich die EDV-maBige Aus-
wertung im Nachhinein Schwierigkeiten
bereitete. ,500 Athleten sind die Grenzen
dessen, was wir im Marinefliegergeschwa-
der 5 mit bescheidenen Mitteln verkraften
kénnen“, meinte Schirmherr Schmidt-
Smeding, der den Lauf vom Fiihrungsfahr-
zeug aus beobachtete. Uber 200 Personen
mit 20 Fahrzeugen gehorten in Kiel zum
Organisationsstab dieses Laufes, der auch
1984 wieder die Athleten nach Kiel ziehen
wird.

Dann jedoch nicht als Landesmeister-
schaft. Denn diese Doppelbelastung will
Hauptorganisator Gtinter Stachel nicht
mehr eingehen. ,Vielleicht wirden wir da-
mit unseren Marathonlauf kaputtmachen®,
meinte er kritisch. Der sonst Suchsdorf
auszeichnende Service wie Urkunden flr
jedermann (sofort) sei bei einer derartigen
GroBveranstaltung einfach nicht durchzu-
fuhren. Recht hat er wohl - schade ist es
aber trotzdem. Rudiger Straub

KOMM DRUCK MICH MAL, scheint Charlotte Hauke hier zu sagen. Welch eine Freude

Uber den Marathon-Landestitel, den sich die Kielerin souveran sicherte.

Foto: Straub

Beirat

startschubB3

HeiBe Debatten auf Konkursmasse

Die meisten schoben bereits fein sduber-
lich die Manuskripte in die Aktentasche,
rékelten sich und dachten an Dusche und
Abendbrot. Doch: Bodo Schmidt wollte
noch einmal etwas sagen. Es kdnnte schon
nichts Bdses sein. Die wunden Punkte
waren bereits abgehakt. Doch, Puste-
kuchen. Um 19.16 Uhr teilte Bodo Schmidt
mit présidialer Gelassenheit mit, so, als
gelte es, den banalen Haushaltsposten
Porto und Kopien naher zu erlautern, er
wirde beim Verbandstag in Libeck nicht
mehr flr die Position des 1. Vorsitzenden
kandidieren.

Niemand regte sich auf. Die Deligierten
nahmen es genauso widerspruchslos hin
wie die Mitteilung, daB am Wochenende
vorher die Sportwarte der Kreisverbande
getagt hatten.

Schmidt gab als Begriindung fir diesen
Verzicht Terminkollisionen an. Das war bei
der Wahl Anfang 1982 auch nicht anders zu
erwarten gewesen. AuBerdem hatte
Schmidt nie damit geprahlt, er wiirde auf
immer und ewig SHLV-Prasident bleiben.

,Ubergangsregime“ nannte er selbst seine
kurze Regierungszeit. Ein Nachfolgerist be-
reits in Sicht. Wolfgang Delfs, 2. Vorsitzen-
der des Verbandes, wird vom Vorstand
beim Verbandstag in Libeck vorgeschla-
gen werden.

Beiratstagungen des SHLV werden wohl
nie vom Credo der vorweihnachtlichen
Besinnlichkeit umgeben sein. Vor zwei Jah-
ren in Warder machte Horst Pape Schlag-
zeilen, als er wegen eines Streites mit dem
LSV-Prasidenten Hans Hansen zurlicktrat,
und im vergangenen Jahr wurde der Niko-
laus-Friede durch die Mitteilung gestort,
der LSV habe erneut zehn Prozent des Zu-
schusses gestrichen.

Die erwartete Hiobsbotschaft blieb diesmal
allerdings aus. Im Gegenteil: Bodo Schmidt
berichtete, der LSV-FinanzausschuB habe
sich dazu durchgerungen, dem SHLV
knapp 1000 Mark mehr zu uberlassen.

Zum Hoéhepunkt ward in den Rdumen des
konkursbedrohten Kurhotels die groBe
Vorstellung des kleinen Mannes aus Olde-
rup — Helmut Herbst. Auch diesmal polterte
und witete er, wenn ihm etwas nicht in den
Kram paBte.

Seine bedeutungsschwangeren Worte
waren gefragt.

Jeden Moment glaubte man, Luther leibhaf-
tig vor sich zu haben, wie weiland vor dem
Wormser Reichstag: ,Hier steh ich nun und
kann nicht anders“. Auch Herbst kann mei-
stens nicht anders, weil er halt so engagiert
ist.

Nur diesmal, im eigenen Nordfriesland gar,
gingen die Pferde mit ihm durch. ,Macht
schmeckt jedem“, warf er Pressewart

LETZTE BESCHWORENDE Worte von Bodo

Schmidt. Foto: Straub

Radiger Straub vor. In anderen Beitragen
zum heiB debattierten Thema Offentlich-
keitsarbeit attackierte er Straub, daB die
Grenze zur Formalbeleidigung nicht mehr
fern war. Hinter der ganzen Offentlichkeits-
arbeit stecke doch sowieso eine Funktio-
narsverschwoérung, Manuskripte seien vor
der Verodffentlichung im startschuB Vor-
standsmitgliedern vorgelegt worden. Emp-
findlich reagierte er, als das Verhéltnis zu
seinem Arbeitgeber, dem Sprei-Verlag von
Arno Reimann, diskutiert wurde. Zu diesem
Verlag sind die Beziehungen des SHLV
seit den unschénen Szenen bei der Ver-
lagstibergabe des startschuB getribt. Das
jedoch, meinte Herbst, sei noch lange kein
Grund, den Sprei-Verlag, der das ,Leicht-
athletik-Magazin“ herausgibt, das in-
zwischen nicht mehr offizielles Organ des
DLV ist, zu boykottieren.

Nachdem der Verbal-Vulkan von Helmut
Herbst zu spucken aufgehort hatte,
herrschte in St. Peter wieder Ruhe. Im
Schnellverfahren wurden die letzten Tages-
ordnungspunkte Uber die Blihne gebracht.
So wurden die Veranstaltungen fiur die
kommende Saison vergeben. AuBer einer
Beschwerde aus Lauenburg, man kénne
nun doch nicht verlangen, fiir eine Staffel-
landesmeisterschaft an einem Abend extra
nach Rendsburg zu fahren, brachte Peter
Frost alle Veranstaltungen an den Mann.

Wo man sich nachstes Jahr trifft, blieb
offen. Genauso wie die Frage, was denn
im nachsten Jahr die vorweihnachtliche
Freude verderben wird.

Ulf Hagge

STAND PUNKT

Was nun ?

Von Ulf Hagge

Der Brief von Wolfgang Zdechlik an den
SHLV-Vorsitzenden in der ersten Novem-
berwoche war kurz und knapp. Er wolle
sein Amt als Schulerwart in Zukunft nicht
mehr ausiiben, schrieb Wolfgang Zdechlik.
Die Grunde daftir mége sich der SHLV in
beruflicher Uberlastung suchen. Und da-
mit hatte sich’s. Der Verband darf sich auf
die Suche nach einem neuen Schulerwart
machen.

Die Beiratstagung in St.-Peter Ording hatte
ihren ungeahnten Kniller. Jugendwart
Heinz Mller erfuhr erst unmittelbar vor Be-
ginn der Tagung von der neuen Situation -
und war emport.

Ein Energieblindel war zurlickgetreten.
Einer, der immer zur Stelle war, wenn es
galt, neuartige Konzepte fir die Nach-
wuchsarbeit zu erstellen, hatte das Hand-
tuch geschmissen.

Viel Muhe hatte sich Zdechlik in seiner rela-
tiv kurzen Amtszeit gemacht, um den Ju-
gendsektor beinahe von Grund auf neu zu
beackern - und nun dieser Ruckzieher!

Heinz Mller, dem nachgesagt wird, sich
mit Zdechlik nicht immer griin gewesen zu
sein, glaubte in St.-Peter den Grund ftir den
Rucktritt des Schiulerwarts gefunden zu
haben: Weil Zdechliks Konzepte nicht ad
hoc in die Tat umgesetzt werden konnten
und weil die Vereine, zum Beispiel, mit der
Abschaffung der Schiiler-Einzelmeister-
schaften nicht ohne weiteres einverstan-
den waren. Deshalb soll Zdechlik aufgege-
ben haben, meint Muiller sein Kollege. Ahal!

Trifft dies wirklich zu, sollte der SHLV tun-
lichst darauf verzichten, Halomast zu flag-
gen. Erst die Revolution anleiern und dann
die beleidigte Leberwurst spielen — da paBt
etwas nicht zusammen. Erst ténen und
dann abwinken 4Bt den Verdacht aufkom-
men, die Konzepte seien nicht ernst ge-
meint. Wer alles anders machen will und
dies, wie Zdechlik, auch noch verstand-
lich begriinden kann, muB am Ball bleiben.
Und das tat er eben nicht.

Aber: Vielleicht gibt es ja noch andere
Grande fur den Rucktritt. Die Begriindung
berufliche Belastung klingt logisch. Auf-

| grund der Begleitumstande und der Tu-

schelei von St.-Peter bleibt ein fader Nach-
geschmack.

Bleibt festzuhalten: Zdechlik ist weg, die
Konzepte bleiben — was nun?
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,Wenn ich kénnte, wére ich wieder dabei“, meinte Ute Jamrozy, als sie von einer zweiwdchigen
Studienreise aus dem olympischen Ursprungsland Griechenland heimkehrte. Fir die 19jahrige
Sport- und Geographiestudentin war die Fahrt mit der Deutschen Olympischen Gesellschaft

vom 14. September bis 1. Oktober ein unvergessenes Erlebnis.

Im Zeichen Olympias am Nabel der Welt

Zufallig lese ich eine Ausschreibung fur
eine DOG-Studienfahrt nach Griechenland,
fur die ich mich bewerbe. Hinter der Ab-
kirzung DOG, was mir bis dahin véllig un-
bekannt ist, verbirgt sich die Deutsche
Olympische Gesellschaft. Sie ist eine ge-
meinnutzige Vereinigung vax Freunden und
Forderern des Sports. Seit 25 Jahren er-
moglicht die DOG alljahrlich jungen Sport-
lern anspruchsvolle Studienaufenthalte
an den klassischen Stéatten in Griechen-
land, deren Hohepunkt der Besuch Olym-
pias ist.

Unter diesen jungen Sportlern befinde ich
mich nun. Mit mir 21 andere Jugendliche,
mir noch unbekannte Leute im Alter von
18 bis 24 Jahren. Eine Mischung aus
Ubungsleitern, Sportstudenten und Lei-
stungssportlern aus allen Bereichen. Mit
einem Rundbrief mit den Teilnehmer-
namen, dem groben Reiseverlauf und der
Abflugszeit treffe ich am 14. September
in der Deutschen Turnschule Frankfurt ein.
Nach der ersten Erleichterung, daB die
Leute mitsamt der Reiseleitung einen jun-
gen, fréhlichen, eben ,ganz normalen“ Ein-
druck machen, haben wir dann an zwei
Tagen Gelegenheit, uns bei Sport, Spiel
und SpaB kennenzulernen. Kleine Vortrage
und Dias dienen zur Einfihrung, Vorberei-
tung und Neugierde werden geweckt.

Am 16. September erwarten uns nach 2 1/2
Stunden Flug in Athen hochsommerliche
Temperaturen und eine allzu engagierte

griechische Reisefuhrerin. Mit dem Bus
geht es dann tber Korinth und Patras zum
fur uns wohl beeindruckendsten Ort des
Peleponnes - Olympia.

Olympia liegt in einer lieblichen FluBland-
schaft, im Alpheiostal, und ist durch das
wichtigste Heiligtum des Zeus und die zu
seiner Ehrung seit 776 v. Chr. gefeierten
,Olympischen Spiele“ hochbertihmt in der
griechischen Welt geworden. Hier verbrin-
gen wir drei viel zu kurze Tage, um das alte
Stadion, die Heiligtiimer, das alte und das
neue Olympische Museum fiir uns zu ent-
decken. Untergebracht sind wir in der Inter-
nationalen Olympischen Akademie, die fur
internationale Kongresse und Seminare
gegrindet wurde und sich mit Problemen
des Wettkampfsports und der Olympi-
schen Spiele beschéaftigt. Da wir di ein-
zige Gruppe hier sind, haben wir volle
Bewegungsfreiheit in der wunderbaren An-
lage, die uns inmitten der Landschaft aus
Olbaumen, Palmen und Obstbdumen wie
das Paradies vorkommt, und wir genieBen
unsere Freizeit im Schwimmbad, im FluB,
in den Wohntrakten und auf den Sport-
platzen in vollen Zugen.

Schweren Herzens verlassen wir am 20.
September Olympia und gelangen abends
nach Sparta. Unterwegs besichtigen wir
den sehr gut erhaltenen Apollontempel von
Bassae, der 1130 m hoch in vélliger Berg-
einsamkeit liegt. Von Sparta aus besuchen
wir Mistra, eine byzantinische Burg, aus der

!

Alte verfallene Séaulen, die mit viel Phantasie ein Ganzes geben - Olympia, Ursprung
der olympischen Spiele, in einem fruchtbaren Tal des Peleponnes gelegen, zieht Jahr fir

Jahr Touristen aus aller Welt an.
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sich eine glanzvolle Stadt entwickelte;
heute leben hier noch die paar Nonnen des
Pantanassa-Klosters.

Zwei Tage spater fahren wir nach Epidau-
ros. Das ,,Kurzentrum der Antike“ war nicht
nur als Kult- und Heilstatte beriihmt, son-
dern vor allem durch sein Theater. Es ist
das schonste Theater Griechenlands,
wenn nicht gar das schénste Freilicht-
theater der Welt. Die unvergleichbare Aku-
stik animierte uns zur Grindung eines
Chores, auch wenn die Gospelsongs wohl
nicht in die Zeit passen, werden die Sén-
ger kréaftig beklatscht. Weitere Ausflugs-
stationen sind die Akropolis (das Léwen-
tor, Kuppelgraber) und Tiryns. Zum Ab-
BrhiuB der Tage am Meer feiern wir ein
.Bergfest* in Tolon.

Der 24. steht ganz im Zeichen der Kultur.
Argos, Altkorinth und die fur uns als Sport-
ler sehr beeindruckenden Startanlagen
von Ishmus, das Stadion und Museum
sind Haltepunkte, bevor eine gemeinsame
Stadtrundfahrt in Athen, ein Gang durch die
Altstadt und eine ,lightshow* mit Blick
auf die Akropolis den Abend beschlieBt.

Am Sonntagmorgen k&mpfen wir uns durch
das total tiberftillte Nationalmuseum, gehen
auf Entdeckungsreise zum Flohmarktin der
Plakka und bewundern das erste Olympia-
stadion von 1896. Heute finden in dieser
langlichen Anlage vorwiegend Basketball-
spiele statt. Dann ist ,die Akropolis“ Pro-
grammpunkt Nummer eins. Der faszinie-
rende Rundgang auf und um die Akropolis
fullt den Morgen. Eine Sportveranstaltung
mit einem Athener Sportclub am Nachmit-
tag findet bei den Griechen leider kaum
Zuspruch. Begeistert sind wir aber alle von
dem hellen, sympathischen neuen Olym-
piastadion von Athen, wo 1996 die 25.
Olympischen Sommerspiele stattfinden.

Am folgenden Tag geht es von Piréus aus
mit dem Schiff nach Aegina; mitten auf der
wunderschonen Insel steht der Aphaia-
Tempel. Beim Baden mussen leider einige
von uns die Bekanntschaft mit Seeigeln
machen, so daB unser Felsen bald einem
Lazarett gleicht. Am 28. September geht
es zur letzten Station, zum ,Nabel der Welt“
nach Delphi, fiir einige Tage werden wir in
den Bann der delphischen Mythen gezo-
gen. Es gehért nicht viel Phantasie dazu,
sich vorzustellen, wie die Priesterin Pythia
die Zukunft weissagte, berauscht durch die
Dampfe, die aus dem Erdspalt der Gaia
aufstiegen. Eine geheimnisvolle Nacht-
wanderung und eine Abschiedsfete bilden
den AbschluB einer beeindruckenden
Studienfahrt.

Thema
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In Deutschland gab es schon 1888 einen ,Taubstummen-Turnverein“ und seit 1910 den ersten
Gehorlosensportverband der Welt. Heute ist in der Bundesrepublik jeder vierte Gehorlose in
einem Sportverein - trotzdem bleiben die Gehérgeschéadigten unter sich. Was sind das, gehoér-
lose Sportler? Welche Probleme haben sie? In Husum fand kirzlich der Verbandstag des
Landesverbandes statt — eine Tagung der Herzlichkeit.

Gehorlosigkeit setzt Leistungsgrenzen

Uberall in der Welt haben die Gehérlosen
eigene Sportorganisationen. Denn: Sport
bedeutet neben korperlicher Ertiichtigung
auch immer Lebenshilfe durch Kommuni-
kation, die bei den Gehorlosen in ihrer Ge-
bardensprache erfolgt. Die Gehorlosen
wissen nicht wohin. Sie fiihlen sich weder
zu den hoérenden noch zu den kérperbe-
hinderten Sportlern hingezogen.

Vielmehr entspricht es ihrer besonderen
Gemeinschaft, sich in eigenen Sportver-
banden zusammenzuschlieBen. So haben
sie sich 1924 eine eigene Organisation ge-
schaffen, das ,Comité International des
Sports des Sourds” (CISS), in dessen Pra-
sidium von Anfang an auch deutsche ge-
horlose Sportler vertreten waren. Dieses in-
ternationale Komitee fir Gehoérlosensport
veranstaltet in Anlehnung an die Regeln
des I0OC im nacholympischen Jahr eigene

Bereits 1971 wurde mit Hilfe des Innenmi-
nisteriums beim Deutschen Gehorlosen-
sportverband die Stelle eines hauptamt-
lichen Geschéftsfuhrers geschaffen. Seit-
dem hat sich jedoch die Mitgliederzahl ver-
doppelt. Deshalb fordert der Deutsche Ge-
horlosen-Sportverband Zuschisse aus
Bundesmitteln fur die Einstellung eines
hauptamtlichen Dolmetschers, eines Ver-
bandslehrwartes zur Ausbildung von
Ubungsleitern, eines Verbandstrainers fiir
gehorlose Spitzensportler und Zuschiisse
aus Landesmitteln fur die Einstellung von
haupt- und nebenamtlichen Geschafts-
fuhrern in den Landesverbénden. Die Ge-
hérlosen wollen eins: Verstandnis fur ihre
Bedurfnisse und vom Staat groBtmogliche
Hilfe zur Selbsthilfe.

*

Keine Rechtfertigung

Frei von Streitigkeiten und Haarspaltereien
ging es fiir den Vorstand weniger darum,
die Arbeitvorden Vereinen zu rechtfertigen,
als vielmehr einen Uberblick tber die Jah-
resarbeit zu geben.

Hans Hansen, Vorsitzender des LSV, lobte
ausdriicklich die Arbeit der Gehorlosen-
sportler, die im LSV schon von der Mitglie-
derzahl her eher eine Randgruppe sind. Als
Anerkennung fir langjahrige Verbandsta-
tigkeit verlieh Hansen dem Ehrenprésiden-
ten des Gehorlosenverbandes, Hans Kar-
stens aus Kiel, die goldene Ehrennadel
des LSV.

Hohepunkt in Bredstedt

,Weltspiele der Gehor-
losen“. Die 14. dieser Art
fanen 1981 in KoIn statt
und darauf sind die Gehor-

GEHORLOSENSPORT

Recht umfangreich ist der
Sportkalender flir das kom-
mende Jahr. Hohepunkt ist
fur die Schleswig-Holstei-

losen immer noch méchtig stolz.

Turnhalle als zweite Heimat

Gehorlosigkeit setzt Leistungsgrenzen.
Dazu schreibt eine gehorlose Leistungs-
sportlerin: ,Als ich im 11. Lebensjahr er-
taubte, wurden Turnhalle und Sportplatz
schon bald meine zweite Heimat. Aber, -
man kann sich noch so anstrengen, genau-
so fleiBig trainieren: Immer fehlen Sekun-
den, Zentimeter und Meter! Es liegt an
Gleichgewichtsstérungen oder an vermin-
derter Reaktionsfahigkeit oder an fehlen-
den akustischen Anregungen, kurz: an der
Gehorlosigkeit. Darum finden wir unsere
groBte Befriedigung auch im sportlichen
Wettkampf mit unseren Schicksalskame-
raden und tragen unsere eigenen Welt-
spiele aus.”

Dolmetscher fehlen

AusschlieBlich ehrenamtliche gehorlose
Mitarbeiter sind es, die mit groBem Engage-
ment und organisatorischem Geschick als
Betreuer in 16 Vereinen und Verb&nden
einsetzen. Aber: Behordenkontakte sind
wahrend der Arbeitszeit und ohne Telefo-
nieren zu kénnen kaum moglich. Dolmet-
scher fehlen. Fur die Organisationsarbeit
reicht auch die Freizeit nicht mehr aus,
seit dem fast jeder vierte Gehorlose in ei-
nem Sportverein ist.

GroBe Herzlichkeit

Die Einladung war einzigartig. ,Sehr geehr-
ter Herr Journalist®, hieB es da, demnéachst
findet der Verbandstag des Gehorlosen-
Sportverbandes Schleswig-Holstein in
Husum statt. ,Wir laden Sie herzlich ein.“
Dieses herzlich war nicht nur eine kusche-
lige Floskel auf holzfreiem Briefpapier.
Herzlichkeit Uber alle MaBen beherrschte
den Verbandstag. Kein Vergleich zu dhn-
lichen Tagungen von Sportverbé&nden ho-
render Menschen, wo oft gerangelt und
gekeift wird. Bei den Gehorlosen, die bei-
nahe vollends im sportlichen Abseits ste-
hen, gab es nicht einmal ansatzweise Strei-
tigkeiten. Kritik gab’s auch - aber nur an
den hoérenden Finanzverwalter vom Lan-
dessportverband.

,Bitte weiter so |“ - Ein sichtlich zufriedener
Karl-Werner Broska forderte seine Mitstrei-
ter aus dem Vorstand und die 322 Mit-
glieder des Gehorlosensportverbandes
Schleswig-Holstein auf, auch weiterhin so
engagiert fur die gemeinsame Sache ein-
zutreten - den Sport fur die hérgeschadig-
ten Menschen. Beim 9. Verbandstag in Hu-
sum herrschte stets Einigkeit. Wenn’s was
zu beschlieBen gab, wurde von den 23 De-
legierten ohne Murren zugestimmt, die Ar-
beit des Vorstandes um den Vorsitzenden
Karl-Werner Broska aus dem nordfrie-
sischen Cecilienkoog sogar eifrig be-
klatscht - im Gehoérlosenverband stimmtes.

ner dabei die Ausrichtung der Deutschen
Handballmeisterschaft flir Gehorlose, die
am 12. Mai in Bredstedt entschieden wird.

Kein Vergleich

Der Gehorlosenverband ist von der Natur
der Sache her schon nicht mit anderen
Verbéanden zu vergleichen. Wahrend der
SHLV zum Beispiel lediglich die Leichtath-
letik vertritt, sind im Gehérlosenverband
mehrere Sportarten unter einem Dach. Ob-
wohl aber Karl-Werner Broska zusammen
mit seinen Vorstandskollegen Leichtathle-
ten, Handballer, Kegler und Motorsportler
reprasentiert, muB der Verband sich den
gleichen Regularien unterwerfen, wie die
Fachorganisationen. Auch die Satzung darf
bei den Gehorlosen nicht von der vorge-
gebenen Linie der Hérenden abweichen.
Und weil die nach Meinung des Kieler
Amtsgerichts nicht in Ordnung war, muBte
sich der Verbandstag auch mit reinen For-
mularien abgeben. Die Juristen beméangel-
ten den Begriff des Geschéftsfuhrers als
Vorstandsmitglied. Dies lieBe leicht den
Verdacht aufkommen, es handele sich
beim Gehorlosenverband um eine GmbH
und nicht etwa um eine gemeinnutzige
Organisation. Auch als die neue Satzung
zur Abstimmung stand, das gleiche Bild:
Alle Delegierten griffen zur roten Papp-
karte. ,Ja“ stand da in groBen Letern drauf.

Ulf Hagge
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Vier Schleswig-Holsteiner schulten vor Ort

Uber Sportentwicklungsprojekte hat der start-
schuf3 in den letzten Monaten oft berichtet.
Zweimal war Schleswig-Holstein Gastgeber
fiir grofle indonesische Auswahlteams, und zu-
letzt bereiteten sich die beiden einzigen WM-
Teilnehmer dieses fernostlichen Inselstaates
auf die ersten Welttitelkdimpfe in Kiel vor. Im
September nun durften auch Schleswig-Hol-
steiner die Kolffer packen, um in Indonesien
Jvor Ort” zu schulen. Als Reisende in Sachen
Entwicklungshilfe betdtigten sich Weitsprung-
Landestrainer Wolfgang Delfs, Sprint-Block-
trainer Frank Thieme, die Aktiven Anne Heit-
mann (LG Wedel/Pinneberg) und UlfReinhold
(Ratzeburger SV), der letztidhrige deutsche
Fiinf- und Zehnkampfjugendmeister. Dazu
kamen noch der deutsche Dreisprung-Rekord-
ler Peter Bouschen (Diisseldorf) und der
Miinchner Zehnkdmpfer Herbert Peter. Fiir den
startschuf3 berichten Anne und UIf iiber das
zweieinhalbwochige Schulungsprogramm im
28 Flugstunden entfernten Indonesien. Anne,
die Sportstudentin mit Journalistik-Ambitio-
nen, schreibt iiber den Sportpart, wihrend sich
Ulf der touristischen Seite angenommen hat.

Anne Heitmann - Indonesien ’83

Indonesien 1983 - eine Reise, die von der
sportlichen wie auch von der kulturellen
und touristischen Seite unvergessen bleibt,
so stark sind die Eindriicke.

Unter der Leitung von Wolfgang Delfs star-
tete eine sechskopfige Gruppe in Richtung
Fernost, um ,Entwicklungshilfe” in Sachen
Sport zu leisten.

Einer Einladung des PASI folgend, welche
nicht zuletzt den guten Kontakten des
SHLV zum indonesischen Verband zu ver-
danken ist, standen die indonesischen
Meisterschaften als Hauptpunkt auf unse-
rem Programm.

Wir erlebten Wettk&mpfe, die vom Einsatz
der Athleten und von der Begeisterungs-
fahigkeit des Publikums getragen worden
sind; Leistung war zweitrangig, was zahlte,
war der Kampf. So hatten die 5000 Zu-
schauer, die an jedem der drei Wettkampf-
tage zu zdhlen waren, ihren besonderen
SpaB am Kampf um die Platze, welchen
sich die Laufer erbittert lieferten.

Am Applaus des Publikums war nicht zu
ermessen, ob um Platz eins oder Platz zehn
gekampft wurde; Anfeuerungsrufe galten
jedem, der Einsatz zeigte. So auch den
Athleten des 3000-m-Hindernislaufes, die
nicht nur gegen ihre Gegner, sondern auch
gegen die Tucken des Wassergrabens zu
kampfen hatten.

Die Zuschauer verliehen ihrer Erleichte-
rung deutlich Ausdruck, als auch die letz-
ten unverletzt Gber die Hindernisse ,klet-
terten” und ohne gréBere Unterkihlungen
aus dem Wasser kamen, zumal sie, bedingt
durch ihre korperliche Statur, einstweilen
bis zur Brust ,versunken” waren.
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Auch die technischen Disziplinen erfreuten
sich einer groBen Resonanz. Auf Sieben-
bzw- Funf-Meter-Spriinge der Weitsprin-
ger/innen folgte ein bewunderndes Raunen
der dichtgedréngten Menge; Leistungen,
die bei uns kaum noch Beachtung finden.

Doch auch diese herrliche Atmosphére im
Stadion konnte nicht Uber die Schwierig-
keiten hinwegtaduschen, mit welchen die
Funktionére, Trainer und Athleten in Indo-
nesien zu kdmpfen haben.

Flr alle gemeinsam ergibt sich das Pro-
der Anreise. So besteht Indonesien aus
ca. 14.000 Inseln undist z.T. kaum erschlos-
sen.

Dieses wissend ist es kaum verwunderlich,
daB wir aus Europa bei weitem nicht am
langsten unterwegs waren, um nach Solo
auf Java zu gelangen, wo die Meisterschaf-
ten stattfanden. Athleten von Sumatra und
anderen Inseln nahmen die Reisestrapazen
von ca. zwei Wochen auf sich, um dabei-
zusein — bewundernswert! Und fir diese
Muhen héatten sie es verdient gehabt, an
besser organisierten Meisterschaften teil-
zunehmen. Den Zeitverzug braucht man an
dieser Stelle kaum zu erwéhnen, viel gra-
vierender ist die Unfahigkeit, ja, ich muB es
so ausdricken, ist die Unfahigkeit der
Funktionare, einen Athleten-freundlichen
Zeitplan aufzustellen.

So fand das 3000-m-Gehen der Frauen
und Manner (gemeinsamer Start) mit dem
Hinweis auf die mérderische Hitze am Tage
morgens um 7.00 Uhr statt. Flr uns zwar
eine unvorstellbare Zeit, doch angesichts
der wirklich hohen Temperaturen vielleicht
gar nicht mal so verkehrt.

Doch wird diese Begriindung nahezu un-
sinnig, wenn man den 10.000-m-Lauf
nachmittags um 15.00 Uhr startet, wenn
das Thermometer kaum weniger als zur
Mittagszeit anzeigt. Unter diesen Umstén-
den ist es wohl kaum verwunderlich, daB
von 30 gestarteten Laufern nur etwa zehn
das Ziel erreichen - die restlichen blieben
wortwortlich auf der Strecke.

Gute Leistungen in den technischen Dis-
ziplinen verhindern die zum Teil nicht aus-
reichenden Anlagen. So fanden die ge-
samten Hochsprungwettbewerbe auf dem
Rasen statt, da die Aschenbahn fiir zu
weich empfunden wurde, und der Stab-
hochsprung entpuppte sich zuweilen als
,Todesspringen”, da die Seitenkissen
génzlich fehlten und das Sprungkissen
etwas groBere AusmaBe als ein Hoch-
sprungkissen aufwies.

Angesichts dessen, daB einige Athleten
das erste Mal mit Glasfiberstédben gesprun-
gen sind (vorher muBten sie mit Bambus
vorlieb nehmen), kann man sich die Zahl
der ,Abschiftenden” wohl vorstellen. Pro-
bleme und Schwierigkeiten, die genug An-
laB zu einer Diskussion mit den indonesi-

schen Trainern und Funktiondren gaben.
Das Treffen wurde flr einen Abend verein-
bart, geplant war die Vorfilhrung unserer
mitgebrachten Filme der Europameister-
schaften 1978 (Prag) und eine anschlies-
sende Diskussion bzw. ein Erfahrungs-
austausch zwischen uns und den Indone-
siern.

Zum zuletzt genannten kam es dann auch,
die Filme konnten wir allerdings wieder
im Koffer verstauen, da es in drei Tagen
nicht moglich war, einen geeigneten Pro-
jektor aufzutreiben. Dennoch fanden wir
an dem besagten Abend eine interessierte
Trainerschaft an, die unsere Tips und An-
regungen gerne angenommen haben. In
diesem Rahmen wurde vor allen Dingen
die schon oben erwahnten organisatori-
schen Schwierigkeiten angesprochen,
aber auch Wettkampf- und Trainingserfah-
rungen von unserer Seite weitergegeben.

Das laufende Gesprach offenbarte einen
weiteren Hinderungsgrund fur das Errei-
chen einer optimalen Leistung: die fehlen-
de Periodisierung. Das Fehlen der Jahres-
zeiten im Fernen Osten erzwingt keinen
periodischen Aufbau des Trainings und der
Wettkéampfe, wie es bei uns der Fall ist. Die
Athleten sind es gewohnt, das ganze Jahr
Uber mindestens einmal im Monat einen
wichtigen Wettkampf zu bestreiten. Da ist
es natlrlich unméglich, ein gezieltes Auf-
bautraining zu betreiben. Wir hoffen den-
noch, daB unsere Anregungen Friichte
tragen werden, denn unter den Trainern be-
finden sich doch einige, die sehr verstandig
sind und unsere Tips offensichtlich ver-
arbeitet haben.

Bleibt zu hoffen, daB solchen Leuten ver-
mehrt die Chance gegeben wird, sich in
sportlich weiterentwickelten Landern fort-
zubilden, wie z. B. bei Lehrgédngen des DLV
oder des SHLV.

Mit diesem Diskussionsabend beendeten
wir unseren Aufenthalt in Solo und reisten
am néchsten Tag weiter nach Yogjakarta,
wo uns eine neue Aufgabe erwartete: an
zwei Tagen sollten wir ein Training mit indo-
nesischen Athleten abhalten.

Wir fanden am ersten Tag eine Menge von
ca. 30 Jungen und Méadchen vor, was
durchaus unseren Erwartungen entsprach.
Wir teilten sie in zwei Gruppen ein und zo-
gen ein zweistlindiges gezieltes Training
durch, welches beiden Seiten sehr viel
SpaB brachte. Uns, weil wir unsere Erfah-
rungen und Trainingsmethoden auf prak-
tischer Weise weitergeben konnten, und
den einheimischen Athleten, die bei fiir sie
neuen Ubungen viel zu lachen hatten, aber
dennoch den gewissen Ernst flr ein erfolg-
reiches Training aufbrachten.

Der zweite Trainingstag sollte dann der
sportliche Héhepunkt unseres zweiwdchi-
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gen Aufenthaltes werden: 120 Kinder und
Jugendliche waren auf den Sportplatz ge-
kommen und erwarteten voller Ungeduld
unsere Aktivitaten. Das Training des Vor-
tages hatte also Resonanz gefunden, und
durch die Massen beflligelt fielen uns so
viele Ubungen ein, daB wir bis zum Dunkel-
werden im Stadion verweilten.

Es dauerte noch einige Zeit, bis wir die
Sportstatte verlassen konnten, denn keiner
der Athleten wollte es versdumen, uns per-
sonlich zu verabschieden und uns fiir un-
ser ,Arbeit” zu danken. Selten habe ich so
viele Hande geschittelt, und wir waren uns
einig: alleine schon die Begegnung mit
diesen begeisterungsfahigen Sportlern lieB
die Reise zum Erlebnis werden, und wir
hatten das Geflhl, an diesem Nachmittag
viel fur die indonesische Leichtathletik ge-
tan zu haben - wenn auch nur im kleinen
Kreis.

UIf Reinhold sagt: , Terima kassi“!

Unser Treffpunkt war der zentral gelegene
Frankfurt/Main-Flughafen. Von dort aus
starteten wir unsere Expedition nach Indo-
nesien.

Der Zweck der Reise bestand darin, die
indonesischen Trainer und Aktiven theore-
tisch zu unterrichten und praktisch in die
komplizierten Techniken genauer einzu-
weisen. Doch dartiber hat sich Anne ein-
gehend geduBert. Aber auch die tou-
ristische Seite kam bei dieser Reise nicht
zu kurz.

Nach einem herrlichen Flug machten wir
eine 1 1/2-tédgige Zwischenlandung in
Singapur. Das erste, was einige von uns
trotz Vorwarnung beeindruckte, war das
feuchtwarme Klima, das den Koérper in Win-
deseile zum schnelleren Atmen und zu
SchweiBausbrichen trieb. Trotz der ein-
brechenden Nacht herrschten Tempera-
turen um 30 Grad Celsius.

Eine Stadtrundfahrt am folgenden Tag
brachte uns mit dem Besuch von Museen,
einer Batikfabrik, dem Dschunkenhafen
und dem Stadtteil Chinatown Land und
Leuten nadher. Die Vielseitigkeit der Ein-
driicke faszinierte uns so sehr, daB wir
Chinatown mit Kameras bewaffnet noch
einmal besuchten. In der Dammerung war
dann plétzlich der Teufel los. Stande ver-
schiedenster Art wurden aufgebaut, unzéh-
lige Laden 6ffneten und man wurde von den
herbeistromenden Menschenmassen fast
erdruckt. Hier brach dann auch das Cas-
settenfieber bei uns aus. Zu Spottpreisen
konnten wir aus einer kaum Uberschau-
baren Auswahl an bespielten Cassetten
unsere Lieblingsgruppen erlangen.

Zwei Tage spater befanden wir uns in Solo,
der Stadt, in der die indonesischen Mei-
sterschaften stattfanden. Uns begleiteten
zwei Indonesier vom PASI (dem dortigen
LV). Kurz vorher hatten wir erfahren, daB

unser Hotel vom indonesischen Présiden-
ten belegt war und wir vorerst einmal wo-
anders untergebracht werden muBten.
Solo ist kein Touristenzentrum, und so hat
es trotz einer knappen Million Einwohner
nicht gentgend Hotels. Unsere Begleiter
erfuhren von einem Bungalow in den Ber-
gen, 1 1/2 Stunden entfernt. Dies war eine
Chance, ins Landesinnere vorzustoBen,
die wir sofort wahrnahmen. Leider kamen
wir erst im Stockfinstern an. Wegen der un-
geniigenden hygienischen Verhéltnisse
muBten wir uns angezogen auf die Betten
legen. Bei Tageslicht erkannten wir, in
welch paradiesischer Landschaft wir uns
befanden. Der Besuch eines Naturschutz-
parks und die anschlieBende Ruckfahrt
nach Solo wurden fiir uns zum beeindruk-
kendsten Erlebnis wahrend der Reise. Mit
unseren Kameras versuchten wir diese
herrlichen Eindriicke festzuhalten. Wasser-
falle, hunderte von Affen, der é&lteste
Buddha-Tempel auf einem fast unzugéng-
lichen Berg, die trotz groBer Armut offen-
sichtlich glicklichen Menschen bei ihrer
muhseligen Feldarbeit fesselten unsere
Aufmerksamkeit.

Die néchsten Tage nahm vollstdndig der
Sport in Anspruch.

Danach wurden wir auf eine recht hals-
brecherische Art und Weise in das relativ
nahe gelegene Touristenzentrum Yogja-
karta gefahren, wo wir mit den dortigen
Aktiven trainierten. Kurz nach unserer An-
kunft besichtigten wir den Hindu-Tempel
Prambanan. Diese umfangreiche Tempel-
anlage entstand in den Jahren 860 bis 915.
Im Hauptbau sahen wir die Statuen von
Schiwa, Wischnu und Brahma, die hier ver-
ehrt wurden. Kurz vor Beginn des Tempel-
baus fand der Religionswechsel vom
Buddhismus zum Hinduismus statt. Aus
der Zeit des Buddhismus stammte der
Tempel Borobudur, den wir am néchsten
Tag besuchten. Borobudurist das gewaltig-
ste buddhistische Bauwerk Indonesiens.
Um einen naturlichen Hugel - Abbild des
mahayana-buddhistischen Weltbildes -
wurde ein steinernes Fundament gelegt,
das den Terrassentempel tragt. Die vier
Galerien wurden mit 1504 Reliefs und 441
Buddhastatuen geschmickt.

Abendliche Stadtbummel halfen uns, unse-
re Souvenirsammlung mit typisch indone-
sischen Produkten zu vervollstdndigen. Ein
Strandbesuch, bei dem sich einige einen
deftigen Sonnenbrand holten, die Besich-
tigung des Sultanpalastes und ein Besuch
auf dem Vogelmarkt bildeten das Rahmen-
programm des nachsten Tages. Uber Ja-
karta, der Hauptstadt Indonesiens, traten
wir die Ruckreise an.

,lerima kassi“ an unsere indonesischen

Freunde!

NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Axel Salander ...

... hat die LG Bayer Leverkusen verlassen
und startet in der kommenden Saison wie-
der fur die LG Wedel/Pinneberg. Der 28-
jahrige wurde 1983 bei den nationalen Mei-
sterschaften in Bremen hinter dem spate-
ren Vizeweltmeister Harald Schmid zweiter
und lief die 400 m Hirden in 50,50 Sekun-
den. Seine Bestzeit aus dem letzten Jahr
steht bei 50,02. Fur die LG Wedel/Pinne-
berg bedeutet Salanders Ruckkehr — er
startete bereits bis 1980 im grin-weiBen
Trikot — eine wesentliche Verstarkung des
ohnehin starken Mannerteams.

Anne Heitmann...

. wurde im November ,ruhiggestellt”.
Aufgrund einer Entzindung im Sprungge-
lenk, die eine groBere Leistungsentfaltung
in der abgelaufenen Saison verhinderte,
legte man ihr Bein fur vier Wochen in Gips.
,Bis zu den Hallenmeisterschaften im Feb-
ruar in Stuttgart kann ich aber wieder sprin-
gen*, sieht die letztjahrige Jugendmeiste-
rin dem GenesungsprozeB mit Hoffnung
entgegen.

Wolfgang Blédorn ...

... ist vom Amt des Mittel- und Langstrek-
kenlandestrainers zuriickgetreten. In ei-
nem Brief an die von ihm betreuten Athle-
ten begrtindet Blédorn seinen Ausstieg mit
untiberbriickbaren  Diskrepanzen  zwi-
schen ihm und Sportwart Pape. (Siehe
auch Blodorns Leserbrief.) Sicher wird zu
diesem Thema zu einem spateren Zeit-
punkt noch mehr zu schreiben sein.

HEIMKEHRER: Axel Salander




Lauffieber
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In New York nur knapp am Rekord vorbei

Wenn ein Leichtathlet in einem Wettbewerb
auf dem 54. Platz landet, dann ist dieses
sportliche Abschneiden meist nicht beson-
ders beachtenswert. Anders sieht es aus,
wenn der Wettbewerb ,New York-Mara-
thon“ heiBt. Der Lubecker Wolfgang Kriger
(Gut Heil Neumunster) hat es in dem Rie-
senfeld von 17 200 Startern geschafft, so
weit vorne zu landen.

Far funf Tage war der vielfache schleswig-
holsteinische Meister, dessen gréBter Er-
folg mit der deutschen Vizemeisterschaft
tiber 10 000 m bereits acht Jahre zurlick-
liegt, in die Staaten geflogen. Nach seinem
furiosen 25-km-Lauf vor einigen Wochen
»Rund um den Tierpark® hatte er auf einen
Start bei den gleichzeitig in Kiel stattfinden-

den Marathonlandesmeisterschaften ver- .

zichtet, um in New York sein Jahresziel zu
erreichen: Der Landesrekord sollte fallen;
die 2:18:12 Stunden seines ehemaligen
Vereinskameraden Rudiger Grube (SC
Ronnau 74) schienen zu wanken. Doch
auch in New York hat es Krlger - dies sei
vorweggenommen - nicht ganz geschafft.
Mit 2:18:38 Stunden verfehlte der gelernte
Physiotherapeut die zwei Jahre alte Best-
marke noch um 26 Sekunden - nur eine
Winzigkeit in Betracht der langen Lauf-
strecke.

Eine Meile vor dem Zieleinlauf hatten die
Uhren, so erzahlt Krager jetzt, noch 2:10:30
gezeigt. Doch zu diesem Zeitpunkt sei er
schon ,stehend k.o.“ gewesen. ,Da hétte
ich dem Teufel meine Seele verkaufen

kénnen*, driickte der 37jahrige Langstrek-
kenlaufer den Grad seiner Erschdpfung
sehr drastisch aus. Nur dank der Zuschau-
er, die auf den letzten Kilometern zu Hun-
derttausenden (Agenturen sprechen von
Uber zwei Millionen!) am StraBenrand stan-
den und jeden Laufer nach vorn peitschten,
habe er auch noch die letzten, leicht berg-
an gehenden 1609 m durchgehalten. Wen
wundert’s, wenn Kriiger seine Zwischen-
zeiten nennt: 15:03 bei 5000 m, 30:20 bei
10000 m, 1:05:20 zur Hélfte und genau
1:17:48 an der 25-km-Marke (in Neumin-
ster lief er 1:17:38 und damit genau zehn
Sekunden schnellerr!) lassen den Einbruch
bei 35 km versténdlich erscheinen. Aus der
Spitzengruppe dieses groBartigen Mara-
thons war Wolfgang Kriiger jedoch nicht
mehr zu verdréngen. So lagen von den gut
360 bundesdeutschen Teilnehmern ledig-
lich die Further Spitzenlaufer Zahn (28.)
und Krippner (39.) vor dem Gut-Heiler,
wahrend so bekannte Athleten wie Doppel-
olympiasieger Lasse Viren (Finnland) oder
aber die DLV-Asse Mielke (Héchst) oder
Leibold (Furth) hinter dem Neumunsteraner

einliefen. In seiner Altersklasse M 35 wurde
Kriiger tbrigens Dritter und erhielt aus der
Hand von New Yorks Bilrgermeister Ed
Koch einen Ehrenpreis.

Fur Wolfgang Kriiger ist der Lauf durch die
StraBenschluchten von Manhattan einer
der bedeutendsten seiner langen Léufer-
karriere. Innerhalb von wenigen Wochen
hat er sich wieder in der bundesdeutschen
Langstreckenelite etabliert. ,Hoffentlich
halt die Muskulatur®, ist dann auch einer
seiner vordringlichen Wiinsche fir die
nachste Saison. New York hat ihm, so gibt
er freimutig zu, méchtig Aufwind gegeben,
im nachsten Jahr als dann 38jahriger noch
einmal richtig ,zuzuschlagen®. Unter die
besten Sechs wolle er 1984 im DLV-Mara-
thon kommen, und auf regionaler Ebene
,50 alles mitnehmen®, was der Termin-
kalender zuléBt. Auf die Hallensaison ver-
zichtet Kruger, will jedoch in Schleswig-
Holstein die Crosslaufsaison wahrnehmen
und seine Aufmerksamkeit nattrlich ganz
auf die Langstrecke richten. New York war
far ihn der erste Marathonlauf seit 1976
und erst sein Vierter Uberhaupt. Das laBt
hoffen, denn Erfahrung z&hlt in dieser
leichtathletischen Disziplin besonders viel.
In New York hat er seinen Lauf tempo-
mé&Big noch nicht richtig eingeteilt - 1984
kann sich dasdurchaus andern...

Rudiger Straub

Rote Rosen fur die Damen

Eine erfreuliche Beteiligung verzeichnete
der ,7. Lauf in den Herbst“ in Raa-Besen-
bek. Mit nahezu 120 Lauferinnen und L&u-
fern aus Elmshorn und Umgebung, sowie
Lauftrefferfahrenen aus Halstenbek, Bén-
ningstedt, Holm und Hérnerkirchen wur-
den vier Laufdurchgénge gestartet: Kinder-
lauf, Jedermannlauf, Haupt- und Familien-
lauf.

Rund um das sportliche Geschehen infor-
mierte ein Reformhaus Uber gesunde Lek-
kerbissen und gesundheitsphysiologisch
wertvolle Nahrungsmittel. Ein Stand mit
Obst, Tee und heiBen Wiirstchen hielt alle
bei guter Laune.

Gegen 10.15 Uhrfiel der StartschuB fiirden
Kinderlauf. Auf der 500 m langen Strecke
erprobten die vier- bis zwolfjahrigen mit
SpaB und Ehrgeiz ihr Laufvermégen. Olaf
Hahlbohm siegte, Melanie Kosuck und
Nicole Nievindt wurden Zweite und Dritte.

Der 4000 m lange Rundkurs fiur die Jeder-
mann-Strecke war bestens abgesichert
durch eine Abordnung vom Deutschen
Roten Kreuz, so daB die gut 40 Teilnehmer
keine Muhe hatten, den richtigen Weg zu
finden. Der pfeifende Herbstwind hinge-
gen machte hin und wieder erheblich zu
schaffen. Der erste von den Jedermann-
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laufern war bereits nach 12:57 Minuten im
Ziel. Stefan Naumann aus Elmshorn ge-
wann damit bereits zum zweiten Mal den
Wanderpokal. Wie schon in friheren Jah-
ren belegte Uwe Liders-Bahlmann aus
Raa-Besenbek nur den zweiten Rang. Ulf
Zagermann war dritter im Ziel. Bei den Da-
men lief Claudia Mattern (Elmshorn) allen
davon. Sie wurde dafiir mit einem Pokal be-
lohnt. Karin Alberts und Gisela Marquardt
folgten auf den weiteren Platzen.

Unter die zahlreichen Jedermannlaufer
hatte sich auch Ursel Theune aus Halsten-
bek gemischt. Sie erntete erst vor kurzem
bemerkenswerte sportliche Lorbeeren
beim 10 km- und 5 km-Gehen der Vetera-
nen auf Puerto Rico. Dort holte sie sich die
Silbermedaille und wurde Vizeweltmeiste-

rin. In Raa-Besenbek war Ursel Theune die

élteste Teilnehmerin und erhielt als Aner-
kennung fir die sportliche Leistung einen
von der Firma Gustav Ramelow gestifteten
Pokal.

Beim Hauptlauf gingen erfolgreiche und er-
fahrene L&ufer an den Start. Dieter Jirs
entschied diesen Lauf fur sich und loste
damit Robert Sonnleitner als bisherigen In-
haber des Wanderpokals ab. Pech flr
Carsten Bieler, der anfangs noch vor Jirs

lag. Bieler sicherte sich verdient den zwei-
ten Platz vor Jorg Beckmann, alle aus Elms-
horn. ErwartungsgemaB erlief sich Rose
Sonnleitner als Schnellste im 12000 m-
Hauptlauf den Wanderpokal. Zwei Lauftreff-
teilnehmerinnen aus Halstenbek, Waltraut
Kilwinski und Frauke von Rénnen, folgten
auf den nachsten Platzen.

Beim vierten Durchgang tber 3200 m
machten vier Familien die Entscheidung
unter sich aus. Einen Pokal nahm die Sie-
gerfamilie Konjack aus Elmshorn entgegen.
Danach folgten Karen und Peter Blocker,
Nanna und Dieter, Mona und Doris Schulz
und Jennifer und Gerd GoOrndt, alle aus
Elmshorn.

Fur die Sieger hatte ein Elmshorner Re-
staurant eine besondere Uberraschung
parat: Nach langem Warten bis zur Ermitt-
lung des Siegers liberreichte der Chef des
Lokals drei Menu-Gutscheine. Zur Freude
der Damen spendete ein Blumengeschéft
zehn rote Rosen und vier prachtvolle Blu-
mengestecke. Eine ganze Reihe Sponso-
ren trug zum Gelingen dieser Veranstal-
tung bei. Fazit: Ein ,Lauf in den Herbst®,
der von allen Beteiligten mit Begeisterung

aufgenommen wurde.
Egon Sievers
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Vereine ziehen Bilanz:

MTV Lubeck: Das Konzept geht auf

Von Jahr zu Jahr werden die Leistungen
der Leichtathleten des MTV Liibeck besser.
Das Konzept der Verantwortlichen der Ab-
teilung geht voll auf: Vom Breitensport zum
Leistungssport.

Besonders groBen Wert legt man in der mit
Uber 200 aktiven Leichtathleten doch
schon recht groBen Abteilung auf die
Mannschaften im Mehrkampf, Staffeln und
andere Mannschaftswettbewerbe. Ein Bei-
spiel daftr, welchen Stellenwert der fiir die
Leichtathletik so wichtige Mannschaftsge-
danke in der Abteilung hat, ist das Ergebnis
im Mannschaftswettbewerb des SHLV fur
1983: Beim Wettbewerb flir Vereine mit
TF-Gruppe plazierte sich der MTV Lubeck
hinter der LG Wedel/Pinneberg mit 108,5
Punkten auf Rang zwei.

Ferner wird besonders auf die Nachwuchs-
arbeit Wert gelegt. Im Schiilerbereich des
MTV ist der Leistungsstand schon seit Jah-
ren recht hoch. Vergleichskampfe mit lei-
stungsstarken Abteilungen wurden auch in
diesem Jahr wieder recht deutlich gewon-
nen. So findet bei den Schlerinnen alljahr-
lich ein Clubvergleich mit dem OSC Berlin
statt. Mit breit gefacherten Wettkampfpalet-
ten treten alle Schilerklassen beider Ver-
eine im Crosslauf, Mehrkampf und in den
verschiedensten Einzeldisziplinen jahrlich
viermal gegeneinander an. Ein B-Jugend-
vergleich auf Mehrkampfbasis mit dem
AMTV Hamburg gehért ebenso in den Wett-
kampfkalender wie der Besuch mehrerer
internationaler Schiler- und Jugendver-
anstaltungen im In- und Ausland. Dank gut
geschulter Ubungsleiter wird besonders
im Schilerbereich im MTV Lubeck ein viel-
seitiges und abwechslungsreiches Uben
angeboten mit dem Erfolg, daB es bei uns
keine Nachwuchssorgen gibt.

Zu den erfolgreichsten Leichtathleten 1983
gehort der B-Jugendliche Ralf Pribbenow,
ein groBes Talent im Mehrkampf sowie im
Hurdensprint. In beiden Wettbewerben sei-
ner Altersklasse wurde erauch Landesmei-
ster. Mit 14,86 sek. Uber 110 m Hirden
ist aber die Leistungsgrenze dieses ehr-
geizigen Athleten noch lange nicht erreicht.

Bei der weiblichen Jugend stand Stefanie
Dethloff ihrem Vereinskameraden nicht
nach. In der Mittelstrecke sind ihre Landes-
meistertitel ein Beweis dafir, daB ihre Star-
ke wohl doch hier liegt und nicht im Mehr-
kampf, obwohl sie Landesmeisterin in der
Mehrkampfmannschaft der Juniorinnen
wurde.

Mit Mathias Luck, Marc Moller und Markus
Lipp sind in der B-Jugend auf der Mittel-
und Langstrecke groBe Talente im Verein,
die vielleicht schon in der kommenden
Saison mit sehr guten Zeiten werden auf-
horchen lassen. In diesem Jahr wird der

12

aufmerksame Beobachter schon bemerkt
haben, was da im MTV heranreift. Mit zu
dieser jungen Garde von hoffnungsvollen
Athleten gehért der A-Schuler Olaf
Schramm. Uber 80 m Hirden lief er am
Ende der Saison bestandig Zeiten zwi-
schen 11,6 und 11,9 Sekunden. Dazu tiber-
durchschnittliche Begabung im Hoch-
und Weitsprung lassen auf sehr gute Mehr-
kampfergebnisse hoffen.

Das wohl groBte Talent im Sprint und
Sprung, Thomas Rickert, konnte sich 1983
durch zwei groBe Verletzungen nicht richtig
in Szene setzen. Obwohl sein Training
verletzungsbedingt unregelmé&Big war,
deutete er mit 10,8 sek. Uber 100 m an,
was man im néchsten Jahr - vielleicht ein-
mal ohne Verletzungen (?) — von ihm er-
warten kann.

Bei den Werfern sind die Hammerwerfer
in diesem Jahr auch wieder im SHLV-Be-
reich dominierend. Mit Claus Dethloff steht
im ersten B-Jugend-Jahr ein Athlet in den
Reihen der MTVer, dessen 46,20 m im Land
unerreicht sind. Sein groBes Talent hat ihn
schon in diesem Alter technisch zu einem
der besten Werfer zwischen Nord-und Ost-
see gemacht. In der Mannerklasse steht
mit seinem Bruder Jorg Dethloff ein Werfer
bereit, der jetzt nach Beendigung seiner
Bundeswehrzeit mit einem regelméBigen
Training beginnen kann, um dann hoffent-
lich im nachsten Jahr mit guten Weiten auf-
zuwarten. Seine 83er Weite von 50,58 m
ohne Training lassen dies hoffen.

Es ist unmdglich, alle guten Leistungen
unserer Athleten in einem kurzen Jahres-
riickblick aufzufithren. Uberdurchschnitt-
liche Leistungen, die von unseren Gehern
im Nachwuchsbereich erzielt wurden, oder
aber Leistungen von Athleten im Erwach-
senenbereich sind den Eingeweihten im
Lande sicherlich bekannt und kénnen hier
nicht alle aufgeftihrt werden.

Mit 369 Landesmeisterschaftspunkten
nimmt der MTV Lubeck auch in diesem Jahr
wieder einen der vorderen Platze im Land
ein. An diesem Ergebnis waren Uber 60
MTVer beteiligt — eine Bestatigung unserer
Breitenarbeit. Auch 1983 veranstaltete der
MTV Lubeck mit seinem bewéhrten Kampf-
richterstab und erfahrenen Organisatoren
wieder elf eigene Leichtathletik-Veran-
staltungen. Fir die kommende Saison lau-
fen die Vorbereitungen wieder auf vollen
Touren: Anfang des Jahres ein Trainings-
lager fur alle Leistungstrager, im Friihjahr
ein Trainingslager fur Mittelstreckler und
Langstreckler und Ostern ein weiteres
Lager fur alle leistungswilligen Athleten.
Dazu ein reichhaltiges Trainingsangebot
an allen sieben Wochentagen. Wettkampf-
reise mit Trainingslager zur Vorbereitung
auf Deutsche Meisterschaften. Das alles
sind notwendige Voraussetzungen, um fir
1984 eine weitere Leistungssteigerung zu
erreichen und am Jahresende dann wieder
einen positiven Rickblick zu halten.

vrd

Halstenbeker TS: Viele junge Talente

Uber 400 der insgesamt 2000 Mitglieder
der Halstenbeker Turnerschaft (HT) sind
Leichtathleten. Die meisten von ihnen trai-
nieren in den Schiler- und Jugendabtei-
lungen der HT; daneben existiert eine zah-
lenméBig starke Laufergruppe, die Uber-
wiegend aus Senioren besteht.

1983 haben die Halstenbeker elf Landes-
titel und 18 Vizemeisterschaften errungen
und damit wohl in etwa den im vergange-
nen Jahr erreichten sechsten Rang in der
Vereinswertung des SHLV gehalten. ,HT-
Leichtathlet des Jahres” ist Rafael Hardy,
der sich bei den Landes-Jugendmeister-
schaften in ltzehoe tberlegen die Titel tiber
110 Meter- und 400 Meter Hirden sicherte.
Ebenfalls zu zwei Titeln kam Arnd Criegee
im Stabhochsprung der B-Jugend. , Prunk-
stiicke” der HT sind die Mannschaften der
ménnlichen Jugend, die bei den DJMM-
Landesmeisterschaften in Wedel mit

44 290 Punkten Platz zwei belegten, und
der A-Schiler und A-Schiilerinnen, die in
Ahrensburg beide DSMM-Landestitel ge-
wannen. Die Halstenbeker A-Schiiler ver-
teidigten nicht nur den 1982 erkémpften
DSMM-Titel, sondern auch die Landes-
meisterschaft in der Sechskampf-Mann-
schaftswertung. Im Vierkampf der Schiiler
wurde die HT erstmals Titeltrager. Als ein-
zige Vereinsmannschaft vertraten sie den
SHLYV bei den DM in Elmshorn.

In einer Bilanz muB auch Karl-Heinz Schro-
der erwahnt werden. Bei den Senioren-
Bestenkampfen in Bad Oldesloe siegte er
im 100-Meter-Sprint der M 40 mit 11,5 Sek.

Die HT hofft, auch 1984 gut zu Bestehen.
Diese Hoffnung griindet sich auf die groBe
Zahl junger Talente, auf gute Leichtathle-
tikanlagen, einen leichtathletikbegeisterten
Burgermeister und auf engagierte junge
Ubungsleiter.

—&,

Marathon
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Landesmeisterschaft und
Seniorenbestenkdmpfe
Marathon

23. Oktober 1983 - Kiel

Einzelwertung Frauen
Hauptklasse

1. Charlotte Hauke (39) LG Kiel 2:50:56
2. Gudrun Salomon (41) LG Kiel 2:56:42
3. Brigitte Schutt (37) LG Elmshorn 3:07:35
4. Ingeborg Konjack (44) LG EImshorn 3:12:05
5. Christiane Untiedt (56) LG Kiel 3:14:17

6. Helga Schwochow (38) TURA Harksheide 3:19:40

7.Karin Kreutzberger (44) LG EImshorn 3:21:23; 8. Gud-
run Pépperling (40) SV Friedrichsgabe 3:22:10; 9. An-
drea Carstensen (66) TWG Schl. Geest 3:29:45; 10. Elke
Litzenroth (46) Mollner SV 3:33:56; 11. Heike Penner
(42) Conc. Schoénkirchen 3:34:20; 12. Inge Schiitt (30)
Méllner SV 3:34:40; 13. Renate von Elm (41) TSV Klaus-
dorf 3:37:56; 14. Ursula Schinkel (40) SV Friedrichs-
gabe 3:39:02; 15. Erika Klatt (41) Suchsdorfer SV
3:40:38; 16. Barbel Hillenbrandt (45) SV Friedrichsgabe
3:44:50; 17. VeraHinz (32) Spiridon Schleswig 3:45:17;
18. Erika Reimer (33) Spiridon Schleswig 3:45:39; 19.
Ingrid v. Luder (41) SV Friedrichsgabe 3:46:49; 20. Elli
Bethmann (30) VL Geesthacht3:48:55;21. Rosel Butzin
(30) Suchsdorfer SV 3:51:07; 22. Heinke Levsen (65)
Suchsdorfer SV 3:53:56; 23. Antje Bischoff (40) Suchs-
dorfer SV 3:53:56; 24. Hannelore Bildt (27) TSV Klaus-
dorf 4:28:43; aufgegeben: Dagmar Kriiger (46) LG Kiel,
Anke Neumann (43) LBV Phonix, Christa Miiller (40) SV
Friedrichsgabe, Helga Schaarschmidt (36) SV GroB-
hansdorf, Rose Sonnleitner (40) LG Elmshorn.

Einzelwertung Frauen
Dagmar Kriiger (46) LG Kiel aufgeg.

Einzelwertung Frauen W 35

1. Charlotte Hauke (39) LG Kiel 2:50:56
2. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 3:12:05
3. Karin Kreutzberger (44) LG Elmshorn 3:21:23
4. Elke Litzenroth (46) Mollner SV 3:33:56

5. Bérbel Hillenbrandt (45) SV Friedrichsgabe 3:44:50

Einzelwertung Frauen W 40

1. Gudrun Salomon (41) LG Kiel 2:56:42
2. Gudrun Popperling (40) SV Friedrichsgabe 3:22:10
3. Heike Penner (42) Conc. Schoénkirchen 3:34:20
4. Renate von Elm (41) TSV Klausdorf 3:37:56
5. Ursula Schinkel (40) SV Friedrichsgabe 3:39:02
6. Erika Klatt (41) Suchsdorfer SV 3:40:38

7. Ingrid v. Luder (41) SV Friedrichsgabe 3:46:49; 8.
Antje Bischoff (40) Suchsdorfer SV 3:53:56; aufgege-
ben: Anke Neumann (43) LBV Phonix, Christa Mtller (40)
SV Friedrichsgabe, Rose Sonnleiter (40) LG Elmshorn.

Einzelwertung Frauen W 45

1. Brigitte Schiitt (37) LG Elmshorn 3:07:35
2. Helga Schwochow (38) TURA Harksheide 3:19:40
Helga Schaarschmidt (36) SV GroBhansd. aufgeg.

Einzelwertung Frauen W 50

1. Inge Schiitt (30) Méliner SV 3:34:40

2. Vera Hinz (32) Spir. Schleswig 3:45:17

3. Erika Reimer (33) Spir. Schleswig 3:45:19

4. Elli Bethmann (30) VfL Geesthacht 3:43:55

5. Rosel Butzin (30) Suchsdorfer SV 3:561:07

6. Hannelore Bildt (27) TSV Klausdorf 4:28:43

Mannscha ertung

Frauen Hduptklasse

1.LG )>('|e\1

Mannschaftswertung Frauen

Hauptklasse

1. LG Kiel 9:01:55
(Hauke/Salomon/Untiedt)

2. LG Elmshorn 9:41:03

(Schutt/Konjack/Kreutzberger)

3. SV Friedrichsgabe 10:38:38
(Pépperling/Mdller/Schinkel)

4. Suchsdorfer SV 11:25:41

Mannschaftswertung Frauen

Hauptklasse

1. LG Kiel 9:01:55
(Hauke/Salomon/Untiedt)

2. LG Elmshorn 9:41:03
(Schutt/Konjack/Kreutzberger)

3. SV Friedrichsgabe 10:46:02

(Popperling/Schinkel/Hillenbrandt)

4. Suchsdorfer SV 11:25:41
(Klatt/Butzin/Levsen)

Mannschaftswertung Frauen
W 30 und aiter

1. LG Elmshorn 9:41:30
(Schutt/Konjack/Kreutzberger)

2. SV Friedrichsgabe
(P6pperling/Schinkel/Hillenbrandt)

3. Suchsdorfer SV 11:25:41
(Klatt/Butzin/Bischoff)

10:46:02

Einzelwertung Méanner Hauptklasse

1. Jost Rehberg (57) SC Rénnau 74 2:27:28
2. Rainer Ziplinsky (52) SC Rénnau 74 2:29:00
3. Uwe Nerding (48) LAV Husum 2:31:17
4. Klaus Untiedt (54) LG Kiel 2:31:25
5. Gerhard Vélschow (50) Budelsdorfer TSV 2:31:39
6. Hubert Benedix (49) Rendsburger TSV 2:32:57
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Dieter Jurs (52) LG EImshorn 2:35:04; 8. Olaf Schnei-
der (60) LG Kiel 2:35:30; 9. Alfred Starck (40) MTV
Leck 2:35:47; 10. Peter Pfeiffer (48) TSV Neustadt
2:36:28; 11. H.-Joachim Funke (35) GH Neumiinster
2:36:59; 12. Bernd Krull (56) SC Rénnau 74 2:37:14;
13. Peter Rauch (37) PSV Lubeck 2:38:42; 14. Lutz
Sellmer (60) LG Kiel 2:40:04; 15. Egbert Druba (53)
Spir. Oldesloe 2:40:30; 16. Dirk Albrecht (62) LG Kiel
2:41:46; 17. Rolf Leip (39) LG Kiel 2:41:57; 18. Arthur
ReiBenweber (39) Budelsdorfer TSV 2:42:13; 19. Sven
Murmann (64) Rendsburger TSV 2:42:34; 20. Bodo
Salmon (42) PSV Lubeck 2:42:38; 21. Reiner Briigge
(61) Wentorf-Reinbeker SC 2:43:22; 22. Werner Hass
(35) LG Neumtnster 2:43:59; 23. Hans-Jurgen Fricke
(48) TWG Schl. Geest 2:44:39; 24. Udo Hauke (37)
LG Kiel 2:44:49; 25. Peter Studt (39) GH Neumunster
2:45:09; 26. Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter TS
2.45:47; 27. Henning Untiedt (61) LG Kiel 2.45:48; 28.
Theo Woérmke (48) SV Adelby 2.45:54; 29. Rainer
GraBner (44) SC Fortuna Wellsee 2.45:58; 30. Herbert
Sommer (53) LAV Husum 2.46:40; 31. Egon Jacobsen
(42) Spir. Schleswig 2:47:41; 32. Friedrich Holst (38)
SV Rugenbergen 2.47:56; 33. Rolf Julg (44) MTV Leck
2:47:59; 34. Klaus Bottcher (40) LAG Gett.-Rieseby
2.48:43; 35. Dieter Bark (50) SV Adelby 2:48:55; 36.
Klaus Schmidt (49) Méllner SV 2.49:21; 37. Helmut Zinn
(42) LAG Gett.-Rieseby 2.49:48; 38. Heinz Potrafki (47)
LAV Heikendorf 2.49:54; 33. Dr. Rolf Immelmann (35)
Spir. Oldesloe 2.50:06;40. Reinhard Hinz (53) MTV Leck
2.50:11; 41. Reimer Dreessen (48) TSV Nordstrand
2.50:11; 42. Jurgen Jahnke (41) PSV Libeck 2.50:14;
43. Jurgen Rauch (33) PSV Lubeck 2:50:38; 44. Burg-
hardt Krohn (45) Ahrensburger TSV 2:50:48; 45.
Michael Weinstein (55) Mollner SV 2.50:51; 46. Thomas
Oster (61) LAV Husum 2:52:04; 37. Hans-Jirgen Storm
(40) Suchsdorfer SV 2:52:05; 48. Horst Ullner (33) SV
Adelby 2.52:10; 49. Karl Malterer (29) Bramstedter TS
2.52:50; 50. Peter Dithrkoop (41) PSV Liubeck 2.52:55;
51. Georg Heidenreich (39) LAV Husum 2.53:06; 52.
Gunter Schutt (36) LG Elmshorn 2.53:48; 53. Thore
Joten (35) Méllner SV 2:53:56; 54. Joachim Kube (50)
Rendsburger TSV 2.54:57; 55. Heinz Meyer (50) TTV
Koldenbuttel 2.55:25; 56. Peter Gropper (35) Suchs-
dorfer SV 2.55:43; 57. Peter Kost (40) LG Kiel 2.55:51;
58. Hans-Willy Adolf (36) TURA Harksheide 2.55:57;
59. Uwe Knudsen (50) LAV Husum 2.56:06;60. Hermann
Schiumann (36) LG Elmshorn 2.56:16; 61. Norbert
Gunther (37) LAG Gett.-Rieseby 2.56:40; 62. Glinter
Hagemann (35) TuS Liibeck 2.56:41; 63. Horst Hansen
(43) Spir. Schleswig 2.56:50; 64. Joachim Kossack
(40) SV Adelby 2.57:00; 65. Reinhold Scholz (36) SC
Fortuna Wellsee 2.57:13; 66. Hans-Jurgen Haupt (39)
Spir. Oldesloe 2.57:49; 67. Peter Langebeck (37)
Suchsdorfer SV 2.57:53; 68. Joseph Forrestal (52) LAV
Husum 2.57:55; 69. Winfried Siebeneicher (40) TURA
Harksheide 2.57:56; 70. Manfred Tietje (44) LAG Gett.-
Rieseby 2.58:12;71. Alfred Kohlhaase (39) TURA Harks-
heide 2.58:35; 72. Helmut Orlowski (40) PSV Libeck
2.58:45; 73. Manfred Robin (39) Suchsdorfer SV
2.59:04;74.Reinhard Husen (44) SVAdelby 2.59:07;75.
Klaus Poppenhusen (43) Spir. Schleswig 2.59:13; 76.
Klaus Stender (40) Suchsdorfer SV 2.59:27;77. Holger
Schroder (57) Suchsdorfer SV2.59:51;78. Hans-Georg
Schulz (27) SV Adelby 2.59:55;79. Peter Szymanek (44)
Suchsdorfer SV 3.00:03; 80. Eckhard Sulewski (40)
Rendsburger TSV 3.00:15; 81. Hans-Peter Lamps (55)
SV Adelby 3.00:22;82. Klaus Tidow (38) GH Neumiinster
3.00:24; 83. Gerhard Moller (43) Suchsdorfer SV
3.00:35; 84. Werner Seiffert (43) TSV Klausdorf 3.01:04;
85. Achim Gertz (31) LAV Husum 3.02:38; 86. Dirk v.
Petersdorff (66) Suchsdorfer SV 3.03:14; 87. Wolf Irle
(39) TSV PI6n 3.03:55; 88. Harri Hein (50) SV Adelby
3.04:30; 89. Peter Wallek (47) TSV Pl6n 3.04:47; 90.
Horst Schrock (37) LG Kreis PI6n 3.04:57;91. Udo Sass
(40) VIL Geesthacht 3.05:27; 92. Klaus Gotz (39) Spir.
Schleswig 3.05:32; 93. Hans-Werner Klatt (40) Suchs-
dorfer SV 3.06:37; 94. Harald Herrmann (37) SC For-

tuna Wellsee 3.06:46; 95. Walter Clasen (39) Spir.
Schleswig 3.06:57; 96. Klaus Breuss (37) MTV Hen-
stedt 3.06:59; 97. Horst Seiler (33) MTV Henstedt
3.07:11; 98. Jann Hennings (27) LAV Husum 3.07:25;
99. Jochen Grammerstorf (39) TuS Lubeck 3.07:27;
100. Willi Garbs (34) GH Neumiinster 3.07:30; 101.
Bernd Such (50) Spir. Oldesloe 3.07:35; 102. Fred Ber-
ger (34) SV Adelby 3.07:51; 103. Lothar Mindt (38)
Suchsdorfer SV 3.08:03; 104. Gunter Still (36) SV Fried-
richsort 3.08:29; 105. Rolf Ingenfeld (46) SC Fortuna
Wellsee 3.08:32;106. Bernd Salmon (39) LG Kiel 3.08:41
107. Dieter Cornelius (34) Mdliner SV 3.08:52; 108.
Gerd Kaczirek (40) LAG Gett.-Rieseby 3.09:25; 109.
Hartmut Doritz (36) Budelsdorfer TSV 3.09:51; 110.
Roland Kracht (44) SV Friedrichsort 3.10:38; 111. Jurgen
Zigahn (52) SV Adelby 3.10:50; 112. Thorsten Rohr (65)
GH Neuminster 3.12:04; 113. Jurgen Ulke (40) TURA
Harksheide 3.12:46; 114. Gunter Jessen (38) TSV Klaus-
dorf 3.13:59; 115. Paul-Heinrich Hansen (53) SV Ger-
mania Breklum 3.14:14;116. Michael Ammann (66) TWG
Schl. Geest 3.15:01; 117. Peter Callsen (50) PSV Liubeck
3.15:16; 118. Hans-Heinrich Albertsen (53) LG TEFT
3.15:59; 119. Reinhard Engel (48) PSV Libeck 3.16:11;
120. Hans-Otto Arndt (34) LG Kiel 3.16:20; 121. Peter
Knop (40) LAV Husum 3.17:31; 122. Otto Ludzuweit
(17) LAV Heikendorf 3.17:36; 123. Dieter Hansen (42)
Spiridon Schleswig 3.17:47; 124. Herbert Borowski
(29) TuS Lubeck 3.18:04; 125. Karl-Heinz Vilaumi (30)

SV Adelby 3.18:14;126. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf
3.18:28; 127. Karl-Heinz Meile (28) LG Neumunster
3.18:41; 128. Wolfgang Schaarschmidt (35) SV GroB-
hansdorf 3.18:56; 129. Paul Meyer (27) TuS Holtenau
3.18:59; 130. Peter Marx (37) SV Friedrichsort 3.19:30;
131. Dr. Rolf Kameradek (29) Spir. Schleswig 3.20:20;
132. Joachim Breuss (43) SC Fortuna Wellsee 3.21:11;
133. Peter Rebehn (40) TSV Klausdorf 3.21:49; 134.
Uwe Jager (41) Conc. Schonkirchen 3.21:57; 135.
Norbert Schwenke (64) MTV Liibeck 3.22:15;136. Heiko
Warnke (45) LAV Husum 3.23:15; 137. Gerd-Joachim
Rink (25) GH Neumtnster 3.23:16; 138. Heinz Zwick
(42) LG TEFT 3.23:19; 139. Thomas Dietrich (57) TSV
Klausdorf 3.23:22; 140. Peter Gramf (61) SV Friedrichs-
ort 3.23:24; 141. Gerhard Hinz (23) GH Neumunster
3.23:44; 142. Eckhard Maronde (39) Suchsdorfer SV
3.24:15; 143. Holger Clausen (65) TWG Schl. Geest
3.24:20; 144. Werner Lulies (35) LAV Husum 3.24:23;
145. Dr. Wolfgang Schmiedeberg (43) TSV Tinnum
3.24:34; 146. Helmut Brickmann (64) TWG Schl. Geest
3.24:39; 147. Rainer Seemann (56) Suchsdorfer SV
3.24:56; 142. Wolfgang Berger (36) TSV Klausdorf
3.25:03;149. Ove Bartram (29) LG Neumtinster 3.25:08;
150. Wolfgang Kaeker (30) TSV Westerland 3.25:17;
151. Gerhard Knorr (26) TSV Uetersen 3.27:01; 152.
Dr. Gerhardt Haustedt (35) SV Adelby 3.27:44; 153.
Lothar Schneider (47) Budelsdorfer TSV 3.27:59; 154.
Herbert Gribe (35) SV Friedrichsort 3.28:04; 155. Diet-
rich Huckriede (40) SV Friedrichsort 3.28:57; 156.
Rolf Bethmann (23) VfL Geesthacht 3.29:11; 157.
Jurgen Erkens (41) TSV Reinbek 3.29:43; 158. August
Schauder (16) LG Kiel 3.30:10; 159. Martin Résner (66)
MTV Heide 3.30:15; 160. Ernst Mommsen (38) LG Kiel
3.830:26; 161. Dietrich Schott (34) Bramstedter TS
3.30:58; 162. Heinz Meier (37) PSV Lubeck 3.31:51;
163. Glnter Rinkowski (29) SV Friedrichsort 3.32:00;
164. Axel Schulz (40) TURA Harksheide 3.32:39; 165.
Kurt-Werner Erichsen (38) Spir. Schleswig 3.33:12;
166. Willi Casimir (34) TSV Klausdorf 3.33:18; 167.
Karl-Ludwig Kéding (35) Rendsburger TSV 3.33:36;168.
Ernst-Walter Hartge (28) LAV Husum 3.34:07; 169.
Siegfried Meding (42) SSC Hagen 3.34:14; 170. Karl-
Heinz Panten (35) SSC-Hagen 3.34:14; 171. Benno
Launert (41) SV Friedrichsort 3.34:29; 172. Rolf Meyer
(27) SV Friedrichsort 3.34:43; 173. Hans-Otto Nielsen
(41) Spir. Schleswig 3.36:51; 174. Gerhard Kugland
(25) Suchsdorfer SV 3.37:00; 175. Werner Doose (36)
TSV Klausdorf 3.37:14; 176. Roland Léssig (35) TSV
Klausdorf3.37:23;177. Dieter Langmaack (46) SV Fried-
richsort 3.37:58; 178. Lothar Kruse (38) SV Adelby
3.38:02; 179. Gerald Hoppe (43) TuS Holtenau 3.38:13;
180. Ginter Roden (45) TSV Heiligenhafen 3.38:30;
181. Siegbert Bahr (39) LG Elmshorn 3.38:47; 182.
Georg Levsen (34) Suchsdorfer SV 3.40:09; 183. Horst
Kunze (27) LAV Husum 3.41:12; 184. Gustav Hansen
(36) TSV Klausdorf 3.41:45; 185. Rudolf Funk (21)
LG Neumtinster 3.46:34; 186. Willi Radiinz (29) LG Neu-
munster 3.46:35; 187. Jurgen Mehnert (44) SV Fried-
richsort 3.49:17; 188. Willy Schroder (20) LG Kiel
3.49:44; 189. Siegfried Konjack (41) LG Elmshorn
3.50:43;190. Helmut Vagt (36) GH Neumtinster 3.51:28;
191. Manfred Stoebe (43) TURA Harksheide 3.52:52;
192. Sieghard Scholz (39) TSV Preetz 3.56:04; 193.
Karl-Hermann Andritter (25) TSV Brunsblittel 3.57:48;
194. Anton Lauk (16) LG Kiel 4.03:07; 195. Uwe Doose
(60) TSV Klausdorf 4.03:13; 196. Hubert Nierobisch
(28) SV Friedrichsort 4.05:24; 197. Werner Kriwat (37)
TSV Klausdorf 4.08:14; 198. Robert Lorenz (20) MTV
Eckernférde 4.21:19; 199. Harald Mohr (28) Suchsdor-
fer SV 4.21:53; 200. Johann Bohnsack (22) TSV Klaus-
dorf 4.23:10; - AUFGEGEBEN: Heinz Buschmann (35)
SSC-Hagen; Jorg Beckmann (34) LG Elmshorn; Kuni-
bert Weber (46) SV Adelby; Manfred Bebensee (54) LG
Kiel; Klaus Schroder (37) SV Friedrichsort; Klaus Knees
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(47) GH Neumdunster; Leonhard Kriger (44) LG Neu-
munster; Joachim Glang (43) TWG Schl. Geest; Volker
Wendland (56) Méllner SV; Siegfried Kiuhn (34) Bram-
stedter TS; Willi Wetzel (35) GH Neumtinster; Heinz-
Jurgen Karsten (51) Méliner SV; Burghard Kuhnigk (44)
TSV Klausdorf; Karl-Heinz Block (42) MTV Leck; Bernd
Deters (48) GH Neumiinster; Wolfgang Mattern (47) LG
Elmshorn; Klaus Hake (44) LAV Husum; K.-Heinz
Schnoor (34) Budelsdorfer TSV; Klaus Becker (35) LG
TEFT; Klaus Binning (40) LG Elmshorn; Jirgen Hee-
schen (59) GH Neumdnster; Udo Philipp (46) LBV Pho-
nix; Rudiger Grube (50) SV Rénnau 74; Hans-Dieter
Hoffmann (43) LG TEFT; Walter Miller (28) GH Neumiin-
ster; Wolfgang Schweim (50) SC Rénnau 74; Wilfried
Voigt (41) TSV Klausdorf; Frank Meier (61) TSV Heiligen-
hafen; Carsten Bieler (60) LG Elnshorn; Frank Exner (65)
MTV Lubeck; Robert Sonnleitner (40) LG Elmshorn;
Axel Wichmann (57) GH Neumunster; Kai Eissing (64)
MTV Lubeck; Gunter Jendryschik (49) LAV Husum;
Heinz Kithn (32) Spir.-Club Oldesloe; Nils Hoelck (63)
LAV Husum; Harri Bildt (28) TSV Klausdorf; Thomas
Rosner (63) LAG Gett.-Rieseby; Peter Mona (48) GH
Neumdinster; Eckhart Kreutzberger (42) LG Elmshorn
Paul Fischer (34) TSV PIén; Thomas Engelhardt (63)
SV Adelby; Volker Grahn (43) Rendsburger TSV; Burk-
hardt Karsten (44) LAG Gett.-Rieseby.

Einzelwertung Manner M 30

1. Rainer Ziplinsky (52) SC Rénnau 74 2.29:00
2. Gerhard VéIschow (50) Budelsdorfer TSV 2.31:39
3. Hubert Benedix (49) Rexdsburger TSV 2.32:57
4. Dieter Jurs (52) LG Elmshorn 2.35:04
5. Egbert Druba (53) Spir.-Club Oldesloe 2.40:30
6. Theo Wérmke (49) SV Adelby 2.45:54

7. Herbert Sommer (53) LAV Husum 2.46:40; 8. Dieter
Bark (50) SV Adelby 2.48:55; 9. Klaus Schmidt (49)
Méliner SV 2.49:21; 10. Reinhard Hinz (53) MTV Leck
2.50:11; 11. Joachim Kube (50) Rendsburger TSV
2.54:57;12. Heinz Meyer (50) TTV Koldenbiittel 2.55:25;
13. Uwe Knudsen (50) LAV Husum 2.56:06; 14. Joseph
Forrestal (52) LAV Husum 2.57:55; 15. Harri Hein (50)
SV Adelby 3.04:30; 16. Bernd Such (50) Spir. Club
Oldesloe 3.07:35; 17. Jurgen Zigahn (52) SV Adelby
3.10:50; 18. Paul-Heinrich Hansen (53) SV Germania
Breklum 3.14:14; 19. Peter Callsen (50) PSV Lubeck
3.15:16. - Aufgegeben: Heinz-Jirgen Karsten (51)
Méliner SV; Rudiger Grube (50) SC Rénnau 74; Wolf-
gang Schweim (50) SC Rénnau 74.

Einzelwertung Manner M 35

1. Uwe Nerding (48) LAV Husum 2.31:17
2. Peter Pfeiffer (48) TSV Neustadt 2.36:28
3. Hans-Jurgen Fricke (48) TWG Schl. Geest 2.44:33
4. Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter TS 2.45:47
5. Rainer GréaBner (44) SC Fort. Wellsee 2.45:58
6. Rolf Julg (44) MTV Leck 2.47:59

7. Heinz Potrafki (47) LAV Heikendorf 2.49:54; 8. Reimer
Dreessen (48) TSV Nordstrand 2.50:11; 9. Burghardt
Krohn (45) Ahrensburger TSV 2.50:48; 10. Manfred
Tietje (44) LAG Gett.-Rieseby 2.58:12; 11. Reinhard
Husen (44) SV Adelby 2.59:07; 12. Peter Szymanek
(44) Suchsdorfer SV 3.00:03; 13. Eckhart Sulewski (40)
Rendsburger TSV 3.00:15; 14. Peter Wallek (47) TSV
Plon 3.04:47; 15. Rolf Ingenfeld (46) SC Fort. Wellsee
3.08:32; 16. Roland Kracht (44) SV Friedrichsort3.10:38
17. Reinhard Engel (48) PSV Libeck 3.16:11; 18. Heiko
Warnke (45) LAV Husum 3.23:15; 19. Lothar Schneider
(47) Budelsdorfer TSV 3.27:59; 20. Dieter Langmaack
(46) SV Friedrichsort 3.37:58; 21. Gunter Roden (45)
TSV Heiligenhafen 3.38:30; 22. Jurgen Mehnert (44)
SV Friedrichsort 3.49:17; - Aufgegeben: Kunibert
Weber (46) SV Adelby; Klaus Knees (47) GH Neumun-
ster; Leonhard Kruger (44) LG Neuminster; Burghard
Kuhnigk (44) TSV Klausdorf; Bernd Deters (48) GH Neu-
minster; Wolfgang Mattern (47) LG Elmshorn; Klaus
Hake (44) LAV Husum; Udo Philipp (46) LBV Phonix
Lubeck; Gunter Jendryschik (48) LAV Husum; Peter
Mona (48) GH Neumtnster; Volker Grahn (43) Rends-
burger TSV; Burkhardt Kasten (44) LAG Gett.-Rieseby.

Einzelwertung Manner M 40

1. Alfred Starck (40) MTV Leck 2.35:47
2. Rolf Leip (39) LG Kiel 2.41:57
3. Arthur ReiBenweber (39) Budelsd. TSV 2.42:13
4. Bodo Salmon (42) PSV Liubeck 2.42:38
5. Peter Studt (39) GH Neumiinster 2.45:09
6. Egon Jacobsen (42) Spir. Schleswig 2.47:41

7. Klaus Bottcher (40) LAG Gett.-Rieseby 2.48:43; 8.
Helmut Zinn (42) LAG Gett.-Rieseby 2.48:48; 9. Jurgen
Jahnke (41) PSV Lubeck 2.50:14; 10. Hans-Jurgen
Storm (40) Suchsdorfer SV 2.52:05; 11. Peter Diihr-
koop (41) PSV Lubeck 2.52:55; 12. Georg Heidenreich
(39) LAV Husum 2.53:06; 13. Peter Kost (40) LG Kiel
2.55:51; 14. Horst Hansen (43) Spir. Schleswig 2.56:50;
15. Joachim Kossack (40) SV Adelby 2.57:00; 16. Hans-
Jurgen Haupt (39) Spir. Club Oldesloe 2.57:49; 17.
Winfried Siebeneicher (40) TURA Harksheide 2.57:56;
18. Alfred Kohlhaase (39) TURA Harksheide 2.58:35;

19. Helmut Orlowski (40) PSV Liubeck 2.58:45;20. Man-
fred Robin (39) Suchsdorfer SV 2.59:04; 21. Klaus
Poppenhusen (43) Spir. Schleswig 2.59:13; 22. Klaus
Stender (40) Suchsdorfer SV 2.59:27; 23. Gerhard
Méller (43) Suchsdorfer SV 3.00:35; 24. Werner Seiffert
(43) TSV Klausdorf 3.01:04; 25. Wolf Irle (39) TSV Plén
3.03:55; 26. Udo Sass (40) VfL Geesthacht 3.05:27;
27. Klaus Gotz (39) Spir. Schleswig 3.05:32; 28. Hans-
Werner Klatt (40) Suchsdorfer SV3.06:37; Walter Clasen
(39) Spir. Schleswig 3.06:57; 30. Jochen Grammers-
torf (39) TuS Lubeck 3.07:27; 31. Bernd Salomon (39)
LG Kiel 3.08:41; 32. Gerd Kaczirek (40) LAG Gettorf-
Rieseby 3.09:25; 33. Jirgen Ulke (40) TURA Harksheide
3.12:46; 34. Peter Knop (40) LAV Husum 3.17:31; 35.
Dieter Hansen (42) Spir. Schleswig 3.17:47; 36. Dr. Rolf
Kamradek (39) Spir. Schleswig 3.20:20; 37. Joachim
Breuss (43) SC Fortuna Wellsee 3.21:11; 38. Peter
Rebehn (40) TSV Klausdorf 3.21:49; 39. Uwe Jager (41)
Conc. Schénkirchen 3.21:57; 40. Heinz Zwick (42) LG
TEFT 3.23:19; 41. Eckhard Maronde (39) Suchsdorfer
SV 3.24:15; 42. Dr. Wolfgang Schmiedeberg (43) TSV
Tinnum 3.24:34; 43. Dietrich Huckriede (40) SV Fried-
richsort 3.28:57; 44. Jurgen Erkens (41) TSV Reinbek
3.29:49; 45. Axel Schulz (40) TURA Harksheide 3.32:39;
46. Siegfried Meding (42) SSC-Hagen 3.34:14; 47.
Benno Launert (41) SV Friedrichsort 3.34:29; 48. Hans-
Otto Nielsen (41) Spir. Schleswig 3.36:51; 49. Gerald
Hoppe (43) TuS Holtenau 3.38:13; 50. Siegbert Bahr
(39) LG Elmshorn 3.38:47; Siegfried Konjack (41) LG
Elmshorn 3.50:43; 52. Manfred Stoebe (43) TURA
Harksheide 3.52:52; 53. Sieghard Scholz (39) TSV
Preetz 3.56:04; - Aufgegeben: Joachim Glang (43) TWG
Schleswiger Geest; Karl-Heinz Block (42) MTV Leck
Klaus Biinning (40) LG EImshorn; Hans-Dieter Hoffmann
(43) LG TEFT; Wilfried Voigt (41) TSV Klausdorf; Robert
Sonnleitner (40) LG Elmshorn; Eckhart Kreutzberger
(42) LG Elmshorn.

Einzelwertung Manner M 45

1. H.-Joachim Funke (35) GH Neuminster 2.36:59
2. Peter Rauch (37) PSV Lubeck 2.38:42
3. Werner Hass (35) LG Neumtinster 2.43:59
4. Udo Hauke (37) LG Kiel 2.44:49
5. Friedrich Holst (38) SV Rugenbergen 2.47:56
6. Dr. Rolf Inmelmann (35) Spir. Cl. Oldesloe 2.50:06

7. Gunter Schutt (36) LG EImshorn 2.53:48; 8. Thore
Joten (35) Moliner SV 2.53:56; 9. Peter Gropper (35)
Suchsdorfer SV2.55:43;10. Hans-Willy Adolf (36) TURA
Harksheide 2.55:57; 11. Hermann Schimann (36) LG
Elmshorn 2.56:16; 12. Norbert Gunther (37) LAG Gett.-
Rieseby 2.56:40; 13. Gunter Hagemann (35) TuS Lubeck
2.56:41; 14. Reinhold Scholz (36) SC Fortuna Wellsee
2.57:13; 15. Peter Langebeck (37) Suchsdorfer SV
2.57:53; 16. Klaus Tidow (38) GH Neumtinster 3.00:24;
17. Horst Schrock (37) LG Kreis Plén 3.04:57; 18.
Harald Herrmann (37) SC Fortuna Wellsee 3.06:46; 13.
Klaus Breuss (37) MTV Henstedt 3.06:59; 20. Willi
Garbs (34) GH Neumtunster 3.07:30; 21. Fred Berger
(34) SV Adelby 3.07:51;22. Lothar Mindt (38) Suchsdor-
fer SV 3.08:03; 23. Gunter Bull (36) SV Friedrichsort
3.08:29; 24. Dieter Cornelius (34) Méliner SV 3.08:52;
25. Hartmut Doritz (36) Budelsdorfer TSV 3.09:51; 26.
Gunter Jessen (38) TSV Klausdorf 3.13:59; 27. Hans-
Otto Arndt (34) LG Kiel 3.16:20; 28. Wolfgang Schaar-
schmidt (35) SV GroBhansdorf 3.18:56; 29. Peter Marx
(37) SV Friedrichsort 3.19:30; 30. Werner Lulies (35)
LAV Husum 3.24:23; 31. Wolfgang Berger (36) TSV
Klausdorf 3.25:03; 32. Dr. Gerhardt Haustedt (35) SV
Adelby 3.27:44; 33. Herbert Gribb (35) SV Friedrichsort
3.28:04; 34. Ernst Mommsen (38) LG Kiel 3.30:26; 35.
Dietrich Schott (34) Bramstedter TS 3.30:58; 36. Heinz
Meier (37) PSV Liubeck 3.31:51; 37. Kurt-Werner
Erichsen (38) Spir. Schleswig 3.33:12; 38. Willi Casimir
(34) TSV Klausdorf 3.33:18; 39. Karl-Ludwig Ké&ding
(35) Rendsburger TSV 3.33:36; 40. Karl-Heinz Panten
(35) SSC-Hagen 3.34:14; 41. Werner Doose (36) TSV
Klausdorf 3.37:14; 42. Roland Léssig (35) TSV Klaus-
dorf 3.37:23; 43. Lothar Kruse (38) SV Adelby 3.38:02;
44. Georg Levsen (34) Suchsdorfer SV 3.40:09; 45.
Gustav Hansen (36) TSV Klausdorf 3.41:45; 46. Helmut
Vagt (36) GH Neumunster 3.51:28; 47. Werner Kriwat
(37) TSV Klausdorf 4.08:14; - Aufgegeben: Heinz
Buschmann (35) SSC-Hagen; Jérg Beckmann (34) LG
Elmshorn; Klaus Schréder (37) SV Friedrichsort: Sieg-
fried Kihn (34) Bramstedter TS; Willi Wetzel (35) GH
Neumiinster; K.-Heinz Schnoor (34) Budelsdorfer TSV;
Klaus Becker (35) LG TEFT; Paul Fischer (34) TSV Plon.

startschuB3
Postfach 57 80
2300 Kronshagen

Marathon

Einzelwertung Manner M 50

1. Jurgen Rauch (33) PSV Libeck 2.50:38
2. Horst Ullner (33) SV Adelby 2.52:10
3. Karl Malterer (29) Bramstedter TS 2.52:50
4. Achim Gertz (31) LAV Husum 3.02:38
5. Horst Seiler (33) MTV Henstedt 3.07:11
6. Herbert Borowski (29) TuS Libeck 3.18:04

7. Karl-Heinz Vilaumi (30) SV Adelby 3.18:14; 8. Ove
Bartram (29) LG Neumunster 3.25:08; 9. Wolfgang Kae-
ker (30) TSV Westerland 3.25:17; 10. Ginter Rinkowski
(29) SV Friedrichsort 3.32:00; 11. Willi Radiinz (29) LG
Neumiinster 3.46:35; Aufgegeben: Heinz Kihn (32)
Spiridon Club Oldesloe.

Einzelwertung Mdnner M55

1. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 2.59:55
2. Jann Hennings (27) LAV Husum 3.07:25
3. Karl-Heinz Meile (28) LG Neumnster 3.18:41
4. Paul Meyer (27) TuS Holtenau 3.18:59
5. Gerd-Joachim Rink (25) GH Neumiinster ~ 3.23:16
6. Gerhard Knorr (26) TSV Uetersen 3.2701

7.Rolf Bethmann (28) VfL Geesthacht 3.29:11; 8. Ernst-
Walter Hartge (28) LAV Husum 3.3407; 9. Rolf Meyer
(27) SV Friedrichsort 3.3543; 10. Gerhard Kugland
(25) Suchsdorfer SV 3.3700; 11. Horst Kunze (27) LAV
Husum 3.41:12; 12. Karl-Hermann Andritter (15) TSV
Brunsbittel 3.5748; 13. Hubert Nierobisch (28) SV
Friedrichsort 4.05224; 14. Harald Mohr (28) Suchs-
dorfer SV 4.21:53; Aufgegeben: Walter Muller (28) GH
Neumiinster; Harry Bildt (28) TSV Klausdorf

Einzelwertung Manner M 60

1. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf 3.18:28
2. Gerhard Hinz (23) GH Neumnster 3.23:44
3. Rudolf Funk (21) LG Neumnster 3.46:34
4. Willy Schréder (20) LG Kiel 3.49:44
5. Robert Lorenz (20) MTV Eckernférde 4.21:19
6. Johann Bohnsack (22) TSV Klausdorf 4.23:10

Einzelwertung Manner
M 65 und &lter

1. Otto Ludzuweit (17) LAV Heikendorf 3.17:36
2. August Schauder (16) LG Kiel 3.30:10
3. Anton Lauk (16) LG Kiel 4.03:07

Mannschaftswertung Manner
Hauptklasse

1. SC Rénnau 74 7.33:42
(Rehberg/Ziplinsky/Krull)

2. LG Kiel | 7.46:59
(Untiedt/Schneider/Sellmer)

3. LG Kiel Il 8.08:32
(Albrecht/Leip/Hauke)

4. LAV Husum | 8.10:01
(Nerding/Sommer/Oster)

5. Rendsburger TSV 8.10:28
(Benedix/Murmann/Kube)

6. PSV Lubeck | 8.11:34

(Rauch/Salmon/Jahnke)

7.MTV Leck 8.13:57 (Starck/Jiilg/Hinz); 8. GH Neumiin-
ster18.22:32 (Funke/Studt/Tidow); 9. Budelsdorfer TSV
8.23:43 (V8lschow/ReiBenweber/Doritz); 10. LG Elms-
horn 8.25:08 (Jurs/Schitt/Schiimann); 11. SV Adelby |
8.26:59 (Woérmke/Bark/Uliner); 12. Spiridon Club
Oldesloe 8.28:25 (Druba/Dr. Immelmann/Haupt); 13.
Méliner SV 8.3408 (Schmidt/Weinstein/Joten); 14.LAG
Gettorf-Rieseby 8.35:11 (Bottcher/Zinn/Gunther); 15.
PSV Libeck Il 8.42:18 (Rauch/Dihrkoop/Orlowski);
16. Spiridon Schleswig | 8.43:44 (Jacobsen/Hansen/
Poppenhusen); 17. Suchsdorfer SV | 8.4541 (Storm/
Grépper/Langebeck); 18. LAV Husum |l 8.4707 (Hei-
denreich/Knudsen/Forrestal); 19. SC Fortuna Wellsee
8.49:57 (GraBner/Scholz/Herrmann); 20. LG Kiel Il
8.50:20 (H. Untiedt/Kost/Salomon); 21. TURA Harks-
heide | 8.52:28 (Adolf/Siebeneicher/Kohlhaase); 22.
SV Adelby Il 8.5602 (Kossack/Husen/Schulz); 23.
Suchsdorfer SV Il 8.58:222 (Robin/Stender/Schréder);
24. Suchsdorfer SV Il 9.03:52 (Szymanek/Mdller/
v. Petersdorff); 25. Bramstedter TS 9.09:35 (Bialkowski/
Malterer/Schott); 26. SV Adelby Il 9.1243 (Lamps/
Hein/Berger); 27. TuS Lubeck 9.22:12 (Hagemann/
Grammerstorf/Borowski); 28. TWG Schleswiger Geest
9.2400 (Fricke/Ammann/Clausen); 29. LAV Husum llI
9.27:34 (Gertz/Hennings/Knop); 30. LG Neuminster
9.2748 (Hass/Meile/Bartram); 31. Spiridon Schleswig
Il 9.30:16 (Gotz/Clasen/Hansen); 32. TSV Klausdorf |
9.33:31 (Seiffert/Jessen/Czaja); 33. SV Friedrichsort |
9.38:37 (Bull/Kracht/Marx); 34. Suchsdorfer SV IV
9.3855 (Klatt/Mindt/Maronde); 35. GH Neumunster Il
9.4250 (Garbs/Rohr/Rink); 36. SV Adelby IV 9.5648
(Zigahn/Vilaumi/Dr. Haustedt); 37. PSV Lubeck I
10.03:10 (Callsen/Engel/Meier); 38. TSV Klausdorf II
10.10:14 (Rebehn/Dietrich/Berger); 39. LG Kiel IV
10.16:56 (Arndt/Schauder/Mommsen); 40. SV Fried-
richsort Il 10.20:25 (Gramf/Gribb/Huckriede); 41. LAV
Husum IV 10.2145 (Warnke/Lulies/Hartge); 42. Spiri-
don Schleswig Ill 10.30223 (Kamradek/Erichsen/Niel-

sen); 43. TURA Harksheide 1l 10.38:17 (Ulke/Schulz/
Stobe); 44. Suchsdorfer SV V. 10.4205 (Seemann/
Kugland/Levsen); 45. SV Friedrichsort Il 10.42:12
(Rinkowski/Launert/Meyer); 46. TSV Klausdorf Il
10.47:55 (Casimir/Doose/Lassig); 47 . SV Friedrichsort
IV 11.32:39 (Langmaack/Mehnert/Nierobisch); 48.
TSV Klausdorf IV 11.53:12 (Hansen/Doose/Kriwat).

Mannschaftswertung Manner

M30/M35

1. LAV Husum 8.14:03
(Nerding/Sommer/Knudsen)

2. Rendsburger TSV 8.28:09
(Benedix/Kube/Sulewski)

3. SV Adelby 8.33:56
(Wérmke/Bark/Husen)

4. SV Friedrichsort 10.37:53

(Kracht/Langmaack/Mehnert)

Mannschaftswertung Manner

M40/ M 45

1. PSV Lubeck | 8.11:34
(Rauch/Salmon/Jahnke)

2. GH Neuminster 8.22:32
(Funke/Studt/Tidow)

3. LG Kiel | 8.22:37
(Leip/Hauke/Kost)

4. LAG Gettorf-Rieseby 8.35:11
(Bottcher/Zinn/Gunther)

5. Spiridon Schleswig | 8.4344
(Jacobsen/Hansen/Poppenhusen)

6. Suchsdorfer SV | 8.4541

(Storm/Grépper/Langebeck)

7. TURA Harksheide | 8.52:28 (Adolf/Siebeneicher/
Kohlhaase); 8. Suchsdorfer SV Il 8.59:06 (Robin/Sten-
der/Méller); 9. PSV Lubeck Il 9.23:31 (Duhrkoop/
Orlowski/Meier); 10. SC Fortuna Wellsee 9.25:10
(Scholz/Herrmann/Breuss); 11. LG Elmshorn 9.28:51
(Schutt/Schimann/Bahr); 12. Spiridon Schleswig I
9.30:16 (Gotz/Clasen/Hansen); 13. SV Adelby 9.32:35
(Kossack/Berger/Dr. Haustedt); 14. LAV Husum
9.3500 (Heidenreich/Knop/Lulies); 15. TSV Klausdorf |
9.36:52 (Seiffert/Jessen/Rebehn); 16. Suchsdorfer SV
111 9.38:55 (Klatt/Mindt/Maronde); 17. LG Kiel Il 9.55:27
(Salomon/Arndt/Mommsen); 18. SV Friedrichsort
9.5603 (Bull/Marx/Gribb); 19. Spiridon Schleswig Ill
10.30:23 (Dr. Kamradek/Erichsen/Nielsen); 20. TSV
Klausdorf 11 10.35:35 (Berger/Casimir/Doose); 21. TURA
Harksheide Il 10.38:17 (Ulke/Schulz/Stébe); 22. TSV
Klausdorflll 11.27:22 (Léssig/Hansen/Kriwat).

Mannschaftswertung Manner
M 50 und &lter

1. SV Adelby 9.10:19
(Uliner/Schulz/Vilaumi)

2. LAV Husum 9.44:10
(Gertz/Hennings/Hartge)

3. LG Neumiinster 10:30:23
(Meile/Bartram/Hartge)

4. SV Friedrichsort 11:13:07
(Rinkowski/Meyer/Nierobisch)

5. LG Kiel 11.2301

(Schauder/Schroder/Lauk)

GUT LACHEN hat Ute Jamrozy. Zum Ende
der Saison gab es noch einen Hochschul-
Titel. Foto: Straub

startschubB

Unser aktuelles
Laufschuh-Angebot:

Asics Tiger:

X-Caliber GT 155,00
Orion 1 39,00
Ultimate GT 158,00
(Wettkampfschuh)

Briitting:

Diamond 1 79,00

Finalist 185,00

(Wettkampfschuh)

Karmu:

Synchron XC

Snow Jogger
(Laufstiefel)

149,00
149,00

New Balance:

NB 660 169,00
NB 555 179,00
NB 399 99,00
COMP 200 169,00
(Wettkampfschuh)

Zur Zeit im Angebot:

New Balance
NB 730 149,00

dazu standig verschiedene Restpaare
und Auslaufmodelle zu stark redu-
ziertem Preis

Woche 5. 12. - 10. 12. 1983

Zum 1jahrigen Jubildum verschiedene
Superangebote. Kommen Sie und
lassen Sie sich tUberraschen!
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Bilanz

startschub

Vereine ziehen Bilanz:

LG Elmshorn: Gesellschaftsfahig geworden

Finf Jahre LG Elmshorn. Die Idee zur
»Fusion“ zweier EImshorner Leichtathletik-
alteilungen des EMTV und FTSV stammte
von jingeren Athleten. Ein Gedanke, der
kritisch von vielen Vereinssportlern aus
zwei Gesinnungsvereinen registriert wurde.
»,Mal seh’n, was passiert“, war die Erwar-
tungshaltung vieler. Eine Idee setzte sich
durch, so daB auch die Kritiker tiberzeugt
wurden. Kontinuitét ist die Devise, und so
formierte sieh in den vergangenen Jahren
eine Gruppe, die entschlossen ist, auf die-
sem Wege weiterzumachen. Zuviele
Freundschaften und und sportliche Ge-
meinsamkeiten haben sich entwickelt, daB
es nun unvorstellbar scheint, diese Ge-
meinschaft aufzulésen. Dennoch bleiben
LG's Problemkinder, die anféllig gegen
Krankheiten sind, wenn sich die Funktio-
nare nicht zusammenraufen.

Die Bestandigkeit hat uns standig weiter-
gebracht. So war die Saison 1983 fur uns
wohl die erfolgreichste in den funf LG-Jah-
ren. 40 Landestitel sind eine schone Bilanz.
Die A-Schilerinnen haben groBartige Er-
folge errungen, ob Schiler-Cup, Mehr-
kampf oder Crosslauf. Sowohl eine kom-
plette Schilerinnen- als auch Schiler-
Mannschaft wechselt nun in den Jugend-
bereich. Dies 18Bt einiges hoffen. Britta
Waulf mit drei Landestiteln war immerhin die
einzige weibliche Teilnehmerin aus unse-
rem Landesverband bei den Deutschen
Schilermeisterschaften Mehrkampf in
Elmshorn. Talente wie Sabine Hansen lies-
sen die ,Rothemden” bei einigen Veran-
staltungen vorne landen.

Im Jugend- sowie im Ménner- und Frauen-
bereich haben wir zwar nicht immer ganz
vorn gelegen, nahmen jedoch bei einigen
Mannschaftswettkdmpfen teil.

Die ,Ausnahmeathletin“ in diesem Alters-
bereich war wiederum Kristin Strothmann,
die mit eisernem Willen und konsequentem
Training, ,verordnet von Landestrainer
Horst Schubert, groBe personliche Erfolge
errang.

Ein Trainingslager in Wyk auf Féhr, das im
kommenden Jahr auf dem Programm steht,
war sicherlich fur etliche jiingere Sportler
eine gute Vorbereitung auf die Saison. Un-
ser Jugendgremium gab sich die groBte
Muhe, auch fur Programme auBerhalb der
Sportstunden zu sorgen. Sicherlich kann
auch hier, ebenso wie in anderen Berei-
chen, noch eine Menge getan werden,
doch der Ansatz und der Wille, etwas zu
tun, sind vorhanden.

Die Trainingsarbeit von einem Kkleinen
Stamm lizensierter Ubungsleiter und einem
hauptamtlichen Sportlehrer bildet mit den
Sportlern die solide Basis flir weitere scho-
ne Erfolge.

Der Seniorenbereich war, wie auch schon
in den vergangenen Jahren, eine Doméane
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der LG Elmshorn. Platz eins 1982 in der
Bestenlistenwertung des SHLV lieBen doch
viele Seniorensportlerherzen héher schla-
gen. Sowohl die Mehrk&ampfer als auch die
Langstreckler waren gleichméaBig an den
Erfolgen beteiligt. Etliche Senioren waren
noch gut genug, auch im Manner- und
Frauenbereich kraftig mitzumischen und
sich in die Bestenliste zu schieben. Die
Senioren waren hoffentlich auch in diesem
Jahr wieder faire Wettkampfpartner in jeder
Beziehung. Trotz der vielen eigenen Ver-
pflichtungen nahmen sie sich immer noch
die Zeit, bei den LG-internen Nachwuchs-
sportfesten als Kampfrichter zu helfen.

Sportlich gesehen glauben wir, nach die-
sen funf Jahren gesellschaftsfahig gewor-
den zu sein. Mit den Deutschen Sschuler-
mehrkampfmeisterschaften haben  wir
unsere organisatorische ,Feuertaufe“ wohl
bestanden.

In der Talentféorderung bescherte uns der
SHLVin diesem Jahr erstmals einen Bonus.
All dieses motiviert uns, auf diesem Wege
weiterzuarbeiten.

NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Fred Hohmann . ..

... ist vom Amt des Landestrainers fiir den
Gehbereich zurltickgetreten. In einem
Schreiben an Lehrwart Frank Thieme be-
griindete Hohmann seinen EntschluB mit
der zeitlichen Einbindung als Referendar
an der Realschule Kellinghusen. ,Ich hoffe,
daB bald ein Nachfolger fr mich gefunden
wird“, schreibt Hohmann.

Paulus Pesurnay .. .

... gehort mit zu den Referenten des Inter-
nationalen Fortbildungskongresses ,Frau-
enleichtathletik“, den der DLV in diesen
Tagen in Mainz durchfuhrt. Pesurnay, in
Schleswig-Holstein als Nachwuchstrainer
Indonesiens wohlbekannt, referiert im
Block ,Leichtathletik in der Dritten Welt“
Uber sein Land. Auch Dietmar Witt ist in
Mainz mit von der Partie: Der ehemalige
SHLV-Lehrwart berichtet tGiber seineErfah-
rungen beim Aufbau eines Sportinstitutes
in Amman/Jordanien. Geleitet wird dieser
Block - wie koénnte es anders sein - von
unserem Vorsitzenden Bodo Schmidt.

In der DLV-Bestenliste plaziert

Schiiler

100 m

21. 11,6 Thorsten Martens (69) TSV Lola
1000 m

24. 2:48,03 Mahmut Eltut Sahlit (70) Bramstedter TS
29. 2:48,4 Florian Breyer (69) SV Henstedt-Rhen

3000 m

19 95621 Bernd Théming (69) Rendsburger TSV
20. 9:52,6  Arndt Kruger (69) LG Neuminster

26. 9:56,1 Karsten Wiese (69) TSV Klausdorf

29. 9575 Ole Thomsen (69) TuS H/M Kiel

80 m Hurden:

6. 11,6 Olaf Schramm (69) MTV Liibeck

9. 11,7 Holger HeBmer (69) SV Friedrichsgabe
17. 12,07 Martin Maruschka (69) Halstenbeker TS

3000 m Gehen:
23. 17:53,2 Bjorn Oldenburg (69) MTV Lubeck
24. 17:55,2 Jorg Haberkorn (69) MTV Liibeck

Hoch:

21. 1,79 Marc Seago (69) Halstenbeker TS
Stabhoch:

32. 3,00 Marc Seago (69) Halstenbeker TS
Weit:

2. 6,32 Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf
6. 6,20 Jurgen Schimanski (69) SV Rédemis

13. 6,11 André Bastian (69) VfL Geesthacht
14. 6,09 Holger HeBmer (69) SV Friedrichsgabe
Kugel:

1. 15,52 Ulrich v. Aspern (69) Liubeck 76
4. 14,69 Dirk Urban (69) LG Neumdinster
156. 13,90 Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf

Diskus:

8. 42,78 Dirk Urban (69) LG Neuminster

9. 42,72 Holger HeBmer (69) SV Friedrichs@be
21. 40,02 Ulrich v. Aspern (69) Lubeck 76

Hammer:
30. 28,80 Ralf Hildebrandt (69) TSV Malente

Speer:
5. 52,70 Jurgen Schimanski (69) SV Rodemis
13. 48,98 Dieter Urban (69) LG Neumtinster

16. 48,44 Ulrich v. Aspern (69) Liibeck 76
25. 46,44 Holger HeBmer (69) SV Friedrichsgabe

Vierkampf:
3. 4925 Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf
30. 4613 Ulrich v. Aspern (69) Libeck 76

Sechskampf:
26. 6529 Holger HeBmer (69) SV Friedrichsgabe
28. 6514 Thorsten Martens (69) TSV Lola

Schiilerinnen:

800 m:
6. 2:17,7  Stefanie Arndt (69) TSV Trittau

80 m Hurden:
3. 11,9 Wiebke Christiansen (69) SV GroBhansd.
20. 12,2 Britta Wulf (69) LG Elmshorn

3000 m Gehen:

8. 18:43,06 Marion Butscher (69) MTV Lubeck
13. 19:14,67 Gudrun Schmidt (69) MTV Liibeck
21. 19:47,33 Kerstin Oldenburg (69) MTV Lubeck

Hoch:

37. 1,64 llka Bielke (69) VfL Bad Schwartau
38. 1,64 Britta Wulf (69) LG Elmshorn

40. 1,64 Karen Mill (69) TSV Reinbek

Kugel:

10. 12,20 Sabine Piel (69) TSV Klausdorf
16. Petra Wahn (69) Halstenbeker TS
Speer:

11. 35,52 Ulrike Dalock (69) LG Neumlnster
23. 33,94 Petra Wahn (69) Halstenbeker TS

Funfkampf:
16. 4571 Britta Wulf (69) LG Elmshorn
28. 4451 lika Bielke (69) VfL Bad Schwartau

Funfkampf: Mannschaft:

12. 19.922  VfL Bad Schwartau
(Bielke/Heyer/Wittboldt/Walter/
Grewsmiihl)

14. 19.895 LG Elmshorn
(Wulf/Junge/Konig/Jansen/Bail)

startschub3

Angebo

Die Fotografen sind langst im Ziel.
Unsere Statistiker befinden sich auf der Strecke.
Und die Redaktion hockt in den Startblocken.

Unser Jahrbuch

LZLEICHTATHLETIK IN SCHLESWIG-HOLSTEIN 1983

erscheint auch in diesem Jahr piinktlich zum

15. DEZEMBER (Auslieferungstag).

Uber 250 Seiten stark. Mit der SHLV-Bestenliste.
Mit einem ausfiihrlichen redaktionellen Teil.
Mit den schonsten Fotos, eingefangen in den Sportarenen
zwischen Nord- und Ostsee.

Und wiederum mit einem akzeptablen Preis. Wie im Vorjahr kostet unsere
Weihnachtsiiberraschung nur DM 6,50. Bestellen Sie mit einer
Uberweisung auf das SHLV-Konto 33 62 bei der Landesbank und Girozentrale Kiel
(BLZ 210500 00).
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Wolfgang Blédorn schreibt an den startschuB:

Quo vadis — wohin gehst Du, SHLV?

Eigentlich hétte ich diesen Brief schon vor
vier Jahren schreiben miissen, alsich inder
SHLV-Geschéftsstelle aufhorte, weil der
damalige 1. Vorsitzende Horst Pape seine
schriftlich  zugesicherten Versprechen
nicht einhielt. Mit meinem Schweigen habe
ich unserem SHLV damals vor einem Ar-
beitsgerichtsprozeB mit all seinen Kosten
und Konsequenzen bewahrt.

Spatestens vor ca. zwei Jahren, als ich vom
Posten des Lehrwarts und als DLV-Stitz-
punktleiter und -trainer zurticktrat, hatte
ich mich schon lautstark zu Wort melden
sollen. Mein damaliger Rucktritt beruhte auf
der Entscheidung, daB ich nicht mitschul-
dig werden wollte an Entscheidungen, die
einzelne Personen oder Vereine einseitig
bevorteilten oder benachteiligten; daB ich
nicht mitschuldig werden wollte daran, was
sich in finanzieller Hinsicht im SHLV tat.

Damals habe ich mich nicht zu Wort ge-
meldet, weil ich noch daran glaubte, daB
die damalige und jetzige Flhrungsspitze
aufgrund von Unkenntnissen im sport-
lichen wie im menschlichen Bereich ge-
handelt hat. Leider muBte ich im Verlaufe
der Zeit feststellen, daB es falsch war, bei
dieser Fihrungsbesetzung daran zu glau-
ben, denn die negative Entwicklung schriit
eher noch voran als das sie gebremst
wurde.

Aus diesem Grunde greife ich heute zur
Feder, in der Hoffnung, daB es noch nicht
zu spét ist, unseren SHLV vor einer Fehl-
entwicklung zu bewahren, die dahin fihrt,
daB in unserem SHLV keine sachbezoge-
nen Entscheidungen mehr geféllt werden,
sondern personenbezogene, unkontrol-
lierte — vom erweiterten Vorstand und vom
Verbandstag — Entscheidungen, die alle die
bevorteilen, die in engem Kontakt mit der
SHLV-Fuhrungsspitze stehen. Alle anderen
Personen und Vereine, das sind ca. 99 %
unseres Verbandes, werden benachteiligt
und wissen nichts davon, weil sie Uber
keine Informationen verfligen.

Doch ich m&chte nicht verschweigen, was
der aktuelle AnlaB fir meinen heutigen
Schritt ist, weil dieser AnlaB nach meiner
Meinung symptomatisch ist fur den Fih-
rungsstil und die Entscheidungsfindung
in der SHLV-Spitze:

Zwei Jahre lang war ich Mitglied im Lei-
stungsausschuB3 des LSV und habe mich
dort nach besten Kraften bemuht, dem
Sport in Schleswig-Holstein und unserem
SHLV zu dienen. Fir unseren Verband mit
dem Erfolg, daB wir als Verband im Laufe
meiner Amtszeit trotz Kiirzungen der dem
LSV-LeistungsausschuB zur Verfligung
stehenden Mittel absolut mehr Geld be-
kommen haben. Mit anderen Worten: Wah-
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rend Uberall weniger Geld in die Verbands-
kassen floB, erhielt unser Verband mehr!
Nach der Meinung von Horst Pape war und
ist dies eine ,schlechte Vertretung“ der
SHLV-Interessen!

1983, nach unserem Verbandstag in Pinne-
berg, wurde seitens Horst Pape als Vorsit-
zenden des SHLV-Leistungsausschusses
kein Gesprdach mehr mit mir gesucht, ob-
wohl ich mehrfach meine Bereitschaft zur
Unterstlitzung unserer Leistungsférderung
angeboten habe. Seine Bereitschaft zur
Zusammenarbeit erfuhr ich dann durch
einen Brief vom LSV-Prasidenten Hans
Hansen, der mir fir meine Mitarbeit im LSV-
LeistungsausschuB dankte und feststellte,
daB ich vom eigenen Verband nicht wieder
vorgeschlagen wurde.

Man muB sich diese Entwicklung einmal
genauer vor Augen fiihren. Ohne mit mir
gesprochen zu haben, ohne mir je gesagt
zu haben, was man an meiner Arbeit im
LSV kritisiere, ohne mir mitgeteilt zu ha-
ben, was der SHLYV fur Interessen verfolgt,
ohne mich dartiber zu informieren, da man
auf meine Mitarbeit verzichtet, hore ich
von zweiter Seite, von dieser Entscheidung!
Was ist das fur ein Fihrungsstil? Was ist
das fur ein menschliches Verhalten? Was
ist das flir eine Vorstellung von Zusammen-
arbeit? Kann ein solches Verhalten Ver-
trauen hervorbringen? Kann man der
SHLV-FUhrungsspitze  Gberhaupt Ver-
trauen entgegenbringen?

Diese Fragen habe ich fiur mich beant-
wortet, indem ich als Landestrainer zu-
riickgetreten bin. Allerdings, und das darf
hier nicht verschwiegen werden, war dies
nur ein Grund meiner Entscheidung. Der
zweite Grund liegt in dem bereits oben be-
schriebenen Verfahren der Ungleichbe-
handlung von Athleten, Trainern und Ver-
einen, besonders im finanziellen Bereich.
Was sich hier im Laufe der Zeit so alles
angesammelt hat, wirde Seite um Seite
fullen. Einiges davon habe ich bereits mei-
nen Lehrgangsgruppenteilnehmern mit-
geteilt. Deshalb belasse ich es an dieser
Stelle mit der Feststellung, daB das finan-
zielle Gebaren der SHLV-FUhrungsspitze
einer strengen Untersuchung nicht stand-
halten wiirde. Einzelheiten hierzu bin ich
auf Wunsch gerne bereit, auf dem SHLV-
Verbandstag am 5. 2. 1984 in Lubeck zum
Besten zu geben.

Die bisher von mir vorgebrachten Vorwirfe
mogen dem einen oder anderen Uberzogen
erscheinen, aber ich bin bereit und in der
Lage, jeden meiner Vorwtrfe zu belegen.
Und ich bin sicher, daB jeder genau die-
selben Vorwirfe erheben wirde, wenn sie
Uber entsprechende Informationen und

Erfahrungen verfigen wirden. Ebenso
weiB ich, daB ich mit meinem Rucktritt
nicht alleine dastehe.

Lassen Sie uns gemeinsam zusammen-
stehen und dafir eintreten, daB in unse-
rem SHLV die Richtung wieder stimmt.
Lassen Sie uns Sorge daflr tragen, daB
sportliche Tugenden, wie FairneB, Ehrlich-
keit, Gerechtigkeit und Menschlichkeit,
wieder Handlungsprinzipien der SHLV-
Fihrung werden! Wehren wir uns gemein-
sam gegen ein Benutzen der ehrenamt-
lichen Mitarbeiter als ,,Schachfiguren®, die
die SHLV-Fuhrungsspitze nach Belieben
verschiebt, schlagt oder opfert! Lassen
wir uns unseren Sport und unsere Freude
an der Leichtathletik nicht kaputt machen!
Sorgen wir daftir, daB es mit dem SHLV
wieder aufwarts geht!

Wolfgang Blédorn

Der Vorstand erklart:

1. Der SHLV-Vorstand hat am 30. Novem-
ber 1983 von einem Vorabdruck des
Leserbriefes Kenntnis genommen.

2. Der SHLV hat am gleichen Tage be-
schlossen, gegen Wolfgang Blédorn
wegen verbandsschadigendem Ver-
haltens ein RechtsausschuB-Verfahren
einzuleiten.

3. Der SHLV-Vorstand geht davon aus, daB
die Kassenpriifer in diesem Jahr hin-
sichtlich der Vorwirfe zum , SHLV-Fi-
nanzgebaren“ eine Uber das normale
MaB hinausgehende, intensive Priifung
vornehmen werden.

Kiel, 30. November 1983

Leichtathletik-
Kalender 1984

Die Weltmeisterschaften in Helsinki,
vor allem aber auch die Medaillenge-
winner der DLV-Mannschaft passieren
im ,Leichtathletik-Kalender 1984“
nochmals fir alle Sportfreunde Revue.
Von Sven-Simon-Cheffotograf Glnter
R. Mller in Farbe meisterhaft ins Bild
gesetzt, stellt dieser Kalender eine
wiederum gelungene Uberraschung
fur alle Leichtathletik-Freunde dar.
Gegen Voreinsendung von DM 10,-
(Scheck oder Schein) zu beziehen
durch: Leichtathletik-Forder GmbH,
Rheinstr. 20A, 6100 Darmstadt.

Meinung
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Schlechte Recherche, Verletzung der journalistischen Sorgfaltspflicht, mangelndes Fach-
wissen, Arroganz und vieles mehr wirft Wolfgang Zdechlik dem Journalisten Gert Girschkowski
vom NDR Kiel vor. Girschkowski hatte im Regionalprogramm (ber das Schauspringen vor dem
Libecker Holstentor berichtet — und nach Meinung von Zdechlik den Spitzensport verunglimpft.

Schlechte Recherche, Herr Girschkowski!

Im Gesprach mit Hans Timmermann (Lan-
destrainer Westfalen) und dem Stabhoch-
Bundestrainer Herbert Czingon fiel das
Stichwort Schauspringen auf dem Alistadt-
markt in Recklinghausen. Ich meinte dazu,
daB wir auch im hohen Norden Mdglich-
keiten hatten, Schauspringen zu veran-
stalten - namlich auf dem Holstentorvor-
platz in Libeck. Eine altehrwirdige Kulisse
und ein entsprechender Rahmen im Alt-
stadifest, das alle zwei Jahre in Libeck
stattfindet. Gesagt, getan. Der Wettkampf
wurde in das Programm des Bundestrai-
ners mit der Versicherung aufgenommen,
daB auch die besten Springer kommen
wirden. Lohre, Winkler, de Raad, Heinrich
etc.

Das Ziel der Unternehmung lautete: Popu-
laritat fir den Stabhochsprung, Schitzen-
hilfe fur den neuen Landestrainer, Reklame
fur die Leichtathletik, Solidaritatsaktion ftr
die SHLV-Stabhochspringer. Im Januar
kamen die ersten Kontakie mit der Stadt
Libeck und dem Organisationsburo des
Altstadtfestes zustande. Alle waren von die-
ser Idee begeistert, aber zuerst muBten
noch ein paar Probleme geklart werden:
Verkehrsfiihrung, Abstimmung mit anderen
Programmpunkten, Versicherungsfragen,
Stromanschliisse usw. Hinzu kam, daB eine
Woche vorher ein zum Springen notwen-
diger Holzsteg aus Trier geholt werden
muBte.

Daftir und fur die Bereitstellung von Gel-
dern, die zur Deckung der Fahritkosten der
Springer verwendet wurden, durften ver-
schiedene Firmen ihre Werbung betreiben.

Es kann keine Rede sein von horrenden
Summen, wie in dem flinfminttigen Fern-
sehbericht von Gert Girschkowski im
»Schleswig-Holstein-Forum*“ getan. In die-
sem Filmbericht werden die Spitzen-
springer als groBe ,Abkassierer degra-
diert, die nicht einmal gute Leistungen
gezeigt haben. Girschkowski kann zu die-
sem Urteil nur kommen, weil er erstens
schlecht recherchiert und damit die jour-
nalistische Sorgfaltspflicht verletzt hat (es
wurden nicht einmal die vollstdndigen
Fahrtkosten von neun von weit her gerei-
sten Springern und Trainern gezahlt), zwei-
tens weil Girschkowski fachlich kein fun-
diertes Wissen besitzt (die Leistungen die-
ses Wettkampfes waren eher gut, ein hoher
Prozentsatz von ,Abschmierern“ ist flr
Stabhochspringer normal). Es bleibt die
Frage: Wieso dieser tendenziés negativer
Bericht, wenn

- der Sieger mit 5,40 m nach Hause fahrt,
eine bisher noérdlich der Ruhr niemals
gesprungene Hobhe,

- alle Springer in teuren Hotels Uber-
nachten durften, es aber alle aus Spar-
samkeit vorzogen, in einer Polizei-
kaserne zu Ubernachten,

- Gunter Lohre sich 1 1/2 Stunden hin-
stellt und mit Anfangern und Schau-
lustigen eine ,Mach-Mut-Aktion* ver-
anstaltet.

Sollte dieser Bericht etwa

— den Enthusiasmus und die ehrenamt-
liche Tatigkeit der beteiligten Perso-
nen verunglimpfen?

— Oder: Sollte er den Nachwuchs von der
Leichtathletik abschrecken?

— Oder: Sollten hier Athleten verunglimpft

werden, die Gaste des SHLV waren?

— Oder: Sollte dem Spitzensport ins-
gesamt geschadet werden?

- von den Schleswig-Holsteinern vier
Springer ihre personliche Bestleistung
z. T. erheblich verbesserten,

- drei Klasse-Springer fast 5,60 m mei-
sterten,

— Oder wollte sich ein einzelner Reporter
auf Kosten anderer auf eine fragliche
Art und Weise profilieren?

— Oder sollte hier ein kritischer Filmbe-
richt entstehen, der aber in die falsche
Richtung losging ?

Alles Fragen, auf die ich bisher noch keine
Antwort bekommen habe.
Wolfgang Zdechlik

Antwort an Wolfgang Spirek

Woher diese Erkenntnisse ?

Der Leserbrief zum Thema Leichtathletik-
Entwicklungsland Schleswig-Holstein von
Wolfgang Spirek kann selbstverstandlich
nicht unbeantwortet bleiben. Viele Punkte
sind bekannt, kénnen vom Verband jedoch
nicht abgestellt werden. Jeder weiB, daB im
ehrenamtlichen Bereich alles von den Mit-
arbeitern abhangt.

Woher der Schreiber aufgrund seiner bis-
her nur sehr kurzen Tatigkeit im Bereich der
Leichtathletik und als Ubungsleiter in ei-
nem Verein die Erkenntnis nimmt, so pau-
schale Vorwirfe hinsichtlich der Qualifi-
kation der Vereinstrainer und der Arbeit in
den Vereinen des SHLV erheben zu kon-
nen, moge sein Geheimnis bleiben.

Wir als Verband sind jedenfalls dankbar,
unter der Vielzahl der ehrenamtlichen Mit-
arbeiter in den Vereinen eine groBe Zahl
von gut ausgebildeten Trainern zu haben.
Der Verband bietet zahlreiche Mdglichkei-
ten der Aus- und Fortbildung von Vereins-
trainern. Niemand kann jedoch zu seinem
Gluck gezwungen werden.

Der Vorwurf tiber Landestrainer, die trotz
fehlender Erfolge in ihren Bereichen auch
in 10 Jahren noch auf ihrem Posten sitzen
werden, ist sicherlich auch der fehlenden

Erfahrung des Schreibers zuzuschreiben.
Die im SHLV-Lehrstab Arbeitenden ver-
suchen nach bestem Wissen, die Athleten
zu férdern. Bekannterweise héangt das von
vielen Faktoren ab. Uns, als Verantwortliche
im SHLYV, ist kein ,,schwarzes Schaf“ be-
kannt. Vielleicht tritt man besser mit be-
rechtigten Anliegen an den Lehrwart heran,
von dort kénnen derartige Wiinsche am be-
sten berticksichtigt werden (RoB und Reiter
zu nennen ist besser als Rundumschléage
zu verteilen).

Der Terminplan ist nicht nur im SHLV ein
Dauerbrenner. Ihm wurde bisher schon im-
mer groBe Beachtung geschenkt. Auf je-
dem Verbandstag wird dartiber diskutiert,
andere Vorschlédge werden gerne bertick-
sichtigt, sie missen nur die Mehrheit der
Delegierten finden. Der Wettkampfaus-
schuB wird demnéachst einen Rahmenter-
minplan erstellen und dabei erneut ver-
suchen, mit LM in den Zeitraum nach den
Sommerferien zu gehen. Ob dies gelingt
und ob dadurch die Athleten mehr moti-
viert werden, bleibt abzuwarten.

Horst Pape Wolfgang Delfs
Sportwart 2. Vorsitzender
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletikverband
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletikverband

ladt ein zum
38. Verbandstag

am 5. Februar 1984 in Libeck,
Hotel ,Schwarzbunte®, Bei der Lohmuhle

10.00 Uhr

6.

7

12.00 Uhr

13.00 Uhr

13.45 Uhr

O OWN =

9.

gez. Bodo Schmidt
1. Vorsitzender

Antrége zum Verbandstag sind bis spatestens 2. Januar 1984 (Vorlage Geschéftsstelle) zu stellen.

Jugendverbandstag

y ¥
2.
3.

BegriiBung

Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
Bericht des Jugendausschusses

(Schulsportbeauftragter, Jugendsprecher/in)

. Entlastung des Jugendausschusses
. Wahlen

a) Jugendwart

b) Schiulerwart

c) Jugendlehrwart

Antrége aus dem Jugendverbandstag
a) Satzungsanderung
Verschiedenes

Feierstunde

1.
2.
3.

BegruBung durch den Vorsitzenden
GruBworte der Géaste
Ehrungen

Mittagessen

Verbandstag

. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
. Berichte des Vorstandes

. Bericht der Kassenprifer

. Entlastung des Vorstandes

. Neuwahlen

a) 1. Vorsitzender
b) Kassenwart

c) Rechtswart

d) Lehrwart

e) Wettkampfwart
f) Kampfrichterwart
g) Statistikwart

h) Seniorensportwart

i) Volkslaufwart

j) Jugendwart (Bestétigung)

k) Schuilerwart (Bestatigung)

I) Jugendlehrwart (Bestatigung)
auBerdem: 1 Kassenprufer

. Vorlage des Kassenberichtes 1983 und Genehmigung

des Haushaltsvoranschlages 1984

. Bestétigung des Terminplanes 1984
. Antrage

a) Satzungsanderung

b) Antrag KLV Libeck

Verschiedenes

a) Wahl des Termines und des
Ortes fluir den Verbandstag 1985

gez. Wolfgang Delfs
2. Vorsitzender

gez. H.-J. Oberbeck
Kassenwart

Das Hotel ist zu erreichen Uber die Autobahnabfahrt Lubeck-Mitte.
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Klassen und Jahrgédnge 1984

GemaB DLO ergeben sich fir 1984 folgen-
de Jahrgangseinteilungen fur die Wett-
kampfklassen:

KLASSE Jahrgénge
Schuler D

KLASSE Jahrgénge
Schuler D 1976 und junger
Schuler C 1974-75
Schiler B 1972-73
Schiler A 1970-71
Jugend B 1968-69
Jugend A 1966-67
Junioren 1963-65
Méanner/Frauen 1965 und alter
M/ W 30 1950-54

M/ W 35 1945-49

M /W 40 1940-44

M/ W 45 1935-39

M /W 50 1930-34

M/ W 55 1925-29

M /W 60 1920-24

M /W 65 1915-19

M /W70 1910-14
M/W75 1909 und alter

Aligemeine Bestimmungen
Alilgemeine Bestimmungen
fiir alle Ausschreibungen

1. Veranstalter

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband e.V.

Ausrichter sind die KLV Flensburg in Adelby
bzw. Ostholstein in Malente und KLV Sege-
berg in Norderstedt.

2. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind die Vereinsmit-
glieder der Vereine, die dem SHLV ange-
schlossen sind, soweit sie der Altersklasse
angehoren oder geméaB Ubergangsbestim-
mungen des DLV startberechtigt sind, ei-
nen glltigen StartpaB besitzen und in den
aufgeftihrten Fallen die Richtleistungen er-
fallen.

3. Meldungen

Die Meldungen sind vereins-bzw. LG-weise
auf DLV-Meldebogen in Schreibmaschine
oder Blockschrift an den SHLV, Postfach
3020, 2300 Kiel 1, zu richten.

Die Meldungen mussen neben dem Vor-
und Zunamen auch die Geburtsjahrgénge
und die Bestleistungen 1983 sowie die
Organisationsgebiihren enthalten. Wieder-
kehrende Namen sind zu unterstreichen,
da jeder Teilnehmer nur eine Starthummer
erhédlt. In den Einzelwettbewerben sollen
nur solche Teilnehmer gemeldet werden,
die die aufgefiihrten Richtwerte erzielt ha-
ben oderderen Leistungsvermdgen minde-
stens die Richtwerte erreicht.

Fur Mannschaftswettbewerbe ergeben
sich die Mannschaftsteilnehmer durch die
Reihenfolge im betreffenden Wettbewerb.
Jeweils funf Teilnehmer im Mehrkampf der
Schiler eines Vereins oder einer LG er-
geben eine Mannschaft.

4. MeldeschluB

Der MeldeschluB (MS) einer Meisterschaft

(Bestenk&mpfe) ist auf jeden Fall einzu-

halten. Eine Annahmebestatigung wird

nicht erteilt. Im Falle einer Ablehnung er-
geht diese an die auf dem Meldebogen an-
gegebene Anschrift. Mundliche, telefoni-
sche, telegrafische oder zu spéat eingehen-
de Meldungen werden nicht bericjsichtigt.

Nachmeldungen kénnen in Ausnahmeféal-

len bis 60 Minuten vor der im Zeitplan an-

gegebenen Zeit angenommen werden,
wenn folgende Voraussetzungen geschaf-
fen wurden:

4.2 Schriftliche Abgabe der Meldung mit
allen erforderlichen Angaben durch
den Verein (Vereinsvertreter).

4.2 Sofortige Zahlung der unter 11. aufge-
fahrten Organisationsgebihren und

4.3 Zahlung von DM 10,- (zehn) je abgege-
bener Meldung an den Forderverein
des SHLV.

5. Organisationsgebiihren

Klasse Einzel Mehrkampf
Erwachsene 5,00 8,00
Jugendliche 3,50 6,00
Schuler 2,50 6,00

Dieser Betrag ist vereinsweise vor Beginn
der Veranstaltung geschlossen zu entrich-
ten. Er richtet sich nach der Zahl der abge-
gebenen Meldungen. Mit der Quittung Gber
diesen Betrag werden die erforderlichen
Startnummern ausgegeben.

Mit der Abgabe der Meldung verpflichtet
sich der Verein, die anfallenden Organisa-
tionsgebiihren zu bezahlen, auch wenn die
Teilnehmer nicht an den Meisterschaften
teilnehmen oder teilnehmen kdnnen. Der
Betrag ist spatestens 14 Tage nach der Ver-
anstaltung ohne Verzugsgebuhren einzu-
zahlen. Nach dieser Frist behélt sich der
SHLV vor, den Betrag zu verdoppeln.

6. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich
30 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Zeit am besonders gekennzeichneten
Stellplatz zu melden. In der Regel werden
fur die Laufwettbewerbe Stellplatzkarten
ausgegeben, die dann abzugeben sind. Die
Vereine missen die Richtigkeiten der An-
gaben uberprifen und die Jahresbestlei-
stung eintragen. In den technischen Wett-
bewerben und bei Langstrecken erfolgt die
Meldung durch ein Abhaken des Namens
in der Wettkampfliste. Der Meldende ist da-
furverantwortlich, daB der Haken auch rich-
tig gemacht wird.

Erfolgt keine Meldung am Stellplatz, wird
der Betroffene vom Wettkampf gestrichen.

7. Bestimmung fiir den Hochsprung

Bei allen Hochsprungwettbewerben wird
von der Anfangshéhe her um 5 cm gestei-
gert. Wenn sechs oder weniger Teilnehmer
nur noch im Wettkampf sind, wird um 3 cm
gesteigert. Der letzte im Wettbewerb be-

findliche Aktive kann sich die Steigerung
selbst aussuchen.

Im Mehrkampf wird von der Anfangshoéhe
her standig um 4 cm gesteigert. Auch der
letzte im Wettbewerb befindliche Springer
darf sich die Sprunghéhe nicht selbst aus-
suchen.

8. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den glil-
tigen Wettkampfbestimmungen - ALB Aus-
gabe 1981 - mit folgenden Abweichungen
ausgetragen:

Im Sprint kommen die Zeitschnellstenin die
Zwischenlaufe, das Weiterkommen aus
den nachsten Serien richtet sich nach der
Plazierung. Im Weitsprung und Kugelstos-
sen werden nur Leistungen gemessen, und
damit auch gewertet, die besser sind als die
MaBgrenzen. Die MaBgrenzen liegen je-
weils 30 cm (Weit) und 50 cm (Kugel) unter-
halb der Richtleistungen. Die Meisterschaf-
ten der Mittelstrecken werden gegebenen-
falls als Zeitlaufe ausgetragen.

8.1 Flensburg

Die Sporthalle der KGS-Schule in Adel-
by ist zu erreichen vom Deutschen
Haus re. Heinrich-Str. re. Hafermarkt -
Kappelner Str. - Adelbylund - links am
Friedhof vorbei zur Schule.

Die Halle hat auf einem PVC-FuBboden
eine 180-m-Bahn. Spikes sind nicht
erlaubt. Schuhwechsel ist erforderlich.
Einlaufplatze und Zuschauerplatze
sind vorhanden. Keine Uberhohten
Kurven!

8.2 Malente

Umkleiderdume sind in beschranktem
Umfang vorhanden. Die Halle darf von
a |l e n -Aktive, Zuschauer, Betreuer,
Kampfrichter - nur mit sauberen Sport-
schulen betreten werden.

Die Halle kann mit Nagelschuhen - Na-
gellange héchstens 6 mm - belaufen
werden. Die Halle befindet sich in der
Eutiner Str. 45.

8.3 Norderstedt

Die Moorbeckhalle liegt an der Moor-
beckstr. im Ortsteil Friedrichsgabe. Die
Doppelturnhalle hat eine Rundenlange
von ca. 160 m, PVC-FuBboden und
darf nur mit sauberen Sportschuhen
betreten werden.

Die Halle erreicht man von der BAB
Kiel-Hamburg, Ausfahrt Quickborn/
Norderstedt, ca. 3 km bis zur B 433, ca.
1 km Richtung Hamburg, rechts Fried-
richsgaber Str., ca. 300 m bis zur Moor-
beckstr.

9. Kampfrichter

Jeder Verein hat geméaB Verbandstagsbe-
schluB mit der Meldung zu den einzelnen
Meisterschaften fir je angefangene 10 Teil-
nehmer einen gepriften Kampfrichter zu
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melden. Befreit sind Vereine mit vier oder
weniger Aktiven. Zusatzliche Kampfrichter
und Kampfrichterhelfer kbnnen durch die
Vereine gemeldet werden. Bei Nichtgestel-
lung des lizensierten Kampfrichters kann
der Verein von der Meisterschaft ausge-
schlossen werden und/oder zur Zahlung
von DM 30,- verpflichtet werden.

Bodo Schmidt
1. Vorsitzender

Peter Frost
Wettkampfwart

Heinz Miller
Jugendwart

1. LM Halle Mittelstrecke

am 15.1.84in Flensburg, KGS-Halle Adelby
MS: 6. 1.84
Wettbewerbe, Zeitplan

Manner

14.50 Uhr 800 m
13.15 Uhr 1500 m
11.55 Uhr 3000 m
Frauen

14.45 Uhr 800 m
11.00 Uhr 3000 m

mJA

14.30 Uhr 800 m
13.25 Uhr 1500 m
12.10 Uhr 3000 m
mJB

1415 Uhr 800 m
13.35 Uhr 1500 m
12.25 Uhr 3000 m
wJA

14.15 Uhr 800 m
11.20 Uhr 3000 m
wJB

13.45 Uhr 800 m
11.35 Uhr 3000 m
SA

12.45 Uhr 3000 m
SiA

13.00 Uhr 2000 m

'2. LM Halle Manner u. Frauen

am 22. 1. 84 in Malente, Sport- u. Bildungs-
zentrum

MS:13.1.84
Manner
50 m 100 m (11,2)

V13.45; Z15.00; E 16.10 Uhr
110 m H (16,5)

V13.10; 2 14.30; E 15.40 Uhr
Weit (6,50), 15.00 Uhr

Hoch Anfangsh. 1,85, 14.40 Uhr
Stabhoch Anfangsh. 3,50, 13.00 Uhr

50 m H

_ Drei Balken 11,00 m, 13.00 Uhr
Kugel (12,50 m), 13.40 Uhr
Frauen
50m 100 m (13,4)

V 13.25; Z 14.50; E 16.00 Uhr
100 m H (17,5)

V 13.00; Z 14.20; E 15.30 Uhr
Weit (5,00 m), 14.00 Uhr
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50mH

Hoch
Kugel

Anfangsh. 1,50 m, 16.00 Uhr
(10,00 m), 13.00 Uhr

3. LM Halle Gehen

am 29. 1. 84 in Norderstedt, Moorbeckhalle

MS: 20. 1. 84

Wettbewerbe und Zeitplan

Mé&nner 10000 m 14.00 Uhr
Frauen 3000 m 12.00 Uhr
wWJA 3000m  12.00 Uhr
mJA 5000m  10.30 Uhr
wJB 3000m  11.30 Uhr
mJB 3000 m  10.00 Uhr
SiA 3000m  11.30 Uhr
SA 3000 m  10.00 Uhr

4. LM Halle méannliche
und weibliche Jugend

am 12. 2. 84 in Malente, SBZ
MS:3.2.84

Wettbewerbe, Richtleistungen, Zeitplan
mannliche Jugend A

50m

50mH

Weit
Hoch
Stabhoch
Drei
Kugel

100 m (11,5)

V14.00; Z 15.15; VE 16.10;

E 17.00 Uhr

110 m H (16,5)

V 13.15; Z 14.30; E 15.50 Uhr
6,30 m, 15.20 Uhr
Anfangsh. 1,75 m, 16.10 Uhr
Anfangsh. 3,00 m, 13.00 Uhr
Balken 10,50 m, 13.00 Uhr
11,80 m, 13.50 Uhr

weibliche Jugend A

50 m

50mH

Weit
Hoch
Kugel

100 m (13,0)

V 13,30; Z 14.55; VE 16.00;

E 16.55 Uhr

100 m H (16,5)

V13.00; Z 14.20; E 15.40 Uhr
5,00 m, 14.00 Uhr
Anfangsh. 1,55 m, 14.40 Uhr
9,560 m, 13.00 Uhr

5. LM Halle mannliche

und weibliche Jugend B

am 26. 2. 84 in Malente, SBZ
MS:17.2. 84

Wettbewerbe, Richtleistungen, Zeitplan

mannliche Jugend B

50 m

50mH

Weit
Hoch
Stabhoch
Drei
Kugel

100 m (12,0)

V 14.00; Z 15.15; VE 16.10;

E 17.00 Uhr

110 m H (17,0)

V13.15; Z 14.30; E 15.50 Uhr
5,75 m, 15.20 Uhr
Anfangsh. 1,70 m, 16.10 Uhr
Anfangsh. 2,60 m, 13.00 Uhr
Balken 10,00 m, 13.00 Uhr
11,70 m, 13.50 Uhr

weibliche Jugend B

50 m

100 m (13,2)
V13.30; Z 14.55; VE 16.00;
E 16.55 Uhr

50mH 100 m H (17,0)

V 13.00; Z 14.20; E 15.40 Uhr
Weit 5,00 m, 14.00 Uhr

Hoch Anfangsh. 1,50 m, 14.40 Uhr

Kugel 9,00 m, 13.00 Uhr

6. LM Halle Mehrkampf
Schiiler A/Schiilerinnen A

am 4. 3. 84 in Malente, SBZ
MS:17.2.84

SA: Sechskampf (50 m Hurden, Kugel, Weit,
50 m, Hoch, 1000 m)

SiA: Sechskampf (50 m Hurden, Weit, Ku-
gel, 50 m, Hoch, 800 m)

Wettkampfbeginn SA: 13.00 Uhr. - SiA:
13.20 Uhr.

Anfangshdhe Hoch: SA 1,32 m; SiA 1,22 m
Einzel- und 5er-Mannschaftswertung

Die Qualifikation ergibt sich aus einer Vier-
kampfleistung 1983 (in der Meldung unbe-
dingt angeben) und der Anfangshoéhe
Hochsprung. Diese Anfangshohe ist in der
Meldung anzugeben.

Die Wettbewerbe werden ohne groBere
Pausen in der aufgefiihrten Reihenfolge
durchgefihrt.

Bei zu hoher Teilnehmerzahl behélt es sich
der SHLV vor, die punktschlechtesten Teil-
nehmer oder solche ohne Punkizahlen -
auch unter Auflésung von Mannschaften -
abzulehnen. Die Absagen erfolgen bis spéa-
testens 24. 2. 84 an die Meldeanschrift.

7. LM Halle Mehrkampf
_Ménner, Frauen,
mJA, mJB, wJA, wJB
am 10./11. 3. 84 in Malente, SBZ
MS: 24.2. 84

Mé&nner, mannl. Jugend A und B: 50 m Hur-

den, Stabhoch am 10. 3. ab 15.30 Uhr;
50 m, Weit, Kugel, Hoch, 1000 m am 11. 3.
_ab 13.00 Uhr..

Frauen, weibl. Jugend A und B: 50 m Hur-

den, Kugel, Weit, Hoch, 800 m am 11. 3.

ab 12.30 Uhr.

Die Wettbewerbe werden in der o. a. Rei-

henfolge ohne unnétige Verzdégerungen
jeweils in der Klassenfolge B-Jugend, A-

Jugend, Manner/Frauen durchgefiihrt.

Die Meldungen missen das Ergebnis eines

amtlich beaufsichtigten Zehn-, Acht-, Sie-

ben- oder Fiinfkampfes enthalten.

Der SHLV behélt es sich vcr, bei zu hoher
Teilnehmerzahl die punktschlechtesten

bzw. Teilnehmer ohne gemeldete Punkt-

zahlen bis zum 2. 3. 84 abzulehnen.

Es findet nur eine Einzelwertung statt.
_Anfangshéhen:

Stabhochsprung: mJB 2,10 m; mJA 2,30 m;
.M 2,80 m. Steigerungen jeweils 10 cm.

Hochsprung: mJB 1,40 m; mJA 1,44 m;
M1,48 m;wJB 1,30 m; wJA1,30m;F 1,30 m.

Steigerungen jeweils 4 cm.

Die Anfangshéhen muissen mit der Mel-

dung angegeben werden.

Service
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Einladung

zum 6. Breitensport-Seminar, das der
SHLV mit Unterstliitzung des Landesver-
bandes der Ortskrankenkassen am 27. und
28. Januar 1984 im ,Haus der Jugend“
in Neumunster, GartenstraBe 32, durch-
fahrt.

PROGRAMM:

Freitag, 27. Januar 1984

18.00 Uhr Anreise
18.30 Uhr Rosemarie Breuer:
,Die optimale Ernahrung fur
Freizeit- und Leistungssportler®
20.00 Uhr Abendessen
20.45 Uhr Fortsetzung des Referates
und Aussprache
22.00 Uhr Gemtliches Beisammensein

Sonnabend, 28. Januar 1984

7.00 Uhr Gemeinsames Laufen
8.00 Uhr Frihstlick
9.00 Uhr Carl-Jurgen Diem:
»Der Schuh, das Bindeglied zwi-
schen FuB und Boden - Eigen-
schaften und Auswahlkriterien“
(Der Schuh gewinnt aus medizi-
nischer Sichtimmermehran Be-
deutung, da die orthopadische
Seite immer mehr zu einem limi-
tierenden Faktor wird!)
11.830 Uhr Mittagessen
12.30 Uhr Carl-Jirgen Diem:
,Die Betreuung von erwachse-
nen, vollig untrainierten Lauf-
anfangern”
(Das Darmstédter Modell - in-
tervallisierendes Ausdauertrai-
ning fur den untrainierten Lauf-
anfanger)
14.00 Uhr Ende des Seminars und Abreise

Alle Interessenten sind zur Teilnahme an
diesem Seminar herzlich eingeladen. Eine
vorherige schriftiche Anmeldung bei der
Geschéftsstelle des SHLV, Beselerallee 57,
2300 Kiel, ist bis zum 18. 1. 1984 erforder-
lich. Der SHLV Ubernimmt die Kosten flr
die Verpflegung. Die Kosten fiir Reise und
Unterkunft sind von den Teilnehmern zu
tragen. In der Jugendherberge im ,Haus
der Jugend* sind Ubernachtungsméglich-
keiten vorhanden. Hotellibernachtungen
werden auf Wunsch von uns gebucht. Bitte
geben Sie bei Ihrer Anmeldung |hre dies-
beziiglichen Wiinsche an (keine Uber-
nachtung, Ubernachtung in der Jugend-
herberge, Hotellibernachtung in Einzel-
oder Doppelzimmer).

Das Seminar kann als Fortbildungsveran-
staltung anerkannt werden.

gez. Bodo Schmidt gez. Lutz Wischeropp
1. Vorsitzender Breitensportwart

starte doch malin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders gunstigen Be-
dingungen. Denken Sie doch nur einmal an |hre Porto-
kosten!

Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art tibernehmen.

Itzehoe

6. Itzehoer Crosslauf und Waldlauf

Sonntag, den 29. Januar 1984, 9.30 Uhr, 2210
ltzehoe, Ernst-Moritz-Arndt-Schule, Punstorfer
StraBe (Start, Ziel, Wettkampfleitung).

Crossartiges Waldgeldande mit Steigungen,
Spikes konnen benutzt werden (Laufstrecke der
Cross-LM 1981).

Fur Schuler(innen) Waldlauf.

Zeitplan - Wettbewerbe

9.30 Uhr Schiiler A 1 gr. Runde 2850 m; 9.45 Uhr
Ménner Mittelstr. 2 gr. Runden 4980 m; 10.05 Uhr
mJA 2 gr. Runden 4980 m; 10.07 Uhr SB 2 Kl.
Runden 1520 m; 10.25 Uhr mJB 1 gr. Runde
2850 m; 10.30 Uhr wJB 1 gr. Runde 2850 m;
10.45 Uhr Manner M 30 u alter 2 gr. Runden
4980 m; 10.47 Uhr SiB 2 kl. Runden 1520 m;
11.05 Uhr wJA 1 gr. Runde 2850 m; 11.10 Uhr
Méanner Langstr. 4 gr. Runden 9240 m; 11.25 Uhr
Frauen W 30 u. alter 1 gr. Runde 2850 m; 11.27
Uhr SiA 2 kl. Runden 1520 m.

Meldungen: Bis Dienstag, den 24. Januar 1984
(Eingang) an Dietrich Pfortner, Sebastian-
Kneipp-Str. 23, 2210 ltzehoe, Tel. 04821/
41833 (bitte Tel.-Nr. angeben!, Essenmeldung
nicht vergessen!!).

Org.-Beitrag: Erwachsene DM 3,50, Jugendliche
DM 2,-, Schtiler DM 1,-.

Umkleidungs- und Duschmdglichkeiten, Park-
platz: Direkt am Start und Ziel.

Verpflegung: Ab 11.30 Uhr fir DM 2,- 1/2 | Erb-
sensuppe. Wegen der Vorbereitung Portionen
bitte bei der Anmeldung angeben.
Auszeichnungen: Die ersten sechs jeder Klasse
erhalten Urkunden. Senioren(innen)-Klassen
getrennt. Siegerehrung bis 30 Min. nach Zielein-
lauf.

Haftung: Es wird keine Haftung flir Schaden aller
Art Ubernommen.

Dieser Crosslauf wird jedes Jahr am letzten
Januar-Sonntag stattfinden.

Malente

4. landesoffenes Hallensportfest des Poli- |

“"zei SV Eutin
“So 8. Janugg_.j984, Malente, SBZ

“Wettbewerbe: Manner, Frauen, mannliche
Jugend Aund B:50 m (13.30), 50 m Hirden

_(13.00), 400 m (16.00), Weit (13.00), Kugel
(13.00), Hoch (14.40).
Meldungen bis zum 5. Januar 1984 an Peter
Frost, Am HAng 40, 2420 Eutin, Tel.04521 /
4374. Org.-Gebuhren: M + F 3,- DM, Jgd.
2,— DM, Nachmeldungen zuséatzlich 1,- DM.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlaufserie in Drelsdorf/Husum:
8. Januar: 10 km M + mJ, 5 km F + wJ, S + Si;

22. Januar: 15 km M+ mJ, 10 km F+ wJ, 5 km
S + Si; 5. Februar: 20 km M + mJ, 15 km F+wJ,
5 km S + Si. Meldungen bis drei Tage vor dem
Termin an Hans-Jorn Jessen, Karkenweg, 2251
Drelsdorf, Telefon 0 46 71 / 32 38. Dort auch Aus-
schreibungen und Informationen. Start immer
10.00 Uhr an der Schule Drelsdorf, Karkenweg.
Gebihr: Erw. 4,- DM; Jgd. 3,- DM; S+ Si 2,— DM.

Husum

WINTER MARATHON am 18. Februar 1984 auf
einer neuen flachen Rundstrecke von 10 km
Lénge. Start und Ziel Jahnsportplatz, Erichsen-
weg. Start 13.30 Uhr, ZielschluB 17.45 Uhr.
Gebuhr 20,- DM (Streckenservice, Urkunde,
Ergebnisliste, Ehrenpreise, Erinnerungsauf-
naher, Essen und Getrank, Warmbad). Anmel-
dungen und Informationen: Hagen Bolz, Kurklinik
der BfA, 2270 Utersum, Telefon 046 83 /6329
oder 04846/1595.

Ahrensburg

,Laufen und Wandern zum Jahresende* ist die
letzte Gelegenheit, um sich in Schleswig-Hol-
stein fur die kommenden Festtage bei einem
Volkslauf fit zu laufen.

Die Strecken fiihren durch das Naturschutz-
gebiet ,Forst Hagen®“.

W1=5km, W2=9,7 km (Wandern fur jung und
alt). SL1=950 m (Sch. u. Schi. Cu.D), SL2 =
2000 m (Sch. u. Schi. Au. B), VL1=19300 m
alle AK mannl. u. weibl., VL 2 = 5000 m alle AK
mannl. u. weibl., VL 3 =9700 m alle AK mé&nnl. u.
weibl.

Startgeld: Erw. DM 6,-, Sch. u. Jgd. DM 3,-. Ein-
gang bis 9. 12. 1983. Nachmelder DM 1,- mehr.
Urkunden und ,Hagener Lummel“ fur alle Voll-
zahler.

Anmeldung und Auskunft: Horst Burmester,
Danenweg 24 a, 2070 Ahrensburg, Ruf 0 41 02/
54041.

Start am 18. 12. 1983 ab 9.00 Uhr in Ahrensburg,
Danenweg 13.

Fiir KartengriiBBe . ..

... bedankt sich die Redaktion bei der TWG
Schleswiger Geest. Mit ihrem Trainer
Heinz-Jiirgen Fricke hielten sich 28 Athle-
ten der TWG eine Woche auf der Nordsee-
insel Fohr auf.

Gw.
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Ludzuweit Vizeweltmeister

Die 16. Weltmeisterschaften der Interes-
sengemeinschaft alterer Langstreckenlau-
fer (IGAL) wurden in Perpignan an der
franzdsischen Mittelmeerkiiste ausgetra-
gen. Mit tUber 1200 Teilnehmern aus fast
30 Nationen hatten diese Weltbesten-
ké&mpfe eine riesige Beteiligung. Laufer aus
Japan, Korea, Neuseeland, Indien, Libanon
und den USA waren ebenso dabei wie aus
Israel, Polen oder der CSSR. Die Titel wur-
den vergeben tber 25 km und 10 km. Aus
dem Kieler Einzugsgebiet waren zwei Lang-
streckler am Start. Dabei gelang Otto Lud-
zuweit von der LAV Heikendorf der ganz
groBe Erfolg. Uber 25 km stellte er bei guten
duBeren Bedingungen mit hervorragenden
1:46:27 Std. eine neue personliche Best-
leistung auf und erlief sich damit in seiner
Klasse M 65 die Vizeweltmeisterschaft.
Gerd Moormann vom TSV Klausdorf trat
Uber 10 km bei groBer Hitze zusammen mit
650 Aktiven an. Ihm gelang in der M 55 ein
21. Platz. hjk

Auf dem Vormarsch

Wer erinnert sich nicht noch an die groBe
Zeit des SV Friedrichsgabe vor ca. 8-
10 Jahren, als die aufstrebenden Dieter
Riebe, Norbert Sajons, Joachim Jakstat,
Jorg Sturmhobel, Volker Behrens, Bernd
und Joérg Scheidereiter, Rolf Schuen
u.a.m. bei den Landesmeisterschaften und
darliber hinaus Titeln einheimsten und lau-
fend fur neue Bestleistungen und Rekorde
sorgten? Dabei starteten sie aber auch
gemeinsam bei den Mannschaftswett-
bewerben der Jugend wie auch spéter in
der Juniorenklasse. Danach wurde es tiber
einige Jahre ruhig beim SV Friedrichsgabe,
bis jetzt ab Friihjahr '83 erstmals die weib-
liche Jugend auf sich aufmerksam machte.

Wahrend das ,Kiiken” Alexandra Meyer
(68) bereits tberraschend im Vorjahr als
Landesmeisterin der A-Schulerinnen auf-
horchen lieB, gelang Trainer Lutz Dewald
auf Anhieb der Staffelsieg bei den A-
Jugend-Meisterschaften in ltzehoe. Die Zeit
49,0 Sek. war respektabel und das war
auch wohl der Durchbruch. Die 4 Madchen
wuchsen zusammen, und es ist eine
Freude, mit ihnen zusammenzuarbeiten.
Hier die Namen: Christine Friedemann,
Alexandra Meyer, Meike Kollar und Heinke
Brocks. Leider verlaBt Meike zum Jahres-
ende die Staffel aus Altersgriinden, aber
wie sich bereits am 27./28. 8. in Flensburg
zeigte, wéchst die A-Schiilerin Doris Grabe
nahtlos in das Geflige hinein. Diese vier
waren dann auch bei den LM der B-Jugend
nichtzu schlagen. Ihre Klasse bewiesen sie
auch in den Einzeldisziplinen, denn Chri-
stine holte den Titel tber 200 Meter vor
Alexandra. Uber 100 Meter wurde Alex-
andra auch Vizemeisterin hinter Anja Sin-
ger (Neumdinster) und last not least die
SchluBlauferin Heinke Brocks, die in einem
tollen Lauf tber 800 m den 5. Platz belegte.

Ernst Muller
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L wie Liibeck,
Lauerholz und Lauftreff

Ein herrlicher Fruhherbsttag und eine be-
geisterte Lauferschar waren der auBere
Rahmen eines Lauftreffs, den die Leicht-
athletikabteilung des TuS Libeck 93 aus
AnlaB seines 90. Geburtstages veranstal-
tete.

Eine vorzigliche Organisation unter der
Leitung von W. Jakobs und P. Pageler, elf
erfahrene Langstreckenldufer und eine
freundliche Crew bei Start und Ziel mach-
ten fur ca. 150 Teilnehmer eine Veranstal-
tung moglich, die an alte Volkslaufzeiten
beim TuS Lubeck erinnerte. Prominenz war
auch am Start mit u. a. Torsten Lenz (Deut-
scher Meister im Orientierungslauf) und
Hans-Werner GroBe (Weltrekordler im Se-
gelfliegen).

Was den Wolf angeht, den haben die Lauf-
treffteilnehmer im wunderschénen Lauer-
holz naturlich nicht zu sehen bekommen,
aber gelaufen hat sich der Chronist einen
solchen, denn er ist von Haus aus kein
Langstreckler, aber als Abteilungsleiter der
Leichtathleten im TuS naturlich dabeige-
wesen. Er konnte wie 72 weitere Teilneh-
mer am Ende stolz das Laufabzeichen in
Empfang nehmen fiir zwei Stunden herr-
licher ,Schinderei“.

Fiinfmal Gold

Etwa 2500 Leichtathleten aus aller Welt
trafen sich zu den 5. WORLD-GAMES in
San Juan auf der kleinen Insel Puerto Rico,
zwischen dem Atlantik und der Karibi-
schen See.

Auch eine kleine Gruppe von Leichtathle-
ten aus Schleswig-Holstein nahm an die-
sen Spielen teil und kehrte mit ausgezeich-
neten Plazierungen zuriick.

Bei den Mannern war wiederum in der AK
M 65 Fritz Assmy (Ahrensburger TSV) her-
ausragend mit zweimal Gold Gber 200 m
und 400 m und einmal Silber tiber 100 m. In
der gleichen Altersklasse erkdmpfte sich
Fiete Meyer (MTV Leck) einen guten dritten
Platz im 100-m-Hurdenlauf. Einen guten
Einstand nach einer schweren Knieverlet-
zung gelang in der AK M 70 Adi Lauxmann
(Post SV Lubeck) mit einem sechsten Rang
Uber 800 m und einem achten tiber 1500 m.

Die Damen machten es noch besser. So
schaffte in der AK W 55 Marianne Hamm
(MTV Danischenhagen) bei drei Starts in
den technischen Disziplinen Kugel, Diskus
und Speer gleich dreimal den Sieg. Weitere
gute Platze belegten in der AK W 40 Erika
Springmann (LBV Phoénix) miteinem 2. Platz
im Hochsprung und Ingrid Holzknecht (LG
Elmshorn) miteinem 3. Platzim 200-m-Lauf.

Kurioses im Mannschaftswettbewerb

Der LeistungsausschuB des SHLV hatte fur
dieses Jahr einen Wettbewerb ausge-
schrieben, bei dem die Aktivitdten in den
Mannschafts- und Staffelwettbewerben
im Jugend- und Schiileralter bewertet wur-
den. Dieser Wettbewerb galt als Ersatz fir
die bisherige Honorierung der Mann-
schaftswettbewerbe, die bei der Vergabe
der TF-Gruppen bericksichtigt worden
sind.

Nachzulesen ist die Ausschreibung in der
Verbandstagsbroschire von 1983. Eine
umfangreiche Auswertungsaktion ergab
folgenden Stand: Bei dem Wettbewerb
der Vereine ohne TF-Gruppe oder Stitz-
punki gab es folgende Gewinner einer
Sachpramie fur Sportgerate:

LG Elmshorn 45,5 Pkt. 740,- DM
ATSV Stockelsdorf 34,0 Pkt. 550,- DM
Budelsdorfer TSV~ 27,0 Pkt.  440,- DM
VfL Bad Schwartau 26,5 Pkt. 430,- DM
TSB Flensburg 26,0 Pkt. 420,- DM
TWG Schl. Geest 26,0 Pkt. 420,- DM

3000,- DM

Bei der Wertungsgruppe mit TF-Gruppe
oder Stiutzpunkit:

LG Wedel/Pinneberg
LG W/P 131,0 Pkt.  430,- DM
MTV Lubeck 108,5 Pkt. 360,- DM

Halstenbeker TS 87,0 Pkt. 290,- DM
LAG Gett.-Rieseby 67,0 Pkt. 220,- DM
LG Kiel 62,5 Pkt. 200,- DM

1500,- DM

Bei der zuerst genannten Gruppe gab es
eine Kuriositat. Denn auf dem fiinften Rang
erschienen zwei Mannschaften mit der glei-
chen Punktzahl. Deshalb hat der Leistungs-
ausschuB beschlossen, sechs Vereine in
die Wertung zu nehmen und nicht den
funften Platz zu teilen. Die erreichten Punki-
zahlen erforderten eine gerechte Auftei-
lung der Geldsumme. Aus diesem Grunde
kommen die ungleichen Betrage und nicht
die Teilung durch finf bzw. durch sechs
zustande. Ein &hnlicher Mannschaftswett-
bewerb wird im nachsten Jahr wieder aus-
geschrieben. Hierdurch erhofft sich der
SHLYV, daB der Mannschaftsgedanke in den
Vereinen Prioritat hat.

Den Verband und den Vereinen durfen
nicht nur die Leistungstrager interessieren,
sondern allen der Leichtathletik verschrie-
benen Mitglieder gilt unser Augenmerk.
Wichtig fir den Verband und letztlich auch
fur die Vereine sind die gemeldeten Mit-
glieder an den LSV. Nach wie vor richtet
sich hiernach die Mittelvergabe.

1983 hatten wir einen Rickgang von 700
Mitgliedern, und das nach der Diskussion
auf dem Verbandstag in Pinneberg, wo ein
entsprechender, in die richtige Richtung
zielender Antrag des Leistungsausschus-
ses abgelehnt wurde. Hoffentlich begreifen
die Abteilungen unserer Vereine diese Pro-
blematik zur rechten Zeit. Eine Reduzierung
der Mitglieder heiBt Kiirzung des Etats des
SHLV und damit auch Kiirzung der Zuwen-
dung an die Kreise bzw. Vereine.

Horst Pape

Aus den Kreisen
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Richtige Gelédnde-Wahl

Erfolgreichster Verein bei den nordfrie-
sischen Crossmeisterschaften war der
Ausrichter TSV  Drelsdorf-Ahrensho6ft-
Bohmstedt mit zehn Titeln. Diese letzte
Kreismeisterschaft der Saison im Drelsdor-
fer Forst hatte mit rund 120 Teilnehmern
einen unerwartet guten Zuspruch. Es er-
wies sich als richtig, fur Kreismeisterschaf-
ten kein Gelénde mit allzu groBen Schwie-
rigkeiten zu wahlen, was insbesondere
durch groBe Felder im Schilerbereich be-
legt wurde. Nach dem TSV Drelsdorf-A-B
landete die LAV Husum mit acht Titeln auf
Rang zwei der Vereinsstatistik, auch wenn
nicht die komplette Truppe am Start war.
Besonders vermiBt wurden die schnellen
Husumer Madchen um Inge Stadel. Als
neues Talent entpuppte sich die Siegerin
der Frauenklasse, die 35jahrige Elke Meier,
die Uberlegen gewann und sogar Urte Mul-
ler hinter sich lieB. Bei den Mannern siegte
in Uberzeugender Manier Uwe Nerding
(LAV) vor seinem Vereinskameraden Klaus-
Dieter Hake, wahrend bei den A-Jugend-
lichen Harald Broders (LG Ténning-St.-
Peter) die Nase vorn hatte. Erfreulicher-
weise tauchte mit dem TSV Bredstedt wie-
der ein Verein mit alter Langlaufertradition
in der Siegerliste auf, wobei insbesondere
die B-Schuler Becker, Buchholtz und
Meinke dominierten. Ebenso Uberlegen
waren bei den C-Schilerinnen die Réde-
misser Madchen Wendt, Nielsen und
Rohde.

Die Kreismeister:
Schiilerinnen D: 1. Imke Friedrichsen (75) TSV Drels-

dorf-A-B; Mannschaft: 1. TSV Drelsdorf-A-B | (Fried-
richsen, Petersen, D. Carstensen). Schiiler D: 1. Manuel
Hansen (75) TSV Drelsdorf-A-B; Mannschaft: 1. TSV
Drelsdorf-A-B | (Hansen, Hufsky, Freiberg). Schiilerin-
nen C: 1. Andrea Wendt (73) SV Rédemis; Mannschaft:
1. S8V Rédemis (Wendt, Nielsen, Rohde). Schiiler C:
1. Rene Nissen (73) TSV Bredstedt; Mannschaft: 1. SV
Rodemis (Schramm, Lorenzen, MathieBen). Schiiler-
innen B: 1. Anja Petersen (71) TSV Drelsdorf-A-B;
Mannschaft: 1. TSV Drelsdorf-A-B (Henning, Petersen,
Raun). Schiiler B: 1. Carsten Becker (71) TSV Bred-
stedt; Mannschaft: 1. TSV Bredstedt (Becker, Buch-
holtz, Meinke). Schiilerinnen A: 1. Evi Glauning (70)
TSV Drelsdorf-A-B; Mannschaft: 1. TSV Drelsdorf-A-B.
(Glauning, Miiller, Carstensen). Schiiler A: 1. Sebastian
Barg (69) SV Rodemis; Mannschaft: 1. SV Rédemis
(Barg, Schimanski, Krieger). Weibliche Jugend B: 1.
Urte Miiller (67) LAV Husum. Frauen: Hauptklasse: 1.
Astrid Albrecht (64) TSV Drelsdorf-A-B; W 30/35: 1.
Elke Meier (50) LAV Husum; W 40/45: 1. Sieglinde
Glockner (41) LAV Husum; Mannliche Jugend B: 1.
Dirk Carstensen (67) SV Rédemis. Mannliche Jugend
A:1.Harald Broders (65) LG Ténning-St. Peter. M@nner:
Hauptklasse: 1. Peer Wietzke (64) TSV Drelsdorf-A-B;
M 30/35: 1. Uwe Nerding (48) LAV Husum; Mannschaft:
1. LAV Husum (Nerding, Hake, Laue); M 40/45: 1. Hel
mut Herbst (42) LAV Husum; Mannschaft: 1. LAV Husum
(Herbst, Heidenreich, Warnke); M 50 u. dlter: 1. Jan
Hennings (27) LAV Husum.

Udo Grutzmacher

Neue Paradedisziplin
in Neumiinster

Nachdem sich Michael Knees — 1983 im
Trikot der LG Frankfurt tiber 2,10 — wieder
bei seinem Stammverein, dem SV Tungen-
dorf, angemeldet hat, Thorsten Speck mit
1,98 nahe der 2,00 angelangt ist, Wilm

Mossakowski bei den Schilern mit einer
Steigerung seiner Bestleistung um 35 cm
und 1,70 Aufmerksamkeit erregte und wei-
tere drei Springer - inclusive des Trainers —
héhere Ambitionen haben, wird der Hoch-
sprung 1984 wohl die Paradedisziplin der
Neumtinsteraner werden kénnen.

Die Voraussetzungen fir leistungsbezoge-
nes Training sind geschaffen (u. a. Kraft-
raum, Video-Anlage), und durch die Anzahl
der Hochspringer 148t sich vieles besser
organisieren und bringt zudem wesentlich
mehr Freude. Die Tungendorfer planen
fur die Wettkampfsaison 1984 dann auch
einige attraktive Hochsprungwettbewerbe
vor heimischer Kulisse auszurichten, wobei
hoffentlich das neue Einfelder Stadion fir
den nétigen Rahmen sorgt.

Drei Jahre alter Rekord
umdrei Meter verbessert

Nicht der Sieg eines einzelnen Athleten
stand beim Mehrkampfabzeichen-Mann-
schaftspokal auf der Anlage des SC Ron-
nau 74 im Vordergrund. Vielmehr kam es
auf die Leistungen aller an. Angefangen bei
den 8-9jéhrigen bis hin zu den Erwach-
senen. Fur alle stand der traditionelle Drei-
kampf auf dem Programm. Bei herbstlicher
Kuhle beteiligten sich zehn Mannschaften
an dem Wettkampf, wobei in jeder Alters-
klasse der Beste fir den Verein gewertet
wurde. Fur die beste Einzelleistung sorgte
der Schuler Holger HeBmer vom SV Fried-
richsgabe, der den 200 g schweren Ball 78
Meter weit warf und damit den drei Jahre
alten Kreisrekord um drei Meter verbesserte.

Die Mannschafisergebnisse: 1. SV Fried-
richsgabe 16714 Pkt.; 2. SV Wahlstedt
14977 Pkt.; 3. Union Ulzburg 14 750 Pkt.;
4. Kaltenkirchener TS 14684 Pkt.; 5. TSV
Quellenhaupt Bornhéved 13988 Pkt; 6.
Bramstedter Turnerschaft 13723 Pkt.

Horst Pape

Schlagkraftige Mannschaft

Am 1. Oktober starteten die Leichtathleten
des KLV Pinneberg zu einem Vergleichs-
kampf der A-und B-Jugend gegen den KLV
Segeberg in Pinneberg. Der Vergleichs-
kampf war eingebunden in eine Sportver-
anstaltung des VfL Pinneberg. Ungiinstig
wirkte sich der spate Veranstaltungstermin
aus. Einige der Athleten fuhren in die
Herbstferien, anderen fehlte am Ende der
Saison die Motivation, noch einmal die
Spikes anzuziehen. Karla Anders, die Ju-
gendwartin des KLV, hatte erhebliche
Schwierigkeiten, eine schlagkraftige Mann-
schaft auf die Beine zu stellen. Ebenso wie
ihr Kontrahent Christian Fischer vom KLV
Segeberg. Die Halstenbeker TS stellte trotz
eines Trainingslagers Aktive fir den Ver-
gleichskampf ab, woftir der KLV Pinneberg
recht herzlich dankte.

Der Vergleichskampf endete insgesamt
mit 192:127 Punkten fur den KLV Pinne-
berg. Er gliedert sich wie folgt auf: mJA

48:38 Pkt, mJB 52:37 Pkt, wJA 45:25 Pkt,
wJB 47:27 Pkt.

Herausragende Leistungen waren an die-
sem Nachmittag im KugelstoBen der mJB
die 13,76 m von Thomas Klahn (KLV Sege-
berg) sowie Uber 110 m Hurden die 15,8
sek. von Sabine Sonntag in der wJB (KLV
Segeberg). Vom Gastgeber sind die Lei-
stungen von Isabel Heitmann (Jugend B)
im Speerwerfen mit 37,04 m sowie von
Thomas Mergenhagen (Jugend B) lber
400 m in 55,0 sek. und die 100 m in 11,5
sek. erwdhnenswert. Die genannten Athle-
ten erhielten aus der Hand von Rolf Slomian
(Vorsitzender der Sportjugend im Kreis-
sportverband) Pokale, die vom Kreissport-
verband fur gute Leistungen gestiftet wur-
den. Der KLV Pinneberg stiftete die Pokale
fur die Mannschaftswettbewerbe. Nach
Beendigung der Wettk&mpfe gab es fiir alle
Beteiligten ein Grillfest, das vom VfL Pinne-
berg ausgerichtetwurde.

Wolfgang Bittner

Erleichterung

Hiermit mochten wir nochmals auf die vom
Breitensport entwickelten Mehrkampfkar-
ten hinweisen. Diese Karten im Format DIN
A 4 stellen fir die Veranstalter von Mehr-
kéampfen (vor allem von Mehrkampfabzei-
chensportfesten) eine erhebliche Erleich-
terung dar, weil aus ihnen die Punkizahlen
der meisten Mehrkampfdisziplinen vom
Kampfrichter schon am Wettkampfplatz
herauszulesen sind. Das umstandliche
Herumblattern in der Mehrkampfwertung
entfallt weitgehend.

Fur folgende Altersgruppen gibt es eigens
zugeschnittene Wettkampftkarten:

Karte 1: Manner u. Senioren M 30 bis M 45
Karte 2: Senioren M 50 bis M 75

Karte 3: Ménnliche Jugend A und B

Karte 4: Schiler A und B

Karte 5: Schuler C und D

Karte 6: Frauen und Seniorinnen W 30 bis
W 45

Karte 7: Weibliche Jugend A und B

Karte 8: Schiulerinnen A und Seniorinnen
W 50 bis W 70

Karte 9: Schilerinnen B, C und D

Die Mehrkampfkarten sind zu beziehen
Uber die Geschéftsstelle des SHLV und
kosten pro Stiick DM 10,-.

startschuf
Postfach 5780
2300 Kronshagen
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Leistung
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Es hat einige Monate Arbeit gemacht, um
die D-Kader-Richtwerte in der Fassung vor-
zulegen, wie sie der LeistungsausschuB in
seiner letzten Sitzung verabschiedet hat.
Diese neuen Richtwerte sind an die alters-
gemaBen Besonderheiten angepaBt. Diese
Auswertungen der Ergebnisse der letzten
drei Jahre sollten verhindern, daB es nicht
zu Zufallsergebnissen kommen konnte.
Noch notwendiger war die Anpassung im
Juniorenbereich. Nach den bisherigen
Werten war das Erreichen der Leistungen
in einigen Disziplinen sehr schwierig. Die
Anpassungen erfolgten dort, wo es hohe,

Erklartes Ziel

aber auch niedrige Anteile der Junioren in
der Deutschen Bestenliste der Ménner und
Frauen gab. Es sind kaum Disziplinen unter-
einander vergleichbar. Einige haben ein
niedriges und einige ein héheres Leistungs-
alter. Diese Erkenntnisse flihrten zu gréBe-
ren oder geringeren Abstufungen von ei-
nem zum anderen Alter.

Wer diese Leistung erreicht hat, darf nicht
unbedingt mit einer Nominierung rechnen.
Erklartes Ziel der D-Kader ist die nachste
hohere Stufe, die des C-Kaders. Deshalb
wird von den nominierten D-Kadern des

Richtwerte D-Kader
Mannlich
15.J. 16 J. 17 J. 18 J. 19 J. 20 J. 21.J.
100 m 11,1 11,0 10,9/ 10,8 10,7 10,6 10,5
200 m 22,8 22,6 223 X 221 21,7 21,6 21,4
400 m 51,4 50,8 50,2 ¥ 49,6 48,8 48,4 48,0
800 m £1:59,7 1:58,3 1:56,9 1:55,4 1:52,5 1:52,0 1:50,5
1500 m 4:12 4:09 4:06 4:03 3:53,5 3:50 3:48
3000 m 9:15 9:07 8:59 8:50 - - -
5000 m 16:25 16:10 15:50 15:28 14:50 14:35 14:25
10000 m - - - - 32:00 31:40 31:00
110 m Hirden 15:2 15,0 15,0 14,8 15,2 14,8X 14,6
400 m Hurden 59,5 58,3 67,2 56,0 54,6 53,8 X 53,0
1500 m Hindernis 4:42 4:38 - - - - -
gggg n E::gzm:: 5 — 620 615 9830  9:15 9:05
5 km Gehen 26:50 26:15 25:35 25:00 - - -
10 km Gehen - - - - 50:00 49:30 49:20
Weitsprung 6,60 6,70 6,85 6,95 ¥ 7,20 7,30 7,40
Dreisprung 12,90 ¥ 13,20 13,50 13,80 14,50 14,80 15,00
Hochsprung 1,92 1,95 1,98 2,01 2,08 2,10 2,13
Stabhochsprung 3,70 3,85 4,05 4,20 4,55 4,60 4,80
KugelstoB 14,00 14,75 14,25 14,50 15,00 16,00 16,50
Diskuswurf 40,00 42,50 42,50 44,00 44,00 50,00 52,00
Speerwurf %56,00 58,00 56,00 58,00 64,00 68,00 71,00
Hammerwurf 45,00 47,00 45,00 47,00 52,00 57,00 60,00
Achtkampf 9700 9900 - - - - -
Zehnkampf - - 12400 12600y 6800 7000 7100
Weiblich
100 m 122 12,1 12,0 11,9 11,9 11,8 11,7
200 m 25,5 25,3 25,1 24,9 24,9 24,7 24,5
400 m 58,5 58,1 57,7 57,3 57,3 56,6 56,0
800 m 247 2:187 2:14,5 2:13 2:13 2:12 2:11
1500 m 4:47 4:46,4 4:45,7 4:45 4:42 4:38,5 4:35
3000 m 10:35 10:31 10:27 10:23 10:20 10125 10:05
100 m Hurden 15,1 14,9 14,9 14,6 14,6 14,4 14,2
400 m Hurden - - 65,0 64,0 64,0 63,2 62,5
Hochsprung 1,71 1,72 1,73 1,75 1,75 1,76 1,77
Weitsprung 5,70 5,75 5,80 5,85 5,90 6,00 6,10
KugelstoB 11,00 11,30 11,65 12,00 12,50 12,85 13,20
Diskuswurf 34,00 35,00 36,00 37,00 42,00 43,50 45,00
Speerwurf 38,00 39,00 40,00 41,00 43,00 44,50 46,00
Finfkampf 4900 5000 - - - - -
Siebenkampf - - 7100 7200 5100 5200 5300
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einen Jahres, im ndchsten eine héhere Lei-
stung erwartet als diese, die in der Tabelle
steht. Diese Richtwerte sind als ein Kriteri-
um zu verstehen. Andere sind ebenso,
wenn nicht noch wichtiger.

Es z&hlen nicht nur eine, sondern konstan-
te Leistungen. Eine gute Trainingsbasis im
Verein, verbunden mit der leistungsgerech-
ten Betreuung, muB vorhanden sein. Be-
achtet wird weiterhin die Perspektive, die
fur verschiedene Disziplinen unabdingbare
koérperliche Voraussetzung und die Ein-
stellung zum Leistungssport. Von einem
Kaderathleten wird die Teilnahme an den
Landes- und entsprechend seines Alters,
an den Deutschen Meisterschaften erwar-
tet.

Die jeweiligen Landestrainer schlagen die
Nominierung vor, deshalb sind beidersei-
tige Kontakte unbedingt erforderlich. Der
LeistungsausschuB kann auch D-Kader
nominieren, die die Richtwerte nicht er-
reichten, aber nach den anderen Kriterien
dafiir als geeignet erscheinen. Diese Rege-
lung ist ab 1984 gultig.

Horst Pape

Landestrainer gesucht

Die Landestrainer Wolfgang Blédorn
und Fred Hohmann sind von ihren
Amtern zuriickgetreten. Der SHLV
dankt fir ihre Arbeit. Interessierte
Trainer konnen sich bis zum 20. De-
zember um die Amter der SHLV-Lan-
destrainer Mittel-Langstrecke (méann-
lich) und Gehen bei der SHLV-Ge-
schaftsstelle bewerben.

Frank Thieme

Lehrwart

Anschriftendnderungen

Lutz Wischeropp
Robert-Koch-StraBe 48, 2350 Neumiinster,
Telefon 04321/157 31

Hans-Joachim Oberbeck
FérberstraBe 91, 2350 Neumiinster

Wilstedter SV
Gerhard Dreyer, Amselweg 10, 2000 Tangstedt,
Telefon 041 09/67 97

SV Adelby
Horst Boedler, RingstraBe 1, 2390 Flensburg

Wiker SV - Leichtathletik
Timmerberg 37-39, 2300 Kiel 1

Ulf Hagge
ToosblystraBe 5, 2390 Flensburg
Telefon 04 61/210 42 p. / 808-216 d.

TSV Langenhorn
Gunda Friedrichsen, Ortsteil Ost-Bordelum,
2251 Bordelum

Aus der Geschiftsstelle

Die Geschaftsstelle ist in der Zeit vom

12. Dezember bis 23. Januar nur von 8.00

bis 13.00 Uhr besetzt.

Zu guter letzt
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Hauke immer besser
Jetzt 1:38:18

Den vermutlich letzten Landesrekord
der Saison melden die Langstreckle-
rinnen: Bei einem internationalen
StraBenlauf im hessischen Griesheim
(15. November) verbesserte Charlotte
Hauke (LG Kiel) den 25-km-Rekord
auf 1:38:18 Stunden. Erst vor sechs
Wochen hatte Haukes Vereinskamera-
din Gudrun Salomon die Marke auf
1:38:27 gesteigert.

Schnell war auch Wolfgang Kriger:
Der Neumunsteraner kam in Gries-
heim auf 1:17:40 und verfehlte seine
Bestmarke nur um zwei Sekunden.

Letzte Meldung

Hochschultitel
fiir Ute Jamrozy

Uberraschender Ausgang der deutschen
Hochschulmeisterschaften im Crosslauf:
Ute Jamrozy vom PSV Eutin, in Munster
im Trikot der Christian-Albrechts-Universi-
tat Kiel am Start, sicherte sich bei ihrem
ADH-Meisterschaftsdebt den Frauenwett-
bewerb tber 4500 m.

Die mannliche Unimannschaft mit u. a. Jan
Baade, Dirk Albrecht und Lutz Sellmer be-
legte den 7. Platz.

TERMINPLAN 1984 - Stand 6. 11. 1983

LM und Seniorenbestenkdmpfe des SHLV und Verbandekdmpfe

1. 15.1. LHM Mittelstrecken Adelby
2. 22.1. LHM Méanner/Frauen Malente
8. 29.1. LHM Gehen - alle Klassen Norderstedt
4, 12. 2. LHM Jugend A Malente
5. 26. 2. LHM Jugend B Malente
6. 4. 3. LHM Schiler A Mehrkampf Malente
7. 10./11. 3. LHM Mehrkampf Manner/Frauen, Jugend A/B _Malente
8. 1. 4. LM Cross/Wald alle Klassen Klein Rénnau
9. 26. 5. LM 25 km Drelsdorf
10. 26./27. 5. LM B-Jugend Mehrkampf Elmshorn
11. 27.5. LM Schulermehrkampf Brunsbttel
2. 2./3. 6. LM Senioren - Bad Oldesloe
2./3. 6. Ostseepokal der Jugend Niedersachsen
13. 6. 6. LM Staffeln . __Rendsburg
14. 13. 6. LM 5000 m mJA/B SV Friedrichsort
15.  16./17.6. LM A-Jugend Mehrkampf _Bad Schwartau
mit Seniorenstaffeln
16. 11./12. 8. LM M, F, JU, JI-Mehrkampf Bad Schwartau
17 25./26. 8. LM B-Jugend/A-Schiler Heide
18. 26. 8. LM Junioren Kiel
19.  1./2.9. LM M, F, A-Jugend Flensburg
8./9.9. Schiilerverb&dndekampf Hamburg
20. 15. 9. LM Seniorenmehrkampf KLV rinneberg
16.9. Seniorenverbdndekampf Bad Oldesloe
21. 22.9. SHLV-Schuler-Cup-Endrunde Geesthacht
23. 9. B-Jugend-Verbandekampf Rendsburg (?)
22 29.'9. SHLV-Cup M, F, Jugend Ténning
'23. 7.10. LM Marathon Bad Segeberg (?)
OFFENE VERANSTALTUNGEN
10.000 m Senioren M 30, M 35 Post Lubeck
10.000 m Senioren M 40, M 45 Neumunster
10.000 m Senioren M 50, M 55
10.000 m Senioren M 60, M 65
10.000 m mJA
5000 m Frauen/Seniorinnen Bad Oldesloe
Ostseepokal Manner/Frauen MolIn

20 km Gehen M / 10 km Gehen F
50 km Gehen M, 20 km Gehen Ju,
5 km Gehen F, 10 km Gehen mJA

Disco-SpaB in Aumiihle

Am 12. November fand in Aumuhle fir die
jugendlichen Leichtathleten des KLV
Lauenburg die aktive Wettkampfsaison
mit einem tollen Disco-SpaB seinen Ab-
schluB. Rund 80 Jugendliche kamen mit
ihren Betreuern und Trainern auf Einladung
von Manfred Denker, dem Mann vom TuS
Aumuhle-Wohltorf, der diese Fete in her-
vorragender Weise organisierte, Frithjof
Maschler, dem Spartenleiter vom TuS Das-
sendorf, und Enno Haaks, dem Jugendwart
des KLV, nach Aumtihle.

Bevor jedoch die Tanzerei begann, muBte
noch ein Rahmenprogramm abgewickelt
werden. So fanden die Ehrungen fur die
bestplazierten Jugendlichen des KLV Lau-
enburg bei den Landesmeisterschaften
statt. AuBerdem sorgte eine Laienspiel-
gruppe flir spitze, humorvolle Kritik an der
Leichtathletik.

Nach AbschluB dieses Programmes ging es
dann endlich los. Man brauchte gar nicht
lange zu warten, und die Tanzflache war
Ubervolkert. Unsere Leichtathleten er-
brachten den Beweis, daB sie ausgespro-
chene Mehrkampfer sind. In der Zwischen-
zeit machten es sich die Betreuer, Trainer
etc. im Nebenraum gemdtlich, was nicht
heiBt, daB zwei separate Veranstaltungen
nebeneinander herliefen. Denn von Zeit zu
Zeit veranstalteten einige junggebliebene
Betreuer ein reines Chaos auf der Tanz-
flache.

Alle Aktiven waren sich am Ende dieser
Fete einig: Nachstes Jahr muB diese Aktion
auf jeden Fallwiederholt werden!

Enno Haaks

RedaktionsschluB3. ..

... fur den ersten startschuB im neuen Jahr
ist der 4. Januar. Bis dahin missen lhre
Manuskripte oder Anzeigenwiinsche in der
Redaktion gelandet sein.

Gambke 81,30 m weit

Schon mit einem FuB im Wintertraining
ging Speerwerfer Wolfram Gambke (LG
Wedel/Pinneberg) bei einem Vergleichs-
kampf in Sinferopol (UdSSR) an den Start
und erzielte noch starke 81,30 m.
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