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Fiir die richtige Krankenkasse
kann man sich nicht frith genug
entscheiden.

Spétestens bei der Immatrikulation oder zu Beginn |hrer Berufsausbildung wird
man Sie nach lhrer Krankenversicherung fragen. Bis dahin sollten Sie sich
entschieden haben. Denn auch bei der Wahl Ihrer Krankenkasse stellen Sie
Weichen flr die Zukunft.

Warum die AOK die richtige Entscheidung ist? Weil sie umfassende Leistungen
bietet. Weil sie Uberall erreichbar ist. Weil sie schnell und groBzlgig hilft. Weil sie
auch furr Sie den maBgeschneiderten Service hat. Weil sie einfach ein starker
Partner ist.

Drite é?K: Ig_r Partner am Stu;jiﬁnor_t, BeéufsoTn,ll-lfeimat— Wir miichten,
ort. Rufen Sie uns an — wir stehen in jedem Telefon- :

buch. Oder kommen Sie direkt in eine unserer daB Sl.e gcsund
Geschéftsstellen. Wir beraten Sie gern — personlich. blClen.
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38. Verbandstag in Liubeck:

Solidaritat mit dem Vorstand

Von Ulrich Loge

Das war’s! Der mit Spannung erwartete Ver-
bandstag des SHLV im Lubecker Hotel
~Schwarzbunte” fugte sich nahtlos an die
bereits vorher in der Offentlichkeit heftig
ausgetragene Auseinandersetzung um das
angeblich undurchsichtige Finanzgebaren
des Landesverbandes an. Was dann zutage
trat, war alles andere als rihmlich, und die
Uberwéltigende Mehrheit der Delegierten
stand von vornherein hinter dem Vorstand.
Da mihten sich der in die Offensive ge-
triebene ,Chefanklager Wolfgang Blédorn
und der heftig mit dreinschlagende Nord-
friese Helmut Herbst vergeblich, die Scher-
ben, die bereits auf dem Vorfeld dieses Ver-
bandstages herumlagen, noch weiter zu
zerteilen. Der Schutzwall der Anwesenden
aus 71 Vereinen aber war stark genug, um
diesen Verbandstag und das Flhrungs-
gremium des SHLV zu schitzen.

Wahrend man Wolfgang Blédorn anmerkte,
daB er noch halbwegs wuBte, was er hierin
Libeck eigentlich vertreten wollte, artete
der Auftritt des ,freien“ Mitarbeiters des
vom SHLV gemiedenen Sprei-Verlages zu
einer kabarettreifen Vorstellung ohne jeg-
liche Pointe aus. Etwas besseres hatte dem
SHLV gar nicht unterkommen konnen,
denn wahrend seine Léasterlyrik in den Vor-
jahren noch manchen Lacher verursacht
hatte, vermochte der Schwall von Beleidi-
gungen und personlichen Angriffen dies-
mal allenfalls dem Nackenhaar eine Reak-
tion abringen.

Wollen wir an dieser Stelle nicht das wie-
derholen, was eh niemand lesen mdéchte,
zumal in Lubeck bereits etliche Personen
angewidert demonstrativ den Saal ver-
lieBen. Es st schade, daB sich ein Mann wie
Helmut Herbst, dem man in den Vorjahren
durchaus eine gewisse Scharfsinnigkeit
attestieren konnte, sich nunmehr vollends
auf den Weg sinnloser Polemik begeben
hat und damit auch mit seinen, wenn auch
selten akzeptierbaren Argumenten wohl
kaum noch Zuhérer finden wird. Im groBen
Saal des Hotels ,,Schwarzbunte“ jedenfalls
erreichte Herbst zumindest eins:

Der SolidarisierungsprozeB mit dem arg ge-
schundeten Vorstand endete in einem
Sympathiebeweis, der in der Vergangen-
heit selten zu versptiren war. Da hatte auch
Wolfgang Blédorn, von der ungeschickten
und vielleicht auch nicht gewlinschten
Unterstlitzung des Nordfriesen angesteckt,
keine Chance. Die Argumente? ~
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Wolfgang Blédorn war sich wohl sicher,
genigend Beweise zusammengetragen zu
haben, und so présentierte er eine Liste mit
vier authentischen Féllen - mit Namen,
Fakten und Daten. Sichtlich erregt konterte
Horst Pape - als Vorsitzender des Lei-
stungssportausschusses  Hauptangriffs-
ziel — nicht nur zufriedenstellend, sondern
auch Uberzeugend. Pape, der schon in sei-
ner Amtszeit als 1. Vorsitzender des Ver-
bandes stets die allzu starke Reglemen-
tierung der Verbandsarbeit bek&dmpft hatte,
machte klar, warum er in seinem Ermes-
sensspielraum liegende Entscheidungen
getroffen hat, die zwar nachvollziehbar und
verstandlich sind, aber eben auch durch-
aus hinterfragt werden durfen. Sicherlich
ist hierbei die Diskussion von Férderungs-
richtlinien und deren Anwendung nicht
ehrenrlhrig oder gar tabu, nein, die Klage-
fihrer brachten sich selbst um die Chance
einer sachbezogenen Auseinanderset-
zung.

Der Verbandstag, als Souveran, mit denk-
fahigen und gestandenen Frauen und Méan-
nern hat hier in Libeck entschieden, hat
eindeutig, ja Uberwaltigend klar gemacht,
daB derartige Diskussionen in der schles-
wig-holsteinischen Leichtathletik nicht
erforderlich und gewiinscht sind. Durch die
Entlastung des Vorstandes wurden alle ge-
troffenen MaBnahmen gebilligt und gut-
geheiBen, und wer nun abermals die Dis-
kussion entfacht, sollte diesen Aspekt mit
einbeziehen, basta!

Der Souveran hatte entschieden, die Show
konnte weitergehen. Wahlen.

Da schied ein Vorsitzender nach zwei Jah-
ren, der in die Bresche gesprungen war.
Bodo Schmidt wird trotz seiner kurzen
Amtsperiode nachhaltig in die SHLV-Ge-
schichte eingehen. Er kann sich als Ver-
dienst anrechnen lassen, das Finanzschiff
wieder auf Fahrt gebracht zu haben, wie es
Heiner Fischer formulierte. Seine integra-
tive Kraft und seine Fahigkeit selbst dort
noch vermittelnd zu wirken, wo andere
schon hart an der Grenze zur Beherr-
schung angelangt sind, war auch Ursache
dafir, daB riickschauend dieser Verbands-
tag noch halbwegs im Rahmen blieb.

Der Nachfolger, Wolfgang Delfs, wird ein an-
derer Vorsitzender sein. Vielleichtist er eine
Nuance wehrhafter und direkter; sicher
Eigenschaften, die der SHLV in den néch-

sten Monaten und Jahren gut gebrauchen
kann. Delfs hat neben sich Mitarbeiter, auf
die er sich verlassen kann. Anderungen
gab es nur in einer Position. Neue Kassen-
wartin fir zwei Jahre wurde Margit Rehraus
Lubeck, nach sieben Jahren Abwesenheit
aus dem Vorstand zwar in Kenntnis der hier
zutage getretenen Differenzen nur z6gernd
bereit, aber umso herzlicher im Kreis des
Vorstandes aufgenommen.

Nach Aussprache des Terminplanes wur-
denverschiedene Antrédge behandelt. Auch
hier ging es wieder um Themen, die bereits
vorher ausgiebig diskutiert wurden, und als
Helmut Herbst erneut vor das Podium trat,
war ich es leid, mochte nichts mehr héren
und nahm mir die Freiheit zu gehen, so daB
man mir nachsehen mdége, nichts mehr
Uber die letzten zehn Minuten berichten zu
kénnen.

Noch eine kleine Pikanterie.

In einer Ecke saB fur den Norddeutschen
Rundfunk ein altbekanntes Gesicht: Arno
Reimann, als Geschéftsfiihrer des Sprei-
Verlages, wurde mehrmals erwéhnt, wenn
es darum ging, das Uberschreiten einiger
Ausgabeposten 1983 zu erlautern. Nun
sollte er per Antrag Gelegenheit zur Stel-
lungnahme bekommen. Was kam ? Nichts!
Daflr lieB er sich dann schén ,,anonym*
tiber den Ather aus. Der NDR als 6ffentlich-
rechtliche Anstalt muB sich fragen lassen,
ob es unbedingt nétig ist, in Kenntnis der
Schwierigkeiten, die der SHLV im Fall Rei-
mann hat, ihn mit der ,,objektiven® Bericht-
erstattung zu betrauen.

Ob hier Helmut Herbst auch von Mani-
pulation und Agitation sprechen wiirde?

Verantwortlich . . .

. . . fur diese startschuB-Ausgabe ist
UIf Hagge.

Unser Titelfoto . . .

. zeigt Wolfgang Delfs, den neuen Vor-
sitzenden des SHLV. Beim Verbandstag
wurde dem ehemaligen Klasse-Weitsprin-
ger eindeutig das Vertrauen ausgespro-
chen. Von ihm versprechen sich die
Leichtathleten in Schleswig-Holstein viel.

Foto: Straub

Einstieg

- -
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BLIEB SOUVERAN - der Vorstand des SHLV in seiner uberholten Zusammensetzung Horst Pape, Wolfgang Delfs, Bodo Schmldt (v. Imks)

Mannschaftspokal
fiir THW Kiel

Zum dritten Mal in Folge gewann die Leicht-
athletikabteilung des THW Kiel den vom
SHLV ausgeschriebenen Mannschafts-
pokal. Mit dieser jahrlich vergebenen Tro-
phae wird der Verein ausgezeichnet, des-
sen Mehrkampfer aller Altersklassen die
meisten Dreikampf-Punkte sammeln, wobei
zehn Athleten in die Wertung kommen. Der
THW beteiligte sich 1983 als einziger Verein
mit zwei Mannschaften und war jetzt bei der
Endabrechnung wieder ganz vorn zu fin-
den: Wahrend die 1. Mannschaft mit 25.973
Punkten vor dem TSV Reinbek (24.292)
siegte, belegte die 2. Mannschaft noch den
achten Platz.

Der TSV Quellenhaupt Bornhéved gewann
wéhrenddessen den SHLV-Vereinspokal.
Christian Fischer konnte wie auch THW-
Abteilungsleiter Richard Hertel den Pokal
beim Verbandstag in Libeck entgegen-
nehmen.

TRAGER DES GOLDENEN RENNSCHUHS:
Gunther Lenschow. Foto: Kluge

Foto: Kluge
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JHdtte man Gudrun Salonon vor acht
Jahren gefragt, wie lang die Mara-
thonstrecke ist, sie hdtte es nicht ge-
wu3t. Im letzten Jahr lief die 42jdhrige
Mutter die 43,195 km als
erste Frau Schleswig-Holsteins unter
drei Stunden.“

BILD, 31. Januar 1984
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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie eine
Vorausrechnung fiir das laufende Kalender-
jahr erhalten. Die regelmaBige Lieferung
beginnt umgehend nach Eingang lhrer
Zahlung. Fur den weiteren Bezug werden
Sie jeweils im Januar eine Jahresrechnung
erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ablauf
schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt ist
der SHLV von der Lieferpflicht entbunden.
Es besteht kein Anspruch auf Entschéadi-
gung. Der Bezugspreis wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage stel-
len nicht unbedingt die Meinung des SHLV
oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und Ma-
nuskripte wird keine Haftung ibernommen.
Die Ruicksendung erfolgt nurbei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr.1vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fiir
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
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31. Deutsche Hallenmeisterschaften am 10./11. Februar:

Heike Redetzky nicht im Hochsprung-Himmel

Die Erwartungen waren groB. Sie mlssen
sich vor Hochspringerin Heike Redetzky
wie Berge getiirmt haben, und als es dann
ernst wurde, konnte die 19jéhrige sie nicht
mehr zur Seite schieben. So zumindest
sieht Hochsprung-Bundestrainer Dragan
Tancic (Dusseldorf) das Uberraschende
Ausscheiden der Kronshagenerin, als die
Hochsprung-Latte bei den Deutschen
Leichtathletikmeisterschaften in Stuttgart
auf 1,87 m lag.

Bis 1,84 m hatte das ,gréBte Hochsprung-
talent Deutschlands und die potentielle
Nachfolgerin von Meyfarth und Holzapfel*
(Originalton Tancic) alle H6hen sicher im
ersten Versuch gemeistert. Da stimmte der
Anlauf, der Absprung und auch die Bewe-
gungen Uber die Hochsprunglatte. Doch als
dann die 1,87 m auflagen, war alles verges-

Foto: Kluge

sen. ,Baller ihn 'raus”, zischte Heimtrainer
Frank Beckmann nach dem ersten miB-
gluckten Versuch recht drastisch. Doch
Heike blieb der Erfolg versagt. Beim zweiten
Versuch fehlte die Konzentration, weil bei
einem 800-m-Vorlauf der Ménner die Zu-
schauer begeistert mitgingen. Und dann
ging alles schief, als die Hirdenlaufer ihre
Vorlaufe mitten durch’s Hochsprungfeld zu
absolvieren hatten. Bése Worte gab es
nicht, aber die Enttduschung angesichts
einer verpaBten Chance konnten weder
Redetzky noch Beckmann verbergen. Klar,
denn der zweite Platz ging hinter der tber-
ragenden Ulrike Meyfarth (1,95) an die
Wattenscheiderin Brigitte Holzapfel mit
1,89 m, und den 3. Platz holte sich Andrea
Breder (@arbriicken) gar mit 1,87 m. Wenn
man bedenkt, mit welcher Leichtigkeit

FOTOMONTAGE eines 2,12 m-Sprunges: Hans Burchard.
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Heike in diesem Jahr schon 1,90 m tber-
querte und die 1,92 m in Angriff nahm, dann
kann man nur von einem Patzer sprechen.

Dieser Meinung ist auch Tancic. Er, der
Mégenburg und Trédnhardt in die Weli-
spitze brachte und auch Brigitte Holzapfel
trainiert, hatte Versténdnis fur die 19jahrige
Wirtschaftsgymnasiastin. ,Heute muBte
Heike Lehrgeld zahlen®, sagte der Erfolgs-
trainer, ,aber das wird sich schon bald
andern.“

Derweil muB Hans Burchard nach Stuttgart
hoéhere Ziele abschreiben. Seine 2,12 m
enttauschten, und nicht nur fur ihn blieb
das friihzeitige Ausscheiden unverstéand-
lich. ,Er kann heute mehr als 2,20 m sprin-
gen“, hatte Trainer Horst Kahl noch vordem
Wettkampf gemeint. DaB es dann aber
doch nur der 8. Platz wurde, machte auch
ihn ratlos.

Stellte der 8. Platz fur Burchard eine Ent-
téduschung dar, jubelte KugelstoBerin Beate
Gobe Uber diese Plazierung. Die Kielerin
hatte schon im ersten Versuch mit 14,01 m
ihr Traummag erreicht.

Zufriedenheit strahlten 400-m-Laufer Axel
Salander und Dreispringer Matthias Sper-
wien (LG Wedel/Pinneberg) aus. Beide blie-
ben in der Schleyer-Halle im Rahmen ihrer
Méglichkeiten: Salander wurde im 400-
m-B-Endlauf Dritter (48,11) und belegte
damit im Gesamtklassement den 7. Platz,
wéahrend Sperwien mit 14,93 m den 11.
Platz errang. In der Qualifikation hatte der
24jahrige  Sozialpddagogikstudent mit
15,05 m die schleswig-holsteinische Hal-
lenbestleistung nur um einen Zentimeter
verpaft.

Rudiger Straub

Fotos: Straub

Story
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Ist man bereit, etwas Zeit und Verstandnis aufzubringen, so kann man eine ganze Menge
in Berlin erleben, dieser widerspriichlichen, manchmal beangstigenden und doch faszinie-
renden Stadt. 28 Jugendbetreuer aus ganz Schleswig-Holstein lernten drei Tage und drei

Nachte diese Stadt kennen. Frank Steffen aus Heide berichtet:

Berlin - Stadt der Widerspriiche

Schon nach zwei Stunden Fahrt stehen wir
vor einem mit Drahtzdunen, Minenfeldern
und Wachttrmen abgesperrtem Gebiet. Wir
stehen an der Grenze zur DDR. Nur vier
Grenzubergangsstellen verbinden OSt-
mit Westdeutschland und somit Berlin mit
der Bundesrepublik. Wir nehmen den nérd-
lichsten Weg und werden sofort abgefertigt.

Eine Autobahn fiihrt von Gudow/Zarrentin
nach Berlin. Sie ist eine der vier Berliner
Nabelschntire. Die wichtigste ist allerdings
die Strecke Helmstedt — Berlin (160 km).
50 Prozent des Berlin-Verkehrs flieBt tber
diesen Transitweg.

Kommt man bei Dunkelheit in Berlin an, so
bietet sich dem Fremden ein imposantes
Bild. Vor dem Grenzilibergang Staaken
sieht man die endlose Lichterkette, die
West-Berlin umschlieBt und die bertihmte
Mauer beleuchtet. Eine gespenstische Stil-
le verbreitet sich. Fahrt man jedoch durch
ein Loch dieser Lichterkette hindurch, so
ist die StraBe plotzlich mit gewaltigem Le-
ben erfullt. Berlin hat einen 24-Stunden-
Tag, es gonnt sich keine Ruhe.

Wir sind also in West-Berlin angekommen,
und nur noch wenige Minuten trennen uns
von unserem Quartier. An Duschen und
Ausruhen ist nicht zu denken, denn das
Abendbrot ist bereitet und der gesamte
Vorstand der Berliner Sportjugend ist ge-
kommen, um uns zu begrtBen.

Jugendarbeit in Berlin

Und schon sind wir beim Thema: Jugend-
arbeit hiben und driiben; es taucht der
Gedanke auf, daB die Berliner Sportjugend
die Funktion eines Reiseunternehmens
wahrnimmt, was bedingt bestatigt wird.
Bedingt deshalb, weil die Reisen zwar den
groBten Einzelstellenwert beansprucht,
aber es wird auch ein umfangreiches An-
gebot innerhalb Berlins bereitgehalten.

Zahlreiche MaBnahmen werden von einer
beachtlichen Zahl von Kindern, wahrge-
nommen. Geldprobleme gibt es offensicht-

lich nicht, und die Nachfrage nach dieser

Reisemdglichkeit ist groB. Leider, so betont
der Vorsitzende der Berliner Sportjugend,
gibt es kaum noch ehrenamtliche Fahrten-
leiter und Betreuer. Als Ersatz werden junge
Studenten mit der Veranstaltung beauf-
tragt, um ihr Praktikum zu absolvieren. Sie
sind oft Uberfordert, verplanen die MaB-
nahmen und haben kein Verstandnis flr die
Kinder. Vielfach werden die Kinder auch
als ,Versuchskaninchen“ benutzt, um die
erlernten Unterrichtsinhalte ,abzuhaken®.
Andere hingegen kiimmern sich wéhrend
der zwei bis drei Wochen uberhaupt nicht
um die Kinder, sondern genieBen die Zeit
selbst. Die Folge: die Betreuer werden nicht
ernst genommen. Die westdeutsche Be-
vélkerung und andere Gruppen reagieren
nattrlich verérgert darauf. Eine Anderung
der Situation scheint aussichtslos.

Angebote der Sportjugend

Wie schon erwahnt wird sehr viel Wert
darauf gelegt, Gruppen aus Berlin heraus-
zufihren. Im Angebot sind Zelt- und Ferien-
lager im In- und Ausland, internationale
Jugendbegegnungen, Aktivurlaub und
Skifreizeiten, aber auch Bildungsurlaub fir
Auszubildende und junge Erwachsene.
Diese MaBnahmen werden intensiv gefor-
dert und unterstitzt. Ebensogern wie die
Berliner verreisen, empfangen sie aber
Jugendliche aus dem In- und Ausland.
Hierfir stellen sie sogar eigene Gebaude
zur Verfugung. Dies sind die Bildungsstétte
Hohengatow, die direkt an der Havel liegt,
zweitens das Jugendhotel Berlin, am Kai-
serdamm Nahe Charlottenburger SchloB
und KongreBzentrum. Drittens ist in der
Néhe der Gedéachtniskirche ein mit viel
Stuck und Holzschnitzereien vrsehenes
Jugendgéstehaus. AuBerdem werden Ju-
gend- und Sportheime in Oberwarmen-
steinach/Fichtelgebirge, Spiekeroog/
Nordsee und Diinsche/Ltichower Forst un-
terhalten. Ein zweiter wesentlicher Punkt in
der Berliner Jugendarbeit ist es, die vielen
Auslénder zu integrieren. Ein Problem, das
sich uns minder stellt. Bedenken wir doch,

daB in Berlin 240.000 Auslénder aus tber
100 Nationen leben.

Intensiv wird jetzt auch wieder die Aus-
und Weiterbildung von Jugendleitern und
padagogischen Helfern betrieben. Wo-
chenendseminare, Musik-, Tanz-, Theater-
und Bastelgruppen wurden eingerichtet.
In einem weiteren Referat sollten wir etwas
Uber die Bildungs- und Jugendpolitik in der
DDR erfahren. Leider war der Referent vom
gesamtdeutschen Institut sehr schlecht
vorbereitet, so daB eine Vielzahl von Fragen
unbeantwortet blieb. Wesentlich scheint
jedoch, daB es in der DDR neben der Poli-
technischen Oberschule (POS), sie ist fiir
alle Schiler bis zum 16. Lebensjahr Pflicht,
eine Vielzahl von Spezialschulen gibt. So
hat jede Sportart ihre eigene Spezial-
schule. Der Schulunterricht wird den Anfor-
derungen und Bedingungen des Sports
angepaBt. Der Sport steht also im Vorder-
grund. Aus diesen Schulen gehen die DDR-
Spitzensportler hervor.

Interessant ist auch, daB es in der DDR
ebenfalls Sportvereine gibt, die ehrenamt-
lich gefuhrt werden. Jedoch ist mindestens
ein Mitglied der SED im Vorstand. Ab Be-
zirksebene ist mindestens ein hauptberuf-
licher Parteifunktionér mit der Fiihrung des
Verbandes betraut. Anders ist es auch, daB
die Sportvereine viel mehr auf Leistung aus
sind als unsere Vereine. Trager des Breiten-
sports sind die FDJ und die Betriebssport-
gemeinschaften.

Leicht verwirrt waren wir auch, als wir aus
einem Fenster des gewaltigen Reichstages
blickten und die Berliner Mauer nicht sehen
konnten, da sie unter uns war. Direkt vor
uns in einem ehemaligen Wohntrakt des
Reichstages ist der Staatssicherheits-
dienst der DDR untergebracht und verfolgt
mittels Richtmikrofonen jedes gespro-
chene Wort. Ein abhdrsicherer Sitzungs-
saal im Keller verhindert es.

Diese Informationsreise nach Berlin hat uns
allen eine Fllle von Informationen, Erkennt-
nissen und vor allem auch sehr viele neue
Ideen, Méglichkeiten und Versténdnis ge-
bracht. AuBerdem hatte man auch noch
Gelegenheit, seine Mitfahrer aus ganz
Schleswig-Holstein kennenzulernen.

Frank Steffen, Heide
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23. Sportpressefest wieder ein groBer Erfolg

Sport, Show, Witz und Akrobatik

Sportpressefest 1983 - die Erinnerung
kommt schnell. Schlaglichter haben sich
eingepragt: Die Tischtennisshow von
Secretin und Purkart, BierfaB-Rollen und
Holzségen mit Willy Kuhweide, das sensible
Instrument der rhythmischen Sportgymna-
stik oder Blodelbarde Otto im Tennis.
Welch’ Auftakt nach elfjghriger Pause!

Und nun die 23. Auflage am 20. Januar. Es.

war wieder berauschend, der Abend voller
Begeisterung, Bewunderung und atem-
beraubender Spannung: Wessen Hénde
sind nicht feucht geworden, als die Nock
Brothers hoch oben unter dem Ostsee-
hallendach mit ihren 18 Meter hohen Ma-
sten wie Strohhalme im Wind hin-und her-
wogten und schlieBlich ihre Masten sogar
tauschten. Mancher mag den einen Nock
Brother schon fallen gesehen haben, als
der erste Versuch miBlang. Und doch: Sie
schafften es und mit ihnen auch die Orga-
nisatoren des Sportpressefestes, die Kieler
Sportjournalisten und der Landessportver-
band.

7000 Zuschauer waren auch diesmal wie-
der in die Ostseehalle gestrémt. Ihre Erwar-
tungen wurden erfillt - zwar fehlte ein Otto

Waalkes und damit auch die Spritzigkeit
im Tennis-Duell, wurden einzelne Pro-
grammpunkte vielleicht doch Gbergewich-
tet und waren viereinhalb Stunden ein
wenig zu lang - insgesamt aber bot
das bunte Programm genau das, was der
Zuschauer in puncto Artistik, Show, Brei-
ten- und absoluter Spitzensport erwartete.

Die Stars gaben sich an diesem Freitag-
abend in Kiel die Klinke in die Hand. Drei-
springer Willie Banks (,Mr. Walkman®), der
nach einem Start in Osaka (Japan) kurz in
Kiel Station machte, ein in letzter Minute
per Privatflugzeug eingeflogener Weltre-
kordler Jirgen Hingsen, der vierfache Welt-
meister im Rudern, Peter-Michael Kolbe,
Trabrenn-Champion Heinz Wewering war
ebenso dabei wie die Spitzengarde der
sowjetischen Turner: Da wirbelten Tkat-
schew und Ditjatin am Reck, fuhrten Elena
Polevaya und Tatjana Arzhanikova voll-
endete Kunststiicke am Schwebebalken
vor. Und auch die Kronshagener Steffen
Jeschke und Holger Wochnowski zeigten
vor groBem Publikum ihr Kénnen.

Gar nicht ernst ging es hingegen bei den
,Los Barros“ zu: Die Turn-Juxgruppe um

die Gebrtder Diehl zeigte am Barren un-
geahnte Fertigkeiten, deren Perfektion ver-
bluffte. Diese Show gehoérte zweifellos zu
den Hohepunkten des Abends und sorde
far einen wahren Begeisterungssturm.

FuBball darf an einem solchen Abend natir-
lich nicht fehlen. Diesmal waren es die
Bundesligahandballer des THW Kiel, die
einer Prominentenmannschaft mit Paul
Breitner immerhin ein 3:3 abtrotzte. Aller-
dings trug der Bajuware nicht zum Gelin-
gen des Abends bei. Er zeigte sich hinter
den Kulissen als storrischer Altstar. Auf ihn
sollte man im nachsten Jahr getrost ver-
zichten.

Toll hingegen die 34kdpfigen Flying Aarhus
Gymnasts, die REG Kiel mit ihrer Harmonie
auf Rollen und auch die Moderatoren: (Dr.)
Gunter Willumeit, pointenreich wie immer,
und Werner Zimmer (SRF) erwiesen sich
als das richtige Gespann. Alles in allem
wieder ein gelungener Abend, der zwar
Schwachstellen hatte, die aber 1985 aus-
zurdumen sind: lhr Mannen um KN-Sport-
chef Siegfried Brandt — wir freuen uns auf
das nachste Jahr!

Rudiger Straub

Bestenliste wurde zum Verhangnis

Als ,Dorfsheriff einer Gemeinde am Stadt-
rand von Kiel beteilige ich mich in meiner
Freizeit seit mehreren Jahren an Senioren-
Langstreckenlédufen. Schon durch meinen
Beruf halte ich auch einen guten Kontakt
zu unserer Vereinsjugend. Als langjahriger
Bezieher der Landesbestenliste vergleiche
ich auch ihre Ergebnisse und Uberprife
ihre Chancen in den néchsthéheren Klas-
sen.

Meine Ehefrau schuttelt dann immer nur
unglaubig den Kopf und wundert sich, was
man alles aus so einer Zahlenaufstellung
herauslesen kann. So war ich dann schon
seit langerem auf einen Jugendlichen un-
seres Kieler Nachbarstadtteiles aufmerk-
sam geworden, der durch gute Sprint-,
Sprung- und StoBergebnisse zu den be-
sten unseres Landes gehort.

Um so erstaunter war ich dann, als ich ihn
wahrend einer Streifenfahrt eines Sonn-
abendnachmittages am Lenkrad eines Pkw
durch unseren Ort fahren sah.

Zunéchst glaubte ich noch an eine Ver-
wechslung, doch dann erkannte ich ihn,
und da ich wuBte, daB er mit einem gleich-
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altrigen Jugendlichen unseres Vereins in
einer Klasse startete, konnte er noch nicht
im Besitz einer Fahrerlaubnis sein. Das
Fahrzeug wurde dann von mir angehalten
und bei der Uberpriifung des Jungsportlers
fiel mir gleich seine lauernde Unruhe auf,
so daB ein inneres Geflihl mich zu héchster

Wachsamkeit anregte. Und so kames dann .+

auch, in einem fur ihn gunstigen Augen-
blick wollte er davonspurten, konnte dabei
aber von mir bereits im Start gepackt und
in den Streifenwagen gesperrt werden.

AnschlieBend stellte sich dann heraus, daB
erim Nachbarort einen weiteren Jungsport-
ler besucht hatte und da er vermutlich
schon sein Trainingspensum vollzogen
hatte, setzte er sich bei einem Autohéndler
in den unverschlossenen und mit Zind-
schlisseln versehenen Pkw und unter-
nahm eine Spazierfahrt in der Umgebung,
wobei er auch noch 20,- DM zum Tanken
anlegte.

Der Vorfall nahm dann den vorgeschrie-
benen Verlauf, und zwei Sportler, jung und
alt, hatten sich nun auch persoénlich ken-

nengelernt.
Hans-Hermann Plagemann

Anschriftendanderungen

Beate Gobe
Gerberweg 7, 2308 Preetz

Wolfgang Bloédorn
Gerberweg 7, 2308 Preetz

Sportzentrum Ohrstedt
Heinz-Dieter Hasche, Augsburger Weg 5,
2251 Schwesing
TSV Lutjenburg
Postfach 1263, 2322 Liitjenburg
SV Olympia Bad Schwartau
Hans-Heinrich Ehlers, Ahornstr. 2,

2407 Bad Schwartau
TSV Gromitz
Karsten Sachau, Kirchenstr. 23, 2433 Gromitz
KLV Stormarn
Garrit Leemreijze (1. Vorsitzender)
Elmenhorster Str. 11a, 2061 Fischbek
Telefon 04532 /71 81
TSV Erfde
Georg Hartmann, lImenauweg 5, 2390 Flensburg
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starte doch malin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |lhre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Be-
dingungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten!

Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Friedrichsort

e
50. Hallensportfest des SV Friedrichsort am
17./18. Mérz.

Sonnabend (14.30 Uhr) Jugend, M, F:50 m, 50 m
Hu., Hoch, Kugel, 800 m, Fiinfsprung
Sonntag (10.00 Uhr) S u. Si: 50 m, 50 m Hu.,
800/1000 m, Fiinfsprung, 4 x 100 m.

Ausschreibungen bei: Otto Eckeberg, Claudius-
str. 6, 2300 Kiel, Tel. 04 31/39 36 78.

Siilfeld

10. Walter-Gruse-Gedéachtnislauf am 25. Marz

Streckenléangen und Zeitplan:

10.00 Uhr: Manner Mittelstrecke 3800 m
10.01 Uhr: SiD 660 m

10.20 Uhr: Frauen + AK 2000 m

10.21 Uhr: SD 660 m

10.40 Uhr: Weibl. Jgd. A u. B 2500 m
10.41 Uhr: SiC 1200 m

11.00 Uhr: Manner AK 4300 m

11.20 Uhr: SC 1200 m

11.30 Uhr: SiB 1200 m

11.40 Uhr: Jedermanns-Lauf 1200 m
11.50 Uhr: SB 1800 m

12.05 Uhr: SiA 2000 m

12.20 Uhr: Manner Langstrecke 8000 m
12.25 Uhr: SA 2000 m

12.50 Uhr: Mannl. Jgd. B 2500 m

13.00 Uhr: Mannl. Jgd. A 3800 m

Meldungen bis 20. Marz an Fritz Polster, Neuer
Weg 26, 2061 Stilfeld, Tel. 0 45 73 /228. Nach-
meldungen sind zwischen 9.00 und 9.30 Uhr
moglich.

Klein R6nnau

Kagelsberg-Crosslauf am 11. Marz, Beginn:
10.00 Uhr auf der Landesmeisterschaftsstrecke
1984.

Start und Ziel sind auf dem Campingplatz ,Erd-
mann“; zu erreichen Uber die B 432, Richtung
Scharbeutz, 200 m hinter dem Ortsschild Klein
Rénnau rechts. Umkleide- und Duschrdume im
Sportzentrum (1,5 km entfernt, ausgeschildert).

Streckenfiihrung: 2000 m bzw. 1350 m-Runde,
Lehmboden, Waldwege, Steigungen, naturliche
Hindernisse.

Wettbewerbe: Méanner 4000 m u. 10.000 m;
Senioren M 35 u. & 6750 m; Frauen 4000 m;
Seniorinnen W 35 u. 4. 4050 m; Mannl. u. weibl.
Jgd. A u. B 4000 m; Schiler 4050 m; Schile-
rinnen 2700 m.

Alle Wettbewerbe gleichzeitig Kreismeister-
schaft Segeberg. Stellplatz/Wettkampfbiiro
Gaststétte Kluthseehof. Startgeld: Erwachsene
DM 4,-; Jugend DM 3,-; Schuler DM 2,—; Nach-
meldungen DM 2,-.

Meldungen bis 6. Marz (Eingang) an Ing.-Blro
Pape und Dingeldein, 2361 Bad Segeberg/
Schackendorf.

St. Peter

Die LG Ténning-St. Peter fiihrt inren 5. Diinenlauf
in St. Peter am Samstag, dem 24. Mérz 1984,
14.30 Uhr, durch und I&dt hierzu herzlich ein.
Start und Ziel befinden sich in der Néhe des
Tennisplatzes in St. Peter-Ording (Anfahrt tber
B 202 Garding - Tating — Brésum).

Wettbewerbe/Startfolge:

1. Schiiler/innen C + D: 1 kleine Runde =700 m
2. Méanner AK/Mannl. Jgd.: 2 groBe Runden
=4300m

3. Schiler B: 2 kleine Runden = 1400 m

4. Schulerinnen B: 2 kleine Runden = 1400 m
5. Schiiler A: 1 groBe Runde = 2200 m

6. Schulerinnen A: 1 groBe Runde = 2200 m
7. Manner: 3 groBe Runden = 6400 m

8. Frauen/Weibl. Jgd.: 1 groBe Runde = 2200 m

Hinweise: Die Strecke besteht aus Kies- und
Sandwegen und ist mit Spikes belaufbar. Umklei-
demoglichkeiten bestehen am Wettkampfort
nicht - bitte in Sportkleidung anreisen.

Auszeichnungen: Urkunden fur ein Drittel der
Starter (werden nachgeschickt). Fiur die beste
Mannschaft: Wanderpreis (Wertung: Platz 1 =6
Punkte, Platz 6 =1 Punkt) — Wettbewerbe 1 bis 8
auBer Altersklasse. Wanderpreisverteidiger: LG
TEFT.

Meldungen bitte bis zum 20. Marz an Udo Grutz-
macher, B.-L.-NissenstraBe 16, 2257 Bredstedt,
Tel. 046 71/ 27 44.

Urlauber in St. Peter melden sich bitte in der Kur-
verwaltung St. Peter (im Wellenbad) bei Herrn
Anton bis 23. Mérz an!!

Startgeld: DM 2,- pro Teilnehmer.

Bad Oldesloe

In Bad Oldesloe am 29. April 1984 startet der
Spiridon-Club seinen 6. Trave-Marathonlauf mit
25 km- und 10 km-L&ufen. Alle Strecken amtlich
vermessen und beim SHLV angemeldet. Start
9.00 Uhr fur Marathon und 25 km-Lauf, 9.15 Uhr
fur 10 km-Lauf; Wandern ab 7.00 Uhr méglich.
Startort Kurparkstadion in Bad Oldesloe (Schau-
platz der Landesmeisterschaften im Marathon-
lauf fur Schleswig-Holstein am 9. 9. 1984).
Wertung: Einzel, alle Laufe gem. DLV Altersklas-
sen getrennt. Mannschaftswertung in allen Lau-
fen, aber alle Klassen gemeinsam. Auszeichnun-
gen: Die Marathonldufer erhalten einen Zinn-
becher mit Gravur, alle anderen Wandteller. Sie-
ger und Plazierte jeder AK, je nach Beteiligung,
erhalten zusétzlich Preise. Mannschaften, Po-
kale; Alle, die 5mal und ofter bei uns waren, er-
halten ein Treuegeschenk, wie die 100 Erstge-
meldeten, alle weiblichen Teilnehmer un alle
Marathonteilnehmer ab 60 Jahre (Wert ca. 10,-)
Die sechs Erstplazierten jeder Wertungsgruppe
erhalten wahrend der Siegerehrung eine Urkun-
de. Ergebnislisten und weitere Urkunden kénnen
unmittelbar nach jeweiligem ZielschluB erwor-
ben werden. Fur die groBte Meldung halt der Spi-
ridon-Club einen Wanderpokal bereit.

Meldungen bis spatestens 24. April 1984 (Nach-
melder kénnen bei den Mannschaftssiegern aus
computertechnischen Griinden leider nicht be-
riicksichtigt werden) mit Uberweisung der Start-
gebihren auf Kto.-Nr. 90 982 der Volksbank in
Bad Oldesloe mit vollst. Anschrift und Jahrgang
(BLZ 230916 21).

Sammelmeldungen an Heinz Kihn, Travenhdhe
2a, 2060 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31/22 73.

Die Anfahrt zum Kurparkstadion ist aus allen
Richtungen gut ausgeschildert. Duschmdoglich-
keiten am Platz. Die Veranstaltung findet bei je-
dem Wetter statt. Wir wiinschen eine gute An-
reise und allen Teilnehmern den gewlinschten
Erfolg.

Mélin
11. April

Abendsportfest und Kreismeisterschaft. Beginn:
18.00 Uhr.

Wettbewerbe: Manner u. Frauen: 10.000 m (KM)
Schuler A u.B: 1000 m
MeldeschluB: 7. April

6. Mai
Bahneréffnung. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner: 100, 400, 3000, Weit, Kugel.
Frauen: 100, 800, 3000, Weit, Kugel
Ménnl. Jgd. A: 100, 800, Drei, Hoch
Weibl. Jgd. A: 100, 800, Weit, Kugel

MeldeschluB: 2. Mai.

13. Juni
Abendsportfest. Beginn: 18.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schuler A: 100, Kugel, Weit

Schiler B: 75, Ball, Weit

Schiiler C: 50, Schlagball, Weit
Schulerinnen A: 100, Kugel, Weit
Schulerinnen B: 75, Schlagball, Weit
Schulerinnen C: 50, Schlagball, Weit

MeldeschluB: 9. Juni.

8. August:

Abendsportfest und Kreismeisterschaft. Beginn:
18.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner, Frauen, Mannl. Jgd. A: 5000 m (KM)
Méannl. Jgd. B: 5000 m

Schiler A u. B: 3000 m

Weibl. Jgd. A u. B: 3000 m

Schulerinnen A u. B: 2000 m

MeldeschluB: 4. August

19. August
Seniorensportfest. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Senioren: Dreikampf (100/75, Kugel, Weit), 200,
3000, Diskus, Speer

Seniorinnen: Dreikampf (100/75, Kugel, Weit),
200, 3000, Diskus, Speer

MeldeschluB: 15. August.

Fur alle Veranstaltungen gilt: Ab 5 Teilnehmer pro
Verein ist ein Kampfrichter zu stellen. Startgeld:
Je Wettbewerb DM 3,-; Schiiler und Jugend-
liche DM 2,—; Mehrkampf DM 3,50; Staffel DM 4,-.
Meldungen jeweils an: Walter Wenck, Harnack-
str. 6, 2410 MdlIn, Tel. 04542 /41 60. Austra-
gungsort ist immer der Waldsportplatz.

Flensburg

Landesoffene Bahnerdffnung am 13. Mai 1984
Beginn: 10.00 Uhr o e

Wettbewerbe:

anner: 100, 1500, 3000, 400 Hu., Drei
Frauen: 100, 1000, 3000, 400 Hu., Kugel
Mannl. Jgd.: 100, 3000, 400 Hu., 2000 Hi., Drei,
Hoch

Weibl. Jgd.: 100, 1000, 3000, 400 Hu., Hoch

Meldungen an: Reinhard Jager, Wotanweg 17,
2390 Flensburg.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
sffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders ginstigen Be-
dingungen. Denken Sie doch nur einmal an |hre Porto-
kosten!

Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schéden
jeder Art tibernehmen.

Heikendorf

Der LAV Heikendgrf veranstaltet am 8. April 1984
den 1. KIELER-FORDE-LAUF tber 12 km.

Start 10.00 Uhr Sportplatz Schulredder in Hei-
kendorf. Alle AK gemaB DLO.

Urkunden fir jeden Teilnehmer, Mannschafts-
wertungen, zahlreiche Ehrenpreise, Computer-
auswertung.

Meldegeld: Erw.DM 7,-,Jgd. DM 5,-, Nachmeldg.
DM 2,- Aufschlag. MeldeschluB: 31. Mérz 1984.

Meldeanschrift, Auskiinfte u. Ausschreibungen
bei Dieter Klaus, Schénberger Landstr. 65, 2316
Probsteierhagen, Tel. 0 43 48 / 80 96.

Wilstedt

RADER CROSSLAUF am 4. Mérz 1984

Streckenbeschreibung: Die kleine und die mitt-
lere Runde sind leicht zu laufende Waldwege.
Die groBe Runde ist ein mittelschwerer Crosslauf
mit kurzen Steigungen.

Zeitplan:

.9.30 Uhr M+ M 30 - M 35 5920 m (3 gr. Rd.)
.9.32 Uhr SiB 1350 m (1 mtl. Rd.)

.9.50 Uhr M 30 u. &. (Pokal) 5170 m (4 mtl. Rd.)
9.52 Uhr SC 1350 m

10.10 Uhr SB 2125 m (1 kl. u. 1 mtl. Rd.)
10.20 Uhr SiA 2125 m

10.30 Uhr SiD 750 m (1 kl. Rd.)

.10.35 Uhr SD 750 m

.10.40 Uhr SiC 750 m

10. 10.45 Uhr SA 1620 m (2 mtl. Rd.)

11.11.00 Uhr m. Jgd. A + B 3970 m (2 gr. Rd.)
12.11.15 Uhrw. Jgd. A+ B 2620 m

13. 11.30 Uhr Frauen u. AK 2620 m

14.11.45 Uhr Frauen AK (Pokal) 5170 m

15. 12.10 Uhr Mé&nner 9820 m (5 gr. Rd.)

Die Laufe 1, 3, 11,12, 13, 14 werden gemé&B DLO
getrennt gewertet.

Meldungen bis Freitag, 2. Méarz, an G. Dreyer,
Amselweg 10, 2000 Tangstedt, Tel. 04109/
67 97.

Startgeld: Erwachsene DM 3,-, Jugend DM 2,50,
Schiler DM 1,50, Nachmeldungen DM 1,-.

Sie erreichen den Forst Rade Uber die B 432.
Folgen Sie den Hinweisschildern ,Museum
Rade“. Das Wettkampfbtro befindet sich in der
Rader Schule, Start und Ziel sind von hier aus-
geschildert.

CENONA LN

Ausschreibung

Norddeutsche Mehrkampf-Meisterschaf-
ten weibliche und ménnliche Jugend B
15,/16. September 1984, Bremerhaven

Allgemeine Bestimmungen:
Veranstalter sind die norddeutschen Lan-
des-Leichtathletik-Verbédnde Berlin, Bre-
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men, Hamburg, Niedersachsen und
Schleswig-Holstein.

Ausrichter:
Bremer Leichtathletik-Verband; ortlicher
Ausrichter: KLV Bremerhaven.

Teilnahmeberechtigung:
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereinsmit-
glieder der norddeutschen Landesverban-
de, die nach den Bestimmungen der DLO
in den einzelnen Klassen startberechtigt
sind, einen glltigen StartpaB besitzen, die
geforderten Qualifikationsleistungen in
einem  ordnungsgeméaBen  Wettkampf
1983/84 erfullt haben und durch ihren Ver-
ein vorschriftsmaBig gemeldet worden
sind.

Meldungen:

Die Vereine melden auf DLV-Meldeb&gen
dreifach an ihren zusténdigen Landesver-
band, der die Meldungen unverziiglich in
zweifacher Ausfertigung an die Meldean-
schrift des Ausrichters weiterleitet und da-
bei die Richtigkeit der Angaben bestétigt.

MeldeschluB:
31.8.1984 beim LV

3. 9. 1984 beim KLV Bremerhaven, Post-
fach 100567, 2850 Bremerhaven

Quartiere:

Nur Uber Stadt. Verkehrsamt, Friedrich-
Ebert-Str. 56, 2850 Bremerhaven, Telefon
0471/217 80. Bitte bei Anfragen Preis-
vorstellungen angeben.

Organisationsbeitrédge:

Der Organisationsbeitrag betragt pro Teil-
nehmer DM 10,-. Die Titelverteidiger sind
von der Zahlung der Gebuhr befreit. Sie
mussen aber ordnungsgemaB mit dem Hin-
weis TV gemeldet sein. Der Betrag ist ver-
einsweise bei der Ausgabe der Startnum-
mern zu entrichten.

Auszeichnungen:

Die Sieger erhalten den Titel ,Norddeut-
scher B-Jugend-Meister“ und einen Mei-
sterschaftswimpel. Die ersten sechs aller
Wettbewerbe erhalten Urkunden.

Schiedsgericht:

Das Schiedsgericht wird aus den anwesen-
den Verbandsvertretern der LV zusammen-
gestellt.

Wettbewerbe:

mannl. Jugend B: Funfkampf E und M
Achtkampf E und M

weibl. Jugend B: Finfkampf E und M

Austragungsort:
Nordseestation, Bremerhaven

Qualifikationen:

Der Landesmeister, Einzel sowie Mann-
schaft, ist automatisch qualifiziert. Alle wei-
teren Teilnehmer missen die folgenden
Qualifikationsleistungen erreichen:

ménnl. Jugend B:

FunfkampfEinzel 5.600 Pkt.
Funfkampf Mannschaft 27.300 Pkt.
Achtkampf Einzel 8.800 Pkt.
AchtkampfMannschaft 26.300 Pkt.
weibl. Jugend B:

Funfkampf Einzel 4.400 Pkt.

Funfkampf Mannschaft 21.000 Pkt.
Je Mannschaft werden 6 (Finfkampf) bzw.
4 (Achtkampf) Teilnehmer zugelassen.

Bei der Meldung muB unbedingt die An-
fangshohe im Hoch- bzw. Stabhochsprung
angegeben werden. Danach erfolgt die Ein-
teilung.

Die LV werden gebeten, nur die Meldungen
der zugelassenen Teilnehmer an den BLV
zu melden.

Sprunghdhen:

mJB Anfangshoéhe 1,40 u. 1,60 m, Stei-
gerung 4 cm; wJB Anfangshéhe 1,25 u.
1,45 m, Steigerung 4 cm (Hochsprung)
mJB Anfangshéhe 2,00 m Steigerung 10
cm, 2,50 m, 2,90 m (Stabhochsprung)

Sonstige Hinweise:

Das Nordsee-Stadion hat 8 Rundbahnen,
es ist mit Kunststoff belegt. Es sind nur
6 mm-Dornen zugelassen. Alle Teilnehmer
haben sich 60 Minuten vor dem ersten
Wettbewerb am Stellplatz zu melden. Ver-
antwortlich sind die Aktiven selbst.
Samtliche Geréte werden durch den Aus-
richter gestellt. Eigene Geréte kdbnnen gem.
ALB nach vorheriger Prifung zugelassen
werden. Sprungstdbe werden durch den
Ausrichter nicht gestellt.

Veranstalter und Ausrichter bernehmen
keine Haftung bei Unféllen, Diebstahl, Be-
schédigung von eigenen Sportgeraten und
sonstigen Schadensféllen.

Zeitplan:

Ein endgultiger Zeitplan kann erst nach Ein-
gang der Meldungen erstellt werden.
Samstag, 15. September:

Funfkampf mJB, Achtkampf mJB 1. Teil
Sonntag, 16. September:

Achtkampf mJB 2. Teil, Finfkampf wJB

Gm

TF-Gruppen 1984

Folgende Vereine dirfen 1984 TF-Gruppen
einrichten (Jahreshonorar 2000,—- DM):

TSB Flensburg, Halstenbeker TS, TSV
Wedel, VfL Pinneberg, MTV Liibeck, Ph&nix
Lubeck, THW Kiel, LAG Gettorf-Rieseby,
Ahrensburger TSV, SV Friedrichsgabe, TSV
Brunsbittel. Die Antrage vom Kieler TB und
der LG TEFT wurden vom Landessport-
verband abgelehnt.

Service

startschubB

LM Halle
Manner und Frauen
22. Januar - Malente

Manner

50m

1.Burkhard Skok (Kaltenkirchener TS) 5,7
2. Wilfried Daus (LG Rénnau/Bornhéved) 5,8
3. Uwe Kiesel (LG Kiel) 59
50 m Hiirden

1. Christian Frindt (LG Kiel) 7,0
2. Joachim Saathoff (LG Kiel) 71
3. Mathias Sperwien (LG W/P) 7.4
Stabhochsprung

1. Bjérn Reimers (LG W/P) 4,55
2. Arndt Thomsen (LG W/P) 4,20
3. Kurt Laabs (LBV Phonix) 4,20
Hochsprung

1. Hans Burchard (LG W/P) 2,20
2. Michael Knees (LAC Neuminster) 2,07
3. Jan Karras (MTV Segeberg) 2,07
Weitsprung

1. Harald Wiesmann (VfL Bad Schwartau) 7,21
2. Axel Salander (LG W/P) 7,14
3. Roland Troelenberg (LG W/P) 7.08
Dreisprung

1. Mathias Sperwien (LG W/P) 14,89
2. Timm Jessen (LG Kiel) 13,89
3. Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) 13,82
KugelstoBen

1. Jurgen Pries (LBV Phonix) 16,87
2. Rolf Danneberg (LG W/P) 16,69
3. Roger Bakowski (LBV Phonix) 14,97
Frauen

50 m

1. Anett Koch (LG W/P) 6,4
2. Birgit Schiimann (SV Fehmarn) 6,4
3. Gabriele Becker (Ahrensburger TSV) 6,5
50 m Hiirden

1. Andrea Mug@ (TSV Brunsbuttel) 7,6
2. Meike Kollar (SV Friedrichsgabe) 7,7
3. Antje Walter (TSV Kronshagen) 7.9
Hochsprung

1. Heike Redetzky (TSV Kronshagen) 1,90
2. Birgit Schumann (SV Fehmarn) 1,65
3. Marion Finnern (LG Neum{nster) 1,65
Weitsprung

1. Annett Koch (LG W/P) 5,73
2. Antje Walter (TSV Kronshagen) 5,62
3. Gabriele Becker (Ahrensburger TSV) 5,33
KugelstoBen

1. Beate Gobe (LG Kiel) 14,30
2. Susann Wiese (LG Kiel) 12,49
3. Sabine Schwarten (PSV Eutin) 12,03

Die komplette Ergebnisliste wurde bereits
an die Vereine ausgegeben.

LM Gehen Halle
29. 1. 1984 - Norderstedt

10.000 m Manner

1. Dieter Zschiesche (MTV Segeberg) 51:50,8
2. Rainer Heidemann (SV Friedrichsgabe) 51:569,9
3. Fritz Klatt (MTV Heiligenhafen) 54:31,3
4. Wolfgang Stahl (SV Friedrichsgabe) 54:46,4
5. Heinz Rudolph (SV Friedrichsgabe) 55:41,5
6. Peter Sarich (SV Friedrichsgabe) 57:29,5

7. Christian Lucht (SV Friedrichsgabe) 59:35,4; 8. Hol-
ger Ramlau (LG Kiel) 61:14,1; 9. Andreas Minster
(SV Friedrichsgabe) 62:47,7.

5000 m ménnliche Jugend A

1. Matthias Walter (SV Friedrichsgabe) 30:25,4
(Nico Wenckstern und M. Zarnitz (beide SVF) aufgeg.

3000 m mannliche Jugend B

1. Michael Thiel (MTV Libeck) 17:04,9
2. Bjérn Oldenburg (MTV Lubeck) 17:09,8
3. Jorg Haberkorn (MTV Lubeck) 17:10,1
4. Markus Gliewe (MTV Libeck) 17:16,3
5. Jan-Dirk Grunwaldt (LG Kiel) 17:25,2
6. Andre Schmidt (Bramstedter TS) 17:48,7

7. Ralf Mohr (LG Kiel) 18:20,2; 8. Markus Strobrawe
(Bramstedter TS) 19:03,0; 9. Oliver Schmidt (Bram-
stedter TS) 19:17,7.

3000 m weibliche Jugend A

1. Telse Anders (MTV Libeck) 19:42,6
2. Anja Mller (MTV Lubeck) 19:59,9

3000 m weibliche Jugend B

1. Kerstin Husemann (LG Kiel) 17:471
2. Marion Butscher (MTV Liubeck) 17:56,6
3. Ute Bebensee (LG Kiel) 18:54,1
4. Gudrun Schmidt (MTV Lubeck) 19:28,7
5. Kerstin Oldenburg (MTV Libeck) 20:57,4

3000 m Schiiler A

1. Bjoérn Grunwaldt (THW Kiel) 17:49,4
2. Nikolaus Ketelholdt (THW Kiel) 18:03,0
3. Markus Rubhausen (SV Rugenbergen) 18:05,2
4. Helge Orthmann (THW Kiel) 18:07,5
5. Harm Brandt (SV Friedrichsgabe) 18:46,9
6. Christian v. Heyer (THW Kiel) 19:14,0

Andre Meinlschmidt (THW Kiel) 19:14,0

8. Andreas Schmidt (THW Kiel) 19:57,1; 9. Jan Block
(THW Kiel) 20:03,9; 10. Stefan Schmidt (THW Kiel)
20:16,8; 11. Dirk Kihnberger (MTV Lubeck) 20:52,5

3000 m Schiilerinnen A

1. Silke Blank (Fort. Glickstadt) 19:27,8
2. Birgit Schunke (THW Kiel) 19:37,6
3. Corinna Wolf (THW Kiel) 19:37,8
4. Monika Renner (THW Kiel) 19:38,6
5. Jessica Zander (MTV Libeck) 19:41,6
6. Frauke Ritt (MTV Lubeck) 20:04,6

7. Martina Lipp (MTV Lubeck) 20:30,1; 8. Janette Zenge
(MTV Lubeck) 21:03,5; 9. Jasmina Zander (MTV Libeck)
21:26,9; 10. Nicole Tralau (MTV Liubeck) 22:06,7.

38. Verbandstag
in Lubeck

Fakten kurzgefaft

,Goldener Rennschuh®
an Gunther Lenschow, Lubeck

Goldene SHLV-Ehrennadel
an Horst Pape, Klein-Rénnau
Arnold Timmermann, Lentféhrden

Silberne DLV-Nadel
an Karl-Heinz Lutt, Wakendorf

Ausscheidende Mitarbeiter:

Bodo Schmidt, 1. Vorsitzender
Hans-Joachim Oberbeck, Kassenwart
Helmut Priebe, Statistikwart

Die Wahlen:

Wolfgang Delfs, 1. Vorsitzender
Margrit Rehr, Kassenwartin

Frank Thieme, Lehrwart

Peter Frost, Wettkampfwart

Hans Springer, Kampfrichterwart
Karl-Heinz Pieper, Statistikwart

Lutz Wischeropp, Seniorensportwart
Dr. Horst Seelemann, Volkslaufwart
Heinz Muller, Jugendwart

Wolfgang Zdechlik, Schilerwart
Robert Keil, Jugendlehrwart

Das Protokoll des Verbandstages ver-
offentlicht der startschuB in seiner
néachsten Ausgabe.

D-Kader-Athleten 1984

Burkhard Skok Kaltenkirchener TS
Martin Schutt Wellingdorfer TV
Uwe Kiesel LG Kiel

Thomas Rickert MTV Lubeck

Stefan Carstensen LG TEFT

Heiko Henning LG Wedel/Pinneberg
Stefan Bloch LG Wedel/Pinneberg
Jan Thomsen LG Wedel/Pinneberg

Ralf Plitzkat LAG Gettorf-Rieseby
Rafael Hardy Halstenbeker TS
Klaus Fasel TSB Flensburg

Dirk Schréder SV Friedrichsort

Hinrich Brockmann Phonix Lubeck

Nils Heinsohn LG Wedel/Pinneberg
Matthias Lassen TSB Flensburg
Thomas Knasche LG Kiel

Volker Werner LG Wedel/Pinneberg
Bernd.-O. Struppeck LG Wedel/Pinneberg

Frank Muller LG Wedel/Pinneberg
Ralf Pribbenow MTV Liubeck
Hendrik Duit TSV Kronshagen

LAG Gettorf-Rieseby
ViL Bad Schwartau
LG Wedel/Pinneberg
Phonix Libeck
Phonix Liubeck

LG Wedel/Pinneberg

Sonke Hardersen
Marcus Hansel
Arne Noéthling
Dirk Feil

Kurt Laabs

Arndt Thomsen

LG Wedel/Pinneberg
LG Plén
TSB Flensburg

Lars Benneweg
Rainer Richter
Morten Holpert

Fynn Holpert TSB Flensburg

Timo Stolle SV Friedrichsort
Hendrik Schulze LG Wedel/Pinneberg
Tilman Steinhagen LG Kiel

Olaf Will TSV Kronshagen
Claus Dethloff MTV Lubeck

Anja Singer LG Neumunster
Birgit Schiimann SV Fehmarn

llka Vierk Phoénix Lubeck

Ute Jamrozy PSV Eutin

Kristin Strothmann LG Elmshorn

Karin Sietz LG Wedel/Pinneberg
Inge Stadel LAV Husum

Kerstin Winckler LG Kiel

Andrea Miigge TSV Brunsbttel
Dagmar Finke MTV Heide

Corinna Junge LG Wedel/Pinneberg
Andrea Hagedorn  TSB Flensburg
Ulrike Dlihrsen MTV Heide

Petra Schneidereit LG Wedel/Pinneberg

Jutta R6hm TWG Schlesw. Geest
Kirsten Schoéning LG Kiel
Anett Eising Kaltenkirchener TS
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Hallenmeisterschaften in Malente:

Heike Redetzky erstmals uber 1,90 m

Es war spat geworden im Sport- und Bil-
dungszentrum Malente. Der Hochsprung
der Manner hatte bis zum Ende aller ande-
ren Wettbewerbe angedauert, und erst
nachdem Hans Burchard seinen mit sich
selber ausgetragenen Hohenpoker und
Ubersprungenen 2,20 m flir sich entschied,
war die Anlage flir die Hochspringerinnen
frei. So hoch kdénnte es schon nicht wer-
den, mutmaBten viele, war doch Anne Heit-
mann nach Uberstandener Verletzungs-
pause nur als Zuschauerin zugegen. Und
ganz allein wirde Heike Redetzky, die nach
ihrem BénderriB am 8. Mai 1983 erst im
Spétherbst wieder mit dem Training be-
gann, bestimmt nicht bis zum Letzten ge-
hen.

Weit gefehlt. Die deutsche Juniorenmei-
sterin von 1982 zeigte sich konzentriert. Als
alle Mitkonkurrentinnen schon wieder ihre
Sachen packten, startete die 19jéhrige
ihren Wettbewerb. 20 Minuten spéater war
es geschafft. 1,88 m im zweiten Versuch
deutlich Ubersprungen, 1,90 gefordert. Und
auch diese Hohe Uberquerte die Kieler
Wirtschaftsgymnasiastin so sicher, wie sie
im letzten Jahr keine 1,80 m gesprungen
wére. Bei 1,92 m war an diesem Tage
dann aber doch SchluB. Eintagsfliege?

Bestimmt nicht. In Malente war nur die Luft
raus, und nicht die Sicherheit, mit der jetzt
ganz andere Héhen angepeilt werden. ,Ich
traue Heike noch viel mehr zu. Sie ist in
diesem Winter in sich gewachsen und hat
eine Trainings- und Wettkampfeinstellung,
wie ich sie mir wiinsche®, strahlt Trainer
Frank Beckmann Optimismus aus. Eigent-
lich, so Beckmann, sollten die 1,90 m erst
in Stuttgart fallen, doch nachdem diese
Marke nun schon geschafft sei, kdbnne man
sich gleich den nachsten Zentimetern zu-
wenden. Den Einwand, daB vor den letzt-
jahrigen Deutschen Hallenmeisterschaften
Heike Redetzky ebenfalls hoch gehandelt
wurde, dann aber tief fiel (17. Platz, 1,71 m)
lieB Beckmann nicht zu: ,In Sindelfingen
ging alles schief, waren aber auch die
Grundvoraussetzungen andere. Das pas-
siert der Heike nicht noch einmal.“

Auch Hans Burchard, der zweite schles-
wig-holsteinische H6henflieger an diesem
Tag, freute sich. Mit 2,20 m lieB er Paral-
lelen zum vergangenen Jahr erkennen:
Eine Woche vor Malente Uberquerte Bur-
chard in Kiel 2,10 m, das war im letzten Jahr,
als erin Malente 2,22 m Gbersprang, genau-
so. Was erwartet er sich von Stuttgart?
Die Antwort kam als Gegenfrage: ,Bin ich
Uberhaupt gemeldet ?“

Bei den Frauen zeigte sich wie erwartet
die Kielerin Beate Gobe mit 14,30 m er-
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folgreich. Hier gab es Arger hinter den Ku-
lissen, weil der SHLV die DrehstoBtechni-
kerin Andrea Hagedorn (TSB Flensburg)
wegen Sicherheitsbedenken nicht zuge-
lassen hatte. ,Eine Athletin wird ohne hin-
reichende Grinde benachteiligt’, argerte
sich Landestrainer Robert Keil, wahrend
sein Kontrahent, Wettkampfwart Peter
Frost, diese Vorwirfe zurlickwies: ,Was
passiert, wenn in dieser engen Halle die Ku-
gel einmal woanders hinfliegt als sie soll ?“
Nur eine Zeitplandnderung kann wohl Ab-
hilfe schaffen, um beiden Seiten gerecht zu
werden. Aber ob die KugelstoBerinnen ganz
ohne Publikum antreten wollen!?

Fur die LG Wedel/Pinneberg, deren Trikot
Burchard seit dem Jahreswechsel tragt,
war der Hochsprungtitel nur einer von funf
in Malente. Zuvor hatten bereits Mathias
Sperwien im Dreisprung (14,89 m), Bjorn
Reimers im Stabhochsprung (4,55 m) und
bei den Frauen Anett Koch als einzige Dop-
pelsiegerin (50 m in 6,4; Weit 5,73 m) ihre
Meisterschaften geholt. Zweite Platze gab
es fur die LG W/P daneben durch Neuzu-
gang Axel Salander im Weitsprung (7,14 m)
- hier siegte Harald Wiesmann aus Bad
Schwartau mit 7,21 m — und durch Diskus-
werfer Rolf Danneberg im KugelstoBen
(16,69 m) hinter Abonnementsmeister
Jurgen ,Kuddl“ Pries (Phonix Libeck,
16,87 m).

Dadie Jugendmeisterschaften im nérdlich-
sten Bundesland erst zwei Wochen spéater
stattfanden, testeten viele Jugendathleten
in Malente bereits ihre Form. Dem Neu-
Kaltenkirchener Burkhard Skok, im letzten
Jahr 10,7 schnell, gelang dabei das Bra-
vourstick. In 5,7 tber 50 m lieB er nicht nur
alle Manner hinter sich, sondern egalisierte
auch die schleswig-holsteinische Hallen-
bestleistung und steigerte die Jugendbest-
leistung um eine Zehntelsekunde. Auch
Andrea Muigge (TSV Brunsbuttel) gewann -
die 16jahrige lief die 50 m Hirden in 7,6
Sekunden.

Die Ergebnisse:

Manner: 50 m 1. Burkhard Skok (Kaltenkirchener TS)
5,7; 2. Wilfried Daus (LG Ronnau/Quellenhaupt) 5,8;
3. Uwe Kiesel (LG Kiel) 5,9; 50 m Hurden 1. Christian
Frindt (LG Kiel) 7,0; 2. Joachim Saathoff (LG Kiel)
7,1; 8. Mathias Sperwien (LG W/P) 7,1 - Hochsprung 1.
Hans Burchard (LG W/P) 2,20 m; 2. Michael Knees (LAC
GH/SVT Neumdiinster) 2,07 m; 3. Jan Karras (MTV Sege-
berg) 2,07 m - Stabhochsprung 1. Bjérn Reimers (LG
W/P) 4,55 m; 2. Arndt Thomsen (LG W/P) 4,20 m; 3. Kurt
Laabs (Phonix Lubeck) 4,20 m — Weitsprung 1. Harald
Wiesmann (VL Bad Schwartau) 7,21 m; 2. Axel Salan-
der (LG W/P) 7,08 m - Dreisprung 1. Mathias Sperwien
(LG W/P) 14,89 m; 2. Timm Jessen (LG Kiel) 13,89 m;
3. Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) 13,82 m - Kugel-
stoBen 1. Jurgen Pries (Phonix Libeck) 16,87 m; 2. Rolf
Danneberg (LG W/P) 16,69 m; 3. Roger Bakowski
(Phonix Lubeck) 14,97 m.

Frauen: 50 m 1. Anett Koch (LG W/P) 6,4; 2. Birgit
Schimann (SV Fehmarn) 6,4; 3. Gabriele Becker
(Ahrensburger TSV) 6,5; 50 m Hurden 1. Andrea Migge
(TSV Brunsbuttel) 7,6; 2. Meike Kollar (SV Friedrichs-
gabe) 7,7; 3. Antje Walter (TSV Kronshagen) 7,9 - Hoch-
sprung 1. Heike Redetzky (TSV Kronshagen) 1,90 m;
2. Birgit Schimann (SV Fehmarn) 1,65 m; 3. Marion
Finnern (LG Neumdunster) 1,65 m - Weitsprung 1.
Annett Koch (LG W/P) 5,73 m; 2. Antje Walter (TSV
Kronshagen) 5,72 m; 3. Gabriele Becker (Ahrensburger
TSV) 5,33 m; KugelstoBen 1. Beate Gobe (LG Kiel)
14,30 m; 2. Susann Wiese (LG Kiel) 12,49 m; 3. Sabine
Schwarten (PSV Eutin) 12,03 m.

Die kompletie Ergebnisliste wurde be-
reits an alle beteiligten Vereine ausge-
geben.

Rudiger Straub

Bramstedter Marathon:

Einsamer Kampf
mit sich selbst

Die Bramstedter TS veranstaltete als Ab-
schluB und Hohepunkt des Jahres 1983
einen Marathonlauf. Dieses Ereignis war
zugleich das Ergebnis eines langjéhrigen
zdhen und konsequenten Langlauf-Trai-
nings, das Bereits im Jahre 1974 begann
und in den zurlickliegenden neun Jahren
von der Leichtathletik-Abteilung konti-
nuierlich aufgebaut wurde, so daB diese
heute eine stattliche Anzahl hervorragen-
der Laufer herangebildet hat. 35-40 Teil-
nehmer hatten sich am Start versammelt.

Bereits in der zweiten Runde trat die
schéne Umgebung zunehmend in den Hin-
tergrund. Die Lé&ufer wurden schweig-
samer. Die schneeglatten StraBenab-
schnitte und die hartgefrorenen Boden-
rillen erforderten volle Konzentration, die
FUBe begannen allméhlich zu schmerzen,
Blasen bildeten sich und brachen auf, es
kam zu zahlreichen Stlirzen auf den Uber-
frorenen Pflitzen. Diese Mihen steigerten
sich nun von Runde zu Runde und wurden
fur viele zur schwer ertraglichen Qual, so
daB Uber die Halfte der Teilnehmer aufge-
ben muBte. Erleichtert wurde das Durchhal-
ten durch die gute Organisation, die flr
reichlich heiBen Tee und Schokolade auf
der Strecke gesorgt hatte.

Die Ergebnisse: 1. Reinhard Bilakowski
2:43:24 Std; 2. Karl-Heinz Blanke 3:06:20;
3. Oliver Schmidt 3:29:39; 4. Jens Blulk
3:31:47; 5. Erich Huppert 3:38:55; 6. Klaus
Humfeld 3:39:21.

Foto
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Bilderbogen aus Adelby

Fotos (4): Rauter
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SHLV-Jugendmeisterschaften am 12. Februar in Malente:

Dagmar Finke ubersprang 1,82 m

Den KugelstoBtitel mit 12,37 m hatte Dag-
mar Finke (MTV Heide) eigentlich fest ein-
geplant, vom Sieg im Hochsprung dagegen
nur getraumt. Bis 1,77 m bot ihr Titelver-
teidigerin Birgit Schiimann (SV Fehmarn)
auch Paroli, dann aber ging der geheime
Wunsch der Dithmarscherin in Erflllung:
1,80 m im zweiten Versuch, 1,82 m im
dritten und auch die 1,84 m schienen nicht
aussichtslos. Mit diesem Resultat und
einer Steigerung um 6 Zentimeter hatten
die A-Jugend-Meisterschaften wie so oft
durch die Hochspringer ihren H6hepunkt
gefunden.

Verstandlicherweise verblaBten die Gbrigen
Ergebnisse ein wenig hinter dieser Glanz-
leistung, obwohl man fairerweise die ande-
ren personlichen Erfolge nicht herab-
wurdigen sollte.

Da stirmten gleich drei Hurdenléaufer fast
zeitgleich Uber die Ziellinie: 6,8 Sekunden
fur Thomas Rickert (MTV Libeck), 6,8 Se-

kunden auch fur Rafael Hardy (Halsten-
beker TS) und 6,9 Sekunden flr den ein
Jahr jungeren Hendrik Duit (TSV Krons-
hagen). Eine derart konstante Spitze hatte
es in Schleswig-Holstein selbst zu Zeiten
eines Michael Krause noch nie gegeben.

Da wehrte Birgit Schimann tber 50 m in
6,5 Sekunden alle Angriffe ihrer Gegnerin-
nen ab und Uber die Hurden figte Andrea
Mugge (TSV Brunsbuttel) ihrem Frauen-
Titel den der Jugend in 7,5 Sekunden hin-
zu. Die 50-m-Vorentscheidung der méann-
lichen Jugend A wurde von der schweren
Verletzung des Favoriten Burkhard Skok
(TS Kaltenkirchen) Uberschattet, der nach
einem Sturz ins Krankenhaus eingeliefert
wurde. Der Sieg seines Klubkameraden
Mathias Schacht in 5,9 Sekunden vor dem
zeitgleichen Stephan Carstensen (LG
TEFT) mag ein schwacher Trost sein. Ist
nur zu hoffen, daB der Titeltrager der Man-
ner Uber diese Distanz bald wieder gesund
wird.

Lange Reise - viele Bestleistungen

Wenn Schleswig-Holsteins Mittelstreckler
in der Halle gute Ergebnisse erzielen wol-
len, missen sie weit reisen. Nur Stadte wie
Dortmund, Stuttgart oder Sindelfingen bie-
ten 200-m-Rundbahnen mit Uberhohten
Kurven. In Dortmund nun fand in der Hel-
mut-Kornig-Halle ein groBes internationa-
les Sportfest mit Kieler Beteiligung statt.

DaB solch kurze Wettkampfreisen eine an-
strengende Sache sind, zeigte sich auch
bei diesem ersten ernsthaften Hallentest
der Kieler Leichtathleten. Morgens um
sechs ging es die 500 Kilometer mit funf
Wagen sudwarts. Der Wettkampf, an dem
1300 Athleten aus der gesamten Bundes-
republik und den Beneluxléandern teilnah-
men, begann um 12.00 Uhr und endete mit
drei Stunden Zeitplanverzug erst um 22.30
Uhr, so daB die 20 erst morgens um halb
vier wieder Kiel erreichten.

»Fur eine gute Leistung blrdet man sich so
etwas schon auf‘, sagte 1500-m-Laufer
Frank Milbach (LG Kiel/THW). Er war's
schlieBlich auch, der den Kieler Leistungen
in Dortmund die Krone aufsetzte. Hatte zu-
nachst Teamkamerad Axel Hauschild im A-
Endlauf tber 1500 m die schleswig-hol-
steinische Hallenbestleistung (Landesre-
korde gibt es hier offiziell nicht) des Wede-
12 ' 7% " "\‘(.,‘! ]«‘f‘».‘.”(
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lers Soukop auf 3:56,1 Minuten verbessert,
gelang Milbach nur wenig spéater im B-End-
lauf eine weitere Steigerung auf 3:54,2
Minuten.

Auch die 800-m-Laufer durften zufrieden
sein: Sowohl Thomas Knéasche (LG Kiel/
THW) mit 1:53,6 Minuten als auch Dirk-
Olaf Nolle (LG/KTB) mit 1:55,5 Minuten lie-
fen aus dem Wintertraining heraus sehr
gute Zeiten.

Auch fur LG-Neuerwerbung Frank Meixels-
berger (vom PSV Eutin zum THW) lohnte
sich die Fahrt: 22,7 Sekunden uber 200
m und blanke 50 Sekunden tUber 400 m
war seine Dortmunder Ausbeute. Im 130-
kopfigen Sprinterfeld Uber 60 m verfehlte
Uwe Kiesel (LG/THW), im Vorjahr als A-
Jugendlicher tber 100 m mit 10,7 Sekun-
den zu Buche stehend, mit 6,9 Sekunden
die 12 Jahre alte Hallenbestleistung nurum
eine Zehntelsekunde; Platz 14 im Manner-
feld lassen noch viel erwarten. Ein guter
Start in die Hallensaison gelang in Dort-
mund auch KugelstoBerin Beate Gébe (LG/
THW), die ihre Vormachtstellung im nérd-
lichsten Bundesland mit dem Sieg mit
13,47 m erneut unter Beweis stellte.

Rudiger Straub

Hervorheben sollte man aber auch Doppel-
sieger Arndt Thomsen (LG Wedel/Pinne-
berg), der neben dem Stabhochsprung mit
4,10 sich auch den Hochsprungtitel nach
einem Stechen mit Marcus Hansel (VfL Bad
Schwartau) mit Gbersprungenen 1,95 m si-
cherte. Die Weitsprungerfolge von Bernd
Olbrich (LBV Phonix) und Katja Thews (TSV
Bargteheide) mit 6,60 m bzw. 5,69 m, Drei-
springer Jan Petersen (TSB Flensburg) mit
13,48 m als einzigem jenseits der 13-m-
Marke und Bjorn Reinhold (Ratzeburger
SV), dessen 14,48 m im KugelstoBen zum
Titel reichten.

Fazit: Der vielbeschworene Abschwung
beim SHLV-Nachwuchs hat nicht einge-
setzt, wenngleich eine gewisse Stagnation
(Weitsprung) unverkennbar ist. Talente na-
tionaler Pragung wie eine Heike Redetzky,
Anne Heitmann oder Karlheinz Roth lassen
sich eben nicht wie Kaninchen aus dem
Zylinder hervorzaubern.

bie

NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Mit Wut im Bauch
zu neuer Bestmarke

Andrea Hagedorn (TSB Flensburg), bei
den Hallenlandesmeisterschaften
noch ausgeschlossen, belegte beiden
Hochschulmeisterschaften in  Mar-
burg im KugelstoBen mit der neuen
Bestmarke (trotz Gummikugel) von
13,87 m einen zweiten Rang. Beden-
ken gegen die DrehstoBtechnik der
Studentin an der FH Kiel hatte dort
Ubrigens keiner . ..

Frerk Petersen ...

. . wurde - wie bereits kurz berichtet -
neuer Landestrainer fur die Mittel- und
Langstrecke. Der ehemalige 800 m-Laufer
(1:49,61 im Jahre 1981) wohntin 2251 Hatt-
stedt, Horstedter Chaussee, Tel. 048 46/
16 63.

Aus den Kreisen
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KLV Lubeck:

Turbulenz bis weit nach Mitternacht

Alles andere als harmonisch verlief die Jah-
reshauptversammlung des KLV Liibeck im
Klubheim des KLV Phénix, in der der Vor-
stand und die Vereinsvertreter die Weichen
fur die Zulunft stellen wollten: Sanierung
des Buniamshofes, Wahlen und Terminpla-
nung standen als Schwerpunktthemen an.

In seiner BegriiBungsrede ging der 1. Vorsit-
zende Wilhelm Haberlah kurz auf die
herausragenden Ereignisse des abgelaufe-
nen Jahres ein und gedachte in einer stillen
Kondolenz des verstorbenen Ehrenvorsit-
zenden des KLV Lubeck, Rolf Bebensee.

Viel Aufmerksamkeit widmeten die Anwe-
senden den Eréffnungsworten der Géaste
Bodo Schmidt, Wolfgang Ahlfs vom Sport-
amt Lubeck und Hans-Jirgen Sterly (TSB
Liabeck), die in knappen Worten den neue-
sten Stand Uber die Zukunft des Stadions
,Buniamshof“ skizzierten: Die Sportarena
wird 1984 fur gut zwei Millionen Mark (die
Finanzierung ist dank der groBzugigen
Spende der Possehl-Stifung bereits ge-
sichert) vollig tberholt, nach internationaler
Norm mit acht Rundbahnen versehen und
die Sprunganlagen direkt vor die Tribline
verlegt. Allerdings wird das Stadion in Zu-

KLV Kiel:

Anstieg der

Von Harmonie getragen ging der 38. Ver-
bandstag des KLV Kiel, an dem 13 der 18
Kieler Leichtathletikvereine vertreten wa-
ren, im Vereinsheim des Kieler TB tUber die
Buhne. Nachdenklichkeit riefen allerdings
die Worte von Bodo Schmidt hervor. Er
auBerte Kritik gegen die geplante Auto-
bahntrasse. Diese wiirde nach Auffassung
Schmidt’s nicht nur eine erhebliche nega-
tive Beeinflussung des freien Sports in den
Universitatssportanlagen nach sich ziehen
und den Freizeitwert der ,Sportoase im
Grunen“ wesentlich beeintrachtigen, son-
dern auch erhebliche Einschnitte fur den
umfangreichen Sportbetrieb auf dem Nord-
marksportfeld mit sich. bringen. Schmidt
zog den SchluB, daB, falls man Sport mit
Gesundheitsférderung gleichsetzen wolle,
man bei einer derartigen AuBerachtlassung
dieser Gesichtspunkte durch die Ent-
scheidungsgremien kaum seinen Kindern
noch den Sport als Freizeitbeschéftigung
in diesem Geldnde empfehlen kénne.

Weit erfreulicheren Inhalt hatten dagegen
die Worte der Vertreter des Sportamtes
und des Sportverbandes Kiel. Amtsleiter

kunft auch von den FuBballern genutzt
werden. Ermutigende Worte, die AnlaB zur
Freude unter den Delegierten hatte aus-
|I6sen mussen. Die anschlieBende Diskus-
sion Uber den Jahresbericht zeigte jedoch
die tiefe Kluft in der Lubecker Leichtathle-
tik. Da war mehr die Rede von Ereignissen
vergangener Tage und von Interessenkol-
lisionen einiger Vereine als von der Zukunft.
Auch Bodo Schmidt (,lch hatte geglaubt,
daB nach so erfreulichen Worten tber den
Buniamshof euphorische Stimmung herr-
schen muBte”) konnte die Wogen kaum
glatten.

Nach der Entlastung des Vorstandes
brachten die Wahlen keine Uberraschun-
gen, sieht man einmal davon ab, daB Wolf-
gang Zdechlik (SHLV-Schulerwart und
Landestrainer Stabhochsprung) in gehei-
mer Wahl um das Amt des 2. Vorsitzenden
Manfred Glup unterlag: 1. Vorsitzender:
Wilhelm Haberlah (TSV Eintracht St. Huber-
tus), 2. Vorsitzender: Manfred Glup (Libeck
1876), Kassenwart: Erika Springmann (LBV
Phonix), Breitensportwart: Wolfgang Ja-
kobs (TuS Lubeck 93), Geratewart: Werner
Sauer (TSV Schlutup), Seniorensportwart:
Dieter Schernau (Post-SV Lubeck), Schul-

sportbeauftragter: Walter Mielke (TSV
Traveminde) und Aktivensprecher: Dirk
Feil (LBV Phonix).

Beim Punkt ,Antrage“ entwickelte sich eine
lebhafte und teilweise sogar recht hitzige
Debatte, in deren Verlauf in verbaler Hin-
sicht jedenfalls kein Blatt vor den Mund
genommen wurde und die letztlich in dem
Rucktritt zweier Vorstandsmitglieder miin-
dete, deren Amter aber wieder neu besetzt
werden konnten. Den neugeschaffenen
Posten des Jugend-und Schilerwartes tibt
fortan der bisherige Schulerwart Volker
Dethloff (MTV Lubeck) aus, der der Liubek-
ker Schilerleichtathletik nach einhelliger
Meinung neue Impulse gegeben hat. Die
Offentlichkeitsarbeit wird zukiinftig wieder
in einer Hand konzentriert sein. Zum
Pressebeauftragten wurde Joachim Bie-
wald (Libeck 1876) ernannt.

Damit kann der KLV Liibeck mit dem nicht
zur Wahl anstehenden Sportwart Rainer
Buchholtz (LBV Phoénix), Helmut Witt (MTV
Lubeck) als Schriftwart und Ginter Len-
schow (LBV Phonix) als Kampfrichterwart
wieder auf einen vollstdndigen Vorstand
zurtckgreifen. bie.

Mitgliederzahl

Henning Petersen betonte, ebenso wie der
2. Vorsitzende des Sportverbandes, Kon-
rad Schmidt, die angenehme und ver-
sténdnisvolle Zusammenarbeit mit den Kie-
ler Leichtathleten. Nichts auszusetzen hat-
ten die Delegierten an der Arbeit des Vor-
standes. Dessen Jahresbericht rief keiner-
lei Diskussionen hervor. Positiv wurde nach
einigen Jahren der Stagnation die Steige-
rung der Mitgliederzahlen um annéhernd
funf Prozent hervorgehoben. Daneben gab
es uneingeschrénkte Zustimmung zur ver-
stéarkten Zusammenarbeit mit den Schulen.
Fir 1984 ist neben einer Veranstaltung im
Rahmen von ,Jugend trainiert fiir Olympia“
diesmal ein Laufabzeichen-Tag fur die Kie-
ler Schulen ins Auge gefaBt worden, um
den gesundheitlichen Aspekt der kon-
trollieten Dauerbelastung zu demon-
strieren.

Keine Uberraschungen brachten die Wah-
len. Nach nun bereits 10jahriger erfolg-
reicher Tatigkeit bestétigten die Vereins-
vertreter einstimmig Peter Lentzsch (KTV)
fur weitere zwei Jahre als 1. Vorsitzenden.

Wahrend es gleichfalls Wiederwahlen flr

Peter Kost (TuS H/M) als Kassenwart, Hei-
ner Heitmann (SV Friedrichsort) als Schi-
lerwart, Hans-Jirgen Krannig (KTB) als
Pressewart und Ursula Adams (KTB) als
Schriftwartin gab, wurde das Amt der Frau-
enwartin nach langerer Zeit mit Christel Lo-
renzen (TuS H/M) wieder besetzt. Zum
Kassenprtufer wurde Willi Schulz (Fortuna
Wellsee) bestellt. Der Friedrichsorter Arno
Eckeberg wurde zum Vorsitzenden fir in-
zwischen 10jahrige Tatigkeit als Vereins-
trainer mit der silbernen Ehrennadel des
SHLV ausgezeichnet. Kampfrichterob-
mann Heinz Fuhlendorf verlieh die vor kur-
zem neu geschaffene Kampfrichternadel
an 15 verdiente Mitarbeiter. Die Wettkampf-
saison wird ihre H6hepunkte in zwei Lan-
desmeisterschaften (Junioren und Lang-
strecken mannliche Jugend) und im
»2. Stadionsportfest der LG Kiel“ erleben.
Daneben sind weitere, anndhernd zwei
Dutzend Leichtathletik-Veranstaltungen
far 1984 in Kiel geplant, so daB die Aktivi-
taten der Kieler Leichtathleten und ihrer
Vereine eindrucksvoll belegt sind.

hjk.
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KLV Segeberg:

Ernst Eising neuer Vorsitzender

Auf dem 29. Verbandstag des KLV Sege-
berg gab es einen Wechsel in der Ver-
bandsfiihrung. Als Nachfolger fir den nicht
wieder kandidierenden Arnold Timmer-
mann (TSV Lentféhrden) wurde Ernst Eising
(Kaltenkirchener TS) einstimmig zum 1.
Vorsitzenden gewahlt. Sein Stellvertreterist
Horst Pape (SC Roénnau 74), der SHLV-
Sportwart. Inihren Amtern bestatigt wurden
Kassenwart Wolfgang Wendt (Kaltenkir-
chener TS), Schriftwart Henry Lau (FC
Union Ulzburg) Schulerwart Walter Druve
und Statistikwart Hans-Werner Finck (beide
TuS Wakendorf-Goétzberg).

Fur ihre Verdienste um die Leichtathletik
erhielten Klaus Plath (SV Henstedt-Rhen)
und Hans-Werner Finck (TuS Wakendorf-
Gotzberg) vom SHLV-Vertreter Horst Pape
die silberne Ehrennadel des Landesver-
bandes Uuberreicht. Mit der bronzenen
Kampfrichter-Ehrennadel wurden Henry
Lau (FC Union Ulzburg) und Jérn Vogt
(SV Friedrichsgabe) ausgezeichnet. Weiter
erfolgte die Ehrung der Landesmeister mit
dem Meisterschaftsglas und die Vergabe

KLV Dithmarschen:

der jahrlichen Wanderpreise an erfolg-
reiche und vorbildliche Athleten.

Im Mehrkampfabzeichen-Wettbewerb fur
Vereine bis 700 Mitglieder errang der TSV
Quellenhaupt den ersten Rang und bei den
Vereinen Uber 700 Mitglieder siegte der SV
Friedrichsgabe. Im Jahr 1983 wurden ins-
gesamt 2153 Mehrkampfabzeichen aus-
gegeben, so daB sich die Zahl aller Verlei-
hungen auf 21.427 Stick erhoéhte. Die
Verleihung des 20.000. Mehrkampfabzei-
chens erfolgte an Bianca Harloff (TSV Quel-
lenhaupt) die hierfir zur Erinnerung einen
Zinnbecher erhielt.

Am 1. April richtet der KLV Segeberg in
Klein Rénnau die Landes-, Cross- und
Waldlaufmeisterschaften aus. Im Termin-
kalender sind die wichtigsten Meister-
schaften wie folgt festgelegt: 10. 3. Offene
KM Cross in Klein Rénnau, 25. 3. Offene KM
Waldlauf in Stilfeld, 28. 4. Offene KM Lang-
strecken in Bornhoved, 19./20. 5. Offene
KM Mehrkampf in Nahe, 27. 5. Offene KM
Senioren in Norderstedt, 12. 8. KM Schiler
Mehrkampf u. Langstaffeln in Nahe, 9. 9.
Offene KM Einzel in Kaltenkirchen.

Neue Wege in der Jugendarbeit

Zum Verbandstag des Kreisleichtathletik-
verbandes Dithmarschen in Eddelak be-
griBte der Vorsitzende Norbert Zimmer-
mann neben den Vereinsvertretern auch
den Vorsitzenden des Jugendausschusses
im SHLV, Heinz Mtller.

Norbert Zimmermann sprach in seinem Be-
richt die Startschwierigkeiten des im letz-
ten Jahr Gberwiegend neu gewéahlten Vor-
standes an. Diese Probleme werden je-
doch schnell und gut geldst, und es habe
sich eine gute Zusammenarbeit entwik-
kelt. Besorgt duBerte sich der Vorsitzende
Uber die Entwicklung in den Kommunen,
die immer mehr dazu neigten, die Ver-
eine die Kosten der aus Steuergeldern
errichteten Sportstatten mittragen zu las-
sen. Da nach einem BeschluB auf Landes-
ebene die Versicherungsqualitat fur die
Vereinsmitglieder verbessert worden sei
(gleichbedeutend mit einer erheblichen
finanziellen Mehrbelastung der Vereine),
musse mit Schwierigkeiten im Finanz-
bereich gerechnet werden.

Positives war aus den Bereichen von Sport-
wart Jochen Sonnenberg (Tura Meldorf)
und Statistikwart Dieter Adelmann (TSV
Eddelak/VfB Brunsbdttel) zu horen. Bei elf
Veranstaltungen auf Kreisebene gingen
weit Uber 1200 Wettkdmpfer aus 14 Ver-
einen an den Start.

14

Flr 1984 sind 13 Veranstaltungen geplant,
die neben den traditionellen Wettkdmpfen
speziell fur Schiler abgeédnderte Wett-
kédmpfe, zum Beispiel Funfsprung, vor-
sehen. Eine weitere Neuerung wird beim
Waldlauf stattfinden, der zum erstenmal
in Zusammenarbeit mit den Schulen durch-
gefuhrt werden soll. Hierdurch wird eine
Belebung im Breitensport angestrebt.

Als neuer zweiter Vorsitzender und Jugend-
wart wurde Dieter Adelmann gewahlt, des-
sen bisherigen Posten als Statistikwart
Stefan Mohrdiek (VfB Brunsblttel) lber-
nahm. In ihren Amtern bestatigt wurden
Rolf Pausmer (MTV Heide) als Schriftfiihrer
und Stephan Lorenz (MTV Heide) als Pres-
sewart. Hans-Hermann Mohr vom TSV
Eddelak, der auch Gastgeber der Ver-
sammlung war, wurde zum Kassenpriifer
gewdéhlt. Viel Zeit nahm die Diskussion
Uber die neue Jugendsatzung des Kreis-
leichtathletikverbandes (KLV) in Anspruch.
Diese Satzung soll die Interessenvertretung
der Schuler und Jugendlichen im KLV-
Vorstand regeln. Auch die Aufgaben des
Jugendwartes werden hier festgelegt. In
der beschlossenen Form soll die Satzung
jetzt dem RechtsausschuB des SHLV vor-
gelegt werden.

KLV Nordfriesland:

Bilanz mit Licht
und Schatten

Die Wahlen ergaben keine grundlegenden
Anderungen: Wiedergewahlt wurde neben
dem 1. Vorsitzenden Gritzmacher Gertrud
Lorenzen als Kassenwartin, S6nke Rufin als
Jugend- und Schulerwart und Gerd Mann-
chen als Kampfrichterobmann. Zum Sport-
wart wéhlte die Versammlung Helmut Bauer
(Niebull).

Das Veranstaltungsprogramm des KLV
sieht fur 1984 vor: Hallenmeisterschaften
am 11. 3.in Ténning (Erwachsene, Schuler
A). Freiluftveranstaltungen: 12. 5. (Erwach-
sene, Jugend) in Wyk, 26. 5. (Schuler A/B)
in Husum, 2. 6. (Schuler C/D) in Neukir-
chen, Mehrkampf (Schuler B/C) am 16. 6.
in Garding, Mehrkampf (Erwachsene, Ju-
gend, A-Schtler) am 19. 8. in Niebull, Se-
nioren am 11. 8. in Ténning, KLV-Cup am
8. 9. in Husum und Crosslauf am 4. 11. in
St. Peter.

Eine Bilanz mit Licht und Schatten zog der
alte und neue 1. Vorsitzende, Udo Gritz-
macher, auf dem KLV-Verbandstag Nord-
frieslands in Bohmstedt. Die Aktivitat der
Vereine habe nicht nachgelassen, das An-
gebot des KLV wurde von den Athleten gut
angenommen. Bedenklich sei dagegen der
weitere Rlickgang der gemeldeten Leicht-
athleten. So appellierte Grutzmacher an
die Vereine, intensiver zu werben und die
Leichtathletik attraktiver zu machen.

Das Wettkampfangebot, 1983 erweitert
durch den KLV-Cup nach dem Muster des
SHLV-Cups, wird auch zukinftig erhalten
bleiben. Insgesamt bietet der KLV elf Kreis-
meisterschaften an. Hinzu kommt noch ein
Schilervergleichskampf mit den Verbéan-
den Schleswig-Flensburg und Flensburg-
Stadt sowie 1984 eventuell mit Dithmar-
schen. Aufgrund sparsamer Wirtschafts-
fuhrung uberlegt man sich im KLV, zur Ent-
lastung der Kampfrichter ein ZeitmeBgerat
anzuschaffen. Antrdge zur besseren Vor-
bereitung und Veranstaltung von Kreismei-
sterschaften wurden diskutiert und ange-
nommen. Viel Beachtung fand die vom Sta-
tistikwart Dittmer vorgelegte Kreisbesten-
liste, von der SHLV-Sportwart Pape be-
hauptete, er kenne keine bessere im SHLV.

Mit der Kampfrichterehrennadel in Bronze
wurden 13 verdiente Kampfrichter ausge-
zeichnet, wahrend die SHLV-Nadelin Silber
an Fiete Meyer (Leck) sowie Petra und
Erwin Beiersdorf (Niebull) verliehen wurde.
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LG Kiel:

Grenzbereiche erweitert

Kiels Leichtathletikgemeinschaft, in der
sich die Jugendlichen und Erwachsenen
der Leichtathletikabteilungen des THW,
Kieler TB und TuS H/Mettenhof zu einer
Trainings- und Wettkampfgemeinschaft zu-
sammengeschlossen haben, war auch
1983 leistungsbestimmend. Erstmals neh-
men die Landeshauptstadier hinter der
LG Wedel/Pinneberg in der Meisterschafts-
Ubersicht des SHLV den 2. Platz ein. 30
Landestitel, 28 Vizemeisterschaften und
weitere 88 Plazierungen unter den ersten
Sechs, wobei die Seniorenathleten (eben-
falls Platz 2 hinter der LG EImshorn) noch
nicht eingerechnet sind, belegen die Lei-
stungskonzentration bei der LG Kiel.

1984 ins 4. Jahr ihres Bestehens gehend,
erweiterte die LG in der vergangenen Sai-
son ihre Grenzbereiche. Das vorlaufige
Ziel, im Lande Schleswig-Holstein oben zu
sein, war léngst erreicht. Und so galt es,
auch auf Bundesebene mitzusprechen. Die
ersten Schritte im Jahr 1982 waren viel-
versprechend - in der vergangenen Saison
hingegen wurden bereits Mauern versetzt.
Die drei Mittelstreckler Dirk-Olaf Nolle, Axel
Hauschild und Thomas Knéasche, sorgsam
aufgebaut, bescherten dem Leichtathletik-
jahr der Landeshauptstadt am 10. Juli im
fernen Sindelfingen einen goldenen Hohe-
punkt. Mit dem deutschen Juniorentitel in
der 3 x 1000 m-Staffel und dem deutschen
Rekord machten die drei fur die LG Kiel viel
Boden gut. Und weil zudem die LG-Mara-
thonmannschaft (Charlotte Hauke, Gudrun
Salomon, Dagmar Kriiger) auf nationaler
Ebene den vierten und das 25-km-Team
(Hauke, Salomon, Christiane Untiedt) den
funften Platz belegte, weil die 4 x 800 m-
Staffel (Nolle, Frank Milbach, Hauschild,
Knésche) im Dortmunder Staffelfinale den
7. und Regine Broders im 5 km-StraBen-
gehen den 9. Platz errang, ist die LG Kiel
auch auf Bundesebene in neue Bereiche
vorgestoBen. Eine breite Basis mit Athleten,
die 1983 bereits auf dem Sprungbrett zum
ganz groBen Erfolg standen, untermauern
den verbesserten Leistungsstand. Da ist
die KugelstoBerin Beate Gobe, die mit
14,28 m Bestleistung schaffte und bei den
,Deutschen“ in Bremen Platz 11 erreichte,
da ist ein Hindernislaufer Dirk Albrecht, der
ebenso den 11. Platz belegte. Und da sind
hoffnungsvolle Talente wie die gerade 15-
jahrige Kerstin Winckler, die auf der Mittel-
strecke eine schon unheimliche Sieges-
serie hinlegte, oder Susann Wiese, die im
nordlichsten Bundesland als ,Leichtathle-
tik-Aufsteigerin des Jahres“ bezeichnet
werden kann, weil sie schon nach wenigen
Monaten Training zur bundesdeutschen
Nachwuchsspitze zahlt. In der Schule wur-
de sie bereits ,,Olympia-Susi“ getauft.

Aber es gibt auch Schwachen. Im Sprint
und in den Sprungdisziplinen klaffen groBe
Licken, die auch bei Mannschaftswettbe-
werben PunkteinbuBen bedeuten. LG-Lei-
ter Wolfgang Blédorn: ,Diese Licken sind
schleswig-holstein-spezifisch und mussen
unbedingt geschlossen werden.“ Die LG
Kiel versucht mit einem neuen Konzept,
dieses zu &ndern. So sollen die B-Jugend-
lichen in der LG in den nachsten Jahren
noch stérker als bislang an den Mehrkampf
gebunden werden, und auch in den nicht
an die LG angebundenen Schlerabteilun-
gen des THW, KTB und TuS H/M werden
die Mehrkampfqualitdten des jungen Nach-
wuchses weiter geférdert. Doch auch BI6-
dorn weiB, daB dieses nur eine langfristige
Losung sein kann, daB in diesen Disziplinen
drei, vier Jahren zu erwarten ist.

Wie auch immer: die LG nimmt Anlauf fur
ein neues erfolgreiches Jahr. Der vorlaufige
Terminplan steht und sieht in den nachsten
zwei Monaten schon erste Hohepunkte vor.
Die deutschen Meisterschaften in der neu-
en Hanns-Martin-Schleyer-Halle (10./11.
Februar) und die deutschen Crosslaufmei-
sterschaften in Waiblingen (25./26. Febru-
ar) gehoren dazu. Aber auch in Kiel soll es
wieder spannende Wettkdmpfe geben,
wenn am 9. Juni das zweite groBe Sportfest
der LG steigt. Diesmal winscht sich die
LG Kiel allerdings eine tatkréftigere Unter-
stlitzung vom SHLV als bei der Premiere.

(st)

Heike Redetzky in
Sindelfingen 1,89 m

Beim groBen internationalen Hallenmeeting
in Sindelfingen schwang sich Heike Re-
detzky auf Platz drei hinter Brigitte Holz-
apfel (Wattenscheid, 1,91 m) und der ehe-
maligen deutschen Juniorenmeisterin
Andrea Breder (Saarbriicken, 1,89 m). Und
doch wuBte Heike hinterher nicht, ob sie
sich freuen oder argern sollte. Denn wie am
Schniirchen klappte es noch nicht: ,lch
kam mit meinem Anlauf nicht zurecht. Die
groBe Halle hat mich irritiert“, erzéhlte sie.

Es war in Sindelfingen unheimlich laut.
Heike Redetzky braucht aber die Ruhe, um
sich zu konzentrieren. Und dann stand die
Hochsprunganlage mitten in der Halle. Da
sind die Entfernungen schwerer abzu-
schéatzen als zum Beispiel in Malente, wo
eine dunkle Wand an die Matte grenzt.
Routine hilft hier schon viel. Und so hat der
Sindelfinger Start viel gebracht.

Jubildum in Friedrichsort

Von einem relativ kleinen Vorstadtverein
Kiels entwickelte sich die Sportvereinigung
Friedrichsort in den letzten zehn Jahren zu
einem GroBverein Schleswig-Holsteins mit
Uber 2000 Mitgliedern. Wesentlichen An-
teil daran hatte auch ihre Leichtathletik-
abteilung, die heute mit iber 300 Mitglie-
dern die gréBte des KLV Kiel ist.

Vor genau zehn Jahren wagte es die Familie
Eckeberg, einen landesoffenen Crosslauf
zu veranstalten. Die Resonanz war erstaun-
lich gut und ermutigend. Als dannim selben
Jahr die IGS-Halle mit ihrer 50-m-Bahn fer-
tiggestellt wurde, gingen auch die schon
vorbereiteten Ausschreibungen fur das
erste Hallensportfest an die Vereine raus.
Der Anfang mit 250 Meldungen war nach
heutigen MaBstében zwar bescheiden, sei-
nerzeit Ubertraf er aber alle Erwartungen
des Veranstalters.

Heute z&hlen die Friedrichsorter Hallen-
sportfeste zu den ,GroBveranstaltungen®
der Leichtathletik in Schleswig-Holstein.
Fur ihre Beliebtheit sprechen nicht nur die
Uber 25.000 Meldungen der letzten zehn
Jahre, sondern auch der immer wieder
reibungslose Ablauf trotz widriger Hallen-
verhéltnisse, den die tber 30 vereinseige-
nen Kampfrichter und Helfer immer wieder
bemdht sind zu garantieren.

1984 bringt fir den Verein gleich zwei
Jubilden. Am 3. Mérz findet der 10. landes-
offene Erinnerung an die Anfange wieder
am Falkensteiner Strand statt. Die Hallen-
saison beendet die SV Friedrichsort mit
ihrem 50. Hallensportfest am 17./18. Méarz
1984 in der IGS-Halle.

Sollte jemand keine Ausschreibung erhal-
ten haben, wende er sich bitte an Otto
Eckeberg, ClaudiusstraBe 6, 2300 Kiel 17,
Tel. 0431/393678.

Ute Jamrozy in Sofia

Mit dem ADH in Bulgarien:3000-m-Landes-
meisterin Ute Jamrozy lief bei einem inter-
nationalen Hallensportfest in Sofia die 800
min 2:12,84 - Platz 3. Nun hofft die Sport-
studentin auf die Cross-WM der Studenten.

Schulferien 1984/85

Fur Schleswig-Holstein sind die Schul-
ferien 1984/85 wie folgt vorgesehen:

Ostern 1984 16. 4.-30. 4.
Sommer 84 21. 6.- 1. 8.
Herbst 1984 8.10.-20. 10.
Weihn. 1984/85 22.12.- 5. 1.
Ostern 1985 27. 3.-13. 4.

Sommer 1985 11. 7.-21. 8.

(Angaben ohne Gewéhr)
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In der DLV-Bestenliste plaziert:

Manner

25 km:
18. 1:17:38 Wolfgang Kriiger (47) GH Neumdinster

25 km Mannschaft:

16. 4:06:08 SC Ronnau (Grube/Ziplinsky/Schwarz)
Marathon:

12. 2:18:38 Wolfgang Krtiger (47) GH Neumunster
Marathon Mannschaft:

25. 7:29:34 SC Ronnau (Ziplinsky/Grube/Rehberg)
110 m Hurden:

19. 14,47 Michael Krause (59) LG W/P

400 m Hurden:

21, 51,55 Michael Krause (59) LG W/P

3000 m Hindernis:
22. 8:56,68 Jan Baade (63) TSV Kronshagen

4 x 400 m:
30. 3:16,4 LG W/P (Krempin/Bloch/Thomsen/
Krause)
4 x 800 m:
8. 7:29,78 LG Kiel (Nélle/Milbach/Hauschild/
Knésche)

20 km Gehen Mannschaft:
21. 5:17:31 SV Friedrichsgabe |
(Dr. Brandt/Ockelmann/Koch)
27. 5:26:29 SV Friedrichsgabe lI
(Ahrens/Heidemann/Pingel)

Hochsprung:

17. 2,16 Hans Burchard (59) Kaltenk. TS
Dreisprung:

16. 15,29 Matthias Sperwien (59) LG W/P

KugelstoB:
11. 18,01 Jurgen Pries (69) Phonix Lubeck

Diskuswurf:
4. 62,84 Rolf Danneberg (53) LG W/P

Speerwurf:
3. 81,76 Wolfram Gambke (59) LG W/P
9. 76,46 Michael Schirren (60) LG W/P

Funfkampf:
22. 3.354 UIf Reinhold (64) Ratzeburger SV

Funfkampf Mannschaft:
15. 8.984 LG W/P (Szermerski/P.Krager/A. Kriger)
25. 8.754 Phoénix Lubeck (Sievers/Zunker/May)

Zehnkampf:
28. 7.156e Ulf Reinhold (64) Ratzeburger SV
Zehnkampf Mannschaft:

27. 18.561 LG W/P (Reimers/Meyer/v. Kostka)

Frauen

10.000 m
23. 36:39,7 Strothmann, Kristin (64) LG Elmshorn

25 km M.
6. 5:07:42 LG Kiel (Salomon/Hauke/Untiedt)
18. 5:22:56 LG Elmshorn (Konjack/Schitt/Kreutz-
berger)
Marathon
21. 2:50:56 Hauke, Charlotte (39) LG Kiel

Marathon M.
6. 9:01:55 LG Kiel (Hauke/Salomon/Untiedt)
15. 9:41:03 LG Elmshorn (Schutt/Konjack/Kreutz-

berger)

4x100m

25. 47,75 TSV Kronshagen (Eichler/Heitmann/
Lafrenz/Walter)

5 km Gehen

8. 26:04:0 Broders, Regine (39) LG Kiel
9. 26:08,0 Stadel, Inge (66) LAV Husum

28. 28:12,0 Dohring, Ursula (29) LG Neuminster
3. 1,88 Heitmann, Anne (64) LG W/P

25. 1,80 Redetzky, Heike (64) TSV Kronshagen

Kugel
21. 14,28  Gobe, Beate (56) LG Kiel
30. 13,77 Hagedorn, Andrea (63) TSB Flensburg

Diskus
25. 47,30 Méller, Barbel (47) Phonix Libeck
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Mannliche Jugend A

100 m

27. 10,7 Burkhard Skok (66) FC Union Ulzburg
1000 m:

13. 2:27,46 Volker Werner (66) LG W/P

3000 m:

21. 8:40,2 Volker Werner (66) LG W/P

5000 m:

19. 15:21,0 Volker Werner (66) LG W/P

110 m Hurden:

28. 14,6 Rafael Hardy (66) Halstenbeker TS

400 m Hirden:
8. 53,8 Holger Gebauer (66) Kaltenkirchener TS

2000 m Hindernis:
26. 6:11,56 Klaus Brock (65) Ahrensburger TSV

4 x 400 m:
16. 3:22,15 LG Wedel/Pinneberg (Mergenhagen/
Szermerski/Henning/Struppek)

3 x 1000 m:
13. 7:40,91 LG Wedel/Pinneberg
(Rissel/Muller/Werner)
Hochsprung:
5. 2,09 Karl-Heinz Roth (65) LG W/P
7. 2,09 Jan Karras (65) MTV Segeberg

Stabhochsprung:
6. 4,60 Kurt Laabs (65) Halstenbeker TS
7. 4,60 Dirk Feil (65) Phonix Lubeck
16. 4,40 Stefan Szermerski (65) LG W/P
25. 4,30 Arnd Thomsen (66) LG W/P
Weitsprung:
5. 7,38 Stefan Szermerski (65) LG W/P

KugelstoB:
19. 14,80 Lars Benneweg (65) LG W/P

Diskuswurf:
1. 54,78 Peter Kriiger (65) LG W/P

Speerwurf:

14. 62,40 Hendrik Schulze (66) LG W/P
17. 60,62 Peter Kriiger (65) LG W/P

26. 59,22 Tilman Steinhagen (65) LG Kiel

Funfkampf:
30. 6.398e Stefan Szermerski (65) LG W/P

Zehnkampf:
15. 36.673e Phonix Lubeck
Mannschaft  (Feil, Olbrich, Brockmann)

Mannliche Jugend B
200 m:

3. 23,23 Klaus Fasel (67) TSB Flensburg
400 m:
11. 50,2 Klaus Fasel (67) TSB Flensburg
3000 m:

12. 9:04,47 Nils Heinsohn (67) LG W/P
29. 9:12,8 Gerald Rebitzer (67) Rendsburger TSV

110 m Hirden:
8. 14,86  Ralf Pribbenow (67) MTV Lubeck

400 m Hurden:
20. 58,0 Dirk Schréder (67) SV Friedrichsort

1500 m Hindernis:
13. 4:32,43 Mathias Lassen (67) TSB Flensburg

3 x 1000 m:
23. 8:15,88 TSB Flensburg (Lassen/Hagge/Fasel)

Hochsprung:
20. 1,95 Arne Nothling (67) LG W/P

Dreisprung:
27. 12,87 Andreas Bernecker (68) Bramstedter TS

KugelstoB:
21. 14,91 Olaf Will (67) TSV Kronshagen
27. 14,84 Rainer Richter (67) LG Kr. Plén

Speerwurf
6. 63,28  Arne Néthling (67) LG W/P
8. 62,52 Timo Stolle (67) SV Friedrichsort
9. 62,48 Fynn Holpert (67) TSB Flensburg
13. 61,98  Olaf Will (67) TSV Kronshagen

Funfkampf:
16. 6,214 Klaus Fasel (67) TSB Flensburg

Funfkampf Mannschaft:
13. 28.669e TSV Kronshagen (Fitting/Duit/Grahl/
Will/Herzog)

Achtkampf:
10. 28.352e TSV Kronshagen
Mannschaft  (Fitting/Grahl/Duit)

Weibliche Jugend A

1500 m
24. 4:36,64 Kerstin Winckler (68) LG Kiel

3000 m:
20. 10:10,4 Kerstin Winckler (68) LG Kiel
26. 10:16,5 Karin Sietz (66) LG W/P

4 x 100 m:
20. 48,61 SV Friedrichsgabe (Friedemann/
Meyer/Kollar/Brocks)

Hochsprung:
24. 1,76 Dagmar Finke (66) MTV Heide
37. 1,75 Corinna Junge (67) LG W/P

KugelstoB:
12. 12,93 Susann Wiese (65) LG Kiel

Diskuswurf:
21. 39,78 Petra Schneidereit (67) LG W/P
24. 39,38  Susann Wiese (65) LG Kiel

Speer:
18. 42,86 Ulrike Dithrsen (66) MTV Heide

Funfkampf:

13. 28.847 LG Wedel/Pinneberg

Mannschaft (Schneidereit/Korte/Junge/Hallberg/
Sorensen)

Siebenkampf:
23. 19.800 LG Wedel/Pinneberg
Mannschaft (Sérensen/Hallberg/Korte)

Weibliche Jugend B

200 m:
16. 25,1 Anja Singer (68) LG NeumUnster

800 m:
27. 2:15,6  Kerstin Winckler (68) LG Kiel

1500 m:
11. 4:36,64 Kerstin Winckler (68) LG Kiel

3000 m:
9. 10:10,4 Kerstin Winckler (68) LG Kiel

100 m Hurden:

13. 14,95 Andrea Muigge (67) TSV Brunsbiittel
34. 15.0 Sabrina Frédrich (68) TSV Brunsbiittel

3 x 800 m:
9. 7:042 LG Kiel (Schéning/Winckler/Zeuke)

3000 m Gehen:

11. 18:02,2 Urte Mller (67) LAV Husum

12. 18:04,0 Kerstin Husemann (68) LG Kiel
18. 18:36,7 Ute Bebensee (68) LG Kiel

19. 18:36,7 Gabi Ott (67) LAV Husum

22. 18:43,06 Marion Butscher (69) MTV Liibeck
29. 19:14,67 Gudrun Schmidt (69) MTV Libeck

Hochsprung:

13. 1,76 Corinna Junge (67) LG W/P
28. 1,71 Petra Schneidereit (67) LG W/P

KugelstoB:
29. 11,08  Petra Schneidereit (67) LG W/P
Diskuswurf:

7. 39,78 Petra Schneidereit (67) LG W/P
Speerwurf:

11. 41,26 Petra Schneidereit (67) LG W/P
26. 38,38  Jutta Rohm (68) TWG Schl. Geest

Funfkampf:
26. 4.984 Kirsten Schéning (68) LG Kiel

Funfkampf:

5. 22.963e LG Wedel/Pinneberg

Mannschaft  (Kunde/Korte/Junge/Fischer/Réttger)

14. 22.289 TSV Brunsbiittel
(Mugge/Fradrich/MaaB/v. Thun/
Lohmann)
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Ausdauersport in der Diskussion

Als der Sportmediziner Joachim Saathoff
Gesundheitsgefahren verneinte, war die
Diskussionsfrage im Grunde schon hin-
fallig: ,Ist Ausdauersport fir Schiler
schadlich?¢, lautete das Thema einer vom
Kreisleichtathletikverband ~ (KLV)  und
Schulamt gemeinsam veranstalteten Po-
diumsdiskussion, das einen breit gefacher-
ten Interessenkreis ins KTB-Heim zog.

Die da zur Diskussionsrunde kamen, waren
allesamt sensibilisiert: Zum einen zahl-
reiche Sportlehrer Kieler Schulen, die das
Ausdauerelement verstdrkend in ihren
Sportunterricht einbauen mochten oder
bereits unternommene Bemihungen be-
stétigt wissen wollten; zum anderen Eltern-
teile, deren Kinder im Sportunterricht Be
geisterung in Ausdauersportarten finden
und sich damit auch fur die Eltern die Frage
der physischen und psychischen Schéa-
digung aufdréngt.

Licht in das Dunkel brachten kompetente
Diskussionsteilnehmer. Die Trainerseite
wurde vertreten durch Wolfgang Blédorn,
der bis vor kurzem schleswig-holsteini-
scher Landestrainer Mittelstrecke war und
auf seinem Gebiet als einer der fachkun-
digsten Trainerim DLV-Bereich gilt. Blédorn,
selbst Studienrat und damit auch auf schu-
lischem Gebiet kompetent, betonte, daB
Ausdauer das Fundament aller sportlichen

Leistungen sei. Dabei ware die Entwick-
lung der physischen und psychischen
Ausdauerféhigkeit fur alle Sportarten not-
wendig, gerade die Schule kdénne die erste
Schritte einleiten.

Blédorn teilte in seiner Argumentations-
kette die Schiler in zwei Altersgruppen:
Einmal die acht- bis elfjahrigen, bei denen
im schulischen Unterricht noch Bewe-
gungsspiele (Slalomlaufen, Fangspiele)
Prioritdt besitzen sollten. Auch Orientie-
runslaufe, von Blédorn salopp als ,Rallye
zu FuB“ bezeichnet, wirden in dieser Al-
tersgruppe zu einer Schulung der bewe-
gungsmotorischen Fahigkeiten entschei-
dend beitragen. Bei den zwdlf- bis 14jahri-
gen koénnten zu den schon genannten
Spielen Dauerldufe (nicht das Tempo ist
entscheidend, sondern nur die Zeit des
Laufens) und leichte Fahrtenspiele hinzu-
kommen, so daB die Schuler schlieBlich
mit 14 Jahren in der Lage waren, 45 bis 60
Minuten konstant durchzulaufen. Mara-
thonlaufende Kinder seien hingegen auch
heute noch nicht gewlinscht.

Die sportmedizinische Seite hatte Joachim
Saathoff, Assistent im sportmedizinischen
Institut der Universitat, Ubernommen. Er
entkréftete die Sorgen der Eltern und Leh-
rer nach einer Schédigung der Kinder.
sKinder haben natlrliche Schutzmecha-

Topfit im Ziel

Landeslauftreffwart Egon Sievers hat be-
reits einige gezielte Veranstaltungen mitder
groBzugigen Unterstlitzung von Vereinen
und Ortskrankenkassen stattfinden lassen.
Nach zentralen Kreislauftreff-Veranstaltun-
gen in Schwarzenbek und Heide war Hal-
stenbek im November 1983 Treffpunkt fur
Uber 100 Freizeitsportler aus dem Kreis
Pinneberg. Diese Aktion wurde mit Hilfe der
Allgemeinen Ortskrankenkasse Kreis Pin-
neberg unter Federfiihrung von Rudi Linser
und der Halstenbeker Turnerschaft durch-
geflihrt.

Erfreut Uber relativ viele Lauf-Anfénger
zeigte sich der Halstenbeker Lauftreffleiter
Helmuth Kilwinski. Nach einer musikali-
schen Aufwadrmgymnastik ging’s dann
auch gleich unter fachkundiger Leitung
des Lauftreffleiters in vier Gruppen auf die
5- und 8-km-Laufstrecke rund um den
Krupunder See. Nach ca. 45 Minuten trafen
sich alle Laufer topfit wieder. Besonders die
Lauf-Anfanger kontrollierten wahrend des
Laufens mehrmals ihren Pulsschlag (Trim-
ming 130).

Bevor die zweite Veranstaltungsrunde ihren
Verlauf nahm, hatte jeder die Gelegenheit,
nach angemessener Ruhepause seine
Kondition und sein Lungenvolumen am
AOK-Infostand zu testen.

Mit den beiden Vortrdgen Uber ,Herz -
Kreislauf — Atmung*, Referent Breitensport-
wart Bruno Dreher, und ,Laufen aus ortho-
padischer Sicht“, Referent Gunnar Trit-
schoks, Fachmann fur Orthopéadie und
Schuhtechnik, rundete sich das Gesamt-
bild dieser Aktion.

Die Devise ,Laufen ohne zu schnaufen“
hat nach wie vor Bedeutung flr unsere
Lauftreffs. Sinn und Zweck dieser Ein-
richtungen dient allen Freizeit- und Brei-
tensportlern - sie alle wollen sich fit halten.

Fur viele ist es jedoch von entscheidender
Bedeutung, daB sie richtig an das regel-
méBige Laufen herangefiihrt werden. Um
hier behutsam und wirkungsvoll einen
moglichen Weg aufzuzeigen, ist Basisarbeit
notwendiger denn je.

nismen. Wenn das Ausdauertraining ihren
Korper liberlastet, horen sie von allein auf,
sagte er. Kinder kénnten sogar Pulsfre-
quenzen von bis zu 220 Schlagen ohne jeg-
liche Schadigung hinnehmen. Vorausset-
zung sei hier naturlich, daB das Kind ge-
sund sei. Auch die orthopédische Seite
wirde zu keinen Sorgen berechtigen.
Durch die erhohte Elastizitat der Gelenk-
knorpel wiirden bei ,normaler” Belastung
keine gesundheitlichen Schadigungen
auftreten. Allerdings pladierte Saathoff fur
eine umfassende sportliche Ausbildung,
die nicht nur die Ausdauerkomponente
betone.

Die anschlieBende Diskussion entspannte
sich weitlaufig. Nach zeitweisen Schlen-
kern zu Sportauswiichsen (,Fall Haug®)
kehrte man schnell wieder zu dem kom-
plexen Thema, das sich allerdings als zu
umfassend entpuppte, zuriick. Die Athleten
Kerstin Winckler, ein 15jéhriges Lauftalent
aus Kiel, und Thomas Knésche, der mit
neun Jahren den Leistungssport begann
und jetzt als 20jahriger dem C-Kader des
DLV angehort, antworteten auf viele Fragen.
Diskussionsleiter Peter Utermann zeigte
sich anschlieBend wie auch KLV-Vorsit-
zender Peter Lentzsch von dem Diskus-
sionsdebut begeistert. Beide betonten, da
dieser Abend erst der Beginn einer Serie
von derartigen Diskussionsrunden war.

Rudiger Straub

Vorstand des
KLV Flensburg

Der Vorstand des KLV Flensburg setzt sich
wie folgt zusammen:

1. Vorsitzende: Margot Springer, Fruerlund-
hof 43, 2390 Flensburg, Tel. 04 61/3 32 96
(TSB).

2. Vorsitzender: Uwe Lorenzen, Gammel-
damm 17, 2390 Flensburg, Tel. 0461/
34530 (TSB)

Kassenwartin: Ursel Ullner, Weserstr. 30,
2390 Flensburg, Tel. 0461/396 78 (SVA)
Kampfrichterwart: Hans-H. Springer, Fruer-
lundhof 43, 2390 Flensburg, Tel. 0461/
33296 (SVA)

Sportwart: Reinhard Jager, Wotanweg 17,
2390 Flensburg, Tel. 0461/43311 (TSB)
Jugendwart: Horst Sperel, Mathildenhof 5,
2390 Flensburg, Tel. 0461/536 72 (PSV)
Schulerwart: Horst Otte, Junkerholweg 14,
2390 Flensburg, (GL 09)

Pressewart: Ulla Colve, Eiderstr. 15, 2390
Flensburg, Tel. 04 61/3 02 96.
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Olympia Neumdnster:

Erfolgreiche Breitenarbeit

Seit 1974 bietet Olympia Neumunster
durch seine Lauftreff-Veranstaltungen den
Birgern eine Moglichkeit, durch unkompli-
zierte sportliche Betatigung das Ausdauer-
vermogen zu verbessern. Nur selten gelan-
gen Informationen Uber diese echte Brei-
tensport-Arbeit an die Offentlichkeit, denn
im Gegensatz zu anderen Sportarten kén-
nen wir keinen Stoff fur spektakulére
Schlagzeilen liefern. Dessen ungeachtet
lauft unser Trainingsbetrieb stetig und rei-
bungslos und bringt allen Teilnehmern, die
z. T. schon seit Jahren dabei sind, auBer
dem SpaB an der Bewegung und der Freu-
de beim gemeinschaftlichen Erlebnis auch
eine standige Verbesserung ihres Lei-
stungsvermégens.

Den Nachweis dafiir erbrachte jetzt wieder
unsere Abnahme-Prifung fur das DLV-
Laufabzeichen, bei der mehr als 40 Teil-
nehmer aller Altersklassen nach grindli-
cher Vorbereitung an den Start gingen. 35
Lauferinnen und Laufer trauten sich den
gewiB nicht ganz leichten Zwei-Stunden-
Lauf zu und bestanden ausnahmslos die
Prufung fur das Abzeichen der vierten
Stufe. So wurden viele neue Laufabzeichen

Jubildum besonderer Art:

verliehen, wobei Gerda Dahm, Bruno
Muntz, Horst Orthmann, Monika Raffel und
Manfred Wittmacher das Lauf-Abzeichen
mit Silberkranz fur die funfte erfolgreiche
Prufung erhielten. Diese Sonder-Auszeich-
nung wurde 1982 in Neumunster zum er-
sten Male von Teilnehmern unseres Lauf-
Treffs errungen, von denen Edelgard HaB,
Frauke Meile, Hildegard Molzahn und Udo
Wimbert auch diesmal dabei waren und mit
ihrer sechsten bestandenen Lauf-Prifung
inre Absichten auf das goldene Laufabzei-
chen anmeldeten.

Insgesamt sind nun 370 Laufabzeichen der
verschiedenen Stufen in den vergangenen
Jahren an die Teilnehmer unseres Lauf-
Treffs verliehen worden, sicherlich ein Be-
weis fUr die sportliche Aktivitdt unserer
Mé&nner und Frauen, aber auch fur eine er-
folgreiche Breitensportarbeit unseres Ver-
eins.

Alles in allem also ein schoner Erfolg, zwar
nicht spektakular, aber deshalb doch nicht
weniger wertvoll. Fazit: Wir machen weiter!

Gunter Murawski

Zweimal um die Erde

Ein Jubilaum ganz besonderer Art feierte
der Kieler Peter Kost: Er lud Freunde und
Bekannte zu seiner 300. Tour de Westen-
see ein - freilich nicht mit dem Auto oder
dem Fahrrad: Peter Kost ist zu FuB unter-
wegs. Der passionierte Langstreckenlaufer
lauft die 33,3 Kilometer von Mettenhof tber
Melsdorf, Achterwehr, Felde, Westensee,
Hohenhude und tber Russee zurtick nach
Mettenhof. Insgesamt ist Kost bisher in
seinem ,Jogging-Leben“ zweimal um den
Erdball gelaufen.

Nun: Dreihundertmal von Mettenhof aus um
den Westensee - das sind alleine schon
mal 10.000 Kilometer. Seinen ersten We-
stensee-Lauf absolvierte der 44jahrige An-
gestellte in der Bauaufsicht der Bundes-
wehr vor 14 Jahren. ,Da wuBte ich nattirlich
noch nicht, daB mein Laufen so ein Aus-
maB annehmen wird“, erzahlt der Vater von
zwei Kindern, fiir den 1977 das erste Jubi-
laum schlug: der hundertste Lauf. Den
200sten lief er dann im November 1980.

Die Hunderter sind dann flirihn auch immer
Grund genug, in groBem Rahmen zu feiern.
So ging es auch am Sonnabend nach dem
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Lauf im Partykeller seines Hauses wieder
hoch her.

Insgesamt ist Kost, der sorgfaltig ein Trai-
ningsbuch fuhrt und jeden Kilometer auf-
zeichnet, schon 84.000 Kilometer und da-
mit zweimal um die Erde gelaufen. Sein
Korper ist gestinder denn je. ,Ich komme
ohne Beanstandungen durch den TUV¥,
lacht Kost, fiir den Laufen neben der Familie
das ,Ein und Alles* bedeutet. Auch Ehefrau
Inge joggt mittlerweile - allerdings nicht
um den Westensee. ,Das ist mir doch ein
wenig zu weit“, sagt sie, die fir das Laufen
ihres Mannes viel Verstandnis besitzt.

Beim Jubildumslauf waren genau 40 Lang-
streckler an seiner Seite und zollten ihrem
Laufkameraden damit groBe Hochachtung.
Alle kamen nach zweieinhalb bis drei Stun-
den wohlbehalten wieder in Mettenhof an.
Erstmals war sogar ein Hund mit dabei -
der Boxer von Otto Ludzuweit (67) aus
Heikendorf. ,Auf dem wéren einige die
letzten Kilometer aber doch ganz gerne
geritten, erzéhlte der Jubilar.

Er nimmt jetzt die nachsten 100 Laufe ins
Visier. 1987 ladt er dann wohl wieder ein —
zur 400. Tour de Westensee.
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Selbstgefalliges
Hausrecht

Gott sei Dank, es gibt ,ihn“ noch? -
den Widersacher typisch deutscher
Mannerfiguren, den nicht Obrigkeits-
angehorigen, den nicht Unpolitischen,
mit Mut und Zivilcourage, keiner von
denen, die am lacherlichsten wirken,
wenn sie sich zu ernst nehmen.

Ich will von einem Mann unseres Ver-
bandes sprechen, der nicht nur das
Amt des Wettkampfwartesim SHLV be-
kleidet, sondern zudem auch das
Hausrecht in Malente ausubt, wi’e es
Euch, mir - na wohl besser ihm - ge-
fallt.

Er verbietet mir, die seit Anfang des
vergangenen Jahres von dem (noch)
haufigeren Angleiten im KugelstoBen
auf die Drehtechnik umgestellt hat,
jene Variation in Malente wettkampf-
méBig auszuflihren. Dies geschieht
mit einer Argumentation, die zwar laut
und prall an Worten ist, mir jedoch kei-
nen Lernerfolg bringt — und belehren
lassen will ich mich so nicht. Denn
jene, vor Zuschauergeféhrlichkeit
triefenden Argumente lieBen sich in
der Praxis schnell und mit geringem
Aufwand beiseite rAumen. Aber nein,
Kompromisse bzw. Alternatividsungen
sind nicht gefragt, insbesondere dann
nicht, wenn es ein Aktiver ist, der sich
mit ihm widersinnig erscheinenden
Vorschriften auseinandersetzt.

Vielleicht irrt sich ,unser Mann“ hier;
bestatigt auch dadurch, daB ,der Rest
der Welt“ gegen ihn zu sein scheint.
Denn in den Ubrigen Bundeslédndern
gibt es derartige Beschrédnkungen
nicht, trotz teilweise erheblich ungin-
stigeren Sicherheitsbedingungen.
Das kann naturlich daran liegen, daB
man dort bereits eingesehen hat, daB
ein Fallschirm, der hier einmal mit
(Sport-) Geist verglichen werden soll,
nur dann von Nutzen ist, wenn man ihn
gedffnet hat!

Das groBte Risiko laufen die Men-
schen, die nie das kleinste eingehen
wollen, und es sind dann auch jene,
die nuraus dem Grundein jeder Suppe
ein Haar finden, weil sie, wenn sie da-
vor sitzen, so lange den Kopf schitteln,
bis eins hineinfallt!

Andrea Hagedorn

Letzte Meldung!
Uberraschung in Dortmund:
Birgit Schimann (SV Fehmarn)
belegte bei den Deutschen Ju-
gendmeisterschaften  (18./19.
Februar) im 60-m-Lauf in 7,62
Sekunden (LBL) den 2. Platz.
Herzlichen Glickwunsch!
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Volkslauf in Ahrensburg wegen Eises abgesagt:

Alptraum wurde wahr

Der Alptraum eines jeden Volkslauf-Veran-
stalters, einen Wettkampf wenige Stunden
vor dem geplanten Start absagen zu mus-
sen, ist in Ahrensburg wahr geworden.

Alle Vorbereitungen waren abgeschlossen.
Mehr als 300 Startkarten von Voranmeldern
waren ausgefillt und geordnet, die Strek-
ken markiert, das Wettkampfbiro einge-
richtet. Der Schlachtermeister hatte 500
»Hagener Lummel“ und 100 Portionen Erb-
sensuppe vorbereitet, Tee, Rum, Trauben-
zucker und Brot waren eingekauft. Helfer
vom DRK, den Hobbyfunkern, der AOK und
des SSC-Hagen warteten auf die Stunde X.

Der Wetterbericht warnte zwar vor Glatteis,
abernoch nachts um 1.00 Uhr, als der letzte
der Verantwortlichen ins Bett ging, schien
die Volkslaufwelt noch in Ordnung.

Vollmond bei aufgelockerter Bewol-
kung, um - 39 C schwachwindig,
trocken.

Es versprach ein schoner Volkslauf-Sonn-
tag zu weden. Um 6.30 Uhr klingelte dann
das Telefon beim nichtsahnenden Veran-
stalter: ,,GLATTEIS“!l!

Unglaubiges Staunen und voribergehen-
de Ratlosigkeit.

Eine dicke Regenwolke war quer Uber wete
Teile von Schleswig-Holstein und Hamburg
gezogen, hatte blitzschnell die gefrorenen
StraBen in spiegelblanke Eisflaichen ver-
wandelt, Autos mit einem Eispanzer um-
hillt und Waldwege unpassierbar gemacht.

Umgehend wurden alle Verantwortlichen
informiert, und schon bald stand fest: ,Un-
ter diesen Umstanden kénnen wir keinen
Volkslauf verantworten.“

,Der Start wird wegen gefihrlichem
Glatteis auf Straflen und im Wald
abgesagt !

Inzwischen klingelten die Telefone pausen-
los. Teilnehmer aus der weiteren Umge-
bung riefen an. Als die Polizei Uber den
Verkehrsfunk versuchte, die anreisenden
Teilnehmervon der Absage zu unterrichten,
lehnte Radio Kiel die Durchsage ab. Wah-
renddessen wurde der Landesvolkslauf-
wart aus dem Bett geklingelt und um Ge-
nehmigung eines Nachholtermins gebeten.

Um 8.30 Uhr stand fest: Der abgesagte
Volkslauf wird zusammen mit der ;1. Wan-

Chance fiir Radler und Laufer

Bei herrlichem, frostklarem Winterwetter
fand die Fahrrad-Lauf-Tour der Bram-
stedter TS statt. Trotz vorhergehender Ab-
teilungsfeier fanden sich 26 Aktive am
Start ein. Die zu durchfahrende bzw. zu
durchlaufende Strecke betrug ca. 20 km.
Gewertet wurde die Leistung von Dreier-
gruppen mit zwei Fahrréddern. Innerhalb
dieser Teams muBten immer zwei Teil-
nehmer Rad fahren und einer laufen. Wann
und wie oft zwischen beiden Fortbewe-
gungsarten gewechselt wurde, muBte die
Gruppe entscheiden. Infolgedessen hatten
auch weniger ausdauerne Laufer und
Nicht-Radfahrer eine echte Chance, wenn
nur ihre Team-Kameraden in diesen Diszi-
plinen umso besser waren.

Die Veranstaltung kam sowohl bei der Be-
volkerung als auch bei den Teilnehmern gut
an. Besonders bei den Aktiven war die
Stimmung ausgesprochen gut, aufgelok-
kert und frei von tierischem Ernst. Am Ziel
gab es einen steifen Punsch zum Auf-
wérmen.

Die Ergebnisse:

Sieger wurde die Gruppe mit Herbert Klein,
dessen Sohn Torsten und Thomas Stimac,
die fur die Strecke die gute Zeit von 1:04
Std. benétigte, was einem Schnitt von fast
20 km/h entspricht. Zweiter wurde Familie
Bialkowski (Reinhard Bialkowski mit Ehe-
frau Hannelore und Tochter Sabine) und
als drittes Team ging Karl-Heinz Blanke
mit Sohn und Tochterdurchs Ziel.

RedaktionsschiuB3. ..

.. . fur den nachsten startschuB ist der
3. Mérz 1984. Bis dahin mussen |lhre Ma-
nuskripte oder Anzeigenwlnsche in der
Redaktion gelandet sein.

derung rund um Ahrensburg“ am 8. April
nachgeholt.

Einige Laufer und Wanderer hatten sich
trotz Eis bis Ahrensburg durchgeschlagen
und waren freilich ungliicklich dartber,
daB der letzte Volkslauf in Schleswig-Hol-
stein 1983 abgesagt worden war. Unab-
hangig voneinander bestéatigten aber eini-
ge Leute, die bis in den Wald geschlittert
waren, daB dort das Laufen nicht zu ver-
antworten wére.

Da die Erbsensuppe des Schlachtermei-
sters inzwischen gar war, wurden kurzent-
schlossen alle 100 Portionen an die An-
wesenden verteilt. Langsam hellten sich die
enttduschten Gesichter von Veranstaltern
und angereisten Teilnehmern wieder auf.

Dennoch: Der SSC-Hagen ist vom Volks-
sport Laufen und Wandern so begeistert,
daB ihn auch dieser Reinfall nicht entmuti-
gen kann. Fur den 8. April bleiben die Start-
karten gultig und der Zeitplan bestehen.
Neuanmeldungen werden jederzeit ange-
nommen. Auskiinfte unter Telefon 0 41 02 /
54041. Lauf- und Wanderfreunde, zeigt
durch Eure Teilnahme, daB Euch auch ein
vereister Sonntag die Freude am Volkslauf
nicht verderben kann.

Horst Burmester

Grundlehrgang fiir
die F-Lizenz

Der LSV bietet auch 1984 wieder Grund-
kurse (60 Stunden fachubergreifender, all-
gemeiner Teil) zur Erlangung der Ubungs-
leiter-/Fachiibungsleiterlizenz an. Der er-
folgreiche AbschluB eines Grundkurses ist
eine Voraussetzung flr die Teilnahme an
derweiteren F-Lizenzausbildung durch den
Fachverband (60 Stunden spezieller Teil).
Der SHLV hat vorsorglich fiir seine Mitglie-
der in den beiden folgenden Grundkursen
je 10 Platze reservieren lassen:
Grundkurs Ill: 30. 3. - 1. 4; 4. - 6. 5,
18.-20.5.

Grundkurs IV: 31. 8. - 2. 9.; 14. - 16. 9.;
28.-30.9.

Interessenten melden sich bitte umgehend
Uber die SHLV-Geschéftsstelle an.

Frank Thieme
Lehrwart
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