Postvertriebsstick — Gebuhr bezahlt

Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband
Beselerallee 57

2300 Kiel

Fur die richtige Krankenkasse
kann man sich nicht friih genug
entscheiden.

Spatestens bei der Immatrikulation oder zu Beginn lhrer Berufsausbildung wird
man Sie nach lhrer Krankenversicherung fragen. Bis dahin sollten Sie sich
entschieden haben. Denn auch bei der Wahl lhrer Krankenkasse stellen Sie
Weichen flr die Zukuntt.

Warum die AOK die richtige Entscheidung ist? Weil sie umfassende Leistungen
bietet. Weil sie Uberall erreichbar ist. Weil sie schnell und groBzUgig hilft. Weil sie
auch flur Sie den maBgeschneiderten Service hat. Weil sie einfach ein starker
Partner ist.

Die RAOfK: Igr Partner am Studiﬁnor‘[, Becgufsort, erimat- Wir mﬁchtcn,
ort. Rufen Sie uns an — wir stehen in jedem Telefon- 1

buch. Oder kommen Sie direkt in eine unserer daB Sl? esund
Geschéftsstellen. Wir beraten Sie gern — personlich. bICIben.

LAUF-TREFF
Zu Besuch
in Rendsburg

SAISON ’84
Auftakt
im Lande

KOMMENTAR
,Flensburger

Null-L6sung”

TRAININGSLAGER
Berichte

aus ltalien
und Wyk a. F.

' STABHOCH

Auf geht’s

und wieder
neue Start-
gelegenheiten




Einstieg
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Verantwortlich ...
... fur diesen startschuB ist Ulf Hagge.

Wedel und Kronshagen
vom LSV genehmigt

Die Stltzpunkte Kronshagen und Wedel
sind vom Landessportverband genehmigt
worden. In Kronshagen wird unter Robert
Keil dreimal wéchentlich der Wurfbereich
trainiert, wahrend Horst Kahl in Wedel -
ebenfalls dreimal in der Woche - vornehm-
lich Hochspringer coacht.

Bei seinem ersten Marathonlauf in Bremen lief
Peter M. aus N. (M 35) die grandiose Zeit von
2:35,03 Stunden im Spitzenschuh von asics-
Tiger ,Jayhawk-XR”, von dem in einer Marathon-
zeitschrift geschrieben stand, daB er mit seinem
Preis von DM 159.— im Vergleich zu seinen
Konkurrenten zu preiswert sei. Zu beziehen bei:
Sportversand-Boutique, Ulrich Loge, Postfach
2027, 2350 Neumiinster, Telefon 04321/
38207

Zeitplan der
Deutschen Meisterschaften
in Diisseldorf

Der Zeitplan fir die 84. Deutschen Leicht-
athletik-Meisterschaften vom 22. bis 24.
Juni in Dusseldorf, die zugleich die wich-
tigste Olympiaausscheidung ftir die DLV-
Athleten auf dem Weg nach Los Angeles
darstellen, hat folgendes Aussehen:

Freitag, 22. Juni:

14.30 100 m Hurden VL., Diskus FA. - 15.00
1500 m M VL., Stabhoch A.-15.20 100 m M
VL., Dreisprung A. - 15.40 100 m F VL. - 16.
00400 mFVL.-16.15400mM VL. -16.35
Hoch M A., Diskus M A., 100 m Hurden ZL.
-16.50 3000 m Hindernis VL.-17.10 20 km
Gehen E. - 18.00 4x400 m F VL. - 18.20
4x400 m M VL. - 18.45 100 m Hurden E.,
SpeerFA.-18.55100mME.-19.00 100 m
FE.-19.1010.000 m FE. -19.55 10.000 m
VL.

Sonnabend, 23. Juni:

10.00 Weit M A., Speer M A., Hoch F A,, Ku-
gel FA. - 10.30 110 m Hurden VL. - 10.55
800 m F VL -11.35 4x100 m F VL. - 11.50
4x100 m M VL., Kugel M A.,, Hammer A. -13.
00 Stabhoch E., Diskus FE.-13.30 Hoch M
E., Weit FE. - 15.00 110 m Hurden ZL., Dis-
kus ME.-15.201500mFE.-15.351500 m
ME.-15.45400mFE.-1555400mME.,
KugelME.-16.10 110 m Hirden E. - 16.20
3000 m Hindernis E.- 16.40 4x100 m M E. -
16.504x100mFE., SpeerFE.-17.00800m
MVL.-17.25400 mHUrdenFVL.-17.45 400
m Hirden M VL.

Sonntag, 24. Juni:
11.45200mFVL.-12.00200m M VL.-12.
45 HammerE.-13.30 Hoch FE. - 14.05 200
mFZL.,Kugel FE.-14.20200 mM ZL.-15.
00400 mHurdenFE.-15.15400 m Hirden
ME., Speer ME.-15.30 800 m M E., Weit M
E.-15.40800mFE.-15.50200mFE.-16.
00200 mME., Kugel ME.-16.30 3000 m F
E.-16.455000 mE.-17.154x400 mFE. -
17.25 4x400 m M E.
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JugendgeméBe Leicht-
athletik wird vom
Forderkreis belohnt

In diesem Jahr probiert der Forderkreis
Schleswig-Holsteinische Leichtathletik et-
was Neues: Neben der Férderung der Spit-
zenathleten unterhalb des A- und B-Ka-
ders, der besonders guten Nachwuchsar-
beit in den Vereinen und Unterstiitzung der
Vereins- und Landestrainer, wird 1984 erst-
mals die besonders attraktive Gestaltung
des Geschehens im Klub belohnt. Jugend-

geméaBe Leichtathletik unter dem Aspekt

der Leistungsférderung und der Breiten-

sportaktivitaten, so Horst Pape vom Fér-

derkreis, ist gefragt. Vereine werden gebe-
ten, sich bis zum 30. September an den

Forderkreis unter Beantwortung folgender

Fragen zu wenden:

1. Wie groB ist die Gruppe (S/Si A, A- und
B-Jugend)?

2. Welche gemeinsamen Akitivitten wer-
den neben der sportlichen Arbeit orga-
nisiert?

3. Wie oft wird wochentlich trainiert?

4. An welchen Mannschaftswettkampfen
wurde in den Klassen (unter 1.) teilge-
nommen?

5. Wieviele Mehrkampfabzeichen hat die
Gruppe 1984 erzielt?

6. Welche Titel wurden auf SHLV-Ebene er-
zielt?

Unser Titelfoto ... .

... sollte Sie, liebe Leser, nicht davon abhal-
ten, den startschuB weiterhin als Leichtath-
letikzeitschrift anzusehen. Doch bei den in
Kiel ausgetragenen Landesmeisterschaf-
ten im Bodybuilding (1000 Zuschauer, Kar-
te DM 32,-) stutzte Rudiger Straub, als er
fur eine Tageszeitung die ,stérksten” Man-
ner und Frauen fotografierte. Denn dieses
Muskelpaket, das sich da in knapper Bade-
hose zu Schau stellte, kannte er doch, das
war doch... richtig, Ole Gosau, der ehema-
lige Sprinter und Mehrk&dmpfer von Gut Heil
ltzehoe. Der Leichtathletik den Riicken ge-
kehrt, wurder der 23jahrige bei der Bizeps-
Gala Funfter.

Achtung,
Anschriftenédnderung
fiir den startschuf!

Der Pressewart zieht um — damit &ndert
sich auch die Anschrift fir den start-
schuB.
Neue Anschrift:

Riidiger Straub

Schleusberg 2a

2350 Neumiinster

Tel. 04321/45113
Wir bitten um Berucksichtigung.

Damals war’s

Auf geht’s! Start zur Kreis-Waldlaufmeisterschaft 1951 in Kiel. Mit dabei: Wilhelm Grube, ei-
ner der Langlauf-Pioniere in Schleswig-Holstein und Vater von Marathon-As Rudiger Gru-
be. Vater Grube setzt sich bei diesen Titelkampfen allerdings nicht durch. Sieger wurde
Hésch (li.). Wilhelm Grube lauft ganz rechts, von den miirrischen Blicken eines Polizeibeam-
ten anno 51 begutachtet. Alle Laufer auf diesem Bild tibrigens, gingen fur Holstein Kiel auf

die Strecke. Damals Inbegriff fir Qualitat.

Unsere Serie méchten wir gerne fortsetzen. Dazu bendétigen wir aber Bilder aus jener Epo-
che. Deshalb die Bitte an die Zeugen der Zeit: Schickt uns Fotos. Riickgabe ist Ehrensache!

Trimm-Trab
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Lauftreff Rendsburg:

Den Kinderschuhen entwachsen

Eristerstvier Jahre alt, aber langst den Kin-
derschuhen entwachsen. Er istim Wald be-
heimatet, fiihrt jedoch alles andere als ein
Schattendasein. Gut 200 ,Verehrer” kom-
men regelmaBig und mochten die Besuche
bei ihm nicht missen. Die Rede ist vom
Lauftreff Rendsburg, dem groéBten seiner
Art fur sportbegeisterte Schleswig-Holstei-
ner.

Am 29. April ist es vier Jahre her, daB sich
die ersten Laufbegeisterten im Loher Forst
(Ortsteil Sorgbrtick) zu langsamen Wald-
runden trafen. Das ,Laufen ohne zu
schnaufen”, damals anderenorts schon
sechs Jahre bekannt, fand auch in Rends-
burg schnell Anhénger. Norbert Buchmann
(47), Vater” der Rendsburger Trimmein-
richtung, erinnert sich: ,Wir haben mit flnf

' verschiedenen Laufgruppen angefangen,

um sowohl Laufanfangern als auch schon
erfahreneren Laufidealisten eine neue Hei-
mat zu bieten. Nachdem die ersten Trimm-
termine zur vollen Zufriedenheit aller ablie-
fen, wich unsere Skepsis einem gesunden
SelbstbewuBtsein. Dieses haben wir uns
und auch den Lauftreff-Besuchern erhal-
ten.”

Geburtswehen gab es praktisch nicht, und
der Lauftreff entwickelte sich schnell. Im
Winter zwischen 150 und 250 Teilnehmer
und in diesen Frihlingstagen Spitzenwerte
bics zu 350 Teilnehmer lassen die Beliebt-
heit erkennen. Auch wenn der Treffpunkt
acht Kilometer auBerhalb von Rendsburg
liegt und nur mit dem Auto Uber die B77 zu
erreichen ist, leidet die Attraktivitat darunter
keineswegs. ,Wir haben eine Fahrgemein-
schaft gegriindet”, erzahlt eine Teilnehme-
rin wahrend einer Gymnastikpause. So ha-
be man schnell Kontakte zu anderen Lauf-
treffbesuchern geknupft; Folge sei, daB

sich diese Fahrgemeinschaft jetzt auch zu
einem weiteren Termin treffe, um auBerhalb
der Lauftreff-Organisation ihrem Hobby
nachzugehen.

Auch Kapazitétsprobleme sind unbekannt.
»Bislang haben wir alle Lauf-Treffler gut be-
treuen kdnnen”, sagt Norbert Buchmann.
Er fuhrt die Anfangergruppe; hier wird nur
drei Minuten getrabt, um einer Lauf-Pre-
miere den richtigen Einstieg zu vermitteln.
,Die Leute lernen bei mir das Laufen”, sagt
Buchmann nicht ohne Stolz. Er versucht
wahrend des einstlindigen Bewegungs-
programmes, jeden Neuanféanger person-
lich anzusprechen. Atemtechnik und Be-
wegungslehre werden erldutert, die Lauf-
ausrustung besprochen. Dazu gehort aber
auch, daB er Anfanger mit Winterstiefeln an
den FuBen wieder nach Hause schickt. ,Die

ohne zu schnaufen” ein.

richtigen Schuhe sollten es schon sein”,
sagt er.

Trotz der fiirsorglichen Betreuung ist in sei-
ner Gruppe die Fluktuation natirlich am
groBten, wechseln Lauftreffteiinehmer
schon bald in andere Gruppen, wo etwas
mehr verlangt wird. Und so traben mittler-
weile bis zu zehn Gruppen unter sachkun-
diger Anleitung durch den ,Loher Forst”.
,GroB gefeiert wird das Vierjahrige nicht”,
sagt Gerd-Peter Deike, einer der mittlerwei-
le 15 Laufirefi-Leiter, die in Sorgbrtick all-
woéchentlich dienstags zwischen 18 und
19 Uhr ihren ,Dienst” versehen. Er verweist
auch darauf, daB es in vier Jahren Lauftreff
Rendsburg keinen einzigen ,organischen
Unfall” gegeben habe. Dieses ist sicher mit
ein Beispiel daflr, wie umsichtig die Rends-
burger Lauftreffler zu Werke gehen.

R. Straub

MIT MEGAPHON: Lauftreff-Organisator Norbert Buchmann I&dt seit vier Jahren zum ,Laufen
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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
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Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie eine
Vorausrechnung fiir das laufende Kalender-
jahr erhalten. Die regelmaBige Lieferung
beginnt umgehend nach Eingang I|hrer
Zahlung. Fur den weiteren Bezug werden
Sie jeweils im Januar eine Jahresrechnung
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Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
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oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und Ma-
nuskripte wird keine Haftung lbernommen.
Die Rucksendung erfolgt nurbeiRUckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdrucklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr.1vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fur
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
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Jamrozy startete mit
Landesrekord

Nun ist die olympische Leichtathletiksaison
auch in Kiel angelaufen: Mit dem groBen
LG-Bahnerdéffnungssportfest starteten im
Uni-Sportforum Athleten aus 26 Vereinen
in die neue Saison. Fur die besten Leistun-
gen eines guten Leichtathletiknachmitta-
ges sorgten 300-m-Lauferin Ute Jamrozy
mit einem famosen Landesrekord, Heike
Redetzky im Hochsprung und der tber
200 m und 400 m siegende Axel Salander.
Bei guten Witterungsbedingungen lieB die
Kieler Sportstudentin Ute Jamrozy (PSV
Eutin) im 3000-m-Lauf vom Start weg kei-
nen Zweifel an der Frage des Siegers auf-
kommen. In 3:02 Minuten durchmaB die
19jahrige die ersten 1000 m (,Als ich die
Zeit horte, bekam ich es mit der Angst zu
tun”), legte dann fur das zweite Drittel 3:16
drauf und hatte im Ziel schlieBlich mit
9:29,0 Minuten nicht nur genau eine Minute
Vorsprung vor der Zweitplazieren (Sabine
Horstmann, Hamburg), sondern auch den
sieben Jahre alten Landesrekord der LU-
beckerin Angela Jacobs um 15 Sekunden
verbessert.

Llch kann eigentlich fiir den Rest der Sai-
son einpacken - das war schon mein Jah-
resziel”, freute sich die Studentenvizewelt-
meisterin (Crosslauf) Uiber den gelungenen
Freilufteinstand.

Freude auch bei Heike Redetzky, dem Ge-
burtstagskind. Sie, die am Sonnabend 20
Jahre alt wurde, schaffte mit ibersprunge-

R

SRERARAE

[l e
UNTERWEGS ZU EINER GROSSEN SAI-

SON? Ute Jamrozy vom PSV Eutin.
Foto: Straub
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67,40 — Olympia
riickt ndher

Die Enttauschung im vergangenen Jahr
war herb: Rolf Danneberg, Diskuswerfer
von der LG Wedel-Pinneberg, muBte
sich die Weltmeisterschaft in Helsinki
am Fernsehen angucken. Doch in die-
sem Jahr scheint der Hine vor einer
groBen Reise zu stehen - die Olympi-
schen Spiele in Los Angeles locken. Mit
67,40 verfehlte Danneberg in Stade den
Deutschen Rekord lediglich um 68 Zen-
timeter. Eine Winzigkeit im Diskuswer-
fen. Mit diesem Superwurf verschaffte
sich Danneberg nicht nur beste Aus-
sichten, Schleswig-Holstein im Sommer
in Los Angeles zu vertreten, nebenbei
verbesserte er auch noch den Landes-
rekord — um ,geringfligige” 3,66 Meter.

nen 1,84 Meter ein Wunschresultat. ,Dafr,
daB wir fast ausschlieBlich fiir die Kondition
und nicht fur die Technik gearbeitet haben,
ist das schon optimal”, beurteilten sowohl
Athletin als auch Trainerin Ulrike Thonert
den zweiten Freiluftstart des Jahres als ge-
lungen.

Auf einen Start in Flensburg hofft Axel Sa-
lander (LG Wedel/Pinneberg). Der hinter
Harald Schmid (TV Gelnhausen) zweitbe-
ste Hurdenlaufer des letzten Jahres ge-
wann zwar die 200 m und 400 m in far
schleswig-holsteinische Verhéltnisse her-
vorragenden Zeiten (21,6 und 47,9), war
damit aber noch nicht ganz zufrieden. In
Flensburg lauft er die 400-m-Hurden; zum
zweitenmal Ubrigens in dieser Saison,
nachdem er vor Wochenfrist bereits in GroB
lisede 52,0 erzielte.

Die 1000 m der Manner wurden leider ver-
bummelt, so daB das anvisierte Ziel - Lan-
desrekordnéhe (2:22) — diesmal noch auf
Distanz blieb. Sieger wurde im Spurt Tho-
mas Knésche (LG Kiel) in 2:25,6 Minuten
vor seinem Vereinskameraden Frank Mil-
bach (2:26,2) und Axel Hauschild (2:26,7).
Das Speerwerfen entschied Eckhard Har-
der (TSV Kronshagen) mit 69,24 m fur sich.
Siegerin im KugelstoBen der Frauen wurde
wie erwartet Beate Gobe (LG) mit 14,51 Me-
ter.

In Bad Schwartau stellten die Lubecker B-
Jugendlichen Marc Méller, Frank Rawe und
Matthias Luck Gber 3x100 m in 7:49,0 Mi-
nuten einen neuen Landesrekord auf (bis-
her THW Kiel, 7:51,4).

Ergebnisse Manner: 200 m: 1. Salander 21,6; 2. Lamps
(Hamburger SV) 21,6; 400 m: 1. Salander 47,9; 2. Karck
(LG Kiel) 49,2; 1000 m: Knéasche (LG) 2:25,6; 3000 m: 1.
Baade (TSV Kronshagen) 8:47,1; 2. Philipp (Phénix Li-
beck) 8:48,2; Dreisprung: (LG Wedel/Pinneberg)
14,62 m; Speerwurf: 1. Harder (TSV Kronshagen)
69,24 m; 2. Fahrenholtz (LG) 65,40 m.

Frauen: 200 m: Jeschke (Budelsdorf) 26,5; 800m: Je-
spersen (LG) 2:24,4; Hochsprung: Redetzky (TSV
Kronshagen) 1,84 m; Kugel: 1. Grébe (LG) 14,51; 2. Wie-
se (LG) 13,39 m.

Mé&nnl. Jugend A: 200 m: 1. Oliver Roschkowski
(Wandsbek) 23,3; 2. Unger (WTV) 24,0; 1000 m: Otto
(LG) 2:39,1; 3000 m: Ratje (Eckernférder MTV) 9:06,7;
Dreisprung: Petersen (TSV Flensburg) 12,58 m; Speer-
wurf: Schulze (LG Wedel/Pinneberg) 61,78 m.

Weibl. Jugend A: 200 m: Schéning (LG) 26,3; 300 m:
Brocks (SV Friedrichsgabe) 2:19,2; Kugel: Heitmann
(SV Friedrichsort) 10,18 m.

Jorg Dethloff mit 54,16 in
die Saison

Hammerwerfer Jérg Dethloff vom MTV LU-
beck startete mit guten 54,16 in die Saison.
Bei einem Hammerwurf-Meeting des SV
Friedrichsgabe in Norderstedt, zehn Teil-
nehmer waren am Start, gab es neben dem
Wurf von Jorg Dethloff auch weitere an-
sprechende Leistungen zum Auftakt der
Saison. So schaffte ein weiterer SpréBling
aus der Dethloff-Familie, Claus, im Wettbe-
werb der B-Jugend beachtliche 50,70 m.
Sieger bei der A-Jugend wurde Jens Rat-
tunde (MTV LUbeck) mit 43,44 m. Das Klas-
sement der Schuler A entschied Ulf Ka-
minski (ebenfalls MTV) mit 32,24 m fir sich.
In den Senioren-Klassen gab es folgende
Sieger: M: Hans Burmester (PSV Hamburg)
50,70 m; M 45: Wolfgang Diallas (Wedel/
Pinneberg) 44,58; M 55: Erich Stahl (We-
del/Pinneberg) 37,86; M 60: Kurt Bellin (SV
Friedrichsgabe) 41,30; M 70: Otto Lubbe
(MTV Lubeck) 28,64.

Statistik:

Pinneberg
vor Kronshagen

47 Vereine im Landessportverband haben
Uber 2.000 Mitglieder. Das ergab die Aus-
wertung der Bestandserhebung, die vom
LSV verdffentlicht wurde. Danach ist mit
4.680 Mitgliedern der VL Pinneberg der
gréBte Sportverein im Lande. Danach
kommt der TSV Kronshagen mit 4.398 und
der 1. SC Norderstedt mit 4.270 Mitglie-
dern. Die weitere Reihenfolge lautet: 3.
Preetzer TSV (4.255), 5. Ahrensburger TSV
(3.875), 6. Rendsburger TSV (3.565), 7. We-
deler TSV (3.454), 8. TSV Altenholz (3.302),
9. TSV Reinbek (3.186), 10. Elmshorner
MTV (3.156), 11. TuRA Harksheide (3.119),
12. VfL Oldesloe (3.150), 13. ViL Geesthacht
(3.089), 14. TuS Holstein Quickborn (3.082),
15. Kaltenkirchener TS (2.922), 16. MTV It-
zehoe (2.894), 17. TSV Glinde (2.806), 18.
TSV Hasseldieksdamm-Mettenhof (2.805),
19. MTV Heide (2.695), 20 VfL Bad Schwar-
tau (2.641), 21. Lubecker TS (2.633), 22.
TSV Uetersen (2.560), 23. Bramstedter TS
(2.471),24. TSV PIon (2 425), 25. TuS Holte-
nau (2.418), 26. SV Tungendorf (2.416), 27.
SV BW 96 Schenefeld (2 401), 28. Moliner
SV (2.389), 29. ETSV Itzehoe (2.362), 30.
GH Neumtinster (2.362), 31. TSB Flensburg
(2.343), 32. Gettorfer TV (2.237), 33. TSV
Bargteheide (2.244), 34. SV Friedrichsort
(2.207), 35. PSV Lubeck (2.177), 36. Kieler
TB (2.176), 37. Heikendorfer SV (2.151), 38.
ATSV Stockelsdorf (2.126), 39. FTSV Elms-
horn (2.120), 40. TSV Schwarzenbek
(2.089), 41. Norderstedter SFV (2.087). 42.
Halstenbeker TS (2.081), 43. FC Union Ulz-
burg (2.055), 44. Budelsdorfer TSV (2.034),
45. Eckernforder MTV (2.023), 46. Ellerbe-
ker TV (2.017), 47. TSV RW Niebdill (2.005).
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Viele Talente, aber ...

Im Rahmen eines Geher-Lehrgangs unter
der Leitung von Hans-Heinrich Fischer in
Friedrichsgabe, gab es auch Sichtungs-
wettbewerbe fir den Nachwuchs. Dabei
zeigte sich, daB es eine Reihe von Talenten
gibt, die meisten zur Zeit aber noch das
Laufen bevorzugen. Die Ergebnisse:

3000 m Schiler und Schulerinnen: Silke
Blank (70) Gluckstadt 20:28,2; 2. Martina
Lipp (Lubeck) 21:39,6; Dirk Kihnberger
(Lubeck) 21:40,4

Weibl. Jugend, 3000 m: 1. Inge Stadel (LAV
Husum) 17:10; 2. Andrea Thiessen (LAV)
18:32,2; 3. Kerstin Husemann (LG Kiel)
18:50,0; 4. Telse Anders (LAV) 19:10,0; 5.
Gudrun Schmidt (LAV) 19:34,0; 6. Inken
Kuntze (LAV) 19:37,6; 7. Ursel Hintz (LAV)
19:43,0

3000 m ménnl. Jugend: 1. Michael Thiel
MTV Lubeck in 17:11,2; 2. Bjorn Oldenburg
(Lubeck) 17:51,0; 3. Jorg Haberkorn (Li-
beck) 18:25,4; 4. Marcus Gliewe (Lubeck)
18:50,0; 6. Carsten Ramloh (LG Kiel)
18:56,0

Gemeinsam durch den
Wald

Bei den Waldlaufmeisterschaften des Krei-
ses Dithmarschen gingen rund 600 Teil-
nehmer an den Start. Der Vorschlag des
Kreisleichtathletikverbandes, einen ge-
meinsamen Waldlauf mit den Schulen aus-
zutragen wurde von den Verantwortlichen
des Kreises Dithmarschen positiv aufge-
nommen.

Bei den Wettlaufen stellten die Schuler B
(Jahrgéange 72/73) mit 82 Teilnehmern in
einem Lauf das starkste Teilnehmerfeld.
Jan Vrana vom MTV Heide konnte sich mit
sehr guten Leistungen beide Kreismeister-
titel bei den Mannern sichern. Kein Konkur-
rent, aber ein Mitstreiter bei den Mannern
war Gustav Cornelsen, der mit 65 Jahren
der alteste, jedoch nicht der langsamste
Teilnehmer war.

Ergebnisse und Plazierungen bei den Wett-
k&mpfen:

Schiiler D 800 m: 1. Sandra Ludemann
(MTV St. Michaelisdonn)

Schilersportfest in Kiel

. . . als der groBe Regen kam

,Es hatte mich gewundert, wenn wir einmal
gutes Wetter erwischen”. Richard Hertel,
als THW-Abteilungsleiter der Sparte
Leichtathletik Organisator des 22. Schiler-
sportfestes im Uni-Sportforum, und Gber
220 Aktiven aus 16 Vereinen war Petrus tra-
ditionsgemaB nicht wohl gesonnen: Wieder
regnete es. Allerdings die Athleten nahmen
es gelassen hin. Die Saison, mégen sie sich
gesagt haben, ist schlieBlich lang.

In den acht Schilerklassen wurde am Mai-
Feiertag couragiert um Sieg und Niederla-
ge, um Best- und Trostpreis gefightet. Wah-
rend des funfstliindigen Wettkampfs merkte
man den Schilerathleten an, daB die Sai-
son gerade erst begonnen hat. Viele waren
kurz zuvor aus diversen Trainingslagern
zuriickgekehrt und zeigten sich dement-
sprechend ,frisch”. Einen schwierigeren
Stand hatten hingegen die Kampfrichter:
Sie standen wortwértlich im Regen und
verzichteten anschlieBend auf Mai-Bowle.
Stattdessen gab’s Grog.

Fur die besten Leistungen vergab der THW
Ehrenpreise, wobei vier gleich in den eige-
nen Reihen blieben. So holte sich Ailika
Schmidt-Jortzig zusammen mit Anke Jun-
ge (LG Elmshorn) fiir einen 1,53-m-Hoch-
sprung in der Schilerinnenklasse A, Sabi-
ne Wetzel (Schiilerinnen B, zusammen mit
Isabel Sonnenschein vom MTV Déanischen-
hagen) fir die Ballwurfweite von 47 Metern
und Frank Schimann (75 Meter in 9,6 Se-
kunden) bei den B-Schilern einen solchen
Preis. Auch Thorben Fedder flir einen 50-
m-Sprintin 7,6 Sekunden bei den C-Schui-
lern erhielt eine Auszeichnung. Die weite-
ren Preise gingen an Maike Winter (MTV
Danischenhagen) und Imke Jessen (TSV

Kappeln) ftr 39 Meter im Ballwerfen der
Schulerinnen C und Mario Nahrwold (TSV
Lo-La), der als A-Schuler die Kugeol auf
12,37 Meter stieB.

Die besten Ergebnisse:

Schiiler A - Vierkampf — 1. Mario Nahrwold (TSV
Lo-La) 4260 Punkte; Mannschaft 1. TSV Lo-La
19223; 2. THW (Bielenberg, KeBels, Herbig, Zim-
mermann, Schiimann) 17 527 Punkte;

Schiiler B — Dreikampf — 1. Frank Schimann
(THW) 2 796 Punkte (75 m 9,6; Schlagball 47 Me-
ter, Weit 4,68 m); 2. Kai Winkler (THW) 2 546 (11,0;
60 m, 4,38); 3. Tim Wojahn (MTV Danischenha-
gen) 2538; Mannschaft: 1. THW (Schumann,
Winkler, Bischoff, Schmidt, Manske) 10 681;
Schiler C - Dreikampf — 1. Michael Kipp (TSV
Kappeln) 2101 (50 m 7,7; Weit 3,65 m; Schlagball
44 m); 2. Jan-Peter Schmidt (MTV Danischenha-
gen) 2089; 3. Thorben Fedder (THW) 1935 (7,6;
3,95 m; 26 m); Mannschaft MTV Danischenha-
gen 8402;

Schiler D — Dreikampf - 1. Hauke Clausen (TSV
Kappeln) 1527 (8,8; 3,07 m; 31 m); 2. Mike Dor-
brindt (SV Friedrichsort) 1292 (9,2; 2,45 m;
30 m); 3. Stephan Schiimann (THW) 1230 (9,2;
2,45 m; 30 m);

Schilerinnen A - Vierkampf - 1. Iris Petersen (SV
Adelby) 3809 (100 m 13,2; Hoch 1,45 m; Weit
4,87 m; Kugel 11,02 m); 2. Andrea Kienzle (LG
Elmshorn) 3 528; 3. Maren Schroder (THW) 3 397
(13,7; 1,37 m; 4,61 m; 8,13 m);

Schtlerinnen B - Dreikampf - 1. Karen Hoff-
mann-Putler (TSV Kappeln) 2281 (75 m 10,8;
Weit 3,96 m; Schlagball 40 m); 2. Katrin Preu
(LG Kreis Plon) 2 095; 3. Karina Koch (KTB) 1971
(11,3; 4,05 m; 25 m);

Schilerinnen C - Dreikampf - 1. Berit Ott (TSV
Kappeln) 1847 (50 m; Weit 3,44 m; Schlagball
31 m);

Schulerinnen D - Dreikampf - 1. Svenja Fedder
(THW) 1091; (11,0; 2,82 m; 24,5 m); 2. Nina Hein-
zel (Wellingdorfer TV) 1017 (13,0; 2,64 m;
28,6 m); 3. Hella Band (SV Friedrichsort) 976
(11,0; 2,75 m; 24,5 m). st.

Schiiler D 800 m: 1. Jens Schréder (TSV
Eddelak)

Schiilerin C 1000 m: 1. Hibke Thomsen
(SSV Bunsoh)

Schiiler C 1000 m: 1. Tim Patzer (Grund-
schule Lohe-Rickelshof)

Schiilerinnen B 1400 m: 1. Katja Stichel
(MTV Heide)

Schiiler B 1400 m: 1. Christian Heuer (MTV
Burg)

Schiilerinnen A 1400 m: 1. Regina Wenge
(Tura Meldorf)

Schiiler A 2100 m: 1. Olaf Krieger (Real-
schule Wesselburen)

Weibliche Jugend B 1400 m: 1. Wiebke
Bahnsen (Realschule Wesselburen)
Ménnliche Jugend B 2700 m: Horst Dieter
Korth (Hauptschule Heide-Ost)

Weibliche Jugend A 2100 m: 1. Ute Loren-
zen (MTV St. Michaelisdonn)

Mannliche Jugend A 3400 m: 1. Martin
Roésner (MTV Heide)

Frauen 2100 m: 1. Bertha Fenske (MTV Hei-
de)

Manner Mittelstrecke 3400 m: Jan Vrana
(MTV Heide)

Méanner Langstrecke 7900 m: 1. Jan Vrana
(MTV Heide)

SaBen im Regen: die Zeitnehmer
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Glanzvolle Premiere in Flensburg .

Eine Premiere mit Glanz und Gloria: Das
Vorhaben, Flensburg in die Reihe der ,Lau-
fer-Stadte” zu hieven ist gelungen.

136 Aktive starteten am 6. Mai am altehr-
wirdigen Stdermarkt, um eine 10-Kilome-
ter-Strecke durch die Férdestadt zu bewal-
tigen. Zusammen mit einem amerikani-
schen Sportschuh-Fabrikanten und einem
Schuhgeschaft freute sich der ausrichten-
de Kreis-Leichtathletikverband Uber das
Lob, mit dem die Verantwortlichen von den
Laufern tberschuttet wurde.

Dem KLV, er signalisierte bereits eine Wie-
derholung im kommenden Jahr, ging es da-
bei weniger um die Spitzen- als um die
Breitensportler. Eher das Motto ,Laufen oh-
ne zu schnaufen” statt ,Sieg um jeden
Preis” waren angesagt.

Die Entscheidung um Pokale und Sach-
preise war freilich den Leistungslaufern
vorbehalten. Bei den Mannern (68 Teilneh-
mer) siegte Uwe Nerding (LAV Husum) vor

Gerd Menge (SV Adelby) und Reinhard
Hinz (Risum-Lindholm). Die Zeiten fur die
schwierige Strecke kénnen sich sehen las-
sen: Sieger Nerding benétigte flr die
knapp zehn Kilometer lediglich 30:44 Mi-
nuten. Bei den Frauen hatte erwartungsge-
méB Ingrid Weber vom SV Adelby in 40:12
Minuten. Einen Favoritensieg gab es auch
bei der ménnlichen Jugend, wo Matthias
Lassen (TSB Flensburg) nach 33:31 Minu-
ten als erster ins Ziel kam, wéahrend bei der
weiblichen Jugend Kerstin Sperel (Polizei
SV) mit 55:25 Minuten gewann. Bei den Se-
nioren schlieBlich siegte Rolf Jiilg (Leck) in
31:29 Minuten.

Ein kleines Durcheinander hatte es im Vor-
feld der Veranstaltung gegeben. Zuerst
schickte sich der SV Aldelby an, zusam-
men mit den Sponsoren den Lauf tiber die
Buhne zu bringen. Doch das Vorhaben
scheiterte an vereinsinternen Querelen.

Die Geldgeber suchten sich einen neuen
Partner: Jetzt sollte der TSV Tarp mitziehen.
Der wollte auch, nach kurzer Zeit stellte
sich aber heraus, daB er nicht durfte.

Der Lauffand im Gebiet des KLV Flensburg-
Stadt statt, der TSV Tarp gehort aber dem
KLV Schleswig-Flensburg an - also muBte
ein neuer Ausrichter gefunden werden.
Und da stellte sich der KLV Flensburg-Stadt
unter Margot Springer zur Verfligung. Auf
den Plakaten nun, warben die Veranstalter
mit dem Pradikat, daB es der erste Flens-
burger Stadtlauf sein sollte. Was die Orga-
nisatoren kaum wissen konnten: Bereits
zwischen den Kriegen und bis in die 50er
Jahre hinein, gab es eine ahnliche Veran-
staltung. So war es keine Premiere, son-
dern eine gelungene Neuauflage.
Nichtsdestotrotz steuern die Flensburger
Leichtathleten, dies war wahrend der Vor-
bereitung immer wieder zu horen, ein gro-
Bes Ziel an: Stadt-Marathon.

Premiere auch in Neumiinster

Der MTSV Olympia Neum{inster wird in die-
sem Jahr 125 Jahre alt. Viel passierte seit
1859, aber erst jetzt wurde der 1. Parklauf
(rund um den Faldera-Park) veranstaltet.
100 Lauferinnen und Laufer meldeten, um
sich auf dem 600-m-Rundkurs ein- bis
zwolfmal zu tummeln. ZahlenméBig am
stérksten waren natdrlich die beiden Neu-
munsteraner Leichtathletik-GroBvereine
vertreten. Ein kleines schlagkraftiges Auf-
gebot stellte die Bramstedter TS, die sich
fast ausschlieBlich in vorderster Reihe pla-
zierten. Gingen sechs erste Platze auf ihr
Konto, so schaffte die LG NeumuUnster de-
ren zehn, der neu gegriindete LAC Gut-
Heil/SVT Neumdlnster stellte vier Sieger.
Einzige Doppelgewinnerin war Ulrike Da-
lock (LGN, wJB). Sie gewann erst die 3000
m vor Sabine Frahm (LGN) und spéter den
600-m-Sprint vor ihrer Klubkameradin Ker-
stin Andersen.

Die vom LAC aus Neumunster laufen jetzt in
schicken asics-Tiger-Trikots rum. Eine echte
Alternative zum bisherigen Einheitsdress und
ganze 45 g leicht. Noch habe ich einige Farben
zur Auswahl fur DM 66.- fur Hose und Trikot.
Sportversand-Boutique, Ulrich Loge, Postfach
2027, 2350 Neumiinster, Telefon 04321/
38207

Souveraner Gewinner bei den A-Schilern
Uber 3000 m wurde in 10:11,7 der 1000-m-
Meister von 83, der Bramstedter Mahmut
Sahlit Eltut.

Ebenso beachtenswert war der 3600-m-
Erfolg des LAC-A-Jugendlichen Guido
Hagemann: seine 11:09,1 waren schon
imponierend.

6

Die 7200 m der Manner standen ganz im
Zeichen von Rudiger Grube. Der Team-
L&ufer spulte in 22:34 konkurrenzlos seine
12 Runden ab.

LeistungsméBig stark besetzt war der 600-
m-Sprint der mannlichen Jugend A und B.
Hier beherrschten LAC-Athleten die Szene:
Hauke Jurgensen gewann in famosen
1:29,6 vor Lutz Kohl (1:30,5).

Allgemein war man einer Meinung: ein guter
Kurs, interessantes Laufen, weil schon
Ubersichtlich, gerade der Zuschauer kam
auf seine Kosten. Sehr wahrscheinlich wird
der Veranstalter flir die Langstrecke der
Ménner ab n&chstem Jahr eine groBere
Runde abstecken und auch die Strecke
verlangern.

Die Klassensieger: SiD, 600 m: Verena Steenfatt (LGN)
2:22,5; SiB, 600 m: Sandra Stoltenberg (LGN) 2:00,8;
SiC, 1200 m: Miria Steenfatt (LGN) 5:09,5; SiB, 1800 m:
Tanja Mondry (SV Siilfeld) 7:04,6; SiA, 600 m: Manuela
Asbahr (LGN) 1:56,3; wJA/B, 600 m: Ulrike Dalock (LGN)
1:41,6; wJA/B, 3000 m: Ulrike Dalock 12:13,8; SD,
600 m: Bjoérn Bellgart (LGN) 2:13,4; SC, 1200 m: Danny
Stepputis (LGN) 4:16,4; SB, 1800 m: Andreas Volz,
(Bramstedter TS) 6:38; SA, 3000 m: Mahmut Sahlit
Eltut (Bramstedter TS) 10:11,7; mJB, 600 m: Stefan
Hoéhling (LAC) 1:39,3; mJB, 3600 m: Oliver Schmidt
(Bramstedter TS) 12:11,7; mJA, 600 m: Hauke Jurgen-
sen (LAC) 1:29,6; mJA, 3600 m: Guido Hagemann
(LAC) 11:09,1; Manner, 7200 m: Rudiger Grube (LT Kiel)
22:34; M 30, 7200 m: Reinhard Steenfatt (LGN) 27:13,8;
M 85, 7200 m: Manfred Schroder (LAC) 24:09,2; M 40,
7200 m: Reinhard Bialkowski (Bramstedter TS) 24:23,7;
M 45,7200 m: Werner HaB (LGN) 25:02,2; M 50, 7200 m:
Siegfried Kihn (Bramstedter TS) 25:33,1; M 55: Karl
Malterer (Bramstedter TS) 26:32,1.

Fiir KartengriiBe ...

... bedanken wir uns bei der LAV Heiken-
dorf. Sie weilte zu einem Trainingslager auf
der Lauferinsel Texel. Bei schonstem Wet-
ter, wie Dieter Klaus schreibt.

Zeitplan-Anderung

LM-Junioren Kiel 3.6.: Das Diskuswerfen
der Juniorinnen findet um 13.00 Uhr statt.
Im veréffentlichten Zeitplan fehlte diese An-
gabe.

Passiert — notiert

Hammerwurfmeeting in Liibeck: Bei der
MTV-Veranstaltung kam Jorg Dethloff
(MTV) einen Tag nach seinen 54,16 m in
Friedrichsgabe auch in Libeck mit 51,64 m
zu einem beachtenswerten Resultat. Bei
der A-Jugend gewann Jens Rattunde mit
41,90 m, bei der B-Jugend Claus Dethloff
mit 51,42 m. Die Schulerwertung entschied
Ulf Kaminski (ebenfalls MTV) mit 33,34 m
fur sich. (de)

*

Neben Rolf Danneberg (LG Wedel/Pinne-
berg) Uber seinen neuen Landesrekord
durfte sich beim Sporifest in Stade (6.5.)
mit Michael Schweinert (LG TEFT) ein wei-
terer Schleswig-Holsteiner freuen:
Schweinert lief die 400 m in glanzenden
48,2 Sekunden und die 100 m in 10,8.(va)

*

lhren ersten Saisonstart absolvierte Heike
Redetzky im stidfranzdsischen Cannes, wo
sie 1,83 Meter Uberquerte.

*

Einen schnellen 3000-m-Hindernislauf
absolvierte Dirk Albrecht (LG Kiel) beieinem
Abendsportfest in Menden (Westf.). Mit
9:04,1 Minuten unterbot der 3000-m-Hal-
lenmeister die Quali fur die Deutschen in
Dusseldorf um neun Zehntelsekunden.

Ergebnisse
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LM Schiiler-Mehrkampf
Malente - 4. 3. 1984

Sechskampf Schiiler A (50 m Hiirden -
Kugel - Weit - 50 m - Hoch - 1000 m)

1. Andreas Schefe (70) Ahrensb. TSV 6416
(7,9/11,78/5,19/6,6/1,56/3:20,4)
2. Stefan Muller (70) Halstenbeker TS 6329

(8,1/10,02/5,10/6,6/1,68/3:21,4)
3. Mahmut Sahlit-Eltut (70) Bramstedter TS 6309
(8,7/9,81/5,41/6,5/1,48/2:57,6)

4. Dirk Laval (70) Ahrensb. TSV 6121
(8,2/9,53/4,49/6,6/1,52/3:03,0)

5. Dirk Bitterling (70) LG W/P 6083
(7,8/8,98/5,06/6,7/1,60/3:38,2)

6. Mario Nahrwold (70) TSV Lola 6069

(8,6/12,17/5,01/7,0/1,52/3:19,5)

7. Oliver Salzborn (70) TSV Malente 6047 (8,1/8,77/
4,82/6,9/1,56/3:09,4); 8. Michael Nahrwold (71) TSV Lo-
la 6024 (8,3/10,15/4,84/6,8/1,52/3:18,9); 9. Wilko Dar-
ger (70) Ahrensb. TSV 5922 (8,2/8,54/4,95/7,0/1,48/
3:09,9); 10. Olaf Kistenmacher (70) Rendsb. TSV 5832
(8,4/9,44/4,79/7,0/1,52/3:23,9); 11. Philipp Schittek
(70) Halstenbeker TS 5763 (8,9/10,92/4,85/6,7/1,48/
3:45,2); 12. Thorsten Borchardt (70) TSV Lola5702 (9,2/
9,46/5,05/6,7/1,44/3:31,2); 13. Jorg Pribbenow (70)
MTV Lubeck 5694 (8,5/8,85/4,69/7,1/1,44/3:15,7); 14.
Ingo KeBels (70) THW Kiel 5654 (8,5/8,05/4,75/6,9/1,36
/3:12,5); 15. Lutz Radunzel (70) Rendsb. TSV 5643 (8,4/
7,70/4,89/7,2/1,52/3:25,8); 16. Bjérn Schonefeld (70)
Libeck 76 5610 (8,1/7,02/4,69/7,1/1,52/3:29,3); 17.
Carsten Lange (70) Rendsb. TSV 5607 (8,7/9,66/4,18/
7,2/1,36/3:00,3); 18. Hendrik Schén (70) Rendsb. TSV
5571 (8,5/11,01/4,53/7,1/1,32/3:31,1); 19. Wolfgang
Bielenberg (71) THWKiel 5547 (8,6/9,97/4,64/7,1/1,36/
3:30,8); 20. Michael Launert (70) LG W/P 5521 (8,3/9,39
/4,48/6,9/1,36/3:41,0); 21. Thorsten Becker (70) Ah-
rensburger TSV5461 (8,9/10,02/4,39/7,1/1,40/3:31,5);
22. Kai Mertens (70) TSV Budelsdorf 5458 (8,7/7,99/
4,47/7,1/1,48/3:29,9); 23. Andreas Lowalt (70) LG W/P
5413 (8,7/7,37/4,65/7,1/1,40/3:24,3); 24. Hauke Kock
(70) Halstenbeker TS 5393 (8,3/8,44/4,72/7,2/1,40/
3:51,0); 25. Henning Bieg (71) Rendsb. TSV 5375 (8,8/
8,71/4,61/7,2/1,40/3:36,1); 26. Stefan Gericke (70) SV
Wahlstedt 5372 (9,1/8,20/4,72/7,2/1,48/3:38,0); 27.
Malte Meinken (70) LG W/P 5351 (9,0/10,19/4,22/7,4/
1,48/3:38,6); 28. Frank Schimann (72) THW Kiel 5306
(8,7/8,40/4,46/6,9/1,32/3:41,7); 29. Matthias Plato (70)
Ahrensb. TSV 5282 (9,3/9,38/4,43/7,6/1,52/3:37,7);
30. Jan Kohlrausch (70) LG W/P 5262 (9,2/9,01/4,73/
7,4/1,48/3:53,8); UIf Kaminski (70) MTV Libeck 5223
(10,0/11,23/4,81/7,1/1,40/4:07,4);  32.  Sven-Erik
NiBler (70) Kaltenkirchener TS 5212 (9,3/7,16/4,58/
7,1/1,40/3:30,9); 33. Marcus Granzow (70) Halstenb. TS
5179 (8,6/7,48/4,63/7,7/1,48/3:49,1); 34. Jochen Rutt-
kamp (70) Rendsb. TSV 5179 (8,9/6,78/4,35/7,4/1,40/
3:21,0); 35. Oliver Melzer (71) TSV Budelsdorf 5162
(8,7/6,03/4,30/7,4/1,40/3:18,0); 36. Stefan Schmidt
(71) THW Kiel 5155 (9,0/7,00/4,15/7,5/1,44/3:19,2);
37. Martin Zimmermann (70) THW Kiel 5125 (8,7/7,61/
4,25/7,3/1,36/3:38,6); 38. Jens Emmermacher (70) LG
W/P 5117 (8,8/7,97/4,33/7,6/1,44/3:44,1); 39. Sven
Méller (70) THW Kiel 5034 (9,3/7,20/4,30/7,5/1,44/3:
35,7); 40. Sigmar Schultz (71) Halstenbeker TS 4969
(9,3/7,21/3,88/7,7/1,44/3:21,6); 41. Kai Winkler (72)
THW Kiel 4914 (9,8/7,70/4,33/7,8/1,52/3:48,5); 42.
Thorsten Granzow (71) Halstenbeker TS 4773 (9,7/7,58/
3,83/8,0/1,48/3:36,5); 43. Arne Feldhusen (71) TSV
Buidelsdorf 4678 (9,5/4,98/4,42/7,3/1,32/3:47,3); 44.
Frank Hegenbarth (71) TSV Lola 4678 (10,3/6,39/4,32/
7,3/1,32/3:44,4); 45. Jan-Peter Hagge (70) Rendsb. TSV
4199 (8,6/6,02/4,43/7,1/0.9.V./3:48,5); 46. Martin
Hinsch (70) TSV Lola 3066 (10,9/5,37/3,50/8,5/0.9.V./
4:06,0); Augeg. Axel Steyer (70) LG W/P (9,5/8,36/4,18/
7,3/0.g.V./n.a.); Sebastian Lining (70) LG W/P (8,8/
6,88/4,35/7,4/0.g.V./n.a.)

Mannschaftswertung

1. Ahrensburger TSV 29.202
(Schefe 6416/Laval 6121/Darger 5922/Becker 5461/
Plato 5282)

2. Rendsburger TSV 28.028

(Kistenmacher 5832/Radunzel 5643/Lange 5607/
Schon 5571/Bieg 5375)

3. Halstenbeker TS 27,633
(Muller 6329/Schittek 5763/Kock 5393/Granzow
5179/Schultz 4969)

4.LG W/P 27.630

(Bitterling 6083/Launert 5521/Lowalt 5413/Meinken
5351/Kohlrausch 5262)

5. THW Kiel 26.787
(KeBels 5654/Bielenberg 5547/Schiimann 5306/
Schmidt 5155/Zimmermann 5125)

6. TSV Lola 25.539
(Nahrwold, Mario 6069/Nahrwold, Michael 6024/
Borchardt 5702/Hegenbarth 4678/Hinsch 3066)

Schiilerinnen A (50 m Hiirden/Weit/
Kugel/50 m/Hoch/800 m)

1. Birgit Machler (70) TuS Dassendorf 5515
(8,0/4,57/9,31/7,3/1,54/2:38,7)

2. Inis Petersen (70) SV Adelby 5498
(8,0/4,86/10,10/7,1/1,38/2:40,7)

3. Sylvia Benitz (70) Wilstedter SV 5365
(8,4/4,57/8,77/7,1/1,50/2:42,3)

4. Annette Kleefeld (70) Wellingdorfer TV 5294
(8,5/4,64/7,68/7,1/1,50/2:42,3)

5. Birgit Walter (70) VL Bad Schwartau 5263
(8,8/4,58/8,35/7,2/1,62/2:52,3)

6. Birgit Schunke (70) THW Kiel 5085

(8,3/4,26/9,12/7,4/1,42/2:50,1)

7. Ina Wittbold (70) VfL Bad Schwartau 5060 (9,0/4,88/
7,99/7,2/1,50/3:03,3); 8. Barbel Herzberg (70) LG W/P
5056 (8,3/4,71/7,47/7,2/1,30/2:42.3); 9. Astrid Heier
(70) ViL Bad Schwartau 5044 (8,5/4,60/8,99/7,3/1,38/
2:57,0); 10. Wiebke Henning (70) LG W/P 5020 (8,5/
4,57/8,00/7,4/1,42/2:52,3); 11. Viktoria Glup (70) Lub.
76 4975 (8,2/4,13/8,16/7,3/1,382:51,1); 12. Silke
Bruhn (70) LG W/P 4971 (8,5/4,45/7,72/7,3/1,38/2:
49,8); 13. Britta Mdller (70) TSV Schlutup 4931 (8,7/
4,44/6,72/7,3/1,38/2:40,5); 14. Jessica Zander (70)
MTV Lubeck 4840 (8,4/4,54/6,06/7,2/1,42/3:04,2); 15.
Stefanie Grunwald (70) Halstenbeker TS 4835 (8,2/
4,33/7,10/7,5/1,38/2:57,8); 16. Sabine Musebrink (70)
LAG Gett.-Rieseby 4832 (8,7/4,39/8,89/7,2/1,38/3:16,
6); 17. Ailika Schmidt-Jortzig (70) THW Kiel 4825 (8,8/
4,63/6,90/7,2/1,42/3:07,9); 18. Wenke Schnoor (70)
LG Neumdiinster 4808 (8,8/4,49/6,52/7,4/1,42/2:54,0);
19. Maren Schroéder (71) THW Kiel 4797 (9,2/4,38/8,78/
7,3/1,42/3:09,0); 20. KatharinaKarstens (70) Liubeck 76
4785 (8,8/4,10/8,47/7,6/1,42/2:56,5); 21. Christine
Mahlke (70) Kieler TB 4780 (8,6/4,43/7,60/7,5/1,34/
2:56,1); 22. Tina Luckmann (70) LG W/P 4776 (9,3/4,42/
7,99/7,3/1,38/2:56,4); 23. Karin Papp (71) MTV Déni-
schenhagen 4748 (8,8/4,25/7,10/7,4/1,34/2:47,8);
24. Anja Rehr (70) Libeck 76 4714 (8,7/4,18/8,58/7,7/
1,38/3:02,7); 25. Svenja Einecke (70) TSV Reinbek
4700 (8,7/4,21/8,11/7,8/1,38/2:57,7); 26. Kirsten
Lantzsch (71) Kieler TB 4698 (9,2/4,13/7,34/7,2/1,34/
2:50,2); 27. Bianca Bleeck (70) ATSV Stockelsd. 4694
(9,5/4,42/8,30/7,5/1.42/3:04,7); 28. Katja Sievers (70)
LG W/P 4689 (8,6/3,89/7,70/8,0/1,38/2:42,9); 29. Britta
Ebert (71) LG W/P 4684 (8,6/4,37/6,32/7,1/1,30/3:01,2)
30. Katrin Thiedemann (70) LG W/P 4652 (8,9/4,09/
5,94/7,4/1,34/2:41,1); 31. Wiebke Schmier (70) VfL Bad
Schwartau 4651 (8,7/4,13/7,65/7,6/1,30/2:50,7); 32.
Britta Husser (71) LG Neumtinster 4645 (9,3/3,97/8,32/
7,3/1,42/3:07,8); 33. Frauke Ritt (70) MTV Lubeck 4633
(9,1/4,36/6,93/7,5/1,38/2:59,6); 34. Kathleen v. War-
burg (70) Ratzeb. SV 4622 (8,8/3,86/8,46/7,5/1,34/
3:00,1); 35 Beate Wiechmann (71) Halstenbeker TS
4611 (8,8/4,15/5,92/7,6/1,34/2:43,3); 36. Wiebke
Schacht (71) Kaltenkirchener TS 4610 (8,8/4,30/6,31/
7,5/1,30/2:48,9); 37. Karin Leicht (71) TSV Reinbek
4605 (9,2/4.43/6,58/7,2/1,46/3:13,6); 38. JuliaSchmidt
(71) Ratzeb. SV 4605 (9,1/3,59/8,00/7,9/1,42/2:42,0);
39. Wiebke Thomsen (71) THW Kiel 4600 (8,8/4,03/
6,20/7,4/1,34/2:49,7); 40. Katrin Steyer (70) THW Kiel
4599 (9,0/4,52/7,60/7,4/1,34/3:17,4); 41. Kathrin Barth
Ratzeburger SV 4576 (9,1/3,92/8,22/7,8/1,42/3:01.0);
42.Katrin Hansen (71) TSV Kronshagen 4564 (9,3/4,13/
6,59/7,56/1,34/2:46,5); 43. Anne Jansen (70) LG Elmsh.
4556 (9,1/4,29/7,01/7,2/1,30/3:06,3); 44. Jasmina Zan-
der (70) MTV Lubeck 4548 (9,0/4,28/8,31/7,5/1,30/
3:12,2); 45. Corinna Wolf (70) THW Kiel 4525 (9,1/3,91/
7,55/7,6/1,30/2:48,7); 46. Katja Hulk (71) TSV Budelsd.
4520 (8,7/4,39/6,71/7,5/1,30/3:10,4); 47. Jutta
Schmidt (70) MTV Lubeck 4514 (9,0/4,27/6,74/7,5/
1,30/2:59,4); 48. Birte Griese (71) SV Wahlstedt 4491
(10,4/4,33/8,02/7,0/1,34/3:14,8); 49, Sandra Meyer
(70) LG Neumdunster 4470 (9,6/4,22/6,73/7,56/1,34/2:
56,3); 50. Wiebke Grewsmuhl (70) VfL Bad Schwartau
4448 (9,4/3,85/9,27/7,4/1,26/3:06,1); 51. Karen Seg-
gelke (71) MTV Déanischenhagen 4439 (9,2/3,87/7,12/
7,9/1,38/2:54,6); 52. Carmen Grabo (70) LG W/P 4437
(9,2/4,16/7,52/7,8/1,46/3:28,3); 53. Susanne Wend-
land (70) LG W/P 4431 (9,6/4,24/6,53/7,5/1,30/2:53,4);
54. Sandra Biller (70) LG W/P 4424 (9,5/3,90/6,96/7,9/
1,42/2:55,2); 55. Katja PruB (71) TSV Budelsdorf 4422
(9,3/4,29/6,27/7,7/1,38/3:06,1); 56. Stephanie Schro-
der (71) Lubeck 76 4378 (9,8/4,15/7,89/7,8/1,30/2:
56,9); 57. Karen Wittkamp (70) Halstenbeker TS 4364
(9,7/4,19/8,63/7,7/1,22/2:58,7); 58. Tanja Schmidt (70)
Libeck 76 43® (9,5/4,00/7,66/7,8/1,30/2:59,8); 59.
Tanja Dittmer (70) TSV Schlutup 4343 (9,4/3,74/7,39/
7,7/1,30/2:54,0); 60. Michaela Munster (71) LG Neum.
4293 (9,2/3,81/5,89/7,7/1,34/2:56,8); 61. Sandra Lenz
(71) TSV Budelsd. 4256 (9,2/3,92/6,29/7,6/1,30/3:08,
1); 62. Anke Junge (71) LG Elmshorn 4249 (9,2/4,02/

62. Anke Junge (71) LG EImshorn 4249 (9,2/4,02/7,38/
9,0/1,46/3:09,3); 63. Sabine Kaminski (70) MTV Libeck
4229 (10,3/4,24/7,30/7,5/1,30/3:15,0); 64. Katrin Linse
(70) TSV Budelsdorf 4218 (9,9/3,92/6,37/7,5/1,30/
3:01,9); 65. Berit Niemann (70) MTV Déischenhg. 4195
(9,6/3,84/5,61/8,1/1,42/2:59,1); 66. Daniela Vogt (70)
MTV Libeck 4190 (10,2/4,12/6,50/7,5/1,26/3:01,2);
67. Jessica Thomsen (70) TuS H/M Kiel 4189 (10,1/
4,00/7,23/7,8/1,22/2:50,2); 68. Claudia Cramer (71)
Ratzeb. SV 4159 (9,9/3,83/7,19/7,8/1,30/3:05,3); 69.
Mirja Fahlke (70) Ratzeb. SV 4042 (10,5/3,70/8,33/8,0/
1,34/3:17,9); 70. Karina Koch (71) Kieler TB 4024 (9,7/
3,65/5,22/7,9/1,30/2:55,1); 71. Susanne Kasch (70)
TSV Schilutup 4018 (10,1/3,68/7,09/7,9/1,26/3:03,0);
72. Anja Dabelstein (71) Halstenbeker TS 3861 (10,1/
3,73/5,77/8,0/1,30/3:18,0); 73. Kirsten Hinz (70) LG
Neumtinster 3826 (10,0/3,67/5,00/8,3/1,34/3:07,4);
74.Susann Langbehn (70) LG W/P 3822 (9,0/4,28/9,50/
7,7/0.9.V./3:08,0); 75. Dunja Witt (70) LGW/P 3779 (8,7/
3,87/6,27/7,3/1,30/ausgefallen); 76. Kathrin Berthold
(70) TSV Schlutup 3732 (8,9/4,13/6,41/7,5/0.9.V./2:
52,9); 77. Christina Japs (70) VfL Bad Schwartau 3720
(9,4/4,31/8,12/7,5/0.9.V./3:06,8); 78. Britta Scharnberg
(70) MTV Danischenhagen 3718 (9,0/4,10/6,01/7,3/0.
g.V./2:53,8); 79. Kerry Dougal (70) Halstenbeker TS
3624 (9,7/3,43/8,85/7,7/0.9.V./2:43,0); 80. Aysel Cen-
giz (70) LG Neumiinster 3445 (9,9/0.9.V./6,23/7,6/1,26/
2:59,2); 81. Christine Lorenz (70) Kieler TB 3415 (10,2/
3,97/6,46/7,4/0.9.V./3:04,3); 82. Yvonne Thun (71) LG
Elmshorn 3402 (8,9/0.9.V./4,89/7,6/1,34/3:28,9); 83.
Nicole Kirschner (71) Lubeck 76 3366 (9,7/4,11/5,97/
7,8/0.9.V./3:06,5); 84. Sonja Gohler (70) TSV Schlutup
3354 (9,8/3,50/6,58/7,6/0.9.V/2:57,4); 85. Birgit Fihr
(71) TSV Budelsdorf 3236 (10,1/4,14/4,68/7,5/0.g.V./
3:11,5); 86. Catrin Hirt (70) MTV Dénischenhg. 3207
(9,8/3,62/6,48/8,0/0.9.V./3:07,3); 87. Monika Renner
(71) THW Kiel 3202 (10,3/3,86/6,69/8,2/0.9.V./3:02,8);
88. Britta Locker (70) Kieler TB 3166 (9,9/3,33/6,13/
7,9/0.9.V./2:58,5); 89. Wiebke Bottcher (71) TSV Schlut.
3039 (10,6/3,98/5,97/8,1/0.9.V./3:19,7); 90. Esther
Struck (70) MTV Dénischenhagen 2846 (10,4/3,39/6,12
8,3/0.9.V./3:23,6); Claudia Denk (71) Kieler TB (9,8/4,19
5,37/7,6/0.g.V./verl. n. angetr.); Yvonne Balaschew (71)
Kieler TB (9,8/3,65/5,67/7,8/0.g.V./n. angetr.); Nicole
Rodder (70) Ratzeburger SV (10,7/3,66/6,18/7,6/verz./
n. angetr.)
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Mannschaftswertung

1. LG W/P 1 24.482
(Herzberg 5056/Henning 5020/Bruhn 4941/Luck-
mann 4776/Sievers 4689)

2. VfL Bad Schwartau 24.466
(Walter 5263/Wittbold 5060/Heier 5044/Schmier
4651/Grewsmiihl 4448)

3. THW Kiel 23.906
(Schunke 5085/Schmidt-Jortzig 4825/Schréder
4797/Thomsen 4600/Steyer 4599)

4. Lubeck 1876 23.202
(Glup 4975/Karsten 4785/Rehr 4714/Schroder
4378/Schmidt 4350)

5. MTV Libeck 22.764
(Zauder 4840/Ritt 4633/Zander J. 4548/Schmidt
4515/Kaminski 4229)

6.LG W/P 2 22.628
(Ebert 4684/Thiedemann 4652/Grabo 4437/
Wendland 4431/Biller 4424)

7. LG Neumdinster 22.042 (Scnoor 4800/Husser 4645

Meyer 4470/Munster 4293/Hinz 3826); 8. Ratzeburger
SV 22.004 (v. Warburg 4622/Schmidt 4605/Barth 4576/
Cramer 4159/Fahlke 4042); 9. Halstenbeker TS 21.295
(Grunwaldt 4835/Wiechmann 4611/Wittkamp 4364/
Dabelstein 3861/Dougal 3624); 10. TSV Budelsdorf
20.652 (Hulk 4520/PriiB 4422/Lenz 4256/Linse 4218/
Fuhr 3236); 11. TSV Schlutup 20.378 (Mdller 4931/
Dittmer 4343/Kasch 4018/Berthold 3731/Géhler 3354)
12. MTV Dénischenhagen 20.307 (Papp 4748/Seggelke
4439/Niemann 4195/Scharnberg 3718/Hirt 3207); 13.
Kieler TB 20.083 (Lantzsch 4698/Mahlke 4780/Koch
4024/Lorenz 3415/Locker 3166)
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SHLV-Trainingslager
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137 Athleten und 300 Luftballons

Was den DLV-Athleten in Tirrenia — Mittel-
italien — recht, war einigen jugendlichen
Athleten des SHLV sin Wyk/a. Fohr billiger —
Trainingslager in den Osterferien. Eine Wo-
che verbrachten 137 junge Nachwuchs-
sportler des SHLV incl. Betreuer und Trai-
ner auf der Nordseeinsel. Man war im sehr
gepflegten Schullandheim des Kreises
Rendsburg-Eckernférde untergebracht. In
netter Atmosphéare tummelten sich unter
Gleichgesinnten die Gruppe vom MTV Lu-
beck um das Ehepaar Dethloff, eine ge-
mischte Gruppe des SHLV mit Sportlern
aus Budelsdorf, Gettorf, Rendsburg, etc.
unter der Leitung vom SHLV-Jugendwart
Heinz Muller und wir, die LG ElImshorn, mit
40 Personen.

Das morgendliche Wecken im 1. Stock von
Heinz Muller: ,Moin, moin, es ist 7 Uhr und
zwo Minuten, upstahn”, war schon herzer-
frischend. Als Quiddje war sein Platt-
deutsch gelungen, aber: er kann ja noch
Uben. Heinz Muiller war ein netter und auf-
geschlossener “Leader”. Auch so ist es zu
erklaren, daB man mit 300 aufgeblasenen
Luftballons sein Kdémmerlein fillte. Nena
mit ihren 99 Luftballons wére vor Neid er-
blaBt. Alles lauerte dann hinter den Tlren.
Nur Heinz hatte gerade mit der Betreuer-
mannschaft den Sieg im Volleyball errun-
gen, so daB er, noch etwas aufgedreht,
nicht sofort in sein Zimmer ging. Dazu muB-
te sehr viel Uberredungskunst aufgewandt
werden. Aber dann klappte es! Zimmer auf-
geschlossen — und dann war der ganze
Flur in Sylvesterstimmung! Heinz trug es
mit Humor, es war wirklich nett anzu-
schauen.

Ansonsten war auch die Kommunikation
auf den Fluren hervorragend! Zwei Disco-
Abende im Heim rundeten die Sache ab.
So hatten denn auch alle Betreuer ab 22.00
Uhr als ,Wach- und SchlieBgesellschaft”
gut zu tun. Dieses Mal waren es die Jinge-
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ren, die voller Einfalle waren, um die Nacht-
zeit zu verkurzen. Die etwas ,reiferen” Ju-
gendlichen hatten wohl doch reichlich
Reizklima getankt, genitigend trainiert und
~sackten” schnell weg.

Die sportlichen Aktivitaten kamen natlrlich
nicht zu kurz. Alle Gruppen hatten eigene
Konzepte und Trainingspléne, und so traf
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RATSEL: Wer verbirgt sich hinter den Luft-
ballons?

man sich im Wald, auf der AuBenanlage
des Wyker TB oder sonst wo. Jede Menge
Programm, Spiel und Freizeit wurden ge-
boten. Nicht zu vergessen ist das groBe
Baskettballturnier, das mit viel Einsatz und
Temperament der Fans am Spielfeldrand
stattfand.
Wir ElImshorner umradelten einen Tag in 5
Stunden die Insel und kamen nachmittags
mit durchgeknetetem Popo wieder ins
Heim.
Eine Menge an Erfahrungen haben wir wie-
der mitgenommen, jedoch nicht die beiden
Kugeln von Volker Dethloff. Ob die wohl
noch im Bus ,rumkugeln”? Der Phariséer
von Frau Dethloff war groBe Klasse,
hoffentlich treffen wir uns im nachsten Jahr
alle wieder. Wo? Naturlich auf Féhr! Ob mit
oder ohne Frau, auf jeden Fall zu Gast beim
SHLV!

Die Fohr-Fahrer der LG Elmshorn

Erlebnisreiche
Woche

Der Ferienaufenthalt des SHLV in Wyk auf
Fohr, mit 136 Teilnehmern, begann am 14.
April 84 und endete (leider) schon am 21.

LOSUNG: Jugendwart Heinz Muller -
Scherz im Trainingslager

April 84. Mit dem Bus fuhren wir nach Da-
gebll und von hier weiter mit der Fahre
nach Wyk und dannins Schullandheim des
Kreises Rendsburg-Eckernférde. Nach-
dem sich alle Teilnehmer mit der Umge-
bung und den Zimmern vertraut gemacht
hatten, wurden die Koffer sogleich ausge-
packt. Nach einem guten Abendbrot hatten
wir bis zur Bettruhe um 22 Uhr die Méglich-
keit, weitere Eindriicke unserer neuen Um-
gebung zu sammeln. Wir freundeten uns
schnell mit unseren Zimmernachbarn an
und hatten dadurch eine erlebnisreiche —
und mit viel SpaB gepragte Woche. Wir hat-
ten drei Trainingseinheiten und einen
Mehrkampf mit folgenden Disziplinen: 80 m
Hurden, Diskuswerfen, im SchluBsprung
uber ein diinnes Seil (als Ubung zum Hoch-
sprung), 4 x600 m Staffel.
Eine FuBgangerrallye durch das Umland
schloB sich daran an.
Spiele am Strand und eine Schnitzel-Jagd
sorgten fir weiteren SpaB. Die beiden ,Dis-
cos”, von den Elmshornern organisiert,
wurden mit viel Freude angenommen. Am
vorletzten Tag sahen wir verschiedene Fil-
me Uber Leichtathletik. Zu diesem Thema
hielt unser Trainer einen unterhaltsamen
Vortrag. In Gedanken an die schéne Nacht-
wanderung in der Stadt Wyk muBten wir
schon wieder die schone Insel und das
wunderbare Heim verlassen.
Christina Berndt
und Katja PruB
vom BTSV

dies & das
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In den Diinen von St. Peter

Guten Sport und spannende Rennen liefer-
ten sich rund 130 Teilnehmer aus 14 Ver-
einen beim 5. DUnencrosslauf in St. Peter-
Ording. Bei trockener Witterung und einer
an Schwierigkeiten reichen Strecke nahm
die Veranstaltung der LG Tonning-St. Peter
auf der Kreismeisterschaftsstrecke flir
1984 (im November) einen zligigen Verlauf,
wobei sich die Kleinen besonders tber die
,stBe“ Uberraschung am Ziel freuten.

In guter Form prasentierte sich eine Woche
vor den Landesmeisterschaften Volker
Schweinert (ltzehoe), der den Hauptlauf der
Méanner souveradn vor den beiden Drels-
dorfern Wietzke und Thiesen mit neuem
Streckenrekord gewann. Auch bei den Se-
nioren hatten mit Dietrich Fuchs und Chri-
stian Bornhoft zwei ltzehoer die beste Kon-
dition, wahrend bei den Frauen/weibl. Jgd.
das Trio der LG TEFT, Inge und Frauke
Becker sowie Bianca Hoffmann, nicht zu
bezwingen war. Ein groBes Teilnehmerfeld
erlebte die ménnliche Jugend. Die beiden
Heider Résner und Hasselberg lieferten
sich bis zum Ziel mit Stefan Egge (Krempe)
einen harten Kampf. In den Schilerklassen
fiel der Uberlegene Siegeslauf der Drels-
dorferin Anja Petersen ins Auge, die sogar
noch schneller als ihre mé&nnlichen Alters-
genossen war.

Spannend war die Entscheidung um den
Wanderpreis flir den erfolgreichsten Verein.

Nach stdndig wechselnder Filhrung muBte
sich Pokalverteidiger LG TEFT diesmal mit
Platz 2 begniigen, wéhrend der TSV Drels-
dorf-A-B mit 5 Punkten Vorsprung dep Po-
kal nach Nordfriesland zurtickholte. Uber-
raschend belegte die junge Truppe von
Germania Breklum den 3. Platz. Erstmalig
wurde auch im Hauptlauf der Ménner ein
von der Kurverwaltung gestifteter Pokal flr
den besten Kurgastlaufer vergeben. Der
Uberraschte Gewinner dieses Preises hieB
Roland JanBen aus Heidelberg.

Die Ergebnisse:

Schiiler D, 700 m: Matthias Lehmann (LG TEFT) 3:01,3;
Mannschaft: LG TEFT — Schiler C, 700 m: Bjérn Hufski
(TSV Drelsdorf) 2:41,5; Mannschaft: LG TEFT — Schiile-
rinnen C/D, 700 m: Henriette Gunkel (LG TEFT) 2:47,5;
Mannschaft: TSV Drelsdorf — Schler B, 1400 m: UIf
Petersen (Germ. Breklum) 4:57,8; Mannschaft: TSV
Drelsdorf — Schulerinnen B, 1400 m: Alexandra Leh-
mann (LG TEFT) 5:13,1; Mannschaft: Germ. Breklum -
Schiler A, 2200 m: Mike Husar (TSV Drelsdorf) 8:25,2;
Mannschaft: Germ. Breklum — Schlerinnen A, 2200 m:
1. Anja Petersen (TSV Drelsdorf) 8:12,2, 2. Katja Mode-
row (LG TEFT) 8:51,5; Mannschaft: TSV Drelsdorf -
mJA/B, 4300 m: 1. Martin Résner (MTV Heide) 14:27,0;
2. Andreas Hasselberg (MTV Heide) 14:32,6; 3. Stefan
Egge (TuS Krempe) 14:35,6; Mannschaft: LG TEFT -
Ménner Altersklassen: M 30/35 Dieter Hasche (SZ Ohr-
stedt) 16:46,8; M 40/45 Dietrich Fuchs (GH Itzehoe)
15:39,8; M 50 u. élter: Christian Bornhoft (GH Itzehoe)
16:11,3 — Frauen/wd, 2200 m: 1. Inge Becker (LG TEFT)
7:59,7; 2. Frauke Becker (LG TEFT) 7:59,7; 3. Bianca
Hoffmann (LG TEFT) 8:30,5; Mannschaft: LG TEFT -
Manner Hauptklasse, 6300 m: 1. Volker Schweinert (GH
ltzehoe) 21:05,0; 2. Peer Wietzke (TSV Drelsdorf)
21:37,8; 3. Hans-H. Thiesen (TSV Drelsdorf) 21:58,2

Udo Gratzmacher

Ostern auf italienisch

Nach Trainingslagern in Jugoslawien und
Frankreich fuhren die Mittelstreckler (Rai-
ner Baguhn, Christian Friindt, Thomas Kna-
sche, Franco Mathias, Frank Milbach und
Dirk-Olaf Nolle) mit Trainer Wolfgang BIl6-
dorn und KugelstoBerin Beate Gtbe dies-
mal nach Viareggio an der italienischen Ri-
viera. Im Gegensatz zu vorherigen Fahrten
fanden wir diesmal optimale Trainingsbe-
dingungen vor: eine ausgezeichnete
Kunststoffbahn und jede Menge Pinienhai-
ne. Hierzulande voéllig unbekannt, erfreut
sich Viareggio in anderen Teilen Deutsch-
lands und Europas groBer Beliebtheit: so
waren unter den ca. 500 Sportlern Leicht-
athleten aus Osterreich, Liechtenstein,
Deutschland, Danemark und der Schweiz,
darunter auch Nationalmannschaften wie
z.B. die DLV-Hindernislaufer mit Weltmei-
ster Patriz llig.

Da auch die tibrigen Rahmenbedingungen
wie das Wetter (nur ein Tag Regen), die Un-
terkiinfte sowie das Essen recht gut waren,
fielen die Trainingsergebnisse entspre-
chend aus: das Programm wurde von allen
Athleten weitgehend vollstédndig und ohne
Verletzungen erflillt. Auch die trainingsfreie
Zeit wurde gut ausgefullt: zum einen verflgt
Viareggio Uber einen erstklassigen Strand
(auf dem man auch sehr gut laufen kann),
zum anderen istauch das Umland sehens-
wert: Stadte wie Florenz, Pisa und La Spe-

zia genauso wie die beeindruckende Land-
schaft der Cinque Terre und der Marmor-
briicke von Carrara. Unverstandlich war fur
uns allerdings: Dieses Trainingslager wur-
de vom SHLV nicht bezuschuBt, da im Er-
wachsenenbereich nur noch A, B und C-
Kaderathleten geférdert werden sollen. Da-
durch ist es nicht mehr méglich, DM-End-
kampfteilnehmer wie Beate Gobe oder die
3x1000 m/4 x800-m-Staffeln der LG zu
unterstitzen. Trotzdem wird geplant, diese
Reise im nachsten Jahr zu wiederholen.
Frank Milbach/Franco Mathias

Probleme mit hohem Spann? asics-Tiger hat
mit dem Wettkampfschuh Ultimate GT die
Lésung. Optimale PaBform und spezielle
Bewegungsfreiheit dort, wo sonst der Schuh
drlickt. Fir DM 158.- bei:
Sportversand-Boutique, Ulrich Loge, Postfach
2027, 2350 Neumiinster, Telefon 04321/
38207

Ergebnis-Korrektur

Korrektur

zur Ergebnisliste LM Schuler-Mehrkampf
am 4.3.1984 in Malente

Schiilerinnen A - Sechskampf

25. Platz Leicht, Karin (71) TSV Reinbek 4.705 Pkt.
Die in der Ergebnisliste aufgefiihrten Pla-
zierungen andern sich entsprechend.

Verbandssportlehrer hat
noch Termine frei

Im Sommerhalbjahr besteht noch die Még-
lichkeit, auf die Mithilfe des Verbandssport-
lehrers zurlickzugreifen. Vereine, die diese
Mitarbeit wiinschen, melden dies umge-
hend bei der Geschéftsstelle.
Sehr friihe Trainingszeiten sind glinstig, da
sich daran noch andere Gruppen koppeln
lassen. Folgende Trainingstage stehen zur
Disposition. Dienstag oder Donnerstag,
Mittwoch und Freitag. Trainingsteilnehmer
zur Vorbereitung auf die Landesmeister-
schaften sind schon erwtinscht.
Ein zweiter Punkt ist hier dringend anzu-
sprechen! In den letzten Wochen waren in
den Kreisen einige Landestrainer zu Lehr-
veranstaltungen im angebotenen Fortbil-
dungsprogramm. Sie trafen meistens auf
eine gute Auswahl von Aktiven aus den um-
liegenden Vereinen. Die Annahme dieser
Trainingshilfen durch die Landestrainer
sind sehr zu begriiBen. Sie hatten aber fast
alle einen Mangel. Diese Fortbildungsver-
anstaltungen sind vorwiegend fir die Ver-
einstrainer und -Ubungsleiter gedacht. Die-
se waren aber Mangelware. Es ist nicht
moglich bei einem Lehrgang den Aktiven
das Wissen und Kénnen zu vermitteln, um
sie sofort und unmittelbar zu einer héheren
Leistung zu fuhren. Fur diese Langzeitwir-
kung ist die Mitarbeit der Vereinsvertreter
wichtig.
Peter Biermann
Verbandssportlehrer

Harmonie in Neumiinster

Einen sehr harmonischen Verlauf nahm der
Verbandstag des KLV Neumtnster in den
Raumen des SV Tungendorf. Wie erwartet,
kamen nur wenige Interessierte der Einla-
dung des KLV-Vorsitzenden, Ulrich Loge,
nach, so daB es doch ein familiarer und ge-
mutlicher Abend wurde. Die Vertreter der
Stadt Neumunster (Sportdezernent W. Hol-
ling), des KSV (Fr. Voge) und des SHLV (L.
Wischeropp) dankten in ihren GruBworten
dem KLV fur die geleistete Arbeit im vergan-
genen Jahr und lobten das friedliche Ne-
ben- und Miteinander von LG und LAC. Aus
der Vorstandsarbeit schieden Fredi Gerull
(FTN) und Jurgen Neumann (Olympia) aus.
Alle Wahlen, z. T. Wiederwahlen, wurden ei-
ne einstimmige Angelegenheit, somit hat
der Vorstand des KLV NeumUinster nun fol-
gendes Aussehen: 1. Vorsitzender: Ulrich
Loge, SV Tungendorf; 2. Vorsitzender: Ale-
xander Gartner, Olympia; Kassenwart:
Horst Petersen, Gut Heil; Sportwart: Werner
HaB, Olympia; Schulerwart: Jorg Prien, SV
Tungendorf; Kampfrichterwart: Dirk Hage-
dorn, SV Tungendorf; Pressewart: Wolf-
gang Stender, Olympia; 1. Beisitzer: Uwe
Eggers, Olympia; 2. Beisitzer: Barbara
Woop, SV Tungendorf. Eine recht lebhafte
Diskussion zwischen SHLV, KSV und KLV
beendete diesen Verbandstag.
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Lehre

startschuB

Bedingungen fiir TF-
Gruppen

Soll der TF-Gruppenvertrag fir 1985
verlangert werden oder will ein Verein
eine TF-Gruppe beantragen, sind fol-
gende Bedingungen zu erflllen:

1

Der Antragstermin ist der 1.10.84! An-
tragsformulare sind rechtzeitig bei der
Geschéftsstelle anzufordern. Diese sind
Ubersichtlich und moglichst mit
Schreibmaschine auszufullen!

2

Es werden nur Vereine berlcksichtigt,
die bei den Mannschaftswettbewerben
der Landesmeisterschaften positiv auf-
gefallen sind.

3.

Sie kénnen sich nur bewerben, wenn
sie mindestens 8 und hdchstens 16 Teil-
nehmer melden kénnen, die in den vor-
gesehenen Altersklassen die Platze 1.—-
6. bei den Landesmeisterschaften be-
legten oder eine Leistung erzielten, die
dem 10. Platz der Landesbestenliste
entspricht.  (Grundlage Bestenliste
1983) Hallenwettkampfe werden eben-
sowenig bertcksichtigt wie Bestenli-
stenleistungen von denjenigen Diszipli-
nen, bei denen zu wenig Vergleichslei-
stungen vorhanden sind und die gemel-
dete Leistung deutlich hinter den Besten
zurticksteht. (z. B. Hammer oder Gehen)
4.

Far 1985 sind folgende Jahrgange maB-
gebend:

Jungen: 65, 66, 67, 68

Médchen: 66, 67, 68, 69

5.

Der Leiter einer TF-Gruppe soll im Besitz
einer gultigen F-Lizenz sein.

LeistungsausschuB Horst Pape

Anschriftendanderungen

NTSV Strand 08

Monika Bielefeld

BahnhofstraBe 8
2408 Timmendorfer Strand

RSV Landkirchen
Karl Klaver
2449 Gammendorf/Fehmarn

SV Adelby
RingstraBe 7
2390 Flensburg

Aktive Funktionare

Insgesamt 30 Funktiondre gingen am 4. Mai
in Klein-Rénnau mit viel Ehrgeiz an den
Start des SHLV-Funktionarssportfestes. Ei-
ne besondere Auszeichnung erhielt dabei
Peter Frost, der eilends aus Kopenhagen
nach Klein-Rénnau reiste. Ebenfalls aus-
gezeichnet wurde Lore Thielmann (Mélin),
die sich zwar im ersten Mehrkampf-Wett-
bewerb verletzte, aber trotzdem wacker
mithielt. Frau Unruh vom Breitensportaus-
schuB des LSV wurde ebenfalls geehrt: Sie
gewann das Abzeichen in Gold. Die Jogger-
meile gewann Wilhelm Haberlah vom KLV
Lubeck. Das System: der Erste im Ziel wur-
de Letzter.
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Belastungsintensititstabellen
fur Langsprinter II-

von Klaus-Hermann Wulf/Ulrich Zunker

Im ,Leichtathletik-Magazin” 28/1982 hat
Wolfgang Blédorn auf die Bedeutung der
Belastungsintensitédt als wesentliches
Steuerungselement des Trainingsprozes-
ses hingewiesen und ein Modell zur Bela-
stungsberechnung im Lauftraining erstellt.
Wir haben zwei weitere Modelle durchge-

150-m-Lauf
Tempobelastung fiir die Belastungsintensitat (S)

Zeit 95% 90% 85% 80% 75% 70% 60%

150 153 157 16,1 166 17,1 17,7 193
152 155 159 164 168 17,4 18,0 195
154 158 16,1 166 17,1 17,6 182 198
156 16,0 163 168 17,3 17,8 185 20,0
158 162 16,6 17,0 17,5 18,1 18,7 203
16,0 164 168 172 17,7 183 189 20,6
162 166 17,0 174 179 185 192 20,8
16,4 168 172 17,6 182 18,7 194 21,1
166 17,0 174 179 184 19,0 196 21,3
168 172 17,6 181 186 192 199 216
170 174 178 183 188 194 20,1 21,8
172 17,6 18,0 185 19,0 19,7 204 221
17,4 17,8 182 187 193 199 20,6 224
176 180 184 189 195 20,1 208 22,6
17,8 182 18,7 192 19,7 203 21,1 229
180 184 189 194 199 206 21,3 231
182 186 19,1 196 202 20,8 21,5 234
184 188 193 198 204 21,0 218 236
186 19,0 195 20,0 206 21,3 220 239
188 19,2 19,7 20,2 208 215 222 242
19,0 194 199 204 21,0 21,7 225 244
192 19,6 20,1 20,7 213 21,9 227 247
194 19,8 20,3 209 21,5 222 230 24,9
196 20,0 205 211 21,7 224 232 252
19,8 20,3 20,8 21,3 21,9 226 234 254
200 205 210 215 221 229 237 257
202 20,7 212 21,7 224 231 239 260
204 209 214 219 226 233 241 262
206 21,1 216 222 228 235 244 265
20,8 21,3 21,8 224 23,0 238 246 267
210 215 220 226 233 240 248 27,0

rechnet, die wie das von Blédorn verwen-
dete logarithmische Verfahren in der Lage
sind, den Uberproportional hohen Kraftein-
satz bei Laufleistungen im submaximalen
und maximalen Intensitatsbereich wieder-
zugeben. Wir veréffentlichen in dieser Aus-
gabe die 2. Folge.

250-m-Lauf
Tempotabelle fir die Belastungsintensitat (S)

Zeit 95% 90% 85% 80% 75% 70% 60%

250 256 262 269 27,7 286 296 321
253 259 265 272 280 289 299 325
256 262 269 275 283 293 303 329
259 265 271 27,9 287 296 306 333
262 269 275 282 290 299 310 337
265 271 27,8 285 293 303 314 341
26,8 27,4 281 288 297 30,6 31,7 344
271 27,7 284 292 30,0 310 321 348
27,4 28,0 287 295 303 313 324 352
27,7 283 29,0 29,8 30,7 31,7 328 356
28,0 286 293 30,1 310 320 331 360
283 289 29,7 304 313 323 335 364
286 293 300 308 317 327 338 368
289 296 303 31,1 320 330 342 37,1
292 299 306 314 323 334 346 375
295 30,2 309 31,7 327 337 349 379
29,8 305 312 321 330 341 353 383
30,1 20,8 315 324 333 344 356 387
304 31,1 31,9 32,7 337 347 360 39,1
30,7 31,4 322 330 340 351 363 395
31,0 31,7 325 334 343 354 36,7 398
31,3 32,0 328 337 347 358 37,0 402
31,6 323 331 340 350 36,1 37,4 406
31,9 326 334 343 353 365 37,7 41,0
322 329 337 346 357 368 381 414
32,5 332 341 350 360 371 385 418
32,8 335 344 353 363 375 388 421
33,1 339 34,7 356 367 37,8 392 425
334 342 350 359 37,0 382 395 429
33,7 345 353 363 37,3 385 399 433

600-m-Lauf

Tempotabelle fur die Belastungsintensitat (<1 Min. in S, sonst in Min.)

Bestzeit 95% 90% 85%

80% 75% 70% 60%

1:18,0 1:19,8 1:21, 1:23,9
1:19,0 1:20,8 \ 1:25,0
1:20,0 1:21,8 , 1:26,1
1:21,0 2,8 ) 1:27:2
1:22,0 .9 , 1:28,2
1:23,0 .9 4 1:29,3
1:24,0 8 i B
1:25,0 8 3 ,
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1:264 1:291 1:32,3 1:40,2
1:27,5 1:30,3 1:3356 1:415

1:29,6 1:31,4 1:347 1:428
1:29,7 1:32,6 1:358 1:441
1:30,8 1:33,7 1:37,0 1:454
1:31,9 1:34,8 1:382 1:46,7
1:33,0 1:36,0 1:39,4 1:47,9
1:341 1:37,1 1:40,6 1:49,2
1:352 1:38,3 1:41,8 1:50,5
1:36,3 1:39,4 1:429 1:51,8
1:37,4 1:40,6 1:44,1 1:53,1
1:39,56 1:41,7 1453 1:544
1:39,7 1:42,8 1:465 1:557
1:40,8 1:440 1:47,7 1:56,9
1:41,9 1:451 1:489 1:58,2
1:43,0 1:46,3 1:50,0 1:59,5
1:441 1:47,4 1:51,2 2:00,8
1:452 1:486 1:52,4 2:02,1
1:46,4 1:49,7 1536 2:034
1:47,4 1:50,8 1:54,8 2:04,6
1:485 1:52,0 1:56,0 2:05,9
1:49,6 1:53,1 1:57,1 2:07,2
1:50,7 1:54,3 1:58,3 2:08,5
1:51,8 1:554 1:59,6 2:09,8
1:52,9 1:56,6 2:00,7 2:11,1
1:54,1 1:57,7 2019 2:124
1:55,2 1:59,6 2:03,1 2:13,6
1:56,3 2:00,0 2:042 2:149
1:57,4 2:01,1 2:054 2:16,2
1:568,6 2:02,3 2:066 2:17,5
1:59,6 2:034 2:07,8 2:188
2:00,7 2:04,6 2:090 2:20,1
2:01,8 2:057 2:102 2:21,4

Lehre
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500-m-Lauf
Tempotabelle fir die Belastungsintensitat (<1 Min. in S, sonst in Min.)

Bestzeit 95% 90% 85% 80% 75% 70% 60%

1:02,0 1:034 1:050 1:06,7 1:08,7 1:109 1:134 1:19,7
1:02,5 1:03,9 1:055 1:07,2 1:092 1:11,4 1:140 1:20,3
1:03,0 1:044 1:060 1:07,8 1:09,8 1:120 1:145 1:21,0
1:035 1:049 1:065 1:083 1:10,3 1:12,6 1:151 1:21,6
1:04,0 1:055 1:07,1 1:089 1:10,9 1:13,1 1:157 1:22.2
1:045 1:060 1:07,6 1:094 1:11,4 1:137 1:16,3 1:22,9
1:050 1:06,5 1:08,1 1:099 1:120 1:143 1:16,9 1:235
1:055 1:.07,0 1:086 1:105 1:125 1:148 1:17,5 1:242
1:.060 1:07,5 1:092 1:11,0 1:131 1:154 1:18,1 1:24,8
1:06,5 1:080 1:09,7 1:11,6 1:13,6 1:16,0 1:18,7 1:255
1:07,0 1:085 1:10,2 1:121 1:142 1:166 1:19,3 1:16,1
1:07,5 1:09,0 1:10,7 1:12,6 1:147 1:17,1 1:19,9 1:26,7
1:08,0 1:096 1:11,3 1:132 1:153 1:17,7 1:20,5 1:274
1:.08,5 1:10,1 1:11,8 1:13,7 1:158 1:183 1:21,1 1:28,0
1:09,0 1:10,6 1:123 1:142 1:164 1:18,8 1:21,6 1:287
1:09,5 1:11,1 1:128 1:148 1:17,0 1:194 1:222 1:293
1:100 1:11,6 1:134 1:153 1:17,6 1:200 1:22,8 1:30,0
1:10,5 1:12,1 1:139 1:159 1:181 1:20,6 1:23,4 1:30,6
1:11,0 1:12,6 1:144 1:164 1:186 1:21,1 1:240 1:31,2
1115 1:13,1 1:149 1:16,9 1:192 1:21,7 1:246 1:31,9
1120 1:136 1:165 1475 11497 1223 1:252 1:325
1125 1:142 1:16,0 1:180 1:20,3 1:22,8 1:258 1:33,2
1:130 1:147 1:165 1:185 1:20,8 1:234 1:264 1:338
11385 1:152 1:17,0 1:19,1 1:21,4 1:240 1:27,0 1:34,4
1:140 1:157 1176 1:196 1:21,9 1:246 1:27,6 1:351
1:145 1:162 1:181 1:20,2 1:225 1:251 1:282 1:357
1:150 1:16,7 1:186 1:20,7 1:230 1:257 1:28,7 1:36,4
1:155 1:17,2 1191 1:21,2 1:236 1:26,3 1:29,3 1:37,0
1:16,0 1:17,7 1:196 1:21,8 1:242 1:268 1:299 1:37,7
1:16,5 1:182 1:20,2 1:22,3 1:24,7 1:27,4 1:30,5 1:385
1:17,0 1:188 1:20,7 1:22,8 1:253 1:28,0 1:31,1 1:389
1:17,5 1:19.3 1:21,2 1:234 1:258 1:286 1:31,7 1:39,6
1:180 1:198 1:21,7 1:239 1:264 1:29,1 1:32,3 1:40,2
1:186 1:20,3 1:223 1:245 1:26,9 1:29,7 1:32,9 1:40,9
1:19,0 1:20,8 1:228 1:250 1:27,5 1:30,3 1:335 1:415
1:19,6 1:21,83 1:2383 1:2555 1:28,0 1:30,8 1:34,1 1:4272
1:200 1:21,8 1:238 1:26,1 1:286 1:31,4 1:34,7 1:428
1:20,56 1:22,3 1:244 1:26,6 1:29,1 1:320 1:355 1:434
1:21,0 1:22,8 1:249 1:272 1:29,7 1:326 1:358 1:44,1
1:21,56 1:234 1:254 1:27,7 1:30,2 1:33,1 1:36,4 1:447
1:22,0 1:2239 1:259 1:28,2 1:30,8 1:33,7 1:37,0 1:454
122,56 1244 1:265 1:28,8 1:31,4 1:343 1:37,6 1:46,0
1:230 1:249 1:270 1:29,3 1:31,9 1:34,8 1:382 1:46,7
1:23,5 1:254 1:275 1:299 1:325 1:354 1:388 1:473
1:240 1:259 1:280 1:30,4 1:33,0 1:36,0 1:39,4 1:479
1:245 1:264 1:286 1:309 1:336 1:36,6 1:40,0 1:48,6
1:250 1:269 1:291 1:31,5 1:341 1:37,1 1:40,6 1:492

1000-m-Lauf
Tempotabelle fir die Belastungsintensitat (<1 Min. in S, sonst in Min.)

Bestzeit 95% 90% 85% 80% 75% 70% 60%

2:20,0 2:232 2:26,7 2:30,6 2:350 2:40,0 2:45;7 2:59,9
2:22,0 2:252 2:28,8 2:32,8 2:372 2:42,3 2:480 3:02,5
2:24,0 2:27,3 2:309 2:349 2:395 21446 2:50,4 3:050
2:26,0 2:29,3 2:33,0 2:37,1 2:41,7 2:46,8 2:52,8 3:07,6

2:28,0 2:31,4 2:351 2:39,2 21439 2:49,1 2551 3:10,2
2:30,0 2:334 2:37,2 2:41,4 2461 2514 2575 3:128
2:32,0 2:35,5 2:39,3 2:435 2:483 2:537 2:59,9 3:153
2:340 2:37,5 2414 2457 2505 2:56,0 3:022 3:17,9
2:36,0 2:39,6 21435 2:479 2:52,7 2:583 3:046 3:20,5
2:38,0 2:41,6 2:456 2:50,0 2:550 3:00,6 3:07,0 3:23,0
2:40,0 2:436 2:47,7 2:522 2:57,2 3:02,8 3:09,3 3:25,6
2:42,0 2:457 2:498 2:54,3 2:594 3:051 3:11,7 3:28,2
2:44,0 2:47,7 2:51,9 2:56,5 3:01,6 3:074 3:141 3:30,7
2:46,0 2:49,8 2:540 2:58,6 3:038 3:09,7 3:164 3:333
2:48,0 2:51,8 2:56,1 3:00,8 3:06,0 3:12,0 3:188 3:359

2:50,0 2:539 2:582 3:02,9 3:082 3:143 3:21,1 3:385
2:52,0 2559 3:00,3 3:051 3:105 3:165 3:2356 3:41,0
2:54,0 2:58,0 3:024 3:.072 3:12,7 3:188 3:25,9 3:43,6
2:56,0 3:00,0 3:044 3:094 3:149 3:21,1 3:28,3 3:46,2
2:58,0 3:02,1 3065 3115 3:17,1 3:234 3:30,6 3:48,7
3:.00,0 3:04,1 3:086 3:13,7 3:19,3 3:257 3:33,0 3:51,3
3:02,0 3062 3:10,7 3:158 3:21,5 3:280 3:354 3:559
3:04,0 3:082 3:12,8 3:180 3:23,7 3:30,3 3:37,7 3:564
3:06,0 3:10,2 3:149 3:20,1 3:26,0 3:325 3:40,1 3:59,0
3:09,0 3:12,3 3:17,0 3:22,3 3:282 3:349 3425 4:.01,6
3:10,0 3:14,3 3:19,1 3:244 3:304 3:37,1 3448 4:04,2
3:12,0 3:164 3:21,2 3:266 3:326 3:394 31472 4:.067
3:140 3:184 3:233 3:28,7 3:348 3:41,7 3:49,6 4:09,3
3:16,0 3:20,5 3:254 3:30,9 3:37,0 3:44,0 3:51,9 4:11,9
3:18,0 3:225 3:27,5 3:33,0 3:392 3:146,3 3543 4:144
3:20,0 3:246 3:296 3:352 3415 3485 3:56,7 4:17,0

3:22,0 3:26,6 3:31,7 3:37,3 3437 3508 3590 4:19,6
3:24,0 3:28,7 3:338 3:395 31459 3:53,1 4:01,4 4:221
3:26,0 3:30,7 3:359 3:41,6 3:48,1 3:554 4:03,8 4:24,7
3:28,0 3:32,7 3:380 3:439 3503 357,77 4:061 4:27,3
3:30,0 3:348 3:40,1 3:46,0 3:52,5 4:000 4:085 4:29,9
3:32,0 3:36,8 31422 3:48,1 3:54,7 4:02,3 4:10,9 4:324
3:340 3:38,9 3443 3503 3:57,0 4:045 4:132 4:350
3:36,0 3:40,9 3:464 3524 3592 4:068 4:156 4:37,6
3:38,0 3:430 3485 3:54,6 4:01,4 4:091 4:19,0 4:40,1
3:40,0 3:450 3:50,6 3:56,7 4:03,6 4:114 4:20,3 4:42,7

800-m-Lauf
Tempotabelle fur die Belastungsintensitat (<1 Min. in S, sonst in Min.)

Bestzeit 95% 90% 85% 80% 75% 70% 60%

1:46,0 1484 1:51,1 1541 1574 2011 2:.054 2:162
1:47,0 1:494 1521 1551 1:585 2:02,3 2:066 2:17,5
1:49,0 1:50,5 1:532 1:56,2 1:59,6 2:03,4 2:07,8 2:188
1:49,0 1:51,5 1:542 1:57,83 2:00,7 2046 2:090 2:20,1

1:50,0 1:52,5 1:553 1:584 2:01,8 2:057 2:102 2:214
1:51,0 1:535 1:56,3 1:594 2:029 2:06,8 2:11,3 2:22,6
1:52,0 1:54,6 1:57,4 2:005 2:040 2:080 2:12,5 2:239
1:53,0 1:55,6 1:58,4 2:01,6 2:051 2:09,1 2:13,7 2:252
1:54,0 1:56,6 1:59,5 2:02,7 2:062 2:10,3 2:149 2:26,5
1:55,0 1:57,6 2:00,5 2:03,7 2:07,3 2:11,4 2:16,1 2:27,8
1:56,0 1:58,6 2:01,6 2:04,8 2:084 2:12,6 2:17,3 1:29,1
1:57,0 1:59,7 2:02,6 2:059 2:096 2:13,7 2:184 2:30,3
1:58,0 2:00,7 2:03,7 2:07,0 2:10,7 2:148 2:19,6 2:31,6
1:59,0 2:01,7 2:04,7 2:080 2:11,8 2:16,0 2:20,8 2:32,9
2:00,0 2:02,7 2:058 2:09,1 2:129 2:17,1 2:22,0 2:34,2
2:01,0 2:038 2:06,8 2:10,2 2:140 2:18,3 2:232 2:355
2:02,0 2:048 2:079 2:11,3 2:151 2:194 2:244 2:36,8
2:030 2:058 2:08,9 2:12,3 2:162 2:20,6 2:25,5 2:38,1
2:04,0 2:068 2:100 2:134 2:17,3 2:21,7 2:26,7 2:39,3
2:05,0 2:07,9 2:11,0 2:145 2:184 2:22,8 2:27,9 2:40,6
2:06,0 2:089 2:120 2:156 2:195 2:24,0 2:29,1 2:419
2:07,0 2:099 2:131 2:166 2:20,6 2:251 2:30,3 2432
2:08,0 2:10,9 2:14,1 2:17,7 2:21,7 2:28,3 2:31,56 2:445
2:09,0 2:11,9 2:152 2:18,8 2:22,8 2:274 2:32,6 2458
2:10,0 2:13,0 2:162 2:19,9 2:239 2:29,6 2:338 21471
2:11,0 2:140 2:17,3 2:21,0 2:251 2:29,7 2:350 2:483
2:12,0 2:150 2:183 2:22,0 2:262 2:30,8 2:362 2:49,6
2:13,0 2:16,0 2:194 2:23,1 2:27,3 2:32,0 2:37,4 2:50,9
2:14,0 2:17,1 2:204 2:242 2:284 2:33,1 2:386 2:52,2

2450 2181 2215 2253 2295 2:34.3 2397 2535
2160 2191 2:225 2263 2:30,6

2:35,4 2:40,9 2:54,8
2:17,0 2:20,1 2:236 2:27,4 2:31,7 2:36,6 2:42,1 2:56,0
2:18,0 2:21,1 2:24,6 2:285 2:32,9 2:37,7 2433 2573
2:19,0 2:22,2 2:257 2:296 2:339 2:38,8 2445 2:58,6
2:20,0 2:23,2 2:26,7 2:30,6 2:350 2:40,0 2:457 2:59,9
2:21,0 2:242 2:27,8 2:31,7 2:361 2:41,1 2468 3:01,2
2:22,0 2:252 2:28,8 2:32,8 2:37,2 21423 2480 3:025
2:23,0 2:26,3 2:29,9 2:339 2:383 2:434 2492 3:038
2:24,0 2:27,3 2:30,9 2:349 2:395 21446 2504 3:050
2:250 2:28,3 2:32,0 2:36,0 2:40,6 2:457 2516 3:063
2:26,0 2:29,3 2:330 2:37,1 2:41,7 2:468 2:52,8 3:07,6
2:27,0 2:30,4 2:34,1 2:382 2:428 2:48,0 2:53,9 3:08,9
2:28,0 2:31,4 2:35,1 2:39,2 2:439 2:49,1 2:551 3:10,2
2:29,0 2:32,4 2:36,2 2:40,3 21450 2:50,3 2:56,3 3:11,5
2:30,0 2:334 2:37,2 2414 2:461 2:51,4 2575 3:128
2:31,0 2:344 2:38,2 2:425 2:472 2:52,6 2:58,7 3:14,0
2:32,0 2:35,5 2:39,3 2:43,5 2:49,3 2:53,7 2:59,9 3:15,3
2:33,0 2:36,5 2:40,3 2:446 2:494 2:549 3:.01,0 3:16,6

Danischer Verein
sucht Partner-Klub

Der danische Leichtathletikklub AF Esbjerg
sucht einen Partnerverein in Schleswig-
Holstein. Die Danen wiinschen eine Verbin-
dung fur Jugendliche im Alter von 15 bis 18
Jahren. Folgenden Programmvorschlag
unterbreiten die Leichtathleten von der da-
nischen Westkuste: Ende Juni/Anfang Juli
an einem Freitag in Deutschland anreisen,
am Sonnabend die Umgebung anschauen
und einen Wettkampf veranstalten. Der
Sonntag sollte fiir ein leichtes Training und
fur die Abfahrt vorbehalten werden. Inter-
essierte Vereine melden sich bei: Barge
Hansen, c/o Ungdomsstetteforening, Gl.
Vardevey, DK-6700 Esbjerg.

Neue Grundsitze fiir
ErholungsmaBnahmen

Der Landesrechnungshof macht es még-
lich: JugenderholungsmaBnahmen werden
kinftig nur noch ab einer Mindestdauer
von sechs Tagen bezuschuBt. Der Parla-
mentarische Staatssekretar, Otto Bern-
hardt, unterrichtete die Sportjugend
Schleswig-Holstein von dieser Regelung,
nachdem er selbst vom Landesrechnungs-
hof mit kritischen Bemerkungen zur bishe-
rigen Verfahrensweise konfrontiert wurde.
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Auschreibungen
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starte doch malin...

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders gunstigen Be-
dingungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten!

Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art tbernehmen.

Ratzeburg

Abendsportfest Staffeln und Mittelstreche am
1.8.1984.

Beginn: 18.00 Uhr in Ratzeburg, Sportanlage am
Fuchswald, Heinrich-Hertz-StraBe
Wettbewerbe:

Sch./Schi. C = 4x50 m, 1000 m/800 m, Hoch
Sch./Schi. B=4x75 m, 1000 m/800 m, Hoch
Sch./Schi. A = 4x100 m, 1000 m/800 m, Hoch
ml./wl. J. B=4x100 m, 1000 m/800 m

ml./wl. J. A=4x400 m (ml. J.), 800 m (wl. J.), Weit
Ménner = 4 x100 m, 4 x400 m, 1500 m, Weit
Frauen =4 x100 m, 800 m, Weit
Meldegebihren: Einzel: 2,- DM (Sch. u. J.),
2,50 DM (M u. F)

Staffel: 2,- DM (Sch. u. J.), 4,- DM (M u. F)
Nachmeldungen = 1,- DM Aufschlag
Meldungen: Bis 28.7.1984 (eingehend) an:
Klaus Nebel, Liubecker StraBe 12, 2418 Ratze-
burg, Tel.: 04541/3849 (p.), 04541/2001 (d.)

Kiel

Abendsportfest der SV Friedrichsort am 14. Juni
1984 auf dem Uni-Sportplatz in Kiel. Beginn:
18.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner: 5000 m, Drei, Speer

Frauen: 3000 m, Weit, Kugel

weibl. Jugend: 3000 m, Kugel, Weit

méannl. Jugend: 5000 m (LM fur A- und B-Ju-
gend), Drei, Speer

Schiiler A: 1000 m, Hoch, Kugel

Schiulerinnen A: 800 m, Hoch, Kugel
Meldungen bis zum 12. Juni an Otto Eckeberg,
Claudiusstr. 6, 2300 Kiel 17

Meldegebtihren: Erw./Jug. DM 2,50, S/Si
DM 1,50.

Die Wettbewerbe werden fiur den KLV Kiel als
Kreismeisterschaft gewertet.

Anzeige

Suche Anstellung ab 1.1. 85 als Diplom-
sportlehrer mit zusétzlicher Trainer B-
Lizenz fiir Volleyball und Leichtathletik.

Jiirgen Beiersdorf

Mathildenstr. 5

5024 Pulheim/Brauweiler

Tel. 02234/832 21

Nusse

2. Seniorensportfest des TSV Nusse am 4. Au-
gust

Beginn: 14.30 Uhr

Wettbewerbe:

M 30/35, 40, 45, 50 u. a.: Sprint, Weit, Hoch, Ku-
gel, 1 Meile

W 30/35, 40/45, 50 u. &.: Sprint, Weit, Hoch, Ku-
gel, 800 m

Meldungen an: Enno Haaks, Hermannstr. 12,
2412 Nusse, Tel. 04543/406.
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Fahrdorf

Der TSV Fahrdorf (in der LG TEFT) ladt ein
zu 3 Lauferabenden auf der Kunststoffbahn
in Fahrdorf am Lundbarg.

1. Lauferabend am Mittwoch, dem 1. August
1984, Beginn 17.30 Uhr:

Manner: 200 m, 4 x 800 m, 10.000 m (Start
20.00 Uhr);

Frauen: 100 m, 3x800 m, 10.000 m (Start
19.15 Uhr);

m. Jugend: 200 m, 3x1000 m, 3000 m
(Start 19.00 Uhr);

w. Jugend: 100 m, 3x 800 m, 3000 m (Start
18.45 Uhr);

Si A: 3x800 m; S A: 3x1000 m;

2. Lauferabend am Mittwoch, dem 15. Au-
gust 1984, Beginn 17.30 Uhr:

Mé&nner: 400 m, 4x1500 m (Start 20.00
Uhr);

Frauen: 200 m, 4x400 m, 3000 m (Start
19.45 Uhr);

m. Jugend: 100 m, 4 x400 m, 10.000 m als
LM (Start 19.00 Uhr);

2. Jugend: 200 m, 3000 m (Start 18.45 Uhr);
Si A: 800 m, S A: 1000 m;

3. Lauferabend am Mittwoch, dem 29. Au-
gust 1984, Beginn 17.30 Uhr:

Manner: 200 m, 3x1000 m, 5000 m (Start
19.30 Uhr);

Frauen: 100 m, 400 m, 5000 m (Start 19.00
Uhr);

m. Jugend: 400 m, 5000 m (Start18.30 Uhr);
w. Jugend: 400 m, 5000 m (Start 19.00 Uhr);
Si A: 3x800 m, S A: 3x1000 m.

Die Langstrecken (3.000 m bis 10.000 m) in
den Klassen der Manner, Frauen und Ju-
gend werden neben der Einzelwertung (Ta-
geswertung) auch als Laufserie gewertet.
Bei den Méannern erhélt der Sieger der
Laufserie (Gesamtwertung aller 3 Laufe)
den Wanderpokal des TSV Fahrdorf. Pokal-
verteidiger ist Thomas Becker (LG TEFT).
Der Gesamisieger der Ubrigen Klassen
(auch Altersklassen) erhalten Preise.
Startgeld:

Mé&nner/Frauen 4,- DM pro Disziplin, Staf-
fel, 5,- DM,

m + w Jugend 3,- DM pro Disziplin, Staffel
4,— DM,

Si/S A 2,50 DM pro Disziplin, Staffel 3,- DM.
Gebthr fur Nach- und Ummeldungen 1,—
DM.

Meldungen sind zu richten an Roland von
Assel, Schleihéhe 15, 2386 Fahrdorf (Tel.
32492 - Vorwahl 046 21). MeldeschluB je-
weils eine Woche vor Veranstaltungstermin
(25.7., 8.8. und 22.8.1984).

Der Zeitplan hangt am Veranstaltungstage
aus. Die Kunststoffbahn darf nur mit Lauf-
schuhen, die eine maximale Dornenldnge
von 6 mm haben, belaufen werden.

Fur die Sprintwettbewerbe sind bitte Best-
zeiten anzugeben. Die Veranstaltungen
sind vom SHLV genehmigt und finden unter
Aufsicht des KLV SI-Flb. statt. Fiir die LM
10.000 m mJA siehe StartschuB3 1/84 (LM
Nr. 15).

Sorgen in Rédemis

Die Ubungsleitersorgen der Leichtathleten
des Rodemisser SV wollen nicht enden.
Obmann und Trainer Gerd Mannchen, der
mit seiner Frau llse und einigen Jugend-
lichen aus den eigenen Reihen etwa 180
Leichtathleten betreut, sieht besorgt in die
Zukunft. Um den hohen Leistungsstand der
RSV-Athleten und den AnschluB an die
Landesebene zu halten, muB intensiver als
bisher trainiert werden. Da gentigt es nicht
mehr, sich zweimal wéchentlich zu treffen
und die Disziplinen Sprint, Hirden, Weit-,
Hoch- und Dreisprung, Kugel, Diskus,
Speer, Mittelstrecken und Staffeln nur spo-
radisch anzureiBen. Selbst groBte Talente
werden so friiher oder spater den AnschluB
nach oben verlieren. Flr eine gezielte Trai-
ningsarbeit sind aber mehr fachtechnisch
gesicherte Ubungseinheiten erforderlich!

Seit 15 Jahren besteht jetzt die Leichtath-
letik-Abteilung im Rodemisser SV. Ur-
spriinglich sollte der 6rtlichen Jugend nur
die Méglichkeit zum Erwerb des Sportab-
zeichens gegeben werden. Die Leistungen
zeigten aber sehr schnell, daB in den Réde-
missern viel mehr steckte. Man begann,
Sportfeste und Meisterschaften zu be-
suchen. Die dabei erzielten Plazierungen
konnten sich sehen lassen: Nach unge-
zéahlten Nordfriesland-Titeln wurden zwdlf
Landesmeisterschaften errungen. Derganz
groBe Sprung gelang 1976: Der A-Schiiler
Mathias Sers wurde mit neuem Landes-
rekord (6,36 m) Deutscher Meister im Weit-
sprung!

Aber mit der Wiirde steigt die Blirde. Immer
mehr Athleten entdecken ihre Neigung zu
immer mehr Disziplinen, zumal auch vom
SHLV und vom DLV die Hinfuhrung zum
Funf-, Sieben-, Acht- und Zehnkampfin der
Jugend-Leichtathletik forciert wird. Mit ei-
nem derart umfangreichen Aufgabengebiet
aber ist ein Trainer allein hoffnungslos
tberfordert, und es droht Verzettelung und
Oberflachlichkeit. Leistungssteigerungen
bleiben dann aus. Zwar greifen in Rddemis
SHLV-Sportlehrer Biermann und einige
Landestrainer mitunter helfend ein, aber
auch das bedeutet nur eine punktuelle
Forderung.

So sucht man in Rédemis seit Jahren inten-
siv nach einem fachkundigen und lei-
stungsinteressiertem Ubungsleiter (A/F-Li-
zenz oder B-Trainer). Dieser wurde 1983
mit Frerk Petersen gefunden. Ende 1983
wurde dann aber beim Landesverband die
Stelle des Landestrainers fur Mittel- und
Langstrecken frei, und Frerk Petersen griff
aus verstandlichen Griinden zu.

Die Rodemisser Leichtathleten aber su-
chen weiter nach einem Trainer, der mit
einer leistungsstarken und einsatzfreudi-
gen Truppe (Schiler C - Jugend A) selb-
stéandig abeiten mochte. Interessenten
werden gebeten, sich bei Gerd Mannchen
in Husum-Roédemis, Kuhgrasung 15 (Tel.
048 41/51 89) zu melden.

Trimm-Trab
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asics-Tiger
SPORTVERSAND-BOUTIQUE

Ich liefere das gesamte Schuh-und Sports-
wear-Programm von asics-Tiger im Ruck-
Zuck-Verfahren (ca. 6-10 Tage).

Bitte Kurz-Info anfordern oder mich bei
néchster Gelegenheit (z. B. DMM - Ménner/
Frauen in Rendsburg, LM - Junioren in Itze-
hoe usw.) einfach mal ansprechen.

Sportversand-Boutique, c/o Ulrich Loge,
Postfach 2027, 2350 Neumiinster,
Telefon 04321/38207

6. Trave-Marathon
BarfuBB zum Sieg

Der 6. Trave-Marathon in Bad Oldesloe, or-
ganisiert am 29. 4. vom Spiridon-Club, war,
wie auch schon in den vergangenen Jah-
ren, eine echte Volkssportveranstaltung.
Die fehlende Leistungsspitze wurde durch
Leistungsbreite ersetzt und das relativ klei-
ne Teilnehmerfeld von knapp tber 100 Lau-
fern wurde erganzt durch L&uferinnen und
Laufer, die an den Rahmenwettkdmpfen
teilnahmen. So waren es 100 Volkslaufer,
die an dem StraBenlauf iber 10 km und 80,
die an dem 25-km-Lauf teilnahmen. Dazu
kamen noch die vielen Wanderer, die eine
landschaftlich sehr reizvolle Strecke ken-
nenlernten und die, die durch die Aktion
JJrimm-Trab ins Griine” flr den Laufsport
interessiert werden sollten.
Das Wetter war fastideal, wenn es auch et-
was kuhl war. Die Marathonstrecke wird
von vielen Laufern als schwierig bezeich-
net, weil sie einige flache Erhebungen auf-
weist, sie ist auf der anderen Seite aber
auch abwechslungsreich und landschaft-
lich schon. Sieger des Marathon-Laufes
wurde bei den Mannern der Altersklassen-
laufer Manfred Tietje (M 40) von LAG Get-
torf, seine Zeit 2:38,42 Std. Zweiter: Volker
Schweinert aus ltzehoe in 2:39,12 Std.
Schnellste weibliche Teilnehmerin war die
11jahrige Schilerin Anja Albrecht von der
LG Schwalm, sie benétigte 3:21,22 Std.
Locker und barfuB bewéltigte sie die Strek-
ke ohne groBe Probleme. Renate Kohse
(W 45), die ihren ersten Marathon-Lauf ab-
solvierte, war mit 3:29,48 Std. die Schnell-
ste der Frauen, gefolgt von Anneliese Kiihn
(W50) mit 3:35,08 Std., beide vom Spiri-
don-Club Bad Oldesloe. Zusammen mit Elli
Bethmann (W 50) holten sich die Damen
vom Spiridon-Club dann auch den Pokal
fur die beste Mannschaft. Bei den Mannern
wurde die beste Mannschaft vom LAG Get-
torf gestellt. Manfred Tietje, Helmut Zinn
und Norbert Gunther benétigten zusam-
men 8:17,43 Std.
Gesamtsieger des 10 km StraBenlaufes wa-
ren bei den Mannern Rudiger Grube (Kiel)
in 33,07 Min, bei den Frauen Elke Litzenroth
(M6lIn) in 43,56 Min. Die Gesamtsieger des
25-km-StraBenlaufes hieBen bei den Méan-
nern Hans Joachim Jacobs (Libeck) und
bei den Frauen Gudrun Popperling (SV
Friedrichsgabe). Die Sieger bendétigten
1:33,21 Std., bzw. 1:56,56 Std.

Rolf Immelmann

-4

ABGEHOBEN: Eine begeisterte Teilneh-
merin mit ihrem eher skeptischen Sohn.

EHRUNG: Detlef Niss (links) vom LV der
AOK erhélt von Sportwart Pape die silberne
SHLV-Ehrennadel.

Trimm-Trab ins Griine 1984

Zentrale Auftaktveranstaltung des SHLV und der AOK
Fotos: Rudiger Straub
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Flensburg : Die erzwungene Null-Losung ;

Das Bild wirkt noch nach: Deutsche Ju-
gendmeisterschaften vor drei Jahren in
Flensburg: Strahlendes Wetter, strah-
lende Sieger, deutsche Rekorde, ein
begeistertes Publikum, Lob aus allen
Ecken der Republik, drei heitere Tage
mit Erinnerungswert. Was ist davon ge-
blieben? Nichts, so die traurige Ant-
wort.

Mit dem Gefiihl, etwas GroBes geleistet
zu haben, schlossen die Organisatoren
die Akte. Kommt Zeit, kommt Rat. Man
begab sich wieder in die Niederungen
des Alltags. Ab und zu eine Landesmei-
sterschaft, ein kleines Sportfest viel-
leicht dazu - mit anderen Worten:
nichts aufregendes. Nichts, um in Kon-
kurrenz mit der Sportschau zu treten.
SchlieBlich ist eine Landesmeister-
schaft so publikumswirksam wie Unter-
wasserball.

Dabei ist die Lage in Flensburg eigent-
lich gut fir die Leichtathleten. Handball
ist zwar die Nummer eins an der Férde.
Aber: der angebliche Kénig FuBball ist

Von Ulf Hagge

an der Grenze allenfalls ein Hofnarr.
Trotzdem muB das Flensburger Sta-
dion, mit teurer Zeitmessung und noch
teurerer Kunststoffanlage, alle zwei
Wochen fiir zwei Kicker-Teams hinhal-
ten. Meistens wird die Partie Not gegen
Elend gespielt. GroBe Namen der
Leichtathletik fehlen. Leider.

Doch in diesem Jahr wollte es der
Kreisleichtathletikverband packen. Die
Stars sollten her. Namen kamen ins Ge-
sprdch. Doch was passierte am 13. Mai:
siehe oben - nichts. Besser: wenig, im-
merhin kamen die Besten des SHLV
und ein paar namhafte Hochspringerin-
nen. Die Stars allerdings kamen nicht.
Die tummelten sich woanders. Dort, wo
man ihre Kiinste besser einzuschétzen
weiB, wo der sportliche Wert vielleicht
héher stehen mag. An dieser Stelle
sollte man eigentlich applaudieren.
Aber man braucht die Hande, weil man
sonst vor lauter Lachen den Mund nicht
zukriegt. Sportlicher Wert — ein mehr
als nur oberflachlicher Begriff. Die

Flensburger Organisatoren hatten nur
nicht kréftig genug mit den Schecks ge-
wedelt — deshalb sind die Massendar-
lings wohl nicht gekommen.

Lediglich ein paar Tausend Mark stan-
den dem KLV fiir die groB geplante
Bahneréffnung zur Verfligung. Doch
der Etat hétte gerade ausgereicht, um
vielleicht einen der Olympia-Kandida-
ten willig zu stimmen.

Die alte Méar von der Kartoffelsalat-
Wiirstchen-Romantik  stimmt eben
nicht mehr: Man muB dem Star nur er-
zéhlen, daB er in der Férde schén ba-
den kann - und schon kommt er. Wie-
der miiBte man applaudieren. Aber: wie
gesagt, man kann nicht.

Geld regiert die Welt - die bittere Erfah-
rung mupBten jetzt bereits zum zweiten
Mal die riihrigen Veranstalter in Flens-
burg machen. Was bleibt: Notgedrun-
gen die Flensburger Null-Lésung. Das
700-Jahr-Jubildum der Stadt findet oh-
ne die Leichtathleten statt. Jedenfalls
ohne die GroBen. Die fiillen anderswo
ihr Konto auf. Steht zu vermuten.

Testwettkampfe fiir Stabhochspringer

Hiermit lade ich zu folgenden Testwett-

kampfen im Stabhochsprung fur die Alters-

klassen Schiiler A, Jugend A und B, Junio-

ren, Manner und Altersklasse ein. Die Wett-

kampfe finden auf der neuen Kunststoffan-

lage des Sportplatzes Falkenwiese (hinter

dem Clubheim des LBV Phonix) statt. Hier

befindet sich die neueste, groBte und si-

cherste Stabhochsprunganlage

(6,50x6,50) Norddeutschlands. Die Vor-

aussetzungen flr groBe Hohen sind somit

gegeben. Weiterhin biete ich die Diszipli-

nen Kugel und Weitsprung fur alle Alters-

klassen und beide Geschlechter an.

Folgende Termine sind vorgesehen:

1. Testwettkampf Il — Fr 11.5.84

2. Testwettkampf Il = Fr 1.6.84

3. Testwettkampf IV - Sa 7.7.84

4. Nachtschauspringen vor dem Holsten-
tor im im Rahmen der ,Aktion Sorgen-
kind” (gesonderter Zeitplan und Einla-
dung durch Bundestrainer und SHLV-
Trainer)

5. Testwettkampf V — Sa 4.8.84

6. Testwettkampf VI = Fr 10.8.84

7. 2. Mannschaftspokalspringen des SHLV
-Sa8.9.84

8. Testwettkampf VII — Fr 28.9.84

9. Testwettkampf VIIl - Fr 5.10. 84

Bei den Testwettkdmpfen gilt folgender

Zeitplan und folgende Anfangshohen:
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ab 15.00 Uhr Schler A und Jugend B
ab 17.00 Uhr Jugend A und élter
Anfangshéhen werden nach Qualifika-
tionsniveau und Teilnehmerzahl vorher ab-
gesprochen.

Die Wettkéampfe werden nach den Bestim-
mungen ALB/DLO durchgefiihrt! Eine amt-
liche Aufsicht des SHLYV ist vorhanden. Die
Anlagen durfen nur mit Spikes mit einer
Dornenlange von 6 mm benutzt werden.
Die mit anreisenden Aktivenbetreuer wer-
den gebeten, beim Lattenauflegen mitzu-
helfen.

Meldungen sind bis /4 Stunde vor Wett-
kampfbeginn méglich. Meldungen schrift-
lich/telefonisch an:

Wolfgang Zdechlik, Niobestr. 11, 2400 Tra-
vemunde, Tel.: 04502/7 3457
Organisationsgebiihren werden nicht er-
hoben.

(Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlung unter den Anwesenden!!!).
Wiinscht ein Teilnehmer der Aktiven eine
Leistungsentschidigung, bitte ich, an Ort
und Stelle eine Gebiihr von DM 3,50 zu hin-
terlassen. Ergebnislisten werden nach Ab-
schluB der Testserien kostenlos an die teil-
nehmenden Vereine zugeschickt.

Auf dem Parkplatz vor dem Clubheim des
LBV Phénix sind ausreichend Pkw-Abstell-
moglichkeiten vorhanden.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten eben-
falls in der alten Tennishalle des Club-Hei-
mes.
Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt
BAB Lubeck Mitte, rechts abbiegen bis
Kreisverkehr, aus dem Kreisverkehr Frie-
densstraBe, Uber die Schwartauer Allee
gerade hinliber in die MarienstraBe, tber
die Marienbriicke in die Untertrave nach
links einbiegen, hinter der Hubbriicke am
Burgtor gleich rechts abbiegen in den
Briickenweg, dann rechts in die Falken-
straBe. Nach 500 m links auf den Parkplatz
des LBV Phonix einbiegen.
Fahrtkosten kénnen nicht erstattet werden!
Der Veranstalter haftet nicht fir Unfélle,
Diebstahle oder sonstige Schadensfélle.
Wolfgang Zdechlik

Neuer Landesrekord
durch MTV Liibeck

Auch Lubecks Athleten melden eine Lan-
desrekordverbesserung: Beim Bahneroff-
nungssporifest in Bad Schwartau rannten

_die drei B-Jugendlichen Marc Méller, Frank

Rawe und Matthias Luck vom MTV in der
3x1000-m-Staffel 7:49,0 Minuten, womit
sie den flunf Jahre alten Landesrekord des
THW Kiel (7:51,4) um zweieinhalb Sekun-
den verbesserten.

Meinung
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Selbstbeweihraucherung

Lieber Wald-, Feld-, StraBen- und Bahnlau-
fer Wolfgang,
bei allen sach- und menschenbezogenen
Uberlegungen kommen einige Deiner ehe-
maligen GHN-Vereinskameraden an Dei-
ner ,beweihraucherten Selbstdarstellung”,
in startschuB 4/84, leider nicht ohne Kom-
mentar vorbei.
Stell Dir einmal vor, viele andere Ex-LA wir-
den vor ebensoviel ,Geltungsdrang” nach
ein paar ,L&auferjahrchen” im Seniorenbe-
reich derartig Bilanz ziehen, um somit die
Zeilen einer Fachzeitschrift (startschuB) zu
fallen. Wir und mit Sicherheit noch einige
Sportskollegen mehr wirden diese Zeit-
schrift schlichtweg abbestellen; denn wir
sind ganz einfach der Meinung, daB Du
Dich in den Realitaten und Dimensionen
wie z.B. Leistungssport, ,Meine groBe
Zeit"!? (Karrierel?),,so manche Schlacht
geschlagen?!!l” (Kénnte historisch relevant
sein!?), ,groBer Fananhang”!? reichlich
verirrt hast.
Ubrigens, ein ,Selbstbericht”, der bereits
vor einigen Monaten in der hiesigen Tages-
zeitung seinen Anfang nahm. Du bist, bei
allem Respekt vor Deinen personlichen
Leistungen, leider nur ein ,biederer Laufer-
verschnitt” gewesen, dessen Leistungen
einen gebiihrenden mittleren Tabellenplatz
in der SHLV-Bestenliste einnahmen.
Wir fragen uns: was muBten denn erst G.
Frahmcke, W. Kriiger, W. Soukop, R. Grube
usw. eines Tages flir Wortschopfungen er-
finden, wenn sie mit 38 Jahren und alter
und z. T. noch mehr verschlissen sich aufs
sportliche Altenteil zurtickziehen?? Es wa-
re ganz einfach nicht auszudenken.
Einige laufen tibrigens immer noch in nen-
nenswerten Leistungsbereichen, und zwar
mit ,abgewetzten ,Knorpeln und Knie-
scheiben!
Es griiBen Dich, in der Hoffnung vielleicht
doch noch einmal ein ,gemeinsames
Waldlaufchen” zu absolvieren, Deine ehe-
maligen Vereinskameraden
Manfred Schroéder
Gunther Lademacher

STAND PUNKT

Im Ton vergriffen
Von Riidiger Straub

Die beiden Sportfreunde aus Neumiinster
haben sich doch wohl ein wenig im Ton ver-
griffen. Da steigt ein Ldufer aus dem Wett-
kampfleben aus, der sich - zugegeben - sicher
nicht durch unzdhlige Titel und Rekorde her-
vorgetan hat. Aber der dafiir stets - wiegt dieses
nicht im Seniorenbereich und nicht nur dort viel
mehr? - ein offenes Ohr fiir Sorgen und Pro-
bleme seiner Lauferkameraden hatte, die abso-
lute Bestzeit dem ,Erlebnis Leichtathletik”
unterordnete und auch in vielen Gesprdchen
mit jiingeren seine Begeisterung weitervermit-

telte. Und jetzt zum ,Abschied” greift er halt
noch einmal zur Feder und bedankt sich fiir
viele schone Stunden, freilich auf seine ganz be-
sondere Art. Meinetwegen kénnen Manfred und
Giinther dieses fiir ,Selbstbeweihrdaucherung”
halten; ich jedenfalls empfinde Wolfgangs
LAbschied” als sehr ehrlich und wiinsche mir
des ofteren derartige Leserbriefe.

Und noch ein Aspekt, der bei meiner Meinung
eine Rolle spielt: Wer aufmerksamer start-
schuf3-Leser ist, erinnert sich sicher an einen
Leserbrief im Februar-startschuf3 1983. Da
verabschiedete” sich ndmlich  Manfred
Schroder aus der Leichtathletik, allerdings auf
seine Weise: Er schied, wie er schrieb, in Ver-
bittererung und machte seiner LG (Neumiin-
ster/Kronshagen) groffe Vorhaltungen. Nun ist
Manfred wiedergekehrt - mit einem Leserbrief,
der erneut hinter den Kulissen manche Freude
an der Leichtathletik ,,zerwalzt”.

Stoppen wir die Walze!
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Cross-Horror

Noch einmal zur Cross-LM in Rénnau:
nachdem sich bisher nur altere Laufer
geauBert haben, mochte ich als Mittel-
streckler und Bahnlédufer doch einmal die
Frage stellen, wo eigentlich der Sinn einer
solchen Veranstaltung liegt: warum lauft
man nicht gleich ein Treppenhaus rauf und
runter, die Ubersauerung diirfte ungefahr
genauso hoch liegen, aber die Verlet-
zungsgefahr ist geringer, weil man ja ein
Gelander hat. Warum setzt man die Laufer
nur einen Monat vor Beginn der Bahnsai-
son einer solchen Gefahr aus? Warum wird
die Cross-LM eigentlich jedes Jahr schwe-
rer, wenn die DM und internationale Laufe
fast nur noch auf Pferderennbahnen aus-
getragen werden? Warum drfen Cross-
laufer woanders Rennen laufen, wahrend
wir hier Artisten, Kamikaze- oder Berglau-
fer spielen miissen? Bei der DM wird in der
Regel der Km weit unter 3:00 gelaufen, in
Ronnau dagegen um 3:20. AnschlieBend
heiBt es dann, in Schleswig-Holstein sei auf
der Mittelstrecke Giberhaupt nichts los. Dies
alles kann doch letztlich nur eins bewirken:
daB Bahnlaufer einen ,echten Horror” vor
den Cross-LM bekommen und die Szene
mehr und mehr den StraBen- und Lang-
streckenlaufern tberlassen.

Frank Milbach

startschuBf

4 o

s Col
- 5 .4
e 5
Py
e i 4.
- d‘ 3
ey e
8. 2o

Leichtathleten
in Schleswig-Holstein
lesen ihre Zeitschrift.

Den startschuf.

Weil er monatlich
informiert.

Uber den kleinen
und groBBen Sport,
aber auch uber

die Leichtathletik
mal ohne Weltrekord.

Von Nordfriesland
bis Lauenburg.
Von Pinneberg
bis zur Ostsee.

Uberzeugen Sie sich.
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