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Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband
Beselerallee 57

2300 Kiel

Die junge Pflanze im Schriftzug der
AOK ist ein Symbol fiir Gesundheit
und Leben.

Fiir die AOK ist dieses Symbol das
Versprechen und die Garantie fiir
einen umfassenden Versicherungs-
schutz. Von der Geburt bis ins hohe
Alter.

Von der Geburt bis ins hohe Alter:
Arztliche und zahnirztliche Be-
handlung. Freie Arztwahl. Zahner-
satz. Medikamente, Heilmittel und
Hilfsmittel. Krankenhausbehand-
lung. Haushaltshilfe. = Mutter-
schaftshilfe.

Krankengeld. Friiherkennungsun-
tersuchungen. Rehabilitation. Ver-
sicherungsschutz im Ausland.
Sicherheit fiir die ganze Familie.

ganzes
Leben lang

Fast jeder zweite Bundesbiirger ist
AOK-versichert. Und deshalb gibt
es die AOK iiberall in der Bundes-
republik.

Jede AOK gibt Ihnen gerne einen
ausfiihrlichen Uberblick iiber ihre

individuellen Leistungen.

Wir mochten,
daB Sie gesund
bleiben

LAUF-TREFF
Positive Bilanz

WECHSELBORSE
Wer geht
wohin?

LEHRE
Uberlegungen
zum
KugelstoBen

RECHT
Steuertips

TRAINERKONGRESS
Ein Bericht

PORTRAIT
Dagmar Finke
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Aus der Geschaftsstelle
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Stand: 5. 12. 1984

Vereinswechsel 1984/85

von nach
Siegfried Dorau SV Preufien Reinfeld TuS Eintr. Wiesbaden
Karsten Liibbe Kieler TB (LG Kiel) SV Friedrichsort
Rafael Hardy Halstenbeker TS ISV Wedel (LG W/P)
Stefan Egge TuS Krempe TSV Wedel (LG W/P)
Ines Zuckermann Liibecker TS MTV Liibeck
Thomas Schoop ATSV Stockelsdorf MTV Liibeck
Mirco Bartilla ATSV Stockelsdorf MTV Liibeck
Michael Schmitz Gettorfer TV (LAG Ge.-Rie.) Biidelsdorfer TSV
Thomas Hoheisel TSB Flensburg TSV Wedel (LG W/P)

Weitere Vereinswechsel wurden vom SHLV bis zum 5. Dezember nicht erfafst. In
dieser Zusammenstellung fehlen allerdings etliche Wechsel aus und zu anderen
Landesverbdnden, da die Riickmeldungen der zustdndigen LV noch ausstanden.
So galten zum Redaktionsschluf die Vereinswechsel von Lutz Hager (VfL
Oldesloe) und Roger Bakowski (Phonix Liibeck) zum USC Mainz und von Peter
Kriiger (LG Wedel/Pinneberg) zur LG Bayer Leverkusen als sicher.

SHLYV bewirbt sich fir , Trimm-Trab“-Er6ffnung 1986

Positive Lauf-Treff-Bilanz 1984

Das Jahr 1984 stand ganz im Zeichen der
zehnjahrigen Lauftreff-Jubilden. Als An-
erkennung fir die vorbildliche zehnjahrige
breitensportliche Tétigkeitim Bereich Lauf-
treff wurden folgende Sportfreunde auf
meine Anregung hin mit einem Erin-
nerungsteller des SHLV/AOK gewdrdigt:

Jupp Héhne (Lauftreff Bergenhusen); Jo-
chen Schiitt (Lauftreff EImshorn); Walter
Sorgenfrei (Lauftreff Kiel-Suchsdorf); Hel-
mut Hoppe (Lauftreff Kiel-Friedrichsort);
Werner Liebscher und Alfred Schmiicker
(Lauftreff Tangstedt); Giinter Murawski
(Lauftreff MTSV Olympia Neumiinster); Max
Depke (Lauftreff Liibeck).

Im Zuge der bundesweiten Aktion , Trimm-
Trab ins Grine“ fanden im April und Mai
zahlreiche  Trimm-Trab-Veranstaltungen
statt. Die landesweite Eréffnung erfolgte am
29. Aprilin Lubeck. Gastgeber und ortlicher
Ausrichter war der Lauftreff Libeck unter
der Leitung von Max Depke, Vorsitzender
des Turn- und Sportbundes der Hanse-
stadt Lubeck, mit der groBzligigen Unter-
stiitzung der AOK Libeck. Rund 350 Teil-
nehmer folgten dem Aufruf zu dieser Auf-
taktveranstaltung. Erstmalig wurde dabei
das DLV-Laufabzeichen fir 60 Minuten
von zahlreichen Teilnehmern erworben.

Der BreitensportausschuB ist zu der Uber-
zeugung gekommen, daB sie die einzelnen
Lauftreffs um die landesweite Eréffnungs-
veranstaltung beim SHLV bewerben soll-
ten. Fur 1985 steht bereits Kaltenkirchen
als Austragungsort fest.
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Der SHLV wird sich fiur die Bundeseroff-
nung , Trimm-Trab ins Grine“ 1986 bewer-
ben.

In den Stadten Wedel, Oldenburg, Lubeck,
Pl6n, Rendsburg und Elmshorn fanden in
eigensténdiger Regie oder in Zusammen-
arbeit mit Sportfachgeschéaften und Leicht-
athletikgemeinschaften Info-Stande uber
Lauftreff-Einrichtungen und -Aktivitaten
statt. Aktionen, die in erster Linie in der
breiten  Bevolkerung  Aufmerksamkeit
erregen und das BewuBtsein flir den Brei-
tensport aufschlieBen sollen. Durch die
vorbildliche Unterstlitzung und Foérderung
des Landesverbandes der Ortskranken-
kassen war es moglich, erstmals auf der
NORLA in Rendsburg mit einem SHLV-
Stand vertreten zu sein. Informativ wurde
auf die Lauftreffs und deren Aktivitaten in
Schleswig-Holstein aufmerksam gemacht.

Fur alle Lauftreff-Einrichtungen besteht
ein besonderes Angebot in Lauftreff-
T-Shirts und Lauftreff-Sweat-Shirts. Den
Lauftreffteilnehmern wird die Méglichkeit
zu Sammelbestellungen Uber die SHLV-
Geschéftsstelle angeboten. Nachbestel-
lungen sind jederzeit moglich.

Diese Unternehmung wird vom Landesver-
band der Ortskrankenkassen mitgetragen.
Unter anderem wurde ausgehandelt, daB
ein bestimmter Prozentsatz des Umsatzes
dem SHLV-Férderkreis der Leichtathleten
zuflieBt.

Auf die rege Inanspruchnahme dieses wer-
bewirksamen Angebotes mdéchte ich an
dieser Stelle nochmals hinweisen

Weltbestenspiele der
Veteranen - Rom 1985

Die Seniorenleichtathleten haben im néach-
sten Jahr die Méglichkeit, wieder mit uns
zu reisen, entweder per Flugzeug oder mit
einem Reisebus mit Klimaanlage.

Ein verbindliches Angebot unseres Reise-
unternehmers liegt vor.

Ein Bettenkontingent wurde in Rom in erst-
klassigen Hotels reserviert. Reisetermine
per Bus: 20. 6. — 2. 7. 1985, per Flugzeug:
21.6.-1.7.1985.

Der Reiseveranstalter bittet um umgehende
Anmeldungen, da die Dinge langfristig zu
planen sind. Wer Auskunft wiinscht, wen-
det sich bitte an Siegfried Konjack, Flam-
weg 84,2200 Elmshorn, Tel. 04121 /2 02 22.

Prospektmaterial liegt ebenfalls vor.

Anschriftendnderungen

TSV Schlutup
Klaus Justin, Lauer Weg 10, 2400 Lubeck 16

SSC Hagen Ahrensburg
Hans Roersch,
Ginsterweg 1a, 2070 Ahrensburg

SV Tungendorf
Ulrich Loge, Fursthof 5, Postfach 2027
2350 Neumunster

SSV Ziethen
Rudolf Seifert, Birkbusch, 2419 Ziethen

LAV Husum
Helmut Herbst, Am Fischerhaus 2, 2250 Husum
Tel. 04841/36 11 und 46 22

Die Termine fUr einen weiteren Lehrgang
zur Ausbildung von Lauftreffleitern und
Lauftreff-Betreuern sind fur den 8. bis 10.
Marz 1985 und 22. bis 24. Méarz 1985 fest-
gelegt. Die vom DLV erstellte Anschriften-
liste der angemeldeten Lauftreffs ist von mir
grindlich Uberarbeitet und ergénzt worden.
Um die Kontaktaufnahme untereinander zu
erleichtern, erhalt jeder Lauftreffleiter um-
gehend diese Auflistung.

Zusammenfassend laBt sich fur die Ent-
wicklung der Lauftreffeinrichtungen fest-
stellen, daB eine deutliche Stabilisierung
der intakten Einrichtungen sichtbar wird.

Fur die geleistete Arbeit sage ich allen Lauf-
treffleitern und Lauftreffbetreuern, Vereinen
und Helfern meinen anerkennenden Dank!

EGON SIEVERS
Lauftreffwart

Unser Titelfoto . ..

... zeigt Wolfgang Soukup. Unser Aktiven-
sprecher sucht auf unserem Foto den Aus-
I6ser - im Sport hat er ihn lange gefunden.

Foto: Straub

Einstieg
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Liebe startschuf3-Leser!

Nur noch wenige Tage, und es heifit Ab-
schied nehmen von 1984. Fiir den SHLV
war es nicht irgendein Jahr, sondern das
unter sportlichem Aspekt gesehen erfolg-
reichste in der Geschichte des Verbandes.
Los Angeles mit dem Sieg von Rolf
Danneberg und den schonen Plazierungen
von Wolfram Gambke und Heike Re-
detzky haben der schleswig-holsteinischen
Leichtathletik einen groffen Aufwind be-
schert.

Nun werden den Leichtathleten Sym-

pathien entgegengebracht, und auf einmal
ist nicht mehr die Rede vom Verband, der
nur als Talentschmiede gut ist, dann aber
erfolglos bleibt. Nein, die Leichtathleten

sind gefragt, und das ist auch gut so. Wir
diirfen stolz sein und sollten dies nach
aufBen hin zeigen - auch im Kontakt mit
anderen Verbdnden.

Stolz ist auch der Ausschip fiir Offent-
lichkeitsarbeit, dessen 280-(!)-Seiten-
Publikation , Bestenliste” in der vergan-
genen Woche termingerecht verdffentlicht
werden konnte. Bis Ende November war
bereits die Hilfte der Gesamtauflage
durch Vorbestellungen vergriffen! Wer
Jetzt noch nicht bestellt hat, sollte sich
beeilen.

Ichwiinsche Ihnen ein frohes Weihnachts-
fest und ein erfolgreiches Jahr 1985!

Ihr RUDIGER STRAUB

DLV-Kaderathleten

Seine Kaderlisten hat der DLV bekannt-
gegeben. Der SHLV ist mit 15 Aktiven ver-
treten:

A-Kader: Rolf Danneberg (LG Wedel/Pinne-
berg, Diskus), Wolfram Gambke (LG Wedel/
Pinneberg, Speer)

B-Kader: Heike Redetzky (TSV Krons-
hagen, Hoch), Anne Heitmann (LG Wedel/
Pinneberg, Hoch), Birgit Schimann (SV
Fehmarn, Sprint)

C-Kader: Rafael Hardy (Halstenbeker TS,
110 m Hurden), Volker Werner (LG W/P,
3000 m Hindernis), Jan Karras (MTV Sege-
berg, Hoch), Lutz Hager (VfL Oldesloe,

Diskus), Roger Bakowski (Phénix Libeck,
Diskus), Peter Kruger (LG W/P, Diskus),
Claus Dethloff (MTV Lubeck, Hammer),
Hendrik Schultze (LG W/P, Speer), Dagmar
Finke (MTV Heide, Hoch), Susann Wiese
(LG Kiel, Kugel).
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Finke und Peter Kriiger.

Gliickwiinsche von LSV-Prasident Hans Hansen und Ministerprdsident Dr. Uwe Barschel:
Heike Redetzky (Foto), Rolf Danneberg und Wolfram Gambke wurden bei der traditios
nellen LSV-Meisterehrung in Kiel ausgezeichnet. Bereits wenige Tage zuvor waren bei der
Jugendmeisterehrung auch die Leistungen unserer Sportler gewiirdigt worden. Staats-
sekretdr Max Stich ehrte Volker Werner, Nils Heinsohn, Mathias Lipp, Thomas Klink,
Hendrik Schulze, Lutz Hager, Jan Petersen, Rafael Hardy, Birgit Schiimann, Dagmar

Foto: Straub

IMPRESSUM

HERAUSGEBER:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband
(SHLV), Beselerallee 57, 2300 Kiel 1, Telefon
04 31/56 83 34.

REDAKTION:

SHLV-Pressewart Riidiger Straub (verantwortl.)
Schleusberg 2a, 2350 Neumiinster, Telefon
04321/45113.

UIf Hagge, ToosbuystraBe 5, 2390 Flensburg,
Telefon 0461/21042 (p.)u.17706 (d.)

DRUCK:
HOLSTEN-DRUCKEREI KLAUS-PETER RAVE
Sophienblatt 52a, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31/67 53 23

ERSCHEINUNGSWEISE:

Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats; auBerdem
zu besonderen Leichtathletik-Ereignissen in
Schleswig-Holstein.

ABONNEMENTS-PREIS:

36,—- DM pro Jahr, einschlieBlich Postgebihren
und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebiihren sind auf das Konto

SHLV-startschuB
Landesbank und Girozentrale Kiel
Nr. 530 03019 (BLZ 210 500 00)

zu Uberweisen.

EINZELVERKAUFSPREIS:
3,— DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie eine
Vorausrechnung fir das laufende Kalenderjahr
erhalten. Die’ regelméBige Lieferung beginnt
umgehend nach Eingang lhrer Zahlung. Fiir den
weiteren Bezug werden Sie jeweils im Januar
eine Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines Jahres.
Es verléngert sich fur die gleiche Zeit, wenn es
nicht zwei Monate vor Ablauf schriftlich ge-
kindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des
SHLV oder infolge héherer Gewalt ist der SHLV
von der Lieferpflicht entbunden. Es besteht kein
Anspruch auf Entschadigung. Der Bezugspreis
wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge stellen
nicht unbedingt die Meinung des SHLV oder
der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte und
Fotos wird keine Haftung tbernommen. Die
Rucksendung erfolgt nur bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit aus-
dricklicher Genehmigung des SHLV und unter
voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 1 vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fir
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit Leicht-
athletik-Abteilungen.
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Aus den Kreisen
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Cross-KM in St. Peter

Nach 90 Minuten war alles gegessen

Bei hervorragenden Witterungsbedingun-
gen veranstaltete der Kreisleichtathletik-
verband Nordfriesland seine letzten Kreis-
meisterschaften. In St. Peter-Ording ermit-
telten die Langstreckler ihre Meister im
Crosslauf. Mit rund 120 Teilnehmern aus
acht Vereinen fand die Veranstaltung einen
guten Zuspruch. Der ausrichtende Verein
(LG Toénning-St. Peter) hatte fur einen zugi-
gen Ablauf gesorgt, sodaB nach 90 Minuten
der letzte Teilnehmer durchs Ziel war.

Die Strecke stellte an die Aktiven hohe An-
forderungen, weil Wald- und Sandwege
mit etlichen Steigungen im Dlnengelénde
sténdig wechselten. So erwiesen sich die

Bruno Moor und Giinter Murawski (von rechts) aus.

Spezialisten des TSV Drelsdorf-A-B in den
Schiulerklassen sowie die Laufer der LV
Husum bei den Jugendlichen und Erwach-
senen als die am besten vorbereiteten Star-
ter. Diese Vereine holten sich zusammen
20 Kreismeistertitel, die restlichen 8 Mei-
stertitel teilten sich der Rddemisser SV,
Bredstedter TSV und Ausrichter LG Tén-
ning-St. Peter. Herausragende Lé&uferin
war wieder einmal Anja Petersen (Drels-
dorf), die bei den Schulerinnen A in be-
stechender Manier den Sieg mit fast einer
Minute Vorsprung herauslief und noch
schneller war als der Kreismeister der
Schiler A.

U. Gratzmacher

Boklund

Noch einmal ,volles Haus“ hatte der TSV
Boklund bei seinem landesoffenen Hallen-
sportfest. 125 Teilnehmer aus 13 Vereinen
nahmen zum SaisonschluB (die meisten
Athleten haben schon mit dem Winter-
training begonnen) teil. AuBer finf Landes-
bestleistungen gab es auch sonst hervor-
ragende Ergebnisse. Landesbestleistun-
gen erreichten der B-Schiiler Mike Maczey
von der TWG SG mit 1,60 m im Hochsprung,
Tanja Steinfort im KugelstoBen der SiA mit
11,34 m und Anja Dittmer (SiC, TWG SG)
im 35-m-Sprint mit 5,5 Sekunden. Frank
Schimann (THW Kiel), sicherlich momen-
tan der schnellste B-Schuler im SHLV,
erreichte im 35-m-Sprint 5,0 Sek. Der C-
Schuler Martin Jacobsson (MTV Eckern-
forde) stellte im 1000 m-Lauf mit 3:31,8

ebenfalls eine LB-Leistung auf.
Heinz-Jurgen Fricke

J 7 2N

SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers (links) zeichnete am 5. Dezember die Olympia-Lauftreffleiter Erich Rudat, Reinhold Blumenthal, Ursula Dohring,

Foto: Straub

Zehn Jahre ,Laufen ohne zu Schnaufen® bei Olympia

Jubildum.

80 000 Trimm-Traber tankten hislang Fitness

Als der Deutsche Sportbund im band - vertreten durch Lauftreff-Wart deshalb nicht geringer zu bewerten.
Jahre 1974 im Rahmen seiner Trimm- Egon Sievers (Elmshorn) — den Verein Ich danke Euch”, schlof Murawski ei-
Aktion ,Sport fiir alle” die Vereine vor groSem Plenum fiir seine Bemii-
zur Bildung von Lauf-Treffpunkten hungen auf dem Gebiet des Breiten-
aufrief, da gehorte der MTSV Olym- sports.
pia zu den ersten seiner Art, die diese ~ Ausgezeichnet wurde aber nicht nur
Idee aufgriffen. Jetzt feiert der MTSV- der Gesamtverein, sondern auch vier
Lauftreff, der neben dem Rendsburger Lauftreffleiter, die seit Anbeginn dabei
Einrichtung zur gréfiten in Schles- sind und schon tausende von Trimm-
wig-Holstein z4hlt, sein zehnjihriges anfangern zum Laufen brachten: Bru-

no Moor, Ursula Déhring, Erich Rudat

Mit einer Feierstunde im Hause der und Reinhold Blumenthal waren zu-
Allgemeinen Ortskrankenkasse, die verlassige Helfer von Lauftreff-Orga-
diese Lauftreffs seit jeher und mit gro- nisator Gunter Murawski. ,Ihr habt im
Ber Initiative fordert, ehrte der Schles- Stillen gearbeitet und wenig Schlag-
wig-Holsteinische Leichtathletikver- zeilen gemacht, aber Eure Arbeit ist

nen kurzen Abriff der zehnjahrigen
Lauftreff-Arbeit.

Betont wurde, daf die Trimmein-
richtung des MTSV Olympia in zehn
Jahren Dauer nicht ein einziges Mal
ausfiel. ,Auch Schnee und Sturm - so
wéhrend der Katastrophe 1980 — hielt
uns nicht vom Laufen ab”, erzihlte
Murawski. Insgesamt hatten 80 000
Trimm-Traber beim Olympia-Lauf-
treff ,Fitness getankt”, wobei eine Mit-
gliedschaft im Verein nicht gefordert
wurde und auch in Zukunft keine Teil-
nahmebedingung darstelle.

Ausschreibung
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Nachtrag

Ausschreibungen

1. LM Mittelstrecken 13. 1. 1985 Bad
Segeberg, Kreissporthalle, Burgfeldstr.
MS:4.1.1984

Wettbewerbe und Zeitplan

Ménner

11.55 Uhr 3000 m
13.15 Uhr 1500 m
1450 Uhr 800 m
Frauen

11.00 Uhr 3000 m
14.45Uhr 800 m
Mannliche Jugend A
12.10 Uhr 3000 m
13.25 Uhr 1500 m
14.30 Uhr 800 m
Méannliche Jugend B
12.25 Uhr 3000 m
13.35 Uhr 1500 m
1415 Uhr 800 m
Weibliche Jugend A
11.20 Uhr 3000 m
1415 Uhr 800 m
Weibliche Jugend B
11.35 Uhr 3000 m
13.45Uhr 800 m
Schiiler A

12.45 Uhr 3000 m

Schiilerinnen A
13.00 Uhr 2000 m

2. LM Halle Méanner/Frauen 27. 1. 1985

Frauen Hochsprung: Anf.-H6he 1,50 m
16.00 Uhr

Frauen KugelstoBen, Richtwert 10 m,
13.00 Uhr

3. LM Gehen, 26. 1. 1985, Norderstedt,
Moorbeckhalle Friedrichsgabe
MS: 18. 1. 1985

Wettbewerbe und Zeitplan

15.00 Uhr 3000 m Gehen SiA

15.25 Uhr 3000 m Gehen SA

15.45 Uhr 3000 m Gehen wJA/B
15.45 Uhr 3000 m Gehen Frauen
16.10 Uhr 5000 m Gehen mJA/B
16.40 Uhr 10.000 m Gehen Ménner

Hier kbnnte
lhre
Anzeige
stehen!

Mit einem Inserat im startschuB3 er-
reichen Sie alle leichtathletiktreiben-
den Vereine in Schleswig-Holstein,
zudem einen weiten Kreis vieler start-
schuB-Abonnenten. Nutzen Sie diese
Werbemdoglichkeit!

startschuB
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Neue Organisationsgebiihren

Der Verbandsbeirat des SHLV legte bei seiner Tagung in Nortorf nachfolgende Organisa-
tionsgebuhren fur 1985 fest.

Einzel Staffel Mehrkampf  Cup 25 km Marathon
Erwachsene 6, 8,- 10,- 35, 10,- 13,-
Jugendliche 4,— 6,— 8,— 30,-
Schiler 3,- 5- 6,— 30,

DMM DIMMI|  DJMM II DSMM | DSMM I
Erwachsene 45,-
Jugendliche 45— 40,-
Schuler 40,- 35,—




Aus den Kreisen
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Wind und Regen
in Ténning

Seit 1967 wird der Tonninger Werfertag
zum SaisonschluB der Leichtathleten aus-
getragen. Noch nie warer abervon sovielen
Regenschauern und Windbden begleitet
wie bei seiner 17. Auflage am 6. Oktober.
So war es schon erstaunlich, daB trotzdem
52 Werfer aus 21 (!) Vereinen in Ténning
den Wettkampf aufnahmen; lediglich zwei
gemeldete Clubs erschienen nicht.

GroBe Leistungssteigerungen konnten
unter den miserablen Witterungsbedin-
gungen nicht mehr erwartet werden. Den-
noch wurden einige erstaunliche Ergeb-
nisse erzielt. Bei den Mannern warf der
Speerwurfsieger Eckhard Harder (TSV
Kronshagen) mit 63,06 m einen neuen
Stadionrekord, bei den B-Jugendlichen
verfehlte Mehrkampflandesmeister Torsten
Bahnsen (Rédemis) mit 13,09 m im Kugel-
stoBen seine Bestmarke nur knapp und
Schiulerlandesmeister Jan Bonneval (Mel-
dorf) kam mit der Kugel auf sehr gute
11,38 m. Fur ausgezeichnete Resultate
sorgten auch die Schwestern Dagmar und
Dorte Finke (MTV Heide) im KugelstoBen
bzw. Diskuswerfen der weiblichen Jugend.
Dagmar stieB genau 12 m weit, Dorte warf
den Diskus auf 36,94 m. Bei den Schiilerin-
nen A hieB die dreifache Siegerin Birgit
Schunke (THW Kiel).

Die Ehrenpreise fir die besten Dreikampf-
leistungen fielen bei den Ménnern an Eck-
hard Harder (TSV Kronshagen) und bei den
Frauen an Anja Jacobs (LG Toénning-St.
Peter), wahrend bei den Jugendlichen Hen-
drik Schultze (LG Wedel/Pinneberg) und
Dagmar Finke (Heide) fur die besten Einzel-
ergebnisse sorgten und daflr ausgezeich-
net wurden.

U. Grutzmacher
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Senioren
in Danischenhagen

Mit Teilnehmern aus 13 Vereinen fand das
12. Seniorensportfest des MTV Danischen-
hagen eine gute Resonanz. Beachtliche
Resultate erzielten insbesondere Ingrid
Holzknecht (LG Elmshorn) und Marianne
Hamm (MTV Dénischenhagen).

Frau Hamm war nattirlich auch auf hei-

mischer Anlage nicht zu schlagen. Im Ku-
gelstoBen der W 55 siegte sie mit 10,27 m,
das Diskuswerfen entschied sie mit
33,16 m, und im Speerwerfen schlieBlich
war Marianne Hamm mit 27,05 m erfolg-
reich. Ingrid Holzknecht gewann in ihrer
Altersklasse auch dreimal: Speer 27,33 m,
Diskus 32,52 m, Dreikampf 1651 Punkte.
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Aus der ,Inselrundschau”

Spitzensportler fiir einige
Tage zu Gast auf Fohr

Im Marienhof in Wyk fachsimpelten und erholten sich etwa
0 Spitzensportler / Olympia-Sieger Rolf Danneberg mit dabei
ib. Wyk, Die erfolgreichsten Leicht-

thleten des Jahres 1984 aus Schleswig-
Holstein waren am vergangenen Wochen-
ende im ,,Marienhof“ in Wyk zu Gast. Zu
diesem Kurzurlaub hatte der Schleswig-
Holsteinische Leichtathletikverband
(SHLV) annihernd 20 Sportler, die sich
entweder unter den ersten Sechs einer
Deutschen Meisterschaft in diesem Jahr
plazieren konnten oder an dén Olympi-
schen Spielen in Los Angeles teilgenom-
men hatten, zu einem Erfahrungsaus-
tausch mit verantwortlichen Funktiond-
ren des Verbandes eingeladen.

So waren denn auch neben dem viertbe-
sten Speerwerfer  des olympischen Wett-
kampfes, Wolfram Gamke, auch der Olym-
piasieger im Diskuswerfen von Los Ange-
les, Rolf Danneberg (66,40 Meter), und die
Uberraschungssxegerm der Deutschen

Meisterschaft im Hochsprung, Heike

Redtzeky, ebenfalls bundesdeutsche Teil-
nehmerin bei Olympia '84, auf die Insel ge-
kommen.

Wie Riidiger Straub, ehrenamtlicher
Pressereferent-des.

LV, erlautert, soll’ -%ﬁ

bei diesem trad1t10ne11 einmal im Jahr
durchgefiihrten Treffen, frei von der An-
spannung des Wettkampfes, ein geldster
Gedankenaustausch zwischen Athleten
und den fiir die Organisation Verantwortli-
chen erméglicht werden. Dabei ist die per-
sonliche Atmosphére ebenso wichtig wie
der gemeinsame Versuch, die in der ver-
gangenen Saison aufgetretenen Schwie-
rigkeit im offenen Gespréach nach Mdglich-
keit fiir die Zukunft auszurdumen.
Tatséchlich war es denn auch mehr ein
erholsames Zusammensein als ein Ar-
beitswochenende. So traf man sich nach
einem gemeinsamen Abendessen — kalte
Ente mit warmen Croquetten im Kamin-

- | zimmer des Kurheimes, so daf3 es, ange-

regt durch die wohlige Umgebung, neben
den erwidhnten sportbezogenen Fachge-
spriachen auch zu ausgiebigen Unterhal-
tungen zwischen den 15 bis 32 Jahre alten
Leistungsspottlern kommen konnte.

Daf} so einem Treffen von Sportbegei-

.sterten nicht ganzohne die eigene aktive

Betitigung der Teilnehmer ablaufen wiir-
de, ist sicher emzusehen Ein Basketball-
spiel und gememschafthche Strandlaufe,
die besonders auf einige ,Stadter" einen
groBen Reiz gustibten, waren die ,leichte"
sportive-Kost dieses Wochenendes:
Gesprichspartner des Leichtathletikver-
bandes waren aufler dem Pressereferen-

_ten noch der Jugendwart des SHLV sowie

der Verbandssportleiter und der stellver-
tretende Vorsitzende des SHLV, der auch
die Einladung zu-diesem Treffen ausge-
sprochen hatte. s

AuBerordentlich schwierig sei es fiir den
SHLV, betonte Straub, erfolgreiche Ju-
gendsportler im- Nordea zu.,halten”, da

b D“ 2 : :

b fEnvi
le groBie und finanzstarke Vereine . aufzu-
weisen habe und Sportler dort im Winter,
bedingt durch ‘schon vorhandene groSe
Sporthallen, iiberdurchschnittlich - gute
Trainmgsverhaltmsse vorfinden wiirden.
Dabei sei die Jugendarbeit in Schleswig-
Holstein — so Straub weiter — bemer-
kenswert gut, was ja immer wieder durch
die zahlreichen _Deutsghen—__.lugendmeister
verdeuthcht 'werden - wiirde, doch miisse
terhin versuchen,
fiir junge- Talente Ausbildungsplatze -zu
finden, an denen sie trotzdem-ngch genii-
gend ‘Raum fiir- ihr Trammgs;iogramm
ha'

Mit dabei: Jugendwart Heinz Miiller, Mehrk&mpferin Iris Petersen, Hochspringerin Dagmar
Finke.

Bilderbogen

»

Auf Einladung des SHLV und des Forderkreises Schleswig-Holsteinischer Leichtathleten nach Wyk gekommen: unsere besten
Athleten.

sHmmm, das schmeckt“. Kalte Ente mit
Croquetten auch fur Mittelstreckler Jan
Baade.

startschuB

E s

Fotos: Straub

Meisterschaftsfeier in Wyk auf Fohr

Trotz vieler anderer Einladungen (und Verpflichtungen) folgten auch Heike Redetzky,
Wolfram Gambke und Rolf Danneberg (von links) gerne der Einladung.




Fortbildung
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TrainerkongreB in Osnabriick — Eva Wilms berichtete

Krafttraining im Leistungssport

Von Wolfgang Spirek

Vom 10. bis zum 11. November fand an der
Universitat Osnabrick ein Trainer-KongreB
statt, dessen Thema ,Krafttraining im Lei-
stungssport” als eine Art Standortbestim-
mung nach den Olympischen Spielen zu
verstehen war. "iiner aus mehreren
Btaaten Europas trafen sich, um moglichst
sportartentibergreifend einen ersten Mei-
nungsaustausch nach Los Angeles zu flih-
ren. Sportartentbergreifend war dieser
KongreB konzipiert, was bei der Themen-
stellung ohne weiteres moglich war, denn
es gibt kaum eine Sportart, in der nicht in
irgendeiner Form Krafttraining betrieben
wird. So wurde der Bereich Krafttraining
aus der Sicht von Trainingswissenschaft-
lern, Sportmedizinern, Trainern und Athle-
ten dargestellt. Bekannte Referenten aus
allen Sportarten kamen aus Osnabriick, um
das Thema Krafttraining moglichst viel-
seitig darzustellen. Interessant vor allem die
Vortréage der Sportwissenschaftler aus den
Bereichen der Neurophysiologie und der
Physiotherapie sowie die Referate zum
Thema Elektrostimulation, die eigentlich
nicht das Krafttraining im Spitzenbereich
betrafen, sondern mehr den Bereich der
Rehabilitation, der im Spitzensport eine
immer gréBere Bedeutung bekommt (man
denke nur daran, daB z. B. 44 der 58 bun-

STUTTGART
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desdeutschen Leichtathleten wahrend der
Spiele in LA in arztlicher Behandlung wa-
ren). Diese Verfahren der Elektrostimulation
sind ansetzbar in der Rehabilitation, aber
auch bei verletzungsbedingten Pausen im
Training. Angewandt werden diese Ver-
fahren aber auch, um Muskeldefizite klei-
nerer Muskelpartien auszugleichen. Elek-
trostimulation kann das herkémmliche
Krafttraining aber nicht ersetzen, sondern
ist als eine Ergénzung zu sehen, die immer
in Verbindung mit anderen trainingsprak-
tischen MaBnahmen stehen muB. Die Bei-
trdge der Trainer und Athleten waren be-
grenzt auf 15 Minuten, so daB die Erwar-
tungen in fast allen Fallen nicht ganz erfullt
werden konnten. Interessant die Beitrédge
von der deutschen Rekordlerin im Kugel-
stoBen Eva Wilms und von Rolf Milser, dem
Gewichtheber-Olympiasieger, die einen

kleinen Einblick in ihre Trainingsarbeit ga-
ben. So sprach Eva Wilms von einer Nach-
wuchskugelstoBerin, die 13 Trainingsein-

8

heiten in der Aufbauphase absolviert. Rolf
Milser berichtete von einem 4wdchigen
Trainingslager in Bulgarien, wo er sich mit
den bulgarischen Hebern auf die Olym-
pischen Spiele vorbereitete. Man trainierte
4 Einheiten a 2 Stunden pro Tag, wobei
nach den ersten 2 Einheiten 3 Stunden
Schlaf und Essen angeordnet waren. Unter
den Augen eines 18kopfigen Trainerstabes
wurde ,brutal“ trainiert, mangelnde Trai-
ningsleistungen wurden mit Gehaltskir-
zungen bestraft. Krankheitsbedingte Trai-
ningsausfélle wurden im Sinne eines kom-
pensatorischen Trainings nachgeholt, was
bei einem 8stlindigen Training gar nicht so
einfach ist.

,Genie ist FleiB“

Diese Aussagen haben die Referate der
Sportwissenschaft optimal ergénzt, aber
auch relativiert. Auf Aussagen Rolf Milsers
trifft der Ausspruch Goethes zu, der da
sagte: ,Genie ist FleiB“. Dies ist einer der
Punkte, die im bundesdeutschen Lei-
stungssport zu kurz kommen. Wenn der
Athlet, der zu diesem FleiB bereit ist, einge-
bettet wird in ein optimales Umfeld, das die
medizinische Betreuung durch Arzt und
Physiotherapeut, ein optimal durchgefiihr-
tes, wissenschaftlich betreutes Training
und ein optimales soziales Umfeld (Familie,
Beruf usw.), dann sind auch optimale Lei-
stungen moglich. Es mangelt nicht nur am
fehlenden FleiB der meisten Athleten, son-
dern auch daran, daB die Wissenschaft
keine eindeutigen Erkenntnisse vermitteln
kann, sondern sich standig &ndernde Er-
gebnisse, vor allem aber daran, daB das
Profitierungsstreben der Trainer zu einem
standigen Gegeneinander, nicht aber zu
einem Miteinander fuhrt. Dies bezieht sich
sowoh! auf die Trainer als auch auf die
Wissenschaftler, das hat der KongreB in
aller Deutlichkeit gezeigt.

Optimierung méglich?

Erst wenn es in all diesen Punkten zu einer
Optimierung gekommen ist, wird es mog-
lich sein, Spitzenleistungen zu erzeugen.
Diese Optimierung ist jedoch nur im abso-
luten Spitzenbereich mdéglich. Ziel der Ath-
leten im zweiten oder sogar im dritten Glied
kann es lediglich sein, sich dieser Optimie-
rung anzun&hern.

Fazit dieses Kongresses fir mich: Ich habe
einiges dazugelernt, vieles hat sich auch
nach LA bestétigt. Die Idee eines Kongres-
ses dieser Art ist zu begrtBen. Der nadchste
KongreB in 2 Jahren wird hoffentlich neue
Erkenntnisse bringen.

Organisationslehrgang:

wimmer
Ruhe bewahren“

Schon seit geraumer Zeit arbeiten die drei
Kreise im Stden des Landes - Pinneberg,
Segeberg und Stormarn - im wahrsten
Sinne des Wortes gemeinsam an verschie-
denen Projekten. So wurde auch bei einer
gemeinsamen Sitzung die Idee geboren,
mit einem speziellen Lehrgang auf die ver-
schiedenen Mdéglichkeiten, aber auch Pro-
bleme bei Veranstaltungen hinzuweisen.
Wenn auch unglicklicherweise der ge-
fundene Termin mit einem Lehrgangster-
min im Kreis Segeberg kollidierte, ist der
fur Teilnehmer und Referenten in der Ju-
gendherberge Bad Oldesloe veranstaltete
Lehrgang Uber ,Organisation von Leicht-
athletikveranstaltungen“ als Erfolg zu wer-
ten.

Behandelt wurden die Themen ,Anmel-
dung/Ausschreibung/Zeitplan®  (Werner
Nagel), ~Wettkampfblro/Stellplatz/An-
sage“ (Ernst Eising), ,Pressearbeit/Offent-
lichkeitsarbeit* (Garrit Leemreijze), und
zum Thema ,Verwaltungsfragen“ konnte
der Vorsitzende des KSV Stormarn, Hans-
joachim Berg, aktuelle und duBerst wichtige
Probleme ansprechen und Hinweise ver-
mitteln.

Wenn auch in den wenigen Stunden an die-
sem zweiten November-Wochenende (10./
11. November) die in der Wirklichkeit sehr
umfangreichen Organisationsbereiche nur
,angerissen“ werden konnten, waren in
dem SchluBgespréach die Teilnehmer ein-
heitlich der Ansicht, gerade die gerafften
Darstellungen der Themen habe niemals
auch nur eine Minute Langeweile aufkom-
men lassen. Und letztlich seien eine ganze
Menge an grundsétzlichen Informationen
vermittelt worden. Der diesjéhrige Leiter
des Lehrganges, der KLV-Vorsitzende aus
Stormarn, umri im SchluBgespréach die Er-
gebnisse so: Es wurden ausreichend Hin-
weise und Informationen in den Referaten
und den sehr lebhaften Diskussionen zu
den verschiedenen Bereichen erarbeitet
und auch Anregungen zum Nachdenken
vermittelt, nach dem Motto: ,Wie kann ich
etwas méglichst gut machen*. Die Schwie-
rigkeiten, die bei Veranstaltungen ent-
stehen, wirden meist aus unvorherseh-
baren Situationen geboren und muBten
durch Improvisationen gemeistert werden.
Dabei gelte esvorallem, Ruhe zu bewahren.
Der KLV-Vorsitzende: ,Es muB standig da-
mit gerechnet werden, zu improvisieren“.

Viele Fragen muBten offenbleiben. Den-
noch war die Anregung von Wolfgang Bltt-
ner, Vorsitzender des KLV Pinneberg, auch
von anderen Seiten aufgegriffen worden:
Der Lehrgang wird 1985 fortgesetzt. Dabei
sollen auch neue Teilnehmer die Moglich-
keit haben, Wissenswertes fiir sich zu sam-
meln.

Einladung startschubB |

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. ladt ein zum

39. VERBANDSTAG
am 3. Februar 1985 in Meldorf im Ballhaus , Erheiterung*
bei der Dithmarschen-Halle, Zingelstrafse 3

10.00 Uhr Beginn des Verbandstages

Feierstunde

- Begriifsung durch den Vorsitzenden
- Gruf3worte der Gdste

- Ehrungen

kurze Pause

Fortsetzung des Verbandstages

. Berichte des Vorstandes
Vorlage des Kassenberichtes 1984

2
k
4. Bericht der Kassenpriifer
5

1. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
. Entlastung des Vorstandes

6. Neuwahlen

a) 2. Vorsitzender
b) Sportwart

¢) Breitensportwart
d) Pressewart

e) Rechtswart

f) Frauenwart

g) Freizeitsportwart

h) Lauftreffwart

i) Jugendwartin (Bestdtigung)

J) Schulsportbeauftragter (Bestdtigung)

k) I Kassenpriifer

1) Vorsitzender und sechs Mitglieder des Rechtsausschusses

Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 1985
8. Bestidtigung des Terminplanes 1985

9. Antrage

a) Neufassung der Satzung und Ordnungen
b) Einzugsverfahren

10. Verschiedenes
a) Wahl des Termines und Ortes fiir den Verbandstag 1986

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittagessens unterbrochen.

gez. MARGRIT REHR
Kassenwartin

gez. WOLFGANG DELFS
1. Vorsitzender

gez. HORST PAPE
2. Vorsitzender

Antrige zum Verbandstag sind bis spdtestens 3. Januar 1985 (Vorlage Geschdftsstelle) zu stellen.




Jugendverbandstag

Einladung
zum Jugendverbandstag am Sonnabend, 12. Januar 1985,
im Sport- und Bildungszentrum Malente

TAGESORDNUNG:

15.30 Uhr 1. Begriiffung durch den Jugendwart
- Grufworte der Gdste -
2. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
3. Bericht des Jugendausschusses
- schriftliche Beitrdge und miindliche Ergdnzungen -
4. Entlastung des Jugendausschusses
5. Wahlen
a) Jugendwartin b) Schulsportbeauftragter
6. Antrdge
a) Satzung SHLV

7. Verschiedenes

17.00-18.00 Uhr Abendessen

18.00 Uhr Tagung Arbeitskreise
AK I - Neukonzeption und Trainingsprogramm im Schiiler- und
Jugendbereich - Schiilerwart Wolfgang Zdechlik
AK II - Mitbestimmung Jugendlicher im SHLV
Jugendsprecherin Gabi Kremeskotter
19.00 Uhr Auswertung und Aussprache der AK im Plenum
gez. HEINZ MULLER
Jugendwart
i i TuS Hasseldieksdamm/Mettenhof 87 1
Mltglle_derzahler! NDTSV Holsatia 59 1
und Stimmverteilung TS e o< 1
der Vereine fiir den Jugendverbandstag Post SV Kiel B
1985 - Auswertung nach der Bestands- Egl\llzea ?\{ Kiel 11
olstein 1 1
erhebung des LSV vom 1. 1. 1984 Kieler TV 33 1
- . . . Suchsdorfer SV 22 1
Kreis Dithmarschen Mitgl. Stimmen Wellingdorfer TV 35 1
SV Dithmarsia Albersdorf 81 1 SQ Fortuna Wellsee 38 1
TSV Barlt 79 1 Wiker Sy T 1
TSV Brunsbiittel 80 1 ETSV Eintracht = -
VfB Brunsbuittel 49 1 Laufer-Team 1 1
SSV Bunsoh 34 1 615 17
TSV Eddelak 167 2
Post SV Heide - -
MTV Heide 54 1 H
SV Hemmingstedt 19 1 Kreis Lauenburg
SSV Hennstedt 42 1 TuS Aumuihle-Wohltorf 82 1
MTV St. Michaelisdonn 39 1 VL Boérnsen 50 1
TSV Nordhastedt 30 1 ESV Biichen 24 1
TSV Weddingstedt 25 1 TuS Dassendorf 44 1
ABC Wesseln 14 1 Escheburger SV 30 1
SV Dingerdonn 5 1 VL Geesthacht 57 1
MTV Burg 15 1 TSV Glzow 3 1
TURA Meldorf 35 1 Krummesser SV 61 1
MTV Wrohm 23 1 Méliner SV 39 1
TSV Blsum 7 1 TSV Nusse 23 1
Brunsbutteler SV - = Ratzeburger SV 87 1
TSV Krumstedt - - VIL Schénberg 39 1
Kadgamala Bunsoh 6 1 TSV Schwarzenbek 49 1
842_ SC Wentorf 59 1
0 0 TSV Wentorf-Sandesneben 24 1
5 S8V Ziethen 39 1
Kreis Flensburg TSV Seedorf-Sterley 19 1
SV Adelby 43 1
Polizei SV Flensburg 21 1 729, T
TSB Flensburg 185 2 ‘ os
TSV Gliicksburg 09 27 1 Kreis Liibeck
TSV Kucknitz - -
276
5 Liubecker TS 33 1
i Ki Tus Lubeck 93 9 1
Kreis Kiel PSV Libeck = -
Ellerbeker TV 26 1 Lubeck 1876 33 1
SV Friedrichsort 165 2 Phonix Lubeck 93 1
TuS Gaarden 6 1 MTV Lubeck 169 2

10
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TSV Schlutup
ATSV Stockelsdorf
TSV Travemiinde
VfL Bad Schwartau

Kreis Neumiinster

Gut Heil NeumUnster
FT Neuminster
MTSV Olympia
SV Tungendorf
SV Blau-WeiB Wittorf

. Polizei SV Neumunster

Kreis Nordfriesland

TSV Achtrup

TSV Amrum

TSV Arlewatt

TSV Bredstedt

SV Germania Breklum
TSV Drelsdorf-Bohmstedt
TSV Féhr-West

MTV Frisia Risum-Lindholm
TSV Garding

SV Hérnum

TSV Husum 75

ESV Frisia Husum

LAV Husum

Post SV Husum

TSV Langenhorn

MTV Leck

TSV Mildstedt

TSV Morsum

TSV RW Niebull

SC Norddorfer

SZ Ohrstedt

TSV Oldenswort

TSV St. Peter-Ording

TSV Pellworm

TSV Vokt. Risum-Maasbiill
Rodemisser SV

TSV Suderligum

TSV Tetenbiill

TSV Tinnum —

TSV Ténning
TSV Westerland
TSV Wiedingharde
Wyker TB

TSV Nordstrand
SV Klintum

TTV Koldenbdittel
TSV Medelby
TSV Ladelund
TSV Stedesand
Huder SC

Kreis Ostholstein

FC Danschendorf

PSV Eutin

SV Fehmarn

TSV Ostseebad Gromitz
OSV Haffkrug-Scharbeutz
TSV Heiligenhafen

RSV Landkirchen

TSV Lensahn

TSV Malente

TSV Neustadt

SV Oldenburg

TSV Pansdorf

SVG Ponitz

TSV Ratekau

SV Olympia Bad Schwartau
NTSV Strand 08

TSV Westfehmarn

Kreis PIon

SV Fortuna Bésdorf
Heikendorfer SV
TSV Lutjenburg
TSV Plon

Preetzer TSV

TSV Schoénberg
TSG Conc. Schénkirchen
TSV Klausdorf

LAV Heikendorf

VfL Schwartbuck
Dobersdorfer SV

FT Preetz (ab 07/84)

Kreis Pinneberg

Barmstedter MTV
MTV Ellerhoop
FTSV Elmshorn
Elmshorner MTV

49
96
132
86

700

52
21
52
78

213

1298

60
131
34
42

67

26
160

39
35

10
13
20

764

76
137
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Jugendverbandstag

startschubB3

TuS Esingen 45
Halstenbeker TS 269
MTV GH Hérnerkirchen 8
VfL Pinneberg 273
Rellinger TV 1
SV Rugenbergen 81
TSV Wedel 569
SchieB SG Schenefeld 15
TSV Uetersen 68
TSV Holm 12
SPVG BW Schenefeld T

1598

Kreis Rendsburg/Eckernférde

TSV Altenholz 32
TSV Aukrug 19
TSV Bordesholm 281
Brekendorfer TSV 23
Budelsdorfer TSV 21
MTV Dénischenhagen 133
Eckernférder MTV 72
TSV Felde 2
Gettorfer TV 68
MTV Hohenwestedt 14
TSV Jevenstedt 26
FC Krogaspe 48
TSV Kronshagen 100
TSV Nortorf 25
Rendsburger TSV 62
TSV Rieseby 75
Schulper SV 90
Seefelder SV 36
TSV Gnutz 11
SV GW Bovenau 29
VfL Damp-Vogelsang -
TSV Felm 26
TSV Owschlag 30
Osdorfer SV (ab 07/84) -
Loher SV =
Rader SV -

1223

Kreis Schleswig/Flensburg

TSV Eintracht Eggebek 131
SV Ellingstedt 42
TSV Fahrdorf 53
MTV Gelting 59
TSV Husby 27
TSV Husby 29
TSV Jarplund-Weding 2
TSV Kappeln 20
TSV GroB-Rheide 75
SSF Schleswig 35
Post SV Schleswig -
TSV Schleswig 14
VfB Schuby 58
TSV Silberstedt 36
TSV Tapr 17
TSV Treia 25
TSV Boklund 33
Spiridon Schleswig 5
TSV Nord Harrislee 69
TSV DE Jagel 16
TSV Oeversee 4
Borener SV 20
TSV Collegia Jubek 28
SV Kopperby 15

813

Kreis Segeberg

Bramstedter TS 109
TSV Ellerau 35
SV Friedrichsgabe 92
TURA Harksheide 55
MTV Henstedt 40
SV Henstedt-Rhen 22
Kaltenkirchener TS 134
TSV Kattendorf 10
Leezener SC 36
TSV Lentféhrden 38
MTV Oering 45
TSV Quellenhaupt 89
SC Rénnau 68
MTV Segeberg 37
VIL Struvenhtten 15
SV Stlfeld 35
FC Union Ulzburg 35
SV Wahlstedt 49
TuS Wakendorf-Gotzberg 194
Berliner SC 35
TSV Wiemersdorf 22
Norderstedter SFV 6
TSV Nahe 44
SV Hagen 14
Armstedter SV 24
Heidmoorer SV =
Schmalfelder SV 22
1305
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Kreis Steinburg

MTV Horst 46 1
Gut Heil ltzehoe 39 |
VL Kellinghusen 12 1
TuS Krempe 58 1
TSV Lola 32 1
Schenefelder TS 24 1
ETSV Fort. Glickstadt 6 1
MTV Itzehoe 56 1
SC Christian Gluckstadt 17 1

290 9

Kreis Stormarn

Ahrensburger TSV 173 2
SSC Hagen Ahrensburg 34 1
TSV Bargteheide 92 1
JuS Fischbek 43 1
TSV Glinde T 1
SSV GroBensee 72 1
SV GroBhansdorf 108 2
TSV Zarpen-Heilshoop 35 1
TSV Hoisdorf - -
Hoisbutteler SV - -
VfL Oldesloe 97 1
Spiridon Bad Oldesloe 13 1
TSV Reinbek 160 2
SV PreuBen Reinbek 4 1
VIL Tremsbuttel 3 1
TSV Trittau 186 2
Wilstedter SV 39 1
Barsbutteler SV 172 2
SV Hamberge-Hansfeld - -
TSV Grabau 10 1
FC Voran Ohe 32 1

Post SV Trittau =
1275

n
w

Berichte
Jugendausschuf

Jugendwart

Hat der JugendausschuB seine gesteckten
Ziele fur die abgelaufene Saison erreicht?

So stellt sich jedes Jahr die gleiche Frage,
und wieder beginnt das beliebte Spiel mit
den Zahlen. Doch zwischen Theorie und
Praxis klaffen noch Liicken, und diese gilt
es zu schlieBen.

Was geschah im Laufe des Kalenderjahres
in unserem Lande und wo steckten die
Aktivitaten meines Ausschusses?

Wende ich mich zunachst der Hallensaison
zu. Der StartschuB fiel mit den Mittelstrek-
kenwettbewerben in Adelby, und weiter
ging es mit den Veranstaltungen in Malente.

Auch befaBte sich gleich die Presse mit un-
seren Hallenveranstaltungen und war der
Meinung, Adelby bliebe unter dem sport-
lichen Wert. War es wirklich so, was sagen
die Vereine dazu?

In Malente waren es andere Probleme. Hier
hatte ein Helfer gentigend zu tun, um den
Eimer zu leeren, denn es regnete auf die
Laufbahn durch. Wie lange missen wir
noch warten, bis die Eimer verschwunden
sind?

Sorgen haben uns nur die Hallen-Mehr-
kampfmeisterschaften gemacht (Schler-
Schilerinnen). Ich hoffe, daB uns hier ver-
ziehen wurde. Ftir 1985 wollen wir an dieser
Veranstaltung festhalten, jedoch bemihen
wir uns, die Probleme des letzten Jahres
in Grenzen zu halten. Unser Schulerwart
wird rechtzeitig mit seiner Ausschreibung
auf die neuesten Anderungen hinweisen.

1983 war Malente zum ersten Mal Austra-
gungsort der Norddeutschen Mehrkampf-
meisterschaften. Man war der Meinung,
diese Vemnstaltung fortzuftihren, und Nie-
dersachsen war der Ausrichter in diesem
Jahr. Leider erhielten wir die Ausschrei-
bung etwas spat und konnten lhnen nicht

Heinz Miiller, Jugendwart

rechtzeitig alle Einzelheiten mitteilen. Im
néachsten Terminplan wird diese Veranstal-
tung nicht fehlen.

Die ersten sportlichen Erfolge auf Bundes-
ebene stellten sich bei den Deutschen
Halleneinzelmeisterschaften am 18./19. 2.
in Dortmund ein. Weitere gute Ergebnisse
brachten die Deutschen Cross-Meister-
schaften am 25./26. 2. in Waiblingen durch
den Gewinn der Deutschen Meisterschaft
durch die Mannschaft der LG Wedel/Pinne-
berg - Mittelstrecke — mit Volker Werner,
Nils Heinsohn, Matthias Lipp und dem
Ersatzlaufer Thomas Klink.

VermiBt wurde der Jugendwart in Dort-
mund. Zur sachlichen Darstellung eine In-
formation. Der SHLV Gbernimmt die Kosten
fur eine deutsche Meisterschaft, und da
entscheide ich mich in der Regel fur die
Freiluft-Einzelmeisterschaften. Verbands-
aufgaben werden durch einen anwesenden
Vereinsvertreter Ubernommen. Ich hoffe
hier auf Verstéandnis. Das trifft auch fur die
Norddeutschen Mehrkampfmeisterschaf-
ten zu.

Was tat sich bei der
Sportjugend des LSV?

Gleich zu Beginn des Jahres erfolgte eine
Einladung nach Finnland, 21. 6. — 4. 7. '84.
Wir hatten funf Platze angeboten, und der
ViL Bad Schwartau fuhr mit einigen Ath-
leten als Gegenbesuch in die Provinz Kymi.
Es soll eine herrliche Reise gewesen sein.
Leider haben wir in unserer Verbandszeit-
schrift wenig dartiber erfahren.

Der Jugendbeirat tagte am 3. 2. in Kiel.
Hauptaufgabe war die Vorbereitung flr
Travemiinde. Am 17./18. Mérz fuhrte die
Sportjugend in Liibeck-Travemiinde die 35.
Vollversammlung durch. Robert Keil (Lehr-
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bereich) und Karin Jamrozy sind vom Ju-
gendausschuB in den Fachausschlissen
des LSV vertreten.

Die diesjahrige Jugendmeisterschaft fand
am 23. November in Klausdorf statt. Deut-
sche Meister und die Teilnehmer an Ju-
gendlanderkdmpfen waren zu einer Feier-
stunde eingeladen.

Deutscher Leichtathletik-Verband

DLJA tagte am 18. Mérz in Fulda. Hier gab
es drei Schwerpunkte: Jugendleiteraus-
bildung - Langstreckenlauf im Kindes- und
Jugendalter — Schule und Verein.

Die Herbsttagung waram 2. - 4. 11. in Kob-
lenz, an der alle Arbeitskreise vertreten
waren. Die Ergebnisse werden auf dem Ju-
gendverbandstag vorgetragen.

Teilnehmer Jugendlanderkdmpfe:

28. 7. in Haguenau/Frankreich: Jan Peter-
sen (TSB Flensburg), Volker Werner (LG
Wedel/Pinneberg), Rafael Hardy (Halsten-
beker TS), Hendrik Schulze (LG Wedel/
Pinneberg; 4. 8. Amsterdam: Dagmar Finke
(MTV Heide), Birgit Schimann (SV Feh-
marn).

Jugendverbédndekampfe

8. 9. A-Jugend-Vergleichskampf in Melle:
Westfalen — Niedersachsen — Schleswig-
Holstein. Dieser Verb&dndekampf wurde in
das Jahresprogramm flir den Ostsee-Cup
aufgenommen. Auch, wenn wir nicht den
Hauch einer Chance auf den Gesamtsieg
hatten, so hinterlieBen unsere Aktiven ei-
nen guten Eindruck. Leider konnten hierfur
die Einladungen erst bei den A-Jugend-
Einzelmeisterschaften in Flensburg erfol-
gen, so daB eine Reihe von Absagen er-
folgten. Es waren einige fadenscheinig. Ich
bedaure es schon, denn mit der vollen Ver-
bandemannschaft wére das Gesamtergeb-
nis wesentlich besser ausgefallen. Auch
sollte nicht vergessen werden, daB Un-
kosten dem Landesverband entstehen.
Ich werde weiter fur eine A-Jugend-Ver-
badndemannschaft kdmpfen und nicht flr
eine Reduzierung eintreten. Hoffe daher
auch von Seiten der Aktiven und Vereine
auf eine bessere Unterstlitzung, um die alte
Form beizubehalten. Der feste Termin flr
den Ostsee-Cup wird in Zukunft das letzte
Wochenende im Mai sein.

23. 9. B-Jugend-Vergleichskampf in Flens-
burg: Schleswig-Holstein - Bremen — Ham-
burg - Niedersachsen. Eine sportlich ge-
lungene Veranstaltung mit vielen guten Er-
gebnissen

Schilervergleichskampf in Hamburg (Bei-
trag Schulerwart) - Jugend-Mehrkampf-
Cup in Letter (DLV). Hier gab es einige Pro-
bleme bei der Aufstellung der Mannschaft
und der Vorbereitung. Ich hoffe flur das
kommende Jahr, daB der SHLV mit einer
weiblichen und ménnlichen Mannschaft an
den Start gehen wird und die Betreuung der
Mehrkéampfer zufriedenstellend geldst wer-
den kann.

12

FreizeitmaBnahmen:

Ostern wieder in Wyk auf Féhr mit 137 Ju-
gendlichen im herrlichen Landschulheim
des Kreises Rendsburg-Eckernférde. Erst-
mals hatten wir zwei Vereinsgruppen mit
auf der Insel - LG Elmshorn und MTV LU-
beck. Fur alle Teilnehmer waren es erleb-
nisreiche Tage.

Fur 1985 laufen bereits wieder die Vorberei-
tungen auf vollen Touren. Vereine, die Inte-
resse bekunden, sollten sich umgehend
bei der Geschéftsstelle melden. Termin:
1. Woche Osterferien. Wie hoch die Eigen-
leistungen sind, kann zur Zeit noch nicht
verbindlich gesagt werden. Auskunft erteilt
auch der Jugendwart, Telefon 04331/
29678.

Erstmals soll in den Herbstferien 1985 eine
Freizeitin Wyk auf Fohr fir die Mehrkampfer
durchgefiuhrt werden. Teilnehmerzahl: 10
weibliche und 10 mannliche Aktive
(1 Woche).

Deutsche Jugend-Einzelmeister-
schaften in Fulda

Hendrik Schulze (beide LG Wedel/Pinne-
berg) und einer Reihe sehr guter Einzelpla-
zierungen waren auch in diesem Jahr die
Deutschen ein Erfolg fur unsere Athleten
aus dem nordlichsten Bundesland. Ich
mochte es mir ersparen, alle Einzddiszipli-
nen mit Namen und Verein zu nennen, je-
doch bin ich der Meinung, daB unsere Ver-
bandszeitschrift der richtige Ort gewesen
ware, alle Leistungen zu veréffentlichen.

Sehr schwer tun sich weiterhin die ortli-
chen Ausrichter mit dem Beiprogramm der
Meisterschaft. In diesem Jahr waren es
schon ein paar mehr Teilnehmer - auch aus
Schleswig-Holstein —, die einmal einen
Blick in die Disco warfen. Vielleicht gelingt
es einmal unseren Jugendsprechern, die
Wiunsche unserer Jugendlichen zu ergriin-
den. 1985 finden die Deutschen im Ber-
liner Olympiastadion statt. Winsche kon-
nen noch vorgetragen werden. In Fulda war
der Bildnerische Wettbewerb ein groBer Er-
folg. Es wurden alle bisherigen Rekorde —
Teilnehmerzahl — gesprengt. Aus unserem
Landesverband leider — Fehlanzeige.

Im Rahmen dieser Meisterschaften war zum
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geplant und wurde auch durchgefthrt. Hier
gilt es noch einiges zu verbessern. Unser
Schilerwart wird Vorschldage dem DLJA
unterbreiten. Teilnehmender Verein MTV
Libeck.

Als Einlagewettbewerb hatte der DLV einen
Gehwettbewerb auf der Bahn fur die weib-
liche Jugend ausgeschrieben. Unsere Ak-
tiven wurden Uber den Landesverband
unterrichtet und gemeldet, jedoch blieb
eine feste Zusage seitens des DLV aus. Ich
bedaure es sehr. Ob in Zukunft dieser
Wettbewerb im Meisterschaftsprogramm
neu aufgenommen wird, vermag ich z. Zt.
nicht zu sagen. Das Interesse ist bei uns
gewaltig gestiegen.

Wettkampfprogramm:

10.000-m-Lauf der mannlichen Jugend in
Fahrdorf war schwach besetzt (10 Teilneh-
mer). Ich hoffe, daB dieser Wettbewerb im
kommenden Jahr nicht gestrichen wird. Die
5000-m-Laufer haben es gezeigt, daB man
nicht gleich aufgeben soll. In diesem Jahr
hatten wir zwei gut besetzte Laufe in Kiel
A/B. AuBerdem sollten wir nicht den An-

verlieren. Versuchen wir es noch einmal.
Uber den Ort und Zeitpunkt sollten wir
nachdenken. Gehen: siehe Beitrag Fulda.
Diese Disziplin (Bahnwettbewerbe) gehort
in das Konzept unserer Meisterschaften
und darf nicht abgekoppelt werden zu einer
eigenen Veranstaltung.

Blockbildung von Veranstaltungen 1985

Der JugendausschuB ist der Meinung, daB
die alte Form unbedingt auch fir die kom-
mende Saison Giltigkeit behalten sollte.
Das Problem, das sich in Flensburgim Frau-
enbereich darstellte, ist dem Verband seit
Jahren bekannt. Hier sollte das Wett-

kampfangebot Uberdacht werden. Ein
Vorschlag, mit dem wir uns anfreunden
kénnten, wére eine Zusammenlegung ver-
einzelter Disziplinen - Hochsprung A/F,
Lauf. Was nicht angestrebt werden sollte,
ist die Verdréangung unsererechten Frauen-
jahrgénge bei den Meisterschaften. Unsere
Frauen- und Jugendwartin sind aufgerufen,
praktikable Vorschldge zu unterbreiten.

Heide B-Jugend. Das groBe Meldeergeb-
nis bei den diesjahrigen B-Meisterschaften

Mit zwei Titeltragern, Volker Werner und ersten Mal in diesem Jahr ein Schiilerlager

Schulsport — nicht nur positive Entscheidungen
Von MICHAEL MEDLER, Schulsportbeauftragter

Im Jahre 1984 sind Entscheidungen gefallen, die m. E. fir die Leichtathletik in der Schule
nicht besonders positiv zu werten sind.

Zunéchst zum Thema Crosslauf: Wéhrend wir in den letzten Jahren in vielen Diskussions-
beitragen, schriftlichen Niederlegungen und Gesprachen fiir eine verstarkte Bertick-
sichtigung des Crosslaufes als Wettkampfprogramm der Schulen bis hin zu Landes-
entscheiden eingetreten sind, nicht zuletzt aus einer praventiv-gesundheitlichen Argu-
mentation heraus, kénnen wir z. Zt. davon ausgehen, daB das Thema Landesentscheid
ganz vom Tisch ist. Schitzenhilfe bei der Entscheidung gegen eine ldngere Strecke
haben die in den Ministerien zusténdigen Referenten nicht zuletzt vom DLV selbst be-
kommen, der sich mit der Argumentation, ich zitiere: ,Diese Anderungen koénnen zu
gesundheitlichen Risiken flhren, da sie zu einer eindeutig héheren und auch langeren
Ubersduerung der Muskulatur fiihren”, auch eindeutig gegen lidngere Strecken ausge-
sprochen hat. Solange wir uns da nicht selbst einig sind, meine ich, wird es uns sehr
schwer fallen, die zu Uberzeugen, die den organisatorischen Aufwand zu tragen haben.

Positiv ist allerdings — und da gilt mein Dank den Kreisvertretern und den Kreisschul-
sportobleuten - die Entwicklung in den Kreisen. Hier ist der Crosslauf schon lange aus
dem Schattendasein herausgetreten, das er noch vor kurzer Zeit fuhrte.

Auf eine harte Bewahrungsprobe war der Wettbewerb Jugend trainiert fiir Olympia in
diesem Jahr gestellt, bei der sich sogar der Prasident des DLV einschalten muBte, um ein
Ausscheren des DLV aus dem Wettbewerb der Schulen zu verhindern. AnlaB waren
Anderungsvorschlage fiir das Programm, die jeden Fachverstand vermissen lieBen. Die
Nicht-Fachleute hatten begonnen, das Wettkampfprogramm an den Bundesjugendspielen
und nicht am Wettkampfprogramm des DLV auszurichten. Inzwischen ist die Sache
jedoch bereinigt. Der SHLV hat dabei auch die sachkompetente Unterstiitzung des
Referenten im Kultusministerium erhalten. Das Wettkampfprogramm ist ab 1985 in
folgender Weise geandert:

W | Jungen: gestrichen wurden 400 m, Diskus

W | Madchen: gestrichen wurde Diskus, neu Speer
W Il Jungen: keine Anderung

W Il M&dchen: gestrichen Ballwurf, neu Speer

W Il 1/2 Jungen: keine Anderung
W Il 1/2 Madchen:  keine Anderung
W IV Jungen: gestrichen 1000 m, neu 800 m
W IV Médchen: keine Anderung

Wer die Diskussion der letzten Jahre verfolgt hat, der weiB, daB die Empfehlungen der
Bundesausschreibung fiir W IV sogar Streckenléangen von 2000 m (Jungen) bzw. 1500 m

schluB an das Wettkampfangebot des DLV bringt uns zu folgender Uberlegung.

(Méadchen) vorsahen. Mit den jetzt ausgeschriebenen 800 m kann man nicht zufrieden sein.

Endguiltig geregelt wurden die Teilnahmebedingungen fir den Wettkampf Ill. Im W IIl 1
durfen starten Gymnasien, Realschulen, Gesamtschulen und sonstige kombinierte
Schulen mit einer Schulleitung. Im W Il 2 sind startberechtigt Hauptschulen, Haupt-
schulklassen, kombinierte Schulsysteme, Grundschulen, Férder- und Orientierungs-
stufen.

Und schlieBlich gilt ab 1985 eine Altersbegrenzung: Das Uberspringen einer Altersklasse
ist nicht mehr moglich, d.h., ein W llI-Schler darf nicht in W | starten.

Die Beteiligung der Schulen am Wettbewerb ,Jugend trainiert fir Olympia” ist, wenn die
vorliegenden Zahlen richtig sind, stark zurickgegangen. Wéhrend es in 1983 noch 378
Mannschaften waren, weist die Statistik fir 1984 nur 294 Mannschaften aus. Der Rlick-
gang betrifft fast alle Wettké&mpfe, wie aus der Tabelle ersichtlich ist:

Jungen 1983 1984 Madchen 1983 1984
W I 28 19 18 12
Wil 41 37 42 38
Wl 1 48 32 55 33
Wil 2 21 19 17 18
W IV 56 43 52 43

Landessieger 1984

Jungen: Wl Leibnitz-Gymnasium Bad Schwartau
Wl Oberschule Zum Dom Libeck
Wil 1 Alfred-Rust-Schule Ahrensburg
Wil 2 Adolf-Brutt-Schule Husum
Madchen: Wl Johannes-Brahms-Schule Pinneberg
Wl Lauenb. Gelehrtenschule Ratzeburg
Wl 1 Leibnitz-Gymnasium Bad Schwartau
W Il 2 Hauptschule Mélin

In der Lehrarbeit konnte die gute Zusammenarbeit zwischen dem SHLV und dem IPTS
fortgesetzt werden. Der zentrale Fortbildungslehrgang in Malente war voll besetzt. Mit
Unterstitzung des Lehrwartes Frank Thieme konnten viele Anregungen fir die Schul-
Leichtathletik weitergereicht werden.

So gut wie keine Resonanz, und das muB auch einmal gesagt werden, fand allerdings
mein Bestreben, die Schulsportbeauftragten der Kreisverbande zur alljghrlichen Infor-
mationsveranstaltung nach Neumdtinster einzuladen. Mag sein, daB Termine manchmal
ungunstig liegen. DaB allerdings nicht eine einzige Zusage eintraf, stimmt nachdenklich.

a) 800 m Laufe grundsétzlich als Zeitlaufe
anzubieten — 200 m bei mehr als 20 Teil-
nehmern Zwischenldufe durchzufihren.

DJMM Gruppe |

Auch in diesem Jahr war die Resonanz die-
ser Veranstaltung sehr gering. Die Gruppe |l
platzte wiederum aus allen Nahten. Zu-
nachst meine persdnliche Meinung zu der
Diskussion der letzten Tagung in St. Peter.
Hier wurde von den anwesenden Vertretern
beschlossen, daB dieser Wettbewerb nicht
mehr durchgefiihrt werden soll. Uberrascht
war ich, daB bereits nach wenigen Wochen
mehrere Vereine schriftliche Antrége zu un-
serem Verbandstag stellten, indem sie un-
bedingt die Beibehaltung dieser Veran-
staltung forderten.

Ich habe mir in diesem Jahr die Muhe ge-
macht, mit den Vereinen Gesprache zu fiih-
ren, die diesen Wettbewerb Jahr fur Jahr
austragen. Auch wenn der Jugendaus-
schuB zundchst ein anderes Meinungsbild
hatte, sind wir Gberzeugt worden, diese
Veranstaltung nicht zu streichen. Die Vor-
aussetzungen sollten neu Uberdacht wer-
den. Sollte es evtl. wieder um die Beset-
zung der vielen Einzeldisziplinen gehen, so
unterbreite ich den Vorschlag, mit einem
Teilnehmer weniger pro Disziplin eine Start-
moglichkeit zu bieten. Ausrichter wére
schon gefunden: LG Wedel/Pinneberg.

Wyk auf Fohr 27./28. 11. 1984

An dieser Stelle gilt es dem Forderkreis
Dank zu sagen fur das schéne Wochen-
ende in Wyk auf Fohr. Bei den Spitzenathle-
ten aus dem Jugendbereich bedankt man
sich fiir die Leistungen, die sie im Laufe der
Saison erzielt haben und zugleich soll es
motivieren, den Wettkampfsport treu zu
bleiben. Ein Wochenende, das viel Ab-
wechslung und Freude gebracht hat.

Jugendverbandstag 1985

Die Jugend steht wieder auf eigenen Fis-
sen! Unser verbandstag soll am Samstag,
dem 12. Januar 1985 in Malente abgehalten
werden. Themen: Verbandsstruktur -
Schulersport (F-Lizenz und Schilerleicht-
athletik) stehen auf der Tagesordnung.

Unser Wunsch wére es, daB recht viele Ver-
eine die Mdglichkeit nutzen, mit uns ins
Gespréch zu kommen.

Manfred Jeske scheidet in diesem Jahr
aus dem JugendausschuB aus. Ich danke
ihm fUr seine stete Hilfsbereitschaft und
Mitarbeit in meinem AusschuB. Unserer
Sportart geht er nicht verloren - als Starter
wird er auch im kommenden Jahr zu sehen
sein.

An dieser Stelle moéchte ich es nicht ver-
sdumen, allen Vereinen zu danken und
hoffe weiterhin auf eine gute Zusammen-
arbeit.

Sie selbst kdnnen die Frage beantworten,
ob der JugendausschuB seine Aufgabe
1984 erfullt hat.

HEINZ MULLER
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Jugendwartin

Die Wettkampfsaison 1984 hat die Entwick-
lung der letzten Jahre fortgefuhrt. Beieinem
Vergleich mit der mannlichen Seite werden
bei der weiblichen Jugend doch einige
Schwéchen deutlich. Das Bemiihen von
Seiten der Athletinnen ist da, z. B. wurden
beim Vergleichskampf in Melle einige per-
sonliche Bestleistungen erzielt, und die
Mannschaft k&mpfte mit gutem Einsatz.
Es ist aber kein breiter Aufwértstrend zu
erkennen. Einige Athletinnen liegen beiden
Deutschen Jugendmeisterschaften vorn;
daneben stehen bei uns einige Disziplinen
(z. B. Weitsprung, Mittelstrecke) nicht gut
da, so daB wohlaus dem Grunde eine Lehr-
gangsarbeit nicht méglich erscheint. Kann
man die weibliche Jugend flr ein inten-
sivieres Training nicht mehr motivieren?

Um die Attraktivitat der Wettkdmpfe zu stei-
gern, sollte man vielleicht das Disziplin-
angebot auf Landesmeisterschaften straf-
fen und einen gemeinsamen Start (bei ge-
trennter Wertung) der A-Jugend- mit der
Frauen-Klasse zulassen.

Im DLV wird die Einfihrung einer Deut-
schen Jugendmeisterschaft im Gehen dis-
kutiert. Auch wir sollten das Gehen als
leichtathletische Disziplin anerkennen, ta-
lentierte Athletinnen férdern und auch das
Wettkampfangebot dementsprechend ge-
stalten.

Eine gelungene Sache war in diesem Jahr
wiederum der Trainingsaufenthalt fur Schi-
ler und Jugendliche in Wyk/Féhr. Diesmal
hatten zwei Vereine die Moglichkeit, mit
separaten Gruppen an der Fahrt teilzuneh-
men, so daB wir mittlerweile die Kapazitat
voll ausschopfen. Diese MaBnahme hat
Erfolg und gibt uns Recht mit unserer For-
derung nach breitgefacherter, vielseitiger
Trainingsarbeit im Schuler- und Jugend-
bereich. Die groBen Felder beiden Schiiler-
wettkdmpfen zeugen schon von ersten Er-
folgen.

KARIN JAMROZY

Jugendwartin

Schiilerwart

Auch die Saison 1984 kann fir die Schiler-
leichtathletik in unserem Landesverband
als positiv gebucht werden. Nicht nur die
Tatsache, daB die LG Wedel/Pinneberg
wieder bei einem Mannschaftswettbewerb
(DSMM Girr. 1) unter den sechs besten des
Bundesgebietes anzutreffen war, nicht nur
die steigende Zahlvon Teilnehmern beiden
Deutschen Schilermeisterschaften — hier
auch Platz 5 von Iris Petersen vom TSV
Adelby -, sondern auch die um 30 bis 40 %
angestiegene Beteiligung beim Schiler-
mehrkampf in der Halle — hier sind sicher-
lich organisatorische Verbesserungen no-
lich organisatorische Verbesserungen not-
wendig - und die sehr starke Beteiligung
der Vereine im ganzen Lande an den Schu-
ler-Cup-Vorrunden zeigen das gestiegene
BewuBtsein der Trainer und Eltern, ihren
Schutzlingen im Schileralter eine breit-
angelegte Ausbildung angedeihen zu
lassen. Dazu gehort natirlich auch die Be-
teiligung aller Vereine in anderen Mann-
schaftswettbewerben.

Die DSMM Gr. 1 wird demzufolge auch im
naclsten Jahr angetreten werden, diesmal
zu einem spéteren Termin.

Ich hoffe, daB sich dann noch mehr Vereine
fur die Durchfiihrung dieser fur die Alters-
stufe so wichtigen Disziplin aufraffen kén-
nen.

Nicht verschwiegen werden soll der tolle
Erfolg unserer Verbdandemannschaft, die in
Hamburg seit langem wieder einmal in der
Gesamtwertung vorne lag.

WOLFGANG ZDECHLIK
Schulerwart

Jugendsprecher

Nach einem relativ erfolglosen Jahr 1983
starteten die beiden Jugendsprecher, Peter
Krtiger und Gabi Kremeskotter, einen zwei-
ten Versuch, ihre Arbeit an die jugend-
lichen Aktiven heranzutragen.

Wolfgang Kriiger:
Imponierende Vorstellung

Regen und boéiger Wind konnten Wolfgang
Kriiger (Libeck 76) auch beim 25-km-Lauf
in Griesheim (22. November) nicht davon
abhalten, auf’'s Ganze zu gehen. Vom Start
weg rannte er einer leistungsstarken Crew

weg rannte er einer leistungsstarken Grup-
pe mit Laufern wie dem Brite

weg rannte er einer leistungsstarken Grup-
pe mit Laufern wie dem Briten Ray Crabb,
Andreas Weniger, Dirk Sander und Jurgen
Dachert davon, passierte die 3000-m-
Marke in 8:55 Minuten, die 10.000 m in
30:05 und siegte schlieBlich mit 27 Sekun-
den Vorsprung in 1:17:11.
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Auf dem 15. Platz sah man Bernd Deters
(LAC Neumtnster, 1:21:48), und auf dem
34. Rang — man hore und staune — Aktiven-
sprecher Wolfgang Soukup (LG Wedel/
Pinneberg) mit 1:23:26. ,Mein Gott, war ich
platt, erzéhlte ,Wolle“ spéter. In seinem
ersten 25-km-Lauf schaffte Volker Werner
den beinahe schon obligatorischen Lan-
desrekord: 1:26:05 wurden fir den A-Ju-
gendlichen gestoppt.

Schlechte Kunde aus Berlin: Wolfgang Krii-
ger, mit Rekordzeit (2:13:43) Marathon-
zweiter in Berlin, wurde ebenso wie der
Sieger Skovbjerg im Nachhinein disquali-
fiziert, weil Kriiger die Werbeaufschrift sei-
ner Startnummer umgeknickt hatte.

Es wurden Flugblatter bei den Hallen-
landesmeisterschaften der Jugend verteilt,
Artikel im startschuB veréffentlicht (eigene
Jugendseite). Inr Grundproblem hieB: ,Wie
kénnen wir die Jugendlichen erreichen, wie
Adressen von Kreis- und Vereinsjugend-
sprechern bekommen?“ Ein auf dem im
Méarz stattgefundenen Jugendsprecher-
seminar des DLV erarbeiteter Erhebungs-
bogen sollte AufschluB dartiber geben, ob
und wo es Jugendsprecher auf Vereins-
und Kreisebene gibt. Nachdem diese an
alle an der DJMM teilnehmenden Vereine
verteilt worden waren, kamen lediglich zwei
Bogen ausgefllt zurtick.

Ein anderer Schwerpunkt lag 1984 auf der
Jugendsprecherwahl. Diese war vorge-
sehen fur den 1./2. 9. 1984 anlaBlich der
LM der A-Jugend und der Manner und
Frauen.

Obwohl der Termin durch den startschuB
und bei den LM der B-Jugend rechtzeitig
bekanntgegeben worden war, stellte sich
niemand auBer Gabi zur Wahl. Peter konnte
nicht kandidieren, da er ab 1. Oktober
seinen Wehrdienst leisten muB, somit aus
zeitlichen Grinden ausscheiden muBte.
Aufgrund fehlender Kandidaten fand die
Wahl also nicht statt.

Doch es sind Ansatze erkennbar. In den
Kreisen Liubeck, Dithmarschen und Pinne-
berg gibt es bereits einige wenige Jugend-
sprecher. Und diese wenigen gilt es zu mo-
tivieren und zu einer Zusammenarbeit an-
zuregen, um Erfahrungen auszutauschen.

Denn was nutzt es, wenn ich regelmaBig
an JugendausschuBsitzungen des SHLYV,
Jugendsprecherseminaren des DLV und
an Arbeitstagungen der DSJ teilnehme,
wenn ich die neuen Informationen und An-
regungen aufgrund fehlender Basis nicht
weitergeben kann?

Hierin liegt meiner Meinung nach das Ziel
fur 1985:

Schaffung einer Basis, mit der der neu
zu bestimmende ménnliche Jugend-
sprecher und ich arbeiten kdnnen.

GABI KREMESKOTTER
Jugendsprecherin

C-Schiilerin iiber 1,40 m

Bei einem Hallensportfest der LG Rénnau/
Bornhéved in Segeberg Ubersprang die
C-Schilerin Katja Mohr (SV Friedrichs-
gabe) 1,40 m.

RedaktionsschiuB3 ...

... fur die erste startschuB-Ausgabe im
neuen Jahr ist Sonnabend, der 5. Januar.
Bis zu diesem Datum muB lhre Post bei
Rudiger Straub, Schleusberg 2a, 2350
Neumdtnster, eingetroffen sein. Spater ein-
gehende Beitrage kénnen leider nicht be-
ricksichtigt werden.

Bestellungen bitte an den: Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverband e.V. | Beselerallee 57,2300 Kiel

Lieferung und Berechnung erfolgt durch Wagner Werbung, Schwetzinger Str. 12, 6908 Wiesloch, Tel. 06222 /8977
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Aktive Freizeit beim Lauftreff
Angebot fiir Lauferinnen und Laufer

(mit Unterstiitzung des AOK-Landesverbandes Schleswig Holstein, 2080 Pinneberg)

Staffelpreise pro Stiick incl. Mehrwertsteuer u. Porto

T-Shirt

Ya Arm

100% Baumwolle, weil
1a Qualitat, Aufdruck = griin

ab 50 Stiick

10,—

bis 10 Stlick| ab 11-29

13— | 12,—

ab 30-49

11,—

Sweat-Shirts

Pullover-Form, marine
Raglan-Armel, Aufdruck = weif3
Beste Qualitat u. Verarbeitung

25,— | 23,50 | 22,— | 20,80

Die vorgenannten Preise enthalten einen Kostenanteil von DM 2,-, der an den Forderkreis des
Schleswig - Holsteinischen Leichtathletikverbandes abgefiihrt wird.

Bei einer Mindestabnahme von 30 Stiick ist der Aufdruck Ihres Vereinsnamens (Emblems) auf der Riickseite moglich.
DerMehrpreis betragtdann pro Stiick DM 2,50 plus einmalige Schablonen-Kosten von DM 70, — bei 1-farbigem Aufdruck.

Fir die Erstellung der Schablone genugt eine Skizze.
. 8 In den Preisen ist die Mehrwertsteuer enthalten.

Absender:

Name

Verein

StraBe

Ort

Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband e.V.
Beselerallee 57

2300 Kiel

Bestellung

T-Shirts Sweat-Shirt
Stck. | GroBe Stck.} GroBe

152 (2) Kinder 152 (2) Kinder

164 (3) Kinder 164 (3) Kinder

S (4) Erwachsene S (4) Erwachsene
M (5) Erwachsene M(5) Erwachsene
L (6) Erwachsene L (6) Erwachsene
XL (7) Erwachsene XL (7) Erwachsene
XXL (8) Erwachsene XXL (8) Erwachsene

Lieferung und Berechnung erfolgt durch:
Wagner Werbung, Schwetzinger StraBe 12, 6908 Wiesloch




Statistik
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So sind die SHLV-Athleten in der DLV-Bestenliste plaziert:

Schiiler A

1000 m
1. 2:42,8  Eltut Sahlit, Mahmut (70) Bramsteder TS
10. 2:46,82 Laval, Dirk (70) Ahrensburger TSV
" 11. 2:47,3  Lange, Carsten (70) Rendsburger TSV
22. 2:48,5 Lunning, Sebastian (70) LG W/P

3000 m

19. 9:47,4  Laval, Dirk (70) Ahrensburger TSV

24. 9:50,8  Eltut Sahlit, Mahmut '70) Bramstedter TS
29. 9:58,8 Sepke, Lutz (70) Kieler TB

80 m Hiirden
28. 11,9 Pipke, Frank (70) Rodemisser SV

4x100 m

23. 48,6 Ahrensburger TSV
(Darger/Schefe/Blutter/Laval)

3x1000 m

9. 8:57,3 Ahrensburger TSV
(Laval/Darger/Schefe)

28. 9:10,8 Rendsburger TSV
(Lange/Kistenmacher/Ruttkamp)

3000 m Bahngehen

19. 17:08,4 Grunwaldt, Bjorn (70) THW Kiel

23. 17:21,3 Meinschmidt, Andre (71) THW Kiel
25. 17:23,1 v.Ketelholdt, Nicolaus (70) THW Kiel
28. 17:29,9 Orthmann, Helge (71) THW Kiel

Hochsprung

24. 1,75 Froboese, Bjorn (70) LG W/P
30. 1,75 Miller, Stefan (70) Halstenbeker TS

Stabhochsprung

23. 3,00 Schefe, Andreas (70) Ahrensburger TSV
32. 2,90 Bieg, Henning (71) Rendsburger TSV

KugelstoBen
26. 13,30 Nahrwold, Mario (70) TSV Lola

Diskuswurf

12. 41,28 Nahrwold, Michael 71) TSV Lola
15. 40,10 Nahrwold, Mario (70) TSV Lola

Hammerwurf

5. 41,92 Kaminski, UIf (70) MTV Lubeck
11. 36,80 Nahrwold, Mario (70) TSV Lola

Speerwurf

5. 49,80  Nahrwold, Mario (70) TSV Lola
19. 47,48  Kaminski, UIf (70) MTV Liibeck
20. 47,46  Borchardt, Thorsten (70) TSV Lola
24. 46,86 Miller, Stefan (70) Halstenbeker TS

Vierkampf

21. 4639 Nahrwold, Mario (70) TSV Lola
24. 4607 Borchardt, Thorsten (70) TSV Lola

Vierkampf-Mannschaft

12. 20.698 TSV Lola (Borchardt 4607/M. Nahrwold
4497/Mi. Nahrwold 4422/Hofffmann
3829/Wochnowski 3343)

17. 20.486 Ahrensburger TSV (Schefe 4342/

Laval 4216/Becker 4023/Butter 3992/
Darger 3913)

29. 20.075 Rendsburger TSV (Kistenmacher 4220/
Lange 4052/Bieg 3975/Radtinzel 3968/
Maerker 3860)

Sechskampf

7. 6892 Nahrwold, Mario (70) TSV Lola
16. 6589 Borchardt, Thorsten (70) TSV Lola
26. 6504 Schefe, Andreas (70) Ahrensburger TSV

Sechskampf-Mannschaft

3. 30.059 TSV Lola (Ma. Nahrwold 6600/Borchardt
6589/Mi. Nahrwold 6314/Hoffmann
5656/Wochnowski 4900)

5. 29.906 Ahrensburger TSV (Schefe 6384/Laval
6384/Darger 5847/Butter 5661/

Bartz 5630)

8. 29.669 Rendsburger TSV (Kistenmacher 6200/
Lange 6035/Radtinzel 5870/Bieg 5843/
Staack 5721)

Schiilerinnen A
2000 m
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24. 6:58,6 Piel, Katja (71) TSV Kappeln
26. 6:59,2  Oriwohl, Britta (70) SV GroBhansdorf
27. 6:59,4 Blank, Silke (70) Fort. Glickstadt

80 m Hiirden
16. 12,0 Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf

3x800m

30. 7:39,2 Halstenbeker TS
(Wichmann/Riemann/Dougal)

3000 m Bahngehen

11. 18:18,6 Blank, Silke (70) Fortuna Giickstadt
13. 18:22,6 Dougal, Kerry (70) Halstenbeker TS
18. 18:38,2 Lipp, Martina (70) MTV Libeck

22. 18:55,6 Manthey, Regine (70) THW Kiel

23. 18:56,6 Renner, Monika (71) THW Kiel

25. 19:04,2 Witt, Sabine (71) SV Rugenbergen

Hochsprung
13. 1,65 Walter, Birgit (70) VfL Bad Schwartau

KugelstoBen
26 1152 Petersen, Iris (70) SV Adelby

Speerwurf
2. 37,48 Rast, Susanne (70) VB Brunsbdittel

Vierkampf
14. 4042 Petersen, Iris (70) SV Adelby

Vierkampf-Mannschaft
29. 17.173 VfL Bad Schwartau (Walter 3618/Witt-

bold 3591/Heier 3502/Schmier
3249/Japs 3013)

Fiinfkampf
8. 4602 Petersen, Iris (70) SV Adelby

Iris Petersen

20. 4490 Walter, Birgit (70) VfL Bad Schwartau
23. 4479 Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf
29. 4432 Benitz, Sylvia (70) WSW Tangstedt

Fiinfkampf-Mannschaft

16. 19.739 THW Kiel (Schunke 4158/Schmidt-
Jortzig 4100/Wolf 3954/Schréder
3767/Thomsen 3760)

18. 19.604 VfL Bad Schwartau (Walter 4490/Heier
4001/Wittbold 3962/Schmier 3726/
Japs 3425)

20. 19.591 LG Wedel/Pinneberg (Henning 4116/
Herzberg 4094/Bruhn 3888/ Biller
3754/Langbehn 3739)

29. 19.105 Kieler TB (Lantzsch 4286/Behling
4079/Lorenz 3659/Behrend 3590/
Locker 3491)

Méannliche Jugend B

100 m
11. 10,9 Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf

400 m
30. 51,2 Eising, Christian (68) Kaltenk. TS

800 m

3. 1:57,0 Moller, Marc (68) MTV Lubeck
14. 1:59,0  Zorn, Nicolas (68) TSV Klausdorf
18. 1:59,3 Meyer, Patrick (68) LG W/P

1000 m

3. 2:33,53 Moller, Marc (68) MTV Libeck
8. 2:35,7 Meyer, Patrick (68) LG W/P
16. 2:36,4 Egge, Stefan (68) TuS Krempe
17. 2:36,4 Rawe, Frank (68) MTV Lubeck
21. 2:36,6  Luck, Matthias (68) MTV Liibeck

1500 m

1. 3:54,3 Moller, Marc (68) MTV Lubeck
9. 4:09,6 Luck, Matthias (68) MTV Libeck
14. 4:11,2  Egge, Stefan (68) TuS Krempe

3000 m

7. 8:57,1  Luck, Matthias (68) MTV Lubeck
21. 9:09,0 Egge, Stefan (68) TuS Krempe

5000 m

7. 15:48,7 Egge, Stefan (68) TuS Krempe
12. 15:53,9 Moller, Marc (68) MTV Libeck

110 m Hiirden
3. 144 Bartilla, Sven (68) MTV Lubeck

400 m Hiirden

11. 57,0 Bartilla, Sven (68) MTV Liibeck
24. 58,4 Martens, Thorsten (69) TSV Lola

1500 m Hindernis

5. 4:30,0 Luck, Matthias (68) MTV Lubeck
23. 4:39,79 Rawe, Frank (68) MTV Libeck

3 x1000 m

1. 7:49,9 MTV Lubeck (Méller/Rawe/Luck)
19. 8:11,3 TSV Klausdorf (Wiese/Alex/Zorn)

5000 m Bahngehen
32. 28:22,0 Thiel, Michael (68) MTV Lubeck

Weitsprung
23. 6,68 Eising, Christian (68) Kaltenk. TS

Dreisprung
7. 13,68 Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS

KugelstoBen

7. 16,01 Urban, Dirk (69) LG Neumunster
27. 14,88 Witt, Knut (68) Halstenbeker TS

Diskuswurf
17. 43,22 Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS

Hammerwurf
2. 60,30 Dethloff, Claus (68) MTV Liibeck

Speerwurf

4. 63,26 Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS
22. 57,98 Urban, Dirk (69) LG Neumunster
30. 56,60 Alex, Marc (68) TSV Klausdorf

Fiinfkampf

20. 6243 Bahnsen, Thorsten (68) Rédemisser SV
(11,6/6,07/13,99/1,79/2:52,1)

Fiinfkampf-Mannschaft

30. 27757e TSV Klausdorf (Holtfreter 5891/Sipo-
nen 5749/Sell 5485/Zorn 5427/
Frank 5206)

Achtkampf

22. 9923 Bahnsen, Torsten (68) Rédemisser SV
(11,6/6,07/13,99/1,79/2:52,1/15,3/
37,10/2,70)

24. 9797e  Flach, Christian (68) Libeck 76
(11,71/6,62/12,50/1,72/2:58,26/
16,19/35,42/3,10)

26. 9871 Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS
(12,0/6,01/12,19/1,91/2:48,1/16,4/
36,76/3,10)

Achtkampf-Mannschaft

5. 28.772 Lubeck 1876 (Ibarth 9823/Flach
9728/Sufke 9221)
23. 27378e TSV Klausdorf (Holtfreter 9301/
Siponen 9192/Sell 8885)

Statistik

Weibliche Jugend B

1500 m

3. 4:35,9  Winckler, Kerstin (68) LG Kiel

Kerstin Winckler

100 m Hiirden
24. 14,4 Fradrich, Sabine (68) TSV Brunsbuittel

3 x 800 m
3. 7:03,49 LG Kiel (Mess/Janke/Winckler)

KugelstoBen
20. 11,62 Sievers, Ulrike (69) MTV Gelting

Diskus

11. 39,22 Hoénemann, Astrid (68) Halstenbeker TS
30. 34,98 Réhm, Jutta (68) TWG Schl. Geest
Speer

17. 39,70 Ro6hm, Jutta (68) TWG Schl. Geest

Fiinfkampf

14. 5121 Waulf, Britta (69) LG Elmshorn
18. 5048 Schoéning, Kirsten (68) LG Kiel
Fiinfkampf-Mannschaft

14. 22695 LG Elmshorn (Wulf 5121/Hansen
4754/Kallies 4500/Pohl 4283/B&r
4037)

Maéannliche Jugend A

100 m

32. 10,99 Carstensen, Stephan (66) LG TEFT

38. 11,02 Breyer, Martin (66) Kaltenkirchener TS
54. 10,8 Skok, Burghard (66) Kaltenkirchener TS
56. 10,8 Parbs, Sénke (66) MTV Heide

400 m

13. 48,84 Petersen, Jan (66) TSB Flensburg

1000 m

8. 2:26,4 Werner, Volker (66) LG W/P
24. 2:29,4  Lipp, Matthias (66) LG W/P
1500 m

4. 3:52,92 Werner, Volker (66) LG W/P
10. 3:54,3 Moller, Marc (68) MTV Lubeck
47. 4:00,84 Lipp, Matthias (66) LG W/P
49.4:01,29  Ratje, Ulf (66) Eckernférder MTV
3000 m

3. 8:22,8 Werner, Volker (66) LG W/P
12. 8:36,0 Ratje, Volker (66) Eckernférder MTV
5000 m

8. 15:01,60 Werner, Volker (66) LG W/P
10. 15:10,25 Ratje, UIf (66) Eckernforder MTV
13. 15:13,31 Ratje, Volker (66) Eckernférder MTV
110 m Hiirden
12. 14,55 Hardy, Rafael (66) Halstenbeker TS

400 m Hiirden
31. 55,43 Hardy, Rafael (66) Halstenbeker TS

2000 m Hindernis
2. 5:48,60 Werner, Volker (66) LG W/P

9. 5:57,8 Hagemann, Guido (66) LAC Neuminster
16. 6:02,7 Lassen, Matthias (67) TSB Flensburg
33. 6:09,0 Knop, Renee (66) LAV Husum
35. 6:10,2 Luck, Matthias (68) MTV Libeck
44. 6:13,3 Heinsohn, Nils (67) LG W/P

4x100 m

24. 43,13 Kaltenkirchener TS
(Schacht/Breyer/Eising/Skok)

49. 43,87 TSV Kronshagen
(Fitting/Willkuweit/Bock/Duit)

4x 400 m

35. 3:27,32 LAC Neumunster
(Kohl/Héling/Bechtel/Jirgensen)

3 x 1000 m

1. 7:29,61 LG Wedel/Pinneberg
(Heinsohn/Lipp/Werner)

26. 7:49,0 MTV Libeck
(Moller/Rawe/Luck)

27. 7:49,00 TSB Flensburg
(Petersen/Soérensen/Lassen)

Weibliche Jugend A

100 m

7. 11,89 Schiimann, Birgit (66) SV Fehmarn
200 m

3. 2417 Schiimann, Birgit (66) SV Fehmarn
42. 24,9 Singer, Anja (68) LG Neumunster
800 m
38. 2:13,29 Winckler, Kerstin (68) LG Kiel

1500 m

21. 4:35,9  Winckler, Kerstin (68) LG Kiel

44. 4:41,8  Dethloff, Stefanie (66) MTV Lubeck
3000 m

20. 10:02,35 Winckler, Kerstin (68) LG Kiel

100 m Hiirden
29. 14,47  Thews, Katja (66) TSV Bargteheide

400 m Hiirden
45. 64,32 Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbttel

3x800m

29. 7:08,49 LG Kiel
(Mess/Janke/Winckler)

40. 7:09,4 LAV Husum
(Mdller/Stadel/Thiesen)

AN

Katja Thews

5000 m Bahngehen

11. 29:02,2 Stadel, Inge (66) LAV Husum

27. 31:35,2 Dethloff, Stefanie (66) MTV Libeck
28. 31:37,3 Anders, Telse (67) MTV Libeck

48. 34:04,4 Schmidt, Gudrun (68) MTV Lubeck
51. 34:35,4 Moller, Anja (69) MTV Liibeck

52. 34:53,1 Wiedemann, Claudia (67) LAV Husum
53. 35:44,6 Wiedermann, Ulrike (67) LAV Husum

Hochsprung

2. 1,84 Finke, Dagmar (66) MTV Heide
32. 1,75 Schiamann, Birgit (66) SV Fehmarn
44. 1,78 Finnern, Marion (67) LG NeumUnster

Weitsprung
26. 5,91 Thews, Katja (66) TSV Bargteheide

startschuB

Kugel

24. 12,26 Finke, Dorthe (67) MTV Heide
33. Finke, Dagmar (66) MTV Heide

Diskus

22. 40,50 Schneidereit, Petra (67) LG W/P
30. 39,22 Hénemann, Astrid (68) Halstenbeker TS
55. 36,94 Finke, Dorthe (67) MTV Heide

Speer

20. 42,72 Schneidereit, Petra (67) LG W/P
33. 40,96 Dihrsen, Ulrike (66) MTV Heide
50. 39,40 Heitmann, Isabelle (67) LG W/P

Fiinfkampf

25. 5283 Finke, Dagmar (66) MTV Heide
(15,5/1,77/10,83/5,41/2:30,4)

27. Thews, Katja (66) TSV Bargteheide
(14,5/1,66/9,43/5,81/2:32,6)

Fiinfkampf Mannschaft

45. 21.459 MTV Lubeck
(Zander 4583/Dethloff 4416/Fromling
4231/John 4141/Schmidt 4088)

49. 21.181 Roédemisser SV
(Clausen 4425/Jensen 4308/Tschau-
ner 4246)

Siebenkampf

26. 7221  Finke, Dagmar (66) MTV Heide

Siebenkampf

26. 7265 Thews, Katja (66) TSV Bargteheide
(14,6/1,69/8,74/26,3/5,75/36,22/
2:31,9)

31. 7221 Finke, Dagmar (66) MTV Heide
(15,5/1,77/10,38/26,7/5,41/31,88/
2:30,4)

Siebenkampf Mannschaft

8. 20.758 MTV Heide
(Finke 7221/Reh 6899/Diihrsen 6638)

SHLV-Lehrstab

Sprint — Kurzsprint: Carsten Evers, Eider-
blick 18, 2300 Molfsee, Tel. 0 43 47 /
94 53; Sprint - Langsprint - Block
Sprint: Frank Thieme, Waldemar-Bonsels-
Weg 18, 2070 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 /
5 60 95; Mittel- u. Langstrecke m: Frerk
Petersen, Horstedter Chaussee, 2251
Hattstedt, Tel. 0 48 46 / 16 63; Weit-
sprung - Block Sprung: Wolfgang Delfs,
Eiderblick 18, 2300 Molfsee, Tel. 0 45 22/
82 03 d. / 0 43 47 / 94 03 p.; Hoch-
sprung: Peter Biermann, Saalkamp 4,
2000 Hamburg 65, Tel. 040 /
6 07 08 04; Hurden - Kurzhurden: Her-
mann Huser, OlshausenstraBe 13, 2300
Kiel, Tel. 0431/85705; Kugel/Diskus:
Hans-Gero Lange, Arnild 1, 2341 Oers-
berg, Tel. 04642 /28 76; Speer: Robert
Keil, Holtenauer Str. 229, 2300 Kiel, Tel.
0431/35644; Hammer - Block Wurf:
Herbert Burmeister, Blasfeld 8, 2400 Lu-
beck-Wulfsdorf, Tel. 0451/53846;
Gehen: Heiner Fischer, Bahnhofstr. 10,
2000 Norderstedt, Tel. 040/522 21 08;
Stabhochsprung: Wolfgang Zdechlik,
NiobestraBe 11, 2400 Lubeck-Travemiin-
de, Tel. 04502 /7 3457; Dreisprung: Ul-
rich Heinzel, FeldstraBe 30, 2300 Kiel, Tel.
04 31/563373; Hiurden - Langhirden:
Ulrich Zunker, Hindenburghthe 7, 2418
Ratzeburg, Tel. 045 41/5545; Mittel- u.
Langstrecke w. — Block Lauf: Horst Schu-
bert, Mettlerkampsweg 5 Il, 2000 Hamburg
26, Tel. 040 /21 78 68; Referent f. Jugend-
fragen: Dieter Brockmann, Am Bast 7,
2427 Malente, Tel. 04523/28 09.
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Recht im Sport
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Werberechte: steuerliche Klarstellungen

Sportvereine vermieten und verpachten

Bereits bisher war es géngige Praxis, daB
Sportvereine mit den an sich steuerpflich-
tigen Einnahmen aus werblicher Téatigkeit
(Inseraten-, Anzeigen- und Bandenwer-
bung) dann steuerfrei bleiben, wenn sie
diese Werberechte an Werbeunternehmen
oder andere Unternehmen verpachteten.
Die damit verbundenen Miet- bzw. Pacht-
einnahmen, die der Unternehmer an den
Sportverein zahlte, blieben als Einnahmen
aus  Vermdgensverwaltung  steuerfrei
(siehe hierzu insbesondere die Ausfiihrun-
gen in der Steuerbroschtire des Deutschen
Sportbundes und in Reuber ,Die Besteue-
rung der Vereine®, Schaeffer Verlag, Lose-
Blatt-Sammlung).

Eine Klarstellung hat nun ein ErlaB des
Berliner Senats fur Finanzen vom 15. 11.
1983 versucht, der nach hiesiger Kenntnis
auch in den L&ndern Nordrhein-Westfa-
len, Schleswig-Holstein, Baden-Wirttem-
berg und Hessen herausgegeben worden
ist, aber in allen Bundeslandern als gelten-
des Recht angesehen werden muB. Der
Wortlaut des Erlasses wird nachfolgend
wiedergegeben:

»Steuerliche Behandiung der Werbung
bei gemeinniitzigen Sportvereinen

1. Vermogensverwaltung

Zu dieser Frage, wie Einklinfte steuerlich
zu behandeln sind, die ein gemeinntziger
Sportverein i. S. des § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG
aus der Ubertragung von Werberechten
erzielt, bitte ich, folgende Auffassung zu
vertreten:

a)

3

Die entgeltliche Ubertragung des
Rechts zur Nutzung von Werbeflachen
in vereinseigenen oder gemieteten
Sportstétten (z. B. an der Bande) sowie
von Lautsprecheranlagen zu Werbe-
zwecken an Werbeunternehmer be-
grindet keinen steuerpflichtigen wirt-
schaftlichen Geschéftstrieb. Die Tatig-
keit ist vielmehr als Vermdgensverwal-
tung zu beurteilen. Voraussetzung ist
jedoch, daB dem Pachter (Werbeunter-
nehmer) ein angemessener Gewinn ver-
bleibt.

Der Vermoégensverwaltung bei der
Ubertragung von Werberechten steht
die ggf. vertraglich vorgesehene Einwir-
kung des Sportvereins auf die Werbe-
texte, die farbliche Gestaltung, die Wahl
des Untergrundmaterials sowie die
Art der Befestigung der Bandenwer-
bung nicht entgegen. Insoweit handelt
es sich lediglich um Bestimmungen,
die die Auslibung des Rechts durch
den Pachter begrenzen; eine der Ver-
mdgensverwaltung entgegenstehende
Teilnahme am eigentlichen Betrieb des
Werbegeschéfts ist darin nicht zu er-
blicken.

Ubertragt der Sportverein das Verlags-
recht an einer Vereinszeitschrift einem
Verlag und duldet er gegen Gutschrift
bestimmter Anteile an den Anzeigen-
erlésen, daB der Verlag die Zeitschrift
zum Gegenstand seines Anzeigenge-
schéaftes macht, so liegt Vermdgens-
verwaltung vor (BFH-Urteil vom 8. 3.

1967 | 145/64, BStBl. 1967 Il Seite
373 = StZBI. 1967 Seite 954).

2. Wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb

a

e

Verbleibt bei der Ubertragung von Wer-
berechten i. S. der Nr. 1 dem Pachter
kein angemessener Gewinn, ist anzu-
nehmen, daB es sich um einen Gefallig-
keitsvertrag im Interesse des Sportver-
eins handelt. Ein solches Vertragsver-
haltnis und seine Durchfiihrung begriin-
den beim Sportverein keine Vermégens-
verwaltung, sondern einen steuerpflich-
tigen wirtschaftlichen Geschéftsbetrieb.

Die entgeltliche Ubertragung des
Rechts zur Nutzung von Werbeflachen
auf der Sportkleidung (z. B. auf Trikots,
Sportschuhen, Helmen) ist stets als
steuerpflichtiger wirtschaftlicher Ge-
schéftsbetrieb begriindet. (ErlaB vom
12.6.1979-11C21-S0183-1/78-)
Ein wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb
liegt z. B. vor, wenn der Sportverein
das Anzeigengeschéft einer Vereins-
zeitschrift selbst durchflihrt (BFH-Urteil
vom 28. 11. 1961, | 34/61 U, BStBI.
1962 Il Seite 73 = StZBIl. Bin. 1962
Seite 752).

Dieser ErlaB ergeht im Einvernehmen mit

dem Bundesminister der Finanzen und
den oberen Finanzbehdérden der anderen
Lander.“

Zu diesem ErlaB sind jedoch zwei Anmer-
kungen erforderlich. Der Deutsche Sport-
bund hat Bedenken gegen die Formulie-
rungen in den Punkten 2 a) und 2 b) in
einem Gesprach am 10. Mai 1984 dem
Bundesminister der Finanzen vorgetragen
und folgende Auskunft erhalten:

In Ziffer 2 a) soll dann kein Gefélligkeits-
vertrag trotz fehlenden angemessenen Ge-
winns beim P&chter (Werbeunternehmen)

Preis: DM 20,—

Bestellungen gegen Voreinsendung
Scheck an:
Leichtathletik Forder GmbH
RheinstraBe 20 A - 6100 Darmstadt

Preis: DM 10,—
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angenommen werden, wenn es sich bei
diesem Unternehmen um ein selbstandiges
und vom Sportverein unabhangiges Unter-
nehmen handelt. Gemeint sein sollen lauf
Informationen des BMF hier lediglich die
Falle, in denen , die Ehefrau des Vorsitzen-
den“ die Werbevertrage mit den werben-
den Unternehmen im einzelnen abschlieBt.

Durch die Regelungen in 2 b) soll die noch
ungeklarte Frage der unentgeltlichen Hin-
gabe von Sportausristung von Sport-
artikelfirmen an Verbande und Vereine
nicht geregelt worden sein. Hier besteht
nach wie vor ein Auftrag des Bundesmini-
sters der Finanzen an seine Verwaltung,
eine juristische L6ésung zu finden, die mog-
licherweise negative Folgen eines Urteil
des Bundesfinanzhofes vom Dezember
1981 vermeidet.

Jochen Kuhl

(aus ,Vereinspraxis“ 8/84)
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Uberlegungen zum KugelstoBtraining beim Nachwuchs
Von Wolfgang Spirek

Wer im KugelstoBen erfolgreich sein will,
muB Uber hervorragende konditionelle
Fahigkeiten verfligen. Dies sind vor allem
Kraft, Sprint- und Sprungvermdégen sowie
die spezielle Kraft und eine gewisse all-
gemeine Ausdauer.

Besonders im Bereich des Krafttrainings
werden viele Fehler gemacht. Der Grund-
satz ,Eisen macht stark; man muB es nur
anfassen” hat leider nur bedingt Gultigkeit.
Folgende Grundsatze sollten fir jedes
Krafttraining seine Guiltigkeit haben:

1.

10.

Vor jedem Krafttraining sollte eine spe-
zielle Gymnastik durchgefihrt werden.

. Das Hauptprinzip des Krafttrainings:

Kraftige erst den Rumpf und dann die
Ubrige Muskulatur.

. Bevor man mit hohen Belastungen ar-

beitet, muB die korrekte Bewegungs-
ausflihrung gelernt worden sein.

. Zunachst sollten die weniger verlet-

zungstrachtigen Ubungen mit héherem
Umfang, dann die intensiveren Schnell-
und Explosivkraftibungen trainiert
werden.

.Man sollte zunéchst mit isolierten

Ubungen peginnen, bevor man zu kom-
plexeren Ubungen geht.

. Zu einer richtigen Bewegungsausfih-

rung gehort auch die richtige Atem-
technik. Lassen Sie bei der Belastung
ausatmen, bei Rickkehr in die Aus-
gangsstellung einatmen.

. Zwischen den Satzen sollten unbedingt

Dehnlibungen ausgefiihrt werden, da
sich die Muskulatur bei Belastung ver-
kurzt und die Beweglichkeit einge-
schrankt ware.

Bei der Zusammenstellung der Ubun-
gen sollte folgende Reihenfolge einge-
halten werden:

1) Koordination 2) Schnelligkeit

3) Schnellkraft 4) Kraft 5) Ausdauer
Kombinationen: 1+3+5

2+3+4
2+4+5

. Das Krafttraining muB allgemeiner und

spezieller Natur sein, wobei ein all-
mahlicher Aufbau des Kraftniveaus mit
einer Vielzahl von Ubungen zunéchst
allgemeiner und spater spezieller Art
ist.

Die Belastungssteigerung erfolgt stu-
fenférmig Gber das eigene Korperge-
wicht hin zu feststehenden Fremdbela-
stungen wie Medizinbéllen, Kugeln,
Bénken etc., um dann schlieBlich in ein
Krafttraining mit veranderbarer Fremd-
belastung (Hanteln) zu minden.
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12.

Der feste Trainingplan sollte in einer
gewissen Bandbreite durch Rickmel-
dungen des Athleten gesteuert werden.

Alle Ubungen sollten in Verbindung mit
technischen Elementen der Kugel-
stoBtechnik stehen. Der Jahresaufbau
im KugelstoBen wird in der Regel in 3
Perioden unterteilt. Wir sprechen von
einer Ubergangsperiode, die zwischen
der Wettkampf- und der Vorbereitungs-
periode liegt. Sie bezieht sich auf die
Entlastung und auf die Verminderung
des Leistungsabbaus. Fur uns von In-
teresse ist vor allem die Vorbereitungs-
periode, auch Aufbauphase oder ein-
fach Wintertraining genannt. Diese
Phase hat vor allem 2 Hauptaufgaben:
Zum einen die allgemeine und spéter
spezielle Konditionsschulung, zum
anderen das Erlernen neuer oder Wie-
dererlernen bereits gekonnter techni-
scher Fertigkeiten auf hoherem Niveau.
Beschaftigen wollen wir uns in erster
Linie mit der Konditionsschulung in der
genannten Aufbauphase. Wir unter-
scheiden ein allgemeines von einem
speziellen Krafttraining. Beim allgemei-
nen Krafttraining missen alle Muskeln
gestarkt werden, die an der StoBbe-
wegung beteiligt sind. Dies ist in erster
Linie die groBe Muskelschlinge Riik-
ken - GesaB - Oberschenkel. Bevor
dies geschieht, muB jedoch die Rumpf-
muskulatur so gekréaftigt werden, daB
die Wirbelséule durch diese Belastun-
gen nicht geschéadigt wird. Diese erste
Phase des Wintertrainings, die etwa
4-6 Wochen dauert, ist gekennzeich-
net durch ein bodybuilding-ahnliches
Training. In dieser Zeit wird bei relativ
geringer Intensitét (ca. 60 %) mit hohen
Wiederholungszahlen (ca. 12) gearbei-
Nach etwa 4-6 Wochen verringern sich

Der Autor

Geboren wurde Wolfgang Spirek am
28. Mérz 1958 in Meldorf. Von 1976
bis 1981 studierte er an der PH in Kiel
Deutsch, Philosophie, Sport und war
von 1982 bis 1984 Referendar an einer
Kieler Realschule. Als Leichtathlet
lauteten seine Stationen Rendsburger
TSV, Kieler TB und THW Kiel. Seit
1981 ist er als Wurftrainer bei der LG
Kiel tatig. Seine Anschrift: Knooper
Weg 173, 2300 Kiel.

die Wiederholungszahlen bei jedoch
steigernder Intensitat (ca. 80 %). Ab
Mitte Januar bis Mitte Februar wird dann

mit submaximaler Intensitat (ca. 95 %)
bei 3-5 Wdh. trainiert. Ab Mitte Feb-
ruar wird dann noch einmal mit 12er
Wiederholungen bei 60 % Intentitat trai-
niert. Die Intensitat wird dann konti-
nuierlich gesteigert, so daB mit Beginn
der Wettkampfperiode bis in den Au-
gust hinein mit submaximaler bis maxi-
maler Intensitat bei geringer Wieder-
holungszahl (3-5) trainiert wird. '

Zu den Standardibungen eines allgemei-
nen Krafttrainings gehéren Ubungen firr die
gerade und schrage Bauchmuskulatur,
Riicken und Hufte, ReiBen, Umsetzen, An-
reiBen, Bankdriicken, Schragbankdricken,
SchwungstoBen, Nackendriicken, Knie-
beugen vorne und hinten, einarmiges Reis-
sen und StoBen. Zusatzlich ist vor jedem
Krafttraining die Ganzkoérpergymnastik von
Prof. Klimper zu empfehlen. Beginnen soll-
te man nach der Gymnastik mit Ubungen
fur die Bauch-, Rucken- und Huftmuskula-
tur.

Das spezielle Krafttraining wird mit schwe-
ren und leichten Kugeln durchgefiihrt und
dient der Kraftigung der am StoB beteiligten

Muskeln. Das Training mit leichten Kugeln
verbessert die AusstoBgeschwindigkeit

Testwerte im Nachwuchsbereich KugelstoBen Frauen (nach HARNES)

Ubungen Leistungsbereiche

13 m 14 m 15 m
Bankdrucken flach
(schrag abzigl. 10 kg) 50 kg 60 kg 70 kg
Umsetzen 45-55 kg 55-65 kg 65-75 (StoBen)
Tiefe Kniebeuge, Hantel vorne 40-50 kg 60-70 kg 80-90 kg
Standweitsprung 2,00-220m  2,20-2,30 m 2,30-2,40 m
Dreisprung aus dem Stand 6,60-6,80 m 7,00-7,20 m 7,30-7,40 m
Flinferhop beidbeinig 11m 12m 12,50-13 m
Kugelschocken riickwarts (4 kg) 12,50-13 m 13,50-14 m 14,0-15m
Kugelschocken vorwarts v. unten 11-12 m 12-13 m 13-14 m
KugelstoBen mit Angleiten (3 kg) 14-14,50 m 14,80-15 m 16,00-16,30 m
KugelstoBen mit Angleiten (5 kg) 10,80-11 m 11,70-12 m 12,50-12,80 m
KugelstoBen mit Angleiten (6,2 kg) - Stand: 9,00-9,40 m 10,80-11,20 m
30-m-Sprint 4,7 sec. 4,5 sec. 4,3 sec.
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und die Technik. Wichtig ist, daB die Kugel-
gewichte nur soweit nach oben oder unten
variiert werden, daB die normale Bewe-
gungsstruktur des KugelstoBens nicht ver-
andert wird. In den ersten 4-6 Wochen
werden StandstoBe und St6Be aus dem
3er Rhythmus durchgefliihrt. Das Kugel-
gewicht sollte dabei etwas tUber dem Wett-
kampfgewicht liegen (5 kg Frauen, 8,5 kg
Ménner). In der Vorbereitungsphase soll-
ten Manner Standst6Be mit 6 1/4-12 kg und
AngleitstoBe mit 5-8 kg durchfihren. Bei
den Frauen entsprechend 4-6 1/4 und 3-5
kg. Die gleichen Gewichte gelten auch fiir
die Wettkampfphase.

Das Sprint- und Sprungtraining in der
ersten Phase des Wintertrainings sieht fol-
gendermaBen aus. Es werden 6-8 lockere
Steigerungen tiber 80-120 m durchgefiihrt.
Danach folgen vielfaltige Sprungserien,
Laufspringe,  Hirdenspriinge, = Drei-
springe, Mehrfachspriinge. In der Vor-
bereitungs- und Wettkampfphase werden
Standweitspriinge, Standdreispriinge und
5er Springe durchgeftihrt.

Techniktraining wird in den ersten 6 Wo-
chen der Aufbauphase nicht einbezogen.
In den folgenden Wochen wird, ausgehend
von der Gesamtbewegung, immer mehr im
Detail geschult (Armfiihrung im StoB,
Block). Die StoBe werden dabei fast immer
voll durchgeftihrt.

Das Ausdauertraining beinhaltet Laufe von
1000-4000 min Verbindung mit einer Gym-
nastik. Jede Trainingseinheit laBt die Kom-
bination des Trainings mehrerer motori-
scher Eigenschaften zu. Besonders geeig-
net sind dabei die Kombinationen:

1.Koordination - Schnellkraft - Ausdauer
2. Schnelligkeit — Schnellkraft — Kraft
3. Schnelligkeit — Kraft — Ausdauer

Ein Wochentrainingsplan kénnte demnach
fur die ersten 4-6 Wochen des Winter-
trainings bei einem 4maligen Training pro
Woche folgendes Aussehen haben:

Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So
KTA’SS’KTAI ’KTS‘ ‘

LG LG SS

KTA = Krafttraining allgemein

L G = Ausdauerlauf und Gymnastik
KTS = Krafttraining speziell

SS = Sprung und Sprint

Ich wiinsche allen Trainern ein frohes
neues Jahr und ein erfolgreiches Arbeiten.
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Mehrkampf
Warum neue Punktetabellen?

Von Dr. VIKTOR TRKAL (Prag)

Diese Frage wird sich sicher jeder stellen, der sich ndher mit der Leichtathletik befaBt.
Viele werden einwenden, daB die alten Tabellen uns seit dem Jahre 1964 bzw. bei den
Frauen seit dem Jahre 1971 zur Zufriedenheit dienten. Warum also eine Verédnderung
vornehmen? Es werden sicher unter ihnen auch einige Mehrkampfspezialisten sein,
fur die jede Veranderung der Punktetabellen eine Stérung der eingelaufenen Tradition
und viel unnétige Arbeit in Bezug auf die Umrechnung friiherer Mehrkampfergebnisse
bedeutet.

Die Historie

Die Punkttabellen wurden schon am Anfang ihres Entstehens im Jahre 1912 vor allem zur
Auswertung des Zehnkampfes und anderer Mehrk&dmpfe benutzt, und erst in zweiter Linie
dienten sie dem Vergleich von Leistungen, die in den einzelnen Disziplinen von
Spezialisten erreicht wurden. Friiher und heute wurden und werden auf diese Weise
die Mannschaftsmeisterschaften bewertet.

Der Grund fir die Aufgabe der jetzigen Wertung ist jedoch, eine gerechte Bewertung
von Mehrkampfleistungen zu ermdéglichen. Und nur so sind sie ein gemeinsamer Nenner,
auf den die erreichten Leistungen in so unterschiedlichen Disziplinen wie z. B 100-m-Lauf,
Stabhochsprung, KugelstoBen und 1500-m-Lauf zu bringen sind.

Um einen mdéglichst gerechten Leistungsvergleich bemuhten sich die Tabellenautoren
zu jeder Zeit. Warum aber wurden die ersten Zehnkampftabellen aus dem Jahre 1912
(Olympische Spiele in Stockholm) durch neue im Jahre 1920 und spéater dann im Jahre
1934 durch die ,Finnischen Tabellen” (Autor J. Ohls) und im Jahre 1952 die ,Briisseler
Tabellen” (Autoren B. Holmer und A. Jorbeck) sowie im Jahre 1964 die ,Belgrader
Tabellen” (Autor A. Jorbeck mit Benutzung der Arbeiten von Dr. K. Ulbrich), die heute
noch Giltigkeit besitzen, ersetzt?

Antwort: Weil sich im Laufe der Zeit die LA-Regeln fir die einzelnen Disziplinen ver-
andert haben, was zu einer Technikverdnderung und dadurch u. a. auch zu groBerer Lei-
stungsfahigkeit fihrte — und dies leider nicht gleichméaBig in den verschiedenen Diszi-
plinen. Dadurch kam es zu Stérungen einer vergleichbaren Punktebewertung von Lei-
stungen, die mit gleichem Schwierigkeitsgrad in den einzelnen Disziplinen erzielt
wurden. Die Tabellen wurden ungerecht, und in einigen Disziplinen erméglichten sie einen
leichteren und damit héheren Punktgewinn. So war es stets in der Vergangenheit. Heute
befinden wir uns wieder in einer solchen Situation.

Disziplinvergleich im PunktemaBstab
Um einen Vergleich zu ermdglichen, werden uns nachfolgende Tabellen helfen.

Tabelle 1

Vergleiche einiger Disziplinen nach der gultigen Tabelle

Méanner Frauen

Punkte 100 m Hochsprung Stabhoch 100 m Hii Hochsprung
951 10,43

950 2,11 4,57 13,36 1,72
901 4,37

900 10,62 2,05 138,73 1,67
859 10,78 . 4,20

857 2,00 14,10 1,62
802 11,01 1,94 3,99 14,53 1,87
759 14,90 1,53
754 11,21 3,80

751 1,89

704 15,41 1,48
701 11,44

700 3,60

698 1,82

Aus dieser Tabelle ist auf den ersten Blick klar, daB 850 Punkte im 100-m-Lauf viel
schwerer zu erreichen sind als im Hochsprung oder Stabhochsprung. Dies gilt auch fur die
Frauen im Vergleich von 100-m-Hurdenlauf und Hochsprung. Wéhrend in Helsinki bei den
Weltmeisterschaften im 100-m-Lauf nur drei Zehnk&mpfer schneller als 10,78 liefen,
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erzielten die dquivalente Leistung 2,00 m im Hochsprung zwolf Athleten und im Stab-
hochsprung 4,20 m sogar 14 Athleten. Ahnlich ist das Ergebnis bei den Frauen. Dort
erzielten neun Siebenkampferinnen 900 Punkte und mehr im 100-m-Hurdenlauf (13,73),
im Hochsprung aber (1,67 m) erreichten dies 20 Siebenkadmpferinnen. Man kann nicht
sagen, daB es eine zuféllige Auswahl ist. Jeder kann sich leicht bei dem Vergleich ver-
schiedener Mehrkampfergebnisse nach 1972 davon Uberzeugen,-daB es immer so war.
Dies ist einer der Griinde, die signalisierten, daB mit den Mehrkampftabellen etwas nicht
in Ordnung ist und daB sie einer Revision unterzogen werden mussen. Diese Tabellen-
revision verlangt auch die Tatsache, daB der WM-Zehnkampfsieger Daley Thomson fiir
seine Stabhochsprungleistung (5,10 m) 1075 Punkte bekam, was einer Leistung im
100-m-Lauf von 9,99 entsprechen wiirde. Diese Leistung erreichen aber nicht einmal die
Spezialisten.

Wie sollte diese Revision durchgefihrt werden?

Sollte man die Punktetabellen nur fur die hier angefiihrten, meist auffallenden Félle
erneuern oder eine tiefgreifende Analyse tatigen und auf dieser Grundlage die Kriterien
fur neue Punkttabellen festlegen?

Die Technische Kommission der IAAF hat sich einstimmig fur die zweite Variante ent-
schieden. Dabei wurden alle alteren, die gliltige Tabelle und eine Reihe neuer Vorschlége
einbezogen. Beim Vergleich der friiheren zur Tabelle ab 1964 (derzeit gultig) fallt auf, daB
diese sowohl bei den Mannern als auch bei den Frauen in allen technischen Disziplinen
eine regressive und in allen Laufdisziplinen eine progressive Kurve aufweist.

Die Abbildung 1 zeigt dieses bei den ausgewahlten Disziplinen ganz klar. Warum ist es so?

Lineare Punktabhangigkeit

Der Grund dazu war eine umfassende theoretische Analyse des Wieners Dr. Karl Ulbrich
aus dem Jahre 1950, die auf dem Prinzip der linearen Punkteabhéngigkeit auf der
Schnelligkeit beruht. Alle technischen Disziplinen sind wie mathematische Analogie des
physikalischen schragen Wurfes ausgedriickt, wobei folgende Verhaltnisse gelten:

Fur den H chspéung ist die erreichte Hohe mit dem Verhéaltnis 1 gegeben:

) H=" s'”nga' N8 , ralpha = 559, b = 1,85 m, g = 891ms.T).
und far den Weitsprung, das KugelstoBen und die Wirfe dann die erreichte Entfernung
W mit den;é Verhéltnis 2:

@) W= "—C—Qz—a'm—a (sin alpha + sin? alpha + %,92h )

wobei z. B. flr das KugelstoBen geeignet ist, alpha = 41,50 und h = 2,20 m einzusetzen.

In allen F&llen ist fur die Leistung die kinetische Energie des Athlsten entscheidend
(Exkin = mv©), wo sich neben der Geschwindigkeit auch die Masse m“ befindet, was vor
allem den Werfern bekannt ist, welche sich eifrig um die Zunahme ihres Kérpergewichts
und dadurch auch um die Erreichung einer gréBeren kinetischen Energie und Kraft
bei der Erhaltung oder Verbesserung der Geschwindigkeit oder der Beschleunigung
der Bewegung bemuhen.

Es ist deswegen von der Voraussetzung auszugehen, daB ein absoluter Vergleich der
Leistungen in verschiedenen Disziplinen sehr schwierig ist, wenn wir in diesen Vergleich
auch die Spezialisten eingliedern wollen, und zwar wegen des verschiedenen Kérperge-
wichts m, dessen optimaler Wert fiir einzelne Disziplinen verschieden ist. Der Unterschied
ist besonders markant zwischen den Kérperproportionen der Langstreckenléufer und der
Werfer. Solch einen Vergleich braucht die LA nicht unbedingt. Was sie braucht, ist eine
korrekte Festlegung des Siegers und der Nachstplazierten in den Mehrkéampfen. Das
Korpergewicht muB so sein, daB er oder sie den entsprechenden Mehrkampf optimal
bewaltigen kann.

Kommen wir noch zu den Gleichungen 1 und 2 zurlick und berechnen wir theoretisch die
Leistungen, die der gegebenen Geschwindigkeit v entsprechen. Die Ergebnisse sind in der
Tabelle 2 aufgefiihrt.

NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Lutz Hager,
Roger Bakowski
und Peter Kriiger-. ..

...treten am 2. Januar 1985 ihren fiinfzehn-
monatigen Dienst bei der Bundeswehr an.
Unsere Nachwuchsdiskuswerfer kommen
gemeinsam in die Sportférdergruppe der
Bundeswehr in Mainz. Trainer ist dort Hein-
Dierk Neu, seines Zeichens Bundestrainer
fur den Nachwuchsbereich.

Rolf Danneberg . ..

.. wurde am 23. Oktober Ehrenmitglied
des TSV Wedel.

Anne Heitmann ...

.. . die in diesem Jahr wegen einer Ver-
letzung pausierte, wird bei den Hallen-
Landesmeisterschaften in Malente wieder
an den Start gehen.

Heinz-Jiirgen Fricke . ..

... und seine Crew von der TWG Schles-
wiger Geest Ubermittelten der startschuB-
Redaktion GruBe von einem Trainings-/
Erholungslager auf Amrum. Danke! Sonne
tanken hieB auch beider LG Kiel die Devise.
Eine Jugendmannschaft mit Trainer Jurgen
Steinborn erholte sich zwei Wochen auf
Kreta.

Karlheinz Roth . ..

... muBte das Training vorerst einstellen,
laBt sich doch mit einem Gips schlecht
hochspringen. Beim Springen Uber Késten
ist es passiert, der Bruch des rechten
FuBes.

Leichtathletik-Kalender ’85

Die Olympischen Spiele 1984 in Los
Angeles; vor allem die Medaillengewinner
der DLV-Mannschaft, passieren im ,Leicht-
athletik-Kalender 1985“ nochmals fir alle
Sportfreunde Revue. Fotografiert wurde
dieser Farbkalender wiederum von Gunter
R. Muller. Gegen Voreinsendung von DM
10,- (Scheck/Schein) ist dieser Kalender
zu beziehen durch: Leichtathletik Forder
GmbH, Rheinstr. 20a, 6100 Darmstadt.

21




Lehre / Ausschreibung

startschuB

Tabelle 2

Die Abhangigkeit der Leistung von der Geschwindigkeit v:

v (m/s) 100 m (s) Hochsprung (m) Kugel (m)
3,0 1,658
3,5 1,769
4,0 1,897 4,64
4,5 2,043 5,00
5,0 20,0 2,205 5,40
55 18,18 2,385 5,84
6,0 16,66 2,581 6,32
6,5 15,38 2,795 6,84
7,0 14,28 7,42
75 13,33 7,56
8,0 12,50 8,39
8,5 11,76 9,27
9,0 11,11 10,19
9,5 10,53 10,89

10,0 10,00 12,18

10,5 9,62 12,57
11,0 9,09 14,36
12,0 16,73
13,0 19,30
14,0 22,07

Aus dieser Tabelle kann man ersehen, daB ein direkter Vergleich der Geschwindigkeiten
in Bezug auf die Leistungen keinen Sinn hat. Das ist ein weiteres Argument gegen die
heutigen Tabellen, weil man sowieso auf der Basis der Statistik und Empirie den
aquivalenten Wert der Geschwindigkeit flr einzelne Disziplinen z.B.Vioo : VHs =2 : wéh-
len muB, was aber genau in einem engen Leistungsbereich (z. B. 100 m = 11,36, Hoch-
sprung 2,00 m) giltig ist.

Deswegen war es Absicht, auf der Grundlage der statistischen Angaben, die die Ent-
wicklungstendenz der einzelnen Disziplinen aus der Sicht der Mehrk&ampfer mit Bertick-
sichtigung der Entwicklungsreihen der Spezialisten aufzeigt, eine Abhangigkeit zu finden,
die den folgenden Grundsatzen am besten entspricht:

1. Die Tabelle soll nur zur Bewertung der Mehrkdmpfe dienen.

2. Die Ergebnisse in verschiedenen Disziplinen, welche mit den gleichen Punkten be-
wertet werden, sollen in Qualitat und Schwierigkeit vergleichbar sein.

3. Die Tabellen sollen fir alle Disziplinen leicht progressiv sein.

4. Die Tabellen missen die Bewertung der Mehrkdmpfe der Anfénger, der Junioren
sowie der Spitzenathleten erméglichen.

5. Es muB eine separate Tabelle fir Manner und Frauen geben.

6. Die Tabellen missen den statistischen Auswertungen der Mehrkdmpfe unter Berlck-
sichtigung der statistischen Ergebnisse der Spezialisten entsprechen.

7. Die Tabellen sollen nicht nur jetzt, sondern auch in Zukunft Anwendungen finden.

8. Es ist anzustreben, daB die Summe der Punkte bei den Spitzenathleten auch in
Zukunft annéhernd gleich bleibt; so ca. 8500 Punkte beim Zehnkampf und 6500
Punkte beim Siebenkampf nach dem heutigen Stand.

9. Soweit es geht, soll die Moéglichkeit ausgeschlossen werden, daB ein Spezialist in
einem Wettbewerb nicht so viele Punkte erreichen kann, um den Verlust aus seinen
schwachen Wettbewerben zu decken und dadurch die vielseitig vorbereiteten Mehr-
k&mpfer zu besiegen.

Auf Grund dieser neun Punkte hat die Technische Kommission der IAAF eine ganze Reihe

von Vorschlagen studiert und neue Punktetabellen dem KongreB der IAAF zur Einfihrung

ab 1. 4. 1985 empfohlen. Dieser nahm die neuen Mehrkampftabellen an.

Den startschuf3
kbnnen Sie auch abonnieren.

Nahere Informationen:
startschuB - Schleusberg 2a - 2350 Neumiinster
Schreiben Sie uns.
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Ausschreibung

Mehrkampfveranstaltung fur die Norddeutschen
Landesverbidnde am 12./13. Januar 1985 im
Bundesleistungszentrum Nord, Hannover.

Wettbewerbe:

1. Ménnliche Jugend: Siebenkampf

1. Tag: 60 m, KugelstoBen, Stabhochsprung;
2. Tag: 60 m Hurden, Weitsprung, Hochsprung,
1000 m

2. Weibliche Jugend: Funfkampf
60 m Hurden, Hochsprung, KugelstoBen, Weit-
sprung, 600 m

3. Junioren: Siebenkampf

1. Tag: 60 m, Weitsprung, KugelstoBen, Hoch-
sprung; 2. Tag: 60 m Hurden, Stabhochsprung,
1000 m

4. Juniorinnen: Finfkampf
60 m Hurden, Hochsprung, KugelstoBen, Weit-
sprung, 600 m.

Die Mehrkampfe werden in der vorgenannten
Reihenfolge durchgeflhrt.

Jugendliche mussen sportarztlich untersucht
und im Besitz eines gultigen Gesundheitspasses
sein.

Qualifikation:

Mannliche Jugend: Zehnkampf 1984 11.400 Pkt.
Achtkampf 1984 9800 Pkt.

Weibliche Jugend: Siebenkampf 1984 6400 Pkt.
Funfkampf (A+B) 1984 4800 Pkt.

Junioren: Zehnkampf 1984 5400 Pkt.
Zehnkampf Jgd. 1984 11.400 Pkt.

Juniorinnen: Siebenkampf 1984 4300 Pkt.;
Siebenkampf Jgd. 1984 6400 Pkt.

Teilnahmebeschrénkung:
Ménnliche Jugend, Junioren: jeweils die 30
Punktbesten; Weibliche Jugend, Juniorinnen:
jeweils die 20 Punktbesten.

Meldungen:

Die Vereine melden bis Donnerstag, den
3. Januar 1985, an Dr. Helmut Roders, Schwal-
benweg 4, 3016 Seelze 6. Die Meldungen mis-
sen die Qualifikationsleistung und die ge-
wiinschten Anfangshéhen fur den Hoch- und
Stabhochsprung enthalten.

Organisationsbeitrag: 10, DM je Teilnehmer.
Zahlbar am Veranstaltungstage.

Zeitplan:

Méannliche Jugend: 12. 1. 1985 um 15.30 Uhr
13. 1. 1985 um 10.45 Uhr

Weibliche Jugend: 13. 1. 1985 um 10.00 Uhr

Junioren: 12. 1. 1985 um’ 16.00 Uhr
13. 1. 1985 um 10.30 Uhr

Juniorinnen: 13. 1. 1985 um 10.15 Uhr

Sprungh6hen:

Ménnliche Jugend, Junioren: Hochsprung

1,60 m - weiter 4 cm; Stabhochsprung 2,60 m —
weiter 10 cm; Weibliche Jugend, Juniorinnen:
Hochsprung 1,40 m — weiter 4 cm

Gerate: Der Veranstalter stellt keine Stabhoch-
sprungstébe.

Stellplatz:

Die Teilnehmer melden sich am Stellplatz, der
sich im Gang vor der Halle befindet, bis 30 Minu-
ten vor Wettkampfbeginn.

Wertung: Gewertet wird nach der 1000-Punkt-
Tabelle.

Sonstiges:

Es dirfen Nagelschuhe mit maximal 6 mm Dor-
nenldnge benutzt werden. Die Rundbahn ist
200 m lang und hat keine Uberhdhten Kurven.
Es erfolgt elektronische Zeitmessung.

Portrait

startschuB

Das startschuB-Portrat

Dagmar Finke — schwerer Weg

Von Peter Biermann

Sie wares nicht, derentwegen ich nach Hei-
de kam. Da waren andere, mit interessan-
ten Leistungen. Aufgebaut wurde die starke
Madchengruppe von Uwe Hesch, dem Ver-
einstrainer, ohne den es diese Gruppe
nicht geben wurde. Es 4Bt sich gut mit ihm
zusammenarbeiten. Er organisierte uns die
zusétzlichen Trainingsstétten, um inten-
siver arbeiten zu kénnen. Unsere Vereine
sind in der derzeitigen Struktur zum
groBten Teil tberfordert, um mit den Besten
leistungsgerecht trainieren zu kénnen. Mit
bescheidenen Mitteln kann der SHLV hel-
fen. Hier hat es sich gelohnt, da alle Betei-
ligten an einem Strang gezogen haben.

Unter den Trainingsteilnehmern ist mir Dag-
mar Finke aufgefallen. Vorerst war sie nir-
gendwo bekannt, und man konnte sie tiber-
haupt nicht einordnen. In diesem Falle ist
es immer gut, sich nicht festzulegen und
die Vielseitigkeit, sprich Mehrkampf, zu
pflegen. Die Sprungféhigkeit war ganz gut,
aber die Technik! Hochsprung? Wie ist es
mit Weitsprung? Bei der Grundschnellig-
keit? Kugel? Werferin wird sie nicht. Trainer,
laB dir etwas einfallen.

Gut, daB es eine Mannschaft gab. Da muBte
sie vielseitig einspringen. Sehr gut ist auch
in so einer Gruppe die Trainingskonkur-
renz. Wir zigeunerten durch viele Diszipli-
nen, bei denen sich immer wieder zwei
Uberhaupt nicht zusammenpassende
Disziplinen herauskristallisierten. Hoch-
sprung und KugelstoBen. Die anderen Din-
ge wurden nicht vernachléssigt, das fuhrte
zur dritten Disziplin, dem Mehrkampf. Es
ist nicht nur Veranlagung, sondern auch
oder eben ihr FleiB, der sie zu dieser Lei-
stung fuhrte. Andere hatten es leichter.
Wie tberall gab es technische und kondi-
tionelle Probleme zu I6sen, und die waren
fur sie und den Trainer nicht einfach. An
verschiedenen Dingen knobeln wir noch
jetzt. Im Verlaufe des letzten Jahres spe-
zialisierten wir uns auf den Hochsprung, da
wir eine technische Hemmschwelle ab-
bauen konnten. Das vielseitig ausgerich-
tete Training kam ihrer Mehrkampfleistung
zugute. So nebenbei betrieben wir weiter
das KugelstoBen, so als Pausenfiller,
wenn die Beine mide waren. Ab und zu
trifft sie das Ding einmal, und dann fliegt es
Gber 12,00 m. Auch die anderen in Heide,
sofern sie regelméaBig trainierten, profitier-
ten von dieser Trainingspraxis. Ein Schlus-
selerlebnis war der DLV-Hochsprung-
Sichtungslehrgang. Ab dieser Zeit haben
wir das Training auf vier Einheiten pro Wo-
che erhoht. Wie war das zu schaffen? Ein-
mal war ich abwesend und lieferte das
Wochenprogramm ab. Dieses wurde dann
von ihr selbstéandig und mit Unterstiitzung
des Vereinstrainers Uwe Hesch absolviert.
Wer Leistung will, muB sie selbst erbringen

und darf nicht auf Fremdantriebe warten.
Der Trainer kann nur helfen.

In der ersten Zeit dieses Systems stand ihr
noch ein Vereinskamerad bei. Stefan
Hucke leitete eine Weile das Wintertraining
nach meinen Planen, als ich im 14-Tage-
Rhythmus zum Training kam. Es hoért sich
immer sehr leicht an, wenn jemand zur
Deutschen Spitzenklasse vordringt und auf
diesem Wege 15 Landesmeistertitel er-
kémpfte. |hr gréBter Erfolg war der Sieg im
Hochsprung bei einem Landerkampf, bei
denen acht Nationen beteiligt waren. Bei
anderen Meisterschaften und gréBeren
Wettkdmpfen hat sie oft das Gluck verlas-
sen. Viele Platze verlor sie nur durch die
Versuchsregel.

Einige Mannschaftserfolge zieren ihre Mei-
sterschaftsbilanz. Selbst die 800 m ist sie
fur die Mannschaft gelaufen. Dieses Bild
habe ich geschrieben, um nicht Dagmar in
den Himmel zu heben, sondern es sollen
andere lesen und daraus ihre Schlisse
ziehen. Es ist nicht nur Veranlagung, son-
dern vielmehr auch die Einstellung zur Lei-
stung. Es wére nicht vollstandig berichtet,
wenn nicht ihre Mannschaftskameradin-
nen genannt wirden. Ohne diese Lei-
stungstrégerinnen wéren Mannschaftser-
folge nicht moglich gewesen. Kerstin Reh
und Ulrike Dihrsen begleiteten den mehr-
jahrigen Weg zu dem sich im letzten Jahr
Sonja Hucke und ihre Schwester Dérthe
gesellten. Bestimmt sind noch viele in Hei-
de, die an den Erfolgen beteiligt sind. Ak-
tive, Betreuer und Abteilungsvertreter. Si-
cher hat einer den groBten Anteil, aus mei-
ner Sicht ist es Uwe Hesch.

STECKBRIEF DER LEISTUNGEN

1981 4 x 100 m Staffel

1982 DJMM Gruppe 2: Hoch 1,60 m,
100 m 13,4, Kugel 10,41 m, 800 m
2:37,4 Min.
Hochsprung 1,65 m
KugelstoBen 11,37 m

1983 KugelstoBen 11,76 m (Halle)
Hochsprung 1,71 m
Finfkampf 5091 Punkte
Siebenkampf-Mannschaft
Hochsprung 1,72 m (Junioren)

1984 KugelstoBen 12,37 m (Halle)
Hochsprung 1,82 m (Halle)
Fanfkampf 5283 Punkte (Halle)
Funfkampf 5283 Punkte
Siebenkampf Mannschaft
Hochsprung 1,84 m
KugelstoBen 11,71 m

1983/84 DJMM Gruppe 2

Dagmar Finke

starte doch malin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie ihre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Be-
dingungen. Denken Sie doch nur einmal an lhre Porto-
kosten!

Drelsdorf/Husum

StraBenlaufserie am 6. 1., 20. 1. und 3. 2. 1985 -
Start jeweils 10.00 Uhr. Wettbewerbe: M/mJ/
Sen 10, 15, 20 km; F/wJ/Seni 5, 10, 15 km, S+ Si
immer 5 km. Meldungen bis 3 Tage vor dem
Wettkampf an: Hans-Jorn Jessen, Karkenweg,
2251 Drelsdorf. Dort auch Ausschreibungen
anfordern.

Husum

Winter-Marathonlauf 42,195 km am 16. 2. 1985,
Start 13.30 Uhr — Rundstrecke 10 km, Start und
Ziel Husum, Jahnsportplatz, Erichsenweg. Alle
Klassen, Gebihr 20,- DM - fur Urkunden 1.-6.,
Ergebnislisten, warmes Essen und Getrénke,
Therapeutisches Warmbad, Erinnerungs-Auf-
naher, Pokale fur Klassensieger. 10 % ,Mengen-
rabatt” fur Vereine ab 10 Meldungen. Meldungen
an Hagen Bolz, Kurklinik der BfA, 2270 Utersum;
dort auch Ausschreibungen mit Streckenplan.

Wahlstedt

Hallensportfest im Sportzentrum Wahlstedt am
9./10. Februar 1985.

Wettkampfstétte: Sporthalle gegentiber der
Schwimmhalle im Sportzentrum, Scharnhorst-
straBe.

Wettbewerbe: Sonnabend, den 9. 2. 1985 -
Beginn 14.30 Uhr - Jugend und Erwachsene
35 m, Hoch, Kugel, 800 m

Sonntag, den 10. 2. 1985 - Beginn 10.00 Uhr
S/SiD 35 m, 600 m, Ball

S/Si C+B 35 m, 800 m, Ball, Hoch

S/SIA 35 m, 800 m, Kugel, Hoch

Zeitplan: Nach Eingang der Meldungen

Meldegebiihren: Schuler 2,- DM, Jugend 3,-
DM, Erwachsene 4,—- DM.

Nachmeldungen: Bis eine Stunde vor Veranstal-
tungsbeginn, gegen doppelte Meldegebiihren!

Fur Wahlstedter Leichtathleten wird dieser Wett-
bewerb als Vereinsmeisterschaft gewertet. Mel-
dungen an Wilfried Dolinski, Falkenburgerstr.
89a, 2360 Bad Segeberg.

Der SV Wahlstedt bernimmt keine Haftung bei
Diebstéhlen, Unféllen und Schéden jeder Art!
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