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Gert Lohse (SV Tungendorf) liuft mit erhobenen Armen ins Ziel. Bei den Hallenmeisterschaften in Libeck hatte er iber 3000 m der ménnlichen Jugend A 23,7 Se-
kunden Vorsprung. Auch bei den Crossmeisterschaften gewann er iiberlegen.
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Das ist unser STARTSCHUSS

Vorweg ein Wort zum STARTSCHUSS: Hel-
fen Sie mit, daB unsere Verbandszeitschrift
so lebendig bleibt wie das vor lhnen liegende
Heft.

Wie Sie das schaffen?

Ganz einfach: Als Aktiver mit hervorragen-
den Leistungen, Damit die Redaktion etwas
zu schreiben hat.

Als Funktionér mit kritischen Beitragen, Da-
mit unsere Arbeit nicht in Routine erstarrt.
Als Geschéftsmann mit Ihrer Anzeige — da-
mit auch unsere Rechnung aufgeht.

Doch nun zu unserer ersten Erfolgsmeldung
fur die besten Athleten im Lande. Ab 1. Fe-
bruar dieses Jahres erhielten wir durch den
DLV die Zusage, einen DLV-Stitzpunkt in
Malente einzurichten.

Folgende Disziplinblécke werden durch Stitz-
punkttrainer betreut:

_ Sprint — Frank Thieme
N Lauf — Wolfgang Blodorn, der auch
) gleichzeitig Stltzpunktleiter
ist
Sprung — Wolfgang Delfs

Die sportmedizinische Betreuung erfolgt
durch Prof. Hans Rieckert und die physio-
therapeutische Betreuung durch Uwe Bran-
denburg. Beide kommen aus Kiel.

Eingeladen zum Training waren die Aktiven

Horst Pape

der Spitzenkader (Kader A, B und C) sowie
Angehdrige der D-Kader, die fur ein Auf-
ricken in die Spitzenkader in Betracht kom-
men.

STARTSCHUSS —-schieflen
Sie doch mal mit uns!'!

+STARTSCHUSS — ein Knaller, kein lang-
weiliges Verbandsblatt”. So haben wir ihn
bei méglichen Anzeigenkunden angekindigt.
Die waren skeptisch. Was bei Verbandsblat-
tern ja versténdlich ist. Und sie schrieben
nette Briefe: .. . . mdchten wir die ersten
Ausgaben abwarten, ehe wir uns fir eine
Insertion entscheiden”,

Nun, da dirfte den Damen und Herren die
Entscheidung jetzt ja nicht mehr schwerfal-
180 e &

Genau wie lhnen — falls Sie den START-
SCHUSS noch nicht abenniert haben soll-
ten.

Dabei haben wir in diesem Heft noch nicht
jal alles unterbringen konnen, was auf un-

. werem Themenplan stand.

Um Nachsicht bitten wir, wenn irgendwo der
Druckfehlerteufel, dieses verriickte Kerlchen,
zugeschlagen hat.

Aber: Nicht jeder falsch geschriebene Name
ist sein Werk!

Das fangt schon bei den Meldungen der Ver-
eine an — wo Wolfgang Soukup, unser Tra-
ger des ., Goldenen Rennschuhs 1979, durch-

weg mit drei Os geschrieben wird. Oder
seine Klubkameradin Katrin Burckhardt in
allen méglichen Schreibversionen auftaucht.
Name ist Schall und Rauch — schreibt
Goethe im Faust. Wir aber wollen trotzdem
alles beim richtigen Namen nennen,
Dazu gehort auch, daB im STARTSCHUSS
viel Platz fir Kritiker ist. Nicht nur auf der
Meinungsseite. Und wenn sich jemand uber
den Bericht zum Verbandstag (siehe Seite )
echauffiert, schon! Her mit der Zuschrift, mit
der anderen Meinung.
Gerade weil der STARTSCHUSS Aushénge-
schild des SHLV und seiner Vereine fir Be-
hérden, Verbande, Firmen und die Medien
sein soll, mull er ein Spiegelbild der Arbeit
in den Vereinen und im Verband sein. Da-
riber gibt es eine Menge zu sagen. Und
im STARTSCHUSS ist Platz dafir.
Fur die erwahnten Anzeigenkunden ist der
STARTSCHUSS nur solange interessant, wie
er fleiBig gelesen wird.
Fangen Sie doch gleich mal damit an. Ich
will Sie nicht langer aufhalten.

Arno Reimann, SHLV-Pressewart

Hiermit meinen wir, eine bessere Ausgangs-
basis fir unsere leistungswilligen Athleten
geschaffen zu haben, denn der Erfolg ist ab-
héngig von den Vorbereitungen und wird
durch das Training erst erméglicht.

Die Méglichkeiten fiir unseren Leistunassport
werden sich voraussichtlich immer in einem
bestimmten Rahmen halten, denn wir sind
einer der kleinen Verbande im DLV, mit ei-
nem sehr weitrdumigen Verbandsgebiet und
einer dadurch bedingten ungiinstigen Struk-
tur.

Leider haben wir in unserem Lande keine
leistungsfahigen und finanziell gut ausgestat-
teten GroBvereine als Sammelbecken far
Athleten der Spitzenklasse, doch Indivi-
dualisten sowohl auf der Trainer- als auch
Aktivenseite sind bei uns auch anzutreffen
und geben die Gewéhr, daB es in Schleswig-
Holstein, wie in der Vergangenheit bewiesen,
immer wieder herausragende Leistungstrager
geben wird.

Der Leistungssportausschufl im SHLV ist
bemiiht, diesen Aktiven zu helfen.

Abschied vom Vorstand

Weiter geht's
in ltzehoe

Heinrich Scheel hat nach acht Jahren Vor-
standsarbeit als 2. Vorsitzender, mit der
Hauptaufgabe den Breitensport in unserem
Verbandsgebiet zu intensivieren, beim letz-
ten Verbandstag nicht wieder kandidiert. Er
ist jedoch der Leichtathletik nicht untreu ge-
worden, sondern wird in ltzehoe, wo er be-
reits seit 1956 in Gut Heil Itzehoe als
Ubungsleiter, Abteilungsleiter und seit 1978
als 2. Vorsitzender des Vereins tatig ist,
weiterhin fur die Aktiven da sein.

Als ehemaliger aktiver FuBballer, Handballer
und Leichtathlet kennt er die vielschichtigen
Probleme des Sports sehr gut und ist seit
21 Jahren als burgerliches Mitglied im Sport-
ausschuB der Stadt Itzehoe tatig. Hier hat er
entscheidenden Anteil am jetzigen Ausbau
des Itzehoer Stadions mit einer kunststoff-
gebundenen Decke. Wir wiinschen ,unserem
Heinrich”, daB ihm neben seiner Tatigkeit als
Rektor an der Ernst-Moritz-Arndt-Schule
noch lange die Liebe zum Sport erhalten
bleibt.

_

Abonnieren
Sie doch den
STARTSCHUSS

Dann erhalten Sie die Verbandszeitschrift
des SHLV regelmaBig und sind Uber alle
Ereignisse und Ergebnisse genau infor-
miert.

Und so wird's gemacht:

Schneiden Sie den Koupon aus, schrei-
ben Sie bitte deutlich Namen, Anschrift
und das erste Datum der Lieferung fir
den STARTSCHUSS.

Die offizielle Zeitschrift des
Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes

Bestellschein 3/79

An den
sprei-verlag
Carl-Fey-Allee 11
2405 Ahrensbbk

Vorname

rd

Stralle

Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift
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Mut zum Risiko

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband (SHLV) hat es geschafft:

Von heute an erscheint der STARTSCHUSS
regelméBig — jeweils zum 15. des Monats.
Nach dem erfolgreichen Versuch, den Ver-
band und seine Arbeit beim Lénderkampf in
Lubeck mit einem flotten Programmheft zu
verkaufen, war es nur noch ein kurzer Weg
bis zur monatlichen Verbandszeitschrift.
Allerdings: Der STARTSCHUSS wird mehr
als eine Verbandszeitschrift sein. Weil er
vom SHLV nicht fir sich, sondern in erster
Linie fir die Vereine in unserem Verband
gemacht wird.

Im Klartext: Im STARTSCHUSS veréffent-
licht der SHLV selbstversténdlich seine Amt-
lichen Mitteilungen. Dazu die Ergebnislisten
der Meisterschaften — schon der erste
Grund, den STARTSCHUSS zu abonnieren.
Aber auBerdem gibt's fiir jede Altersklasse
eine Extra-Rubrik. Fir die Schiiler, fir die
Jugend und vor allem fiir die Senioren-
sportler. Sie kommen in der aktuellen Be-
Lichterstattung der Tageszeitungen viel zu
urz.

Vielleicht werden gerade ihre Leistungen
ber den Umweg STARTSCHUSS doch mal
héufiger in den Zeitungen gewiirdigt.

Wo blieb der Pfefler?

Eine ganz persdnliche Meinung zum Verbandstag 79

Etwas Pfeffer hatte ich ihm ja gewinscht.
Der Verbandstag 1979 in Brunsbittel
schmeckte mir eigentlich nicht — bis auf
die herrlichen Rouladen in der Mittagspause.
Wo blieben bloB die Kritiker?

In Schnee und Eis sind sie doch nicht stek-
kengeblieben — das schaffte ja nur der
2. Vorsitzende des Landessportverbandes,
der sich telefonisch beim SHLV-Vorsitzenden
Horst Pape am Sonntagmorgen abmeldete.
Gab es an den vorgelegten Berichten des
SHLV-Vorstandes wirklich nichts zu makeln?
Dann hat er ja ausgezeichnete Arbeit ge-
leistet . . .

QOder sind die Berichte der Ressort-Chefs
gar nicht gelesen worden, weil die Druck-
qualitat der Verbandstagsbroschiire nicht die
beste war?

Ein biBchen diskutiert wurde nur beim Antrag
zum STARTSCHUSS, Versteh' ich — da
ging's ums liebe Geld. Und da muB uns jede
Mark teuer sein.
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Weit spritzt der Sand Inander. Axel Salander ist

Schon war's auch, daB Helmut Herbst aus
Husum, der schneereichsten Stadt Deutsch-
lands, wenn auch mit etwas Verspatung, ge-
kommen war.
Seine Beitrage sind immer Salz fur die Ver-
bandstagssuppe. Aber andere kdnnten doch
wenigstens ihren Senf dazu geben . , .
Aber wir kamen wenigstens alle nach 5:40
Stunden Verbandstag halbwegs frih nach
Hause.
Es war kein leichter Abschied. Denn Herbert
Gennun hatte alles so schén vorbereitet und
ablaufen lassen — wie am Abend zuvor, als
er die Stimmbénder der Vorstandsmitglieder
olte. Aber s ie kamen am Sonntag dann ja
nicht zu Wort.
Im néchsten Jahr treffen wir uns in Bad Se-
geberg
Dort wird's wenigstens wieder was zum
STARTSCHUSS zu sagen geben. Denn bis
dahin gibt's ihn nur probeweise.

Arno Reimann

in Berlin mit 7,03 m auf Platz 10.

Also: Viele Ergebnisse, das Thema des Mo-
nats, dazu der Kommentar des SHLV-Vor-
sitzenden, die Meinungsseite, Termin- und
Geburtstagskalender — und als besonderer
Service fur die Vereine:

Ausschreibungen!

AuBerdem: Tips vom Sportarzt. Auch eine
Seite zum Schmunzeln und Nachdenken
gibt's. SHLV-Vorstand und die Redaktion
sind sich einig: Der STARTSCHUSS wird
ein Knaller. Viel SpaBl beim Lesen!

Sparen Sie nicht mit Kritik: Plus und Minus
drucken wir im STARTSCHUSS ab. Post-
karte genigt!

Neu im Vorstand:
Zwei alte Bekannte

Der SHLV-Vorstand hatte offensichtlich ein.
gute Vorauswahl getroffen. Bei den Neuwah-
len fiur den Vorstand gab es keine Kampf-
abstimmungen — die vorgeschlagenen Per-
sonen wurden gewshit. Neu im Vorstand
sind Marita Jeske als Jugendwartin und Wolf-
gang Delfs als 2. Vorsitzender — zwei alte
Bekannte.

Im Amt bestétigt wurden Peter Frost (Sport-
wart), Dieter von Reeken (Schulsportbeauf-
tragter), Hans Springer (Kampfrichter-Ob-
mann), Arno Reimann (Pressewart) und Hans-
Georg Both (Statistikwart).

Durch den Wechsel von Wolfgang Delfs in
den Vorstand wurde der Posten des Vor-
sitzenden im RechtsausschuB frei. In gehei-
mer Abstimmung wurde Hans-Jirgen Krannig
gewdhlt — bei sechs Gegenstimmen. Krannig
war Beisitzer in diesem Gremium. Als Bei-
sitzer wurden Gerd Lehrig (Libeck), Klaus
Boldt (Schleswig) und Eduard Wulf (Lubeck)
bestétigt. Hinzu kommt Peter Nagel aus OI-
desloe.
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Ein Bilderbogen von den Crossmeister-
schaften: Start zur Altersklasse (Foto
oben) — auch da gab’s Gedringe. Zwei-
mal stand Wolfgang Soukup ganz oben,
Rildiger Grube gratuliert. Fest hélt Cor-
nelia Begau ihre Dohle in der Hand —
sie hat Gliick gebracht: Cornelia ge-
wann. Wie ihr Bruder Ole (Foto unten).
Die Phonix-Frauen sicherten sich die

Kr "
Gudrun Sprengel, Karin Bilau (von
links).

startschu3 aktuel
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Crossmeisterschaften in Husum

Tee und Briihe
fiir viel Miihe

Ein Bericht von Gudrun Sprengel
375 Laufer und Lauferinnen kamen ins Ziel. Ich auch.
Als Siebte bei den Frauen. Die Strecke war nicht leicht:
ein paar Graben, einmal ging's steil abwérts — und hin
und wieder ganz schén bergauf. Da lob’ ich mir die
Hurden.
Und das alles im Schnee. Doch Crossléaufe missen
wohl sein. Wenn ich nur an das Panzergelédnde in Boo-
stedt bei Neuminster denke . . .
Das Wetter jedoch war klasse: strahlend blauer Him-
mel, nur ein paar Minusgrade. Wer ahnte da die Schnee-
katastrophe, die zwei Tage spéater unser Land noch
einmal heimsuchen sollte.
Zurick zum Ziel. Da gab's Tee und Brithe — genau das
richtige. Kénnten andere Veranstalter auch mal dran
denken. Damit nicht genug. HeiBe Duschen in Ziel-
nahe, warme Umkleiderédume, Toiletten.
Nur beim Zielgericht klappte nicht alles. Einer wurde
Zweiter — obwohl er noch eine Runde zu laufen hatte.
Einem anderen riB man das Startkértchen nicht ab —
er tauchte in der Wertung nicht auf. Bis man den Cas-
settenrecorder abspielte — und ,Trimmi" war richtig
plaziert.
Beeindruckend Wolfgang Soukup als Doppelsieger. Ins-
gesamt am Sonntag genau 62:37,3 Minuten unterwegs
— fiir drei Titel. Stark Gert Lohse aus Tungendorf bei
der mannlichen Jugend A. Bei den Méannern wére er
Dritter geworden,
Auffallend die Begaus: Cornelia bei der B-Jugend Erste,
Ole bei den A-Schiilern und Torsten Zweiter bei der
A-Jugend. Schade, daBl es keine Familienwertung
gibt. . ..
Erfolgreichster Verein: Phoénix Libeck (vier Titel) vor
der LG Wedel/Pinneberg und LAV Husum (je drei).
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weiter von Ihnen ent-
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Fragen Sie uns tiber
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Uber Druck und Termine.
Uber die richtigen
Verbindungen zum Markt.
Uber unsere unterschied-
lichen Kunden. Uber

.Ihr Transportproblem®.
Uber. .. itber... aber...

Otto Ohl Spedition
Billbrookdeich 113
2000 Hamburg 74
Tel.: 040/732 03 41
Telex: 02 162 308

Niederlassungen in
Hohenaspe,

Krefeld, Minchen, Frankfurt,
Padborg, Kopenhagen.




In der Tennishalle des LBV Phénix legte sich Petra Kriitzmann michtig in die K : 400 Meter | € Se-
kunden — das 1&0t fiir die Bahnsaison einiges erwarten 8 in die Rurve rin 8

sportlich gesehen

Mit 7 Jahren fing Petra an, Sport
zu treiben, ging mit 10 Jahren zum
SV Silfeld und drei Jahre spiter
zum SC Rénnau. Im letzten Jahr
hatte sie folgende Bestzeiten:
200 m 249 — 400 m 557 —
800 m 2:19,0. Bisher wurde sie

e s

schon zehnmal Landesmeisterin in
ihrer Spezialdisziplin 400 m sowie
Staffel-Wettbewerben. Uber 400 m
verbesserte sie sich 1978 um ge-
nau eine Sekunde. Petra gehort
zum C-Kader des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes.

ment einricnten, wunsche ich mir viel Geld
und bei den Jugend-Meisterschaften in Min-
chen einen Platz unter den ersten Drei.
STARTSCHUSS: Wie alt méchtest Du
werden?

Petra: So 70 oder 80 Jahre.
STARTSCHUSS: Wie war Dein letztes
Zeugnis?

Petra: Es ging.

STARTSCHUSS: Wann warst Du zuletzt

in der Kirche?

Petra: Im Mai 1978 zur Konfirmation eines
Cousins.

STARTSCHUSS: Wann lesen wir die
Heiratsannonce von Petra Kriitzmann?

Petra: Mit 25 Jahren.

Zum Titelfoto:

Michael Krause (LG Wedel/Pinne-
berg) war im letzten Jahr Hirden-
sprinter Nummer 1 im SHLY. Eine
langwierige  Achillessehnenverlet-
zung zwang ihn zur Pause — jetzt
ist er aber wieder gesund und
hofft auf eine groBe Freiluft-
Saison.

WIG-HOLSTEIN

Elastik-Kisten fiir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

Bernhard Tedsen KG

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / * 17916 - Telex 02 2673
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in Neuminster am 25. August
ohne Jugoslawien stattfindet?
Die Mannschaft bereitet sich
auf die Mittelmeerspiele vor.
Wer auBer den Belgiern jetzt
kommt, ist noch ungewiB.

...daB am 1. Mai
der Winter-Marathon wvon Hu-
surm nachgeholt wird? Gleich-
zeitig werden die SHLV-Seni-
oren-Meisterschaften im Mara-
thonlauf ausgetragen.

...daB der Strukturplan

des SHLV im néchsten START-
SCHUSS verbffentlicht wird?

...daB die Lauf-Treffs
immer beliebter werden? 1224
wurden zuletzt in 941 Stiadten
und Gemeinden gezahit. An-
meldeformulare sind in der
SHLV-Geschéftsstelle  erhalt-
lich.

... daB Volkslaufer

den .Norddeutschen Volks-
sport-Kalender 1979 in der
SHLV-Geschaftsstelle  anfor-
dern kénnen? Bitte Riickporto
nicht vergessen!

...daB lhre Klubzeitung

auch von der STARTSCHUSS-
Redaktion erwartet wird?

el uoi wLvEsJoiiu slnuveswen-
kampfe der Zeitplan 20 Stun-
den Wettkampf vom 13. bis 15.
Juli umfaBt? Als Rahmenveran-
staltung ist am 14. Juli (Sonn-
abend) ein Ausflug auf die
Ostsee geplant. Abfahrt 20.15
Uhr ab Traveminde. Fahrpreis:
10 Mark.

...daB in Moskau 1980

nicht nur Spitzenathleten dabei
sein kénnen? Die Deutsche
Sportjugend ruft zu einem
Wettbewerb auf, dessen Sie-
ger am olympischen Jugend-
lager teilnehmen. Ausschrei-
bungsunterlagen  bitte  per
Postkarte bei der Deutschen
Sportjugend, Otto-Fleck-
Schneise 12, 6000 Frankfurt 71,
anfordern.

...daB der THW Kiel

in diesem Jahr sein 75j&hriges
Bestehen feiert? Fur die Leicht-
athleten hat der THW noch vier
Sportfeste vorgesehen: 1. Mai
(Dienstag), 23. THW-Schiiler-
sportfest, landesoffen auf dem
Sportplatz in Mettenhof; 1. Sep-
tember (Sonnabend), Vereins-
meisterschaften fir Schiler
und Jugendliche; 6. Oktober
(Sonnabend), 1. THW-Werfer-
tag, landesoffen; 8. Dezember,
2. THW-Hallen-Vereinsmeister-
schaften fur Schiler und Ju-
gendliche.




















































