HINWEIS zu dieser StartschuBB-Nr. 5/1979: In der Mitte des Heftes befand sich ein herausnehmbarer gelber Bogen mit der Ankindigung und dem
Zeitplan fir die Senioren-DM in Libeck im Juli 1979. Diese 4 Seiten sind im Heft normal durchnummeriert worden (Seiten 23-26). Der Bericht davor
und danach bildet eine Einheit. Daher findet sich der Bogen mit dem DM-Zeitplan in einer separaten PDF-Datei.
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Wieder einmal ist Libeck Austragungsort eines groBen Leichtathletik-
Ereignisses. Zum erstenmal treffen sich Deutschlands Leichtathletik-
Senioren zu ihren Bestenkampfen auf dem Buniamshof. Fir die Organi-
satoren, Kampfrichter und viele, viele Helfer eine groBe Verpflichtung.
Denn lesen Sie mal, welche groBen Leichtathletik-Ereignisse schon auf

dem Buni ihren Lauf nahmen.

Nicht allein auf die erfolgreiche Ausrichtung
von Lénderkémpfen (von bisher neun ging
Ubrigens noch keiner verloren) ist man in
Libeck stolz. Nein, auch die Meisterschaften,
die vom Deutschen Leichtathletik-Verband
nach Libeck wvergeben wurden, liefen wie
am Schnirchen ab.

Bei der Aufzahlung der Veranstaltungen wird
dem Leichtathletik-Freund noch so mancher
Name in Erinnerung gerufen.

Fangen wir einmal an:

26. und 27. August 1967: Deutsche Junioren-
Meisterschaften. Wolfgang Kriiger, damals
lief er noch fiir Libeck 1876, wird Meister
Uber 3000 m in 8:10,8 Minuten,

(\Dder 15. und 16. September 1973, Deutsche

Mehrkampf-Meisterschaften der Jugend. Im
Fiinfkampf gewinnt Hans-Peter Briegel (TV
Rodenbach). Heute schieBt er in der FuBball-
Bundesliga Tore fiir den 1. FC Kaiserslau-
tern. Im Zehnkampf macht Jens Schulze
(LBV Phénix) zum erstenmal von sich reden:
6. Platz mit 6821 Punkten.

21. und 22. Juni 1975. Deutsche Mehrkampf-
Meisterschaften der Manner und Frauen. Im
Zehnkampf gewinnt Guido Kratschmer (USC
Mainz) mit 7746 Punkten. Ein Jahr spéter holt
er Silber bei Olympia in Montreal. Bei den
luniorinnen liegt Brigitte Holzapfel vorn.
Heutzutage ein Hochsprung-As.

1976 Deutsche Meisterschaften in den Lang-
streckenwettbewerben. Uber 10000 m siegt
Klaus-Peter Hildenbrand (ASC Darmstadt) in
28:35,8 Minuten. Den 3000-m-Titel der Frau-
en gewinnt Brigitte Kraus (ASV Kaéln) in

In Liibeck lauft’s immer

( ) ie Uberschrift wird vielen Leichtathletik-

reunden bekannt vorkommen. Einmal, weil
sie ganz einfach die Wahrheit sagt, zum an-
deren stand sie im STARTSCHUSS, den der
Schleswig-Holsteinische  Leichtathletik-Ver-
band im vergangenen Jahr gemeinsam fir
die Deutschen Schiiler-Meisterschaften im
Mehrkampf und den Junioren-Landerkampf
USA — GroBbritannien — Deutschland her-
ausgab.
Griin war der STARTSCHUSS damals —
weil er so frisch war. Inzwischen prasentiert
er sich nicht nur in flottem Orange, sondern
auch mit einem dynamischen Schriftzug.
Geblieben ist die Funktion: Spiegelbild der
Arbeit im ndrdlichsten Leichtathletik-Landes-
verband zu sein. Geblieben ist aber auch die

9:05,6 Minuten. Die zum erstenmal ausgetra-
gene Meisterschaft iber 400 m Hirden laBt
sich Silvia Hollmann (OSC Thier Dortmund)
in 57,9 Sekunden nicht nehmen.

Herzlich
willkommen
in Lubeck

Im vergangenen Jahr schlieBlich die Deut-
schen  Schiiler-Mehrkampf-Meisterschaften.
Fir Schleswig-Holstein springen zwei dritte
Platze in den Mannschaftswertungen heraus:
TuS Holstein Quickborn bei den Jungen mit
Szermerski, Dederichs, Schulz, Radzuweit
und Klepper, bei den Madchen LG Wedel/
Pinneberg mit Brey, Scheithe, Kuntze-Braak,
Garleff und Eberhard.

Vom 13. bis 15. Juli 1979 sind nun die Se-
nioren zu Gast auf dem Buniamshof.
Herzlich willkommen und viel Erfolg, wie ihn
die Leichtathleten hatten, die seit 1962 auf
dem Buni starteten und Meister wurden.

Aufgabe, Teilnehmern und Zuschauern in
diesen Tagen ein unterhaltsamer Veranstal-
tungsbegleiter zu sein.

Fir die Redaktion erforderte es einen erhoh-
ten Einsatz, denn die funfte Ausgabe der
SHLV-Verbandszeitschrift ist auch die bisher
gréBte: 48 Seiten, dazu als Sonderbeilage far
Teilnehmer und Zuschauer in Libeck das
Teilnehmerverzeichnis.

Fir die Abonnenten reduzierte sich der Um-
fang auf 44 Seiten (was trotzdem das Pra-
dikat .bisher groBte Ausgabe” nicht schma-
lert).

Ihnen haben wir die vier Innenseiten .er-
spart”, die den Zeitplan und Veranstaltungs-
hinweise auf die 8 Deutschen Senioren-Be-
stenkémpfe enthalten.

INHALTS
VERZEICHNIS

Die ersten vier Ausgaben haben es gezeigt:
Es geht doch nicht ganz ohne Inhaltsver-
zeichnis. Die AnreiBer auf der ersten Seite
waren den meisten Lesern und Leserinnen
zu wenig. Also, bitte schon:

Seite4: Thema des Monats. Verbands-
sportlehrer Peter Biermann schreibt
tber Leichtathletik in den Ferien.

Seite 5: Eine Ubersicht iber die Landes-
meisterschaften

Seite 6: Ostseecup der Jugend, daneben
die schonsten Fotos dazu

Seite 8: Ostseecup der Méanner und Frau-
en, ein Bericht aus Hamburg

Seite9: Die neuesten Kleinigkeiten: Schon
gehort?

Seite 10: Vor den umfangreichen Ergebnis-
listen im farbigen Teil des start-
schuB die schonsten Lesegeschich-
ten, geschrieben von Leichtathleten
aus Schleswig-Holstein

Seite 39: Einer kriegt nicht genug. Nach vier
Olympiasiegen trédumt Al Oerter
von Moskau 1980

Seite 41: Die kleinen und groBen Ereignisse
aus den SHLV-Kreisen

Seite 42;: Die Chronik\der Veranstaltungen,
bei denen es nicht um Landes-
meister-Ehren ging

Seite 43: Sie ist reserviert fur die letzten
Meldungen — wie die Seite 44
und enthélt wichtige Tips zum The-
ma Lauftreff

Seite 45: Viel Platz fiur die Rubrik .Starte
doch mal in . . .", dazu Informa-
tionen des SHLV-Lehrwarts

Seite 46: Zum Thema Schulsport sagt Hel-
mut Herbst mal seine Meinung —
auBerdem lesen Sie, was einige
Leichtathleten vom startschuB hal-
ten

Seite47: Viel SpaB — die vorletzte Seite
ist mal wieder das Letzte. Aber
schauen Sie wenigstens in den Ge-
burtstagskalender

Seite 48: Ein Bongarts-Schnappschull von
Al Qerter, der viermal Olympia-
sieger wurde. Seine Geschichte
fanden Sie ja auf Seite 39

Unser Titelbild

zeigt Birthe Witt (LBV Phénix) auf den Schul-
tern von Bettina Lorenzen (links) von Lu-
beck 1876 und Karen Pomper (TSV Trave-
miinde). Zusammen gewannen sie sechs Ti-
tel bei den Landesmeisterschaften der Schu-
ler in Lubeck. Ein Foto von Joachim Biewald.

—

SPORT MﬁLLE Hoch- u. Stabhochsprung-Anlagen,
" Kunststoff-Anlaufbahnen, div. Gr.,
Fachhandler (Verkaufsniederlassung  SPORT-

LA-Gerate-Versand WOOG), Hochklassige LA-Geréte

SiintelstraBBe 166 fir Training u. Wettkampf zum Au-
2084 Rellingen 1 Ben- u. Hallenbetrieb, BERG-Ge-
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Ferien - eigentlich die schonste Zeit des Jahres, aber fur einen Leistungs-
sportler auch ganz schén gefahrlich: Wie kann er seine Form halten fir
den Rest der Saison? Verbandssportlehrer Peter Biermann hat sich Gedan-
ken dariiber gemacht und die startschuB-Redaktion halt die Ferien fur das

Thema des Monats.

Sechs Wochen Ferien. Keine Wettkampfe,
kein Training. Sportpldtze und Hallen sind
geschlossen, Ubungsleiter und Trainer, nicht
zu vergessen die Aktiven, fahren in alle Welt.
Wer etwas nachdenkt, kann auch diese Zeit
gut Oberbriicken.

Beispiele wie es gemacht werden kann, gibt
es viele, Trainer und Ubungsleiter mit ihren
Aktiven haben schon Urlaubszeit geopfert,
um leistungsmaBig gut ilber die Ferien zu
kommen. Flr einzelne Leichtathleten stehen
die Deutschen Meisterschaften gerade in der
Urlaubszeit vor der Tar. Ohne grindlicher
Vorbereitung braucht man da gar nicht erst
hinzufahren,

Es gibt kein |dealrezept wie das grofie Loch
gestopft werden kann.

Denkt aber dariiber nach, was in den Ferien
alles gemacht werden kann, Nach der zahl-
reichen Wettkampffolge vor den Ferien ist et-
was Erholung notwendig. Das sollte aber kei-
nesfalls mit einer absoluten Pause gesche-
hen. Selbsttraining oder Training mit einer
Freundin oder einem Freund ist méglich.
Baut die Vereinsgrenzen ab und bildet Fe-
rientrainingsgemeinschaften. Sprecht mit den
Nachbarvereinen und organisiert Ferientrai-
ning. Alle auf einmal sind nie in den Ferien.
Wenn es so geht, ist diesen schon viel ge-
holfen.

Was geht schon?

Der Trainer erfragt die Ferienverhiltnisse sei-
ner Aktiven, setzt sich mit diesen zusammen
und stellt ein Trainingsprogramm auf. Uber-
legt, was geht und was geht nicht.

Lauf- und Grundlagentraining ist fast iber-
all moglich. Schwieriger ist es mit dem tech-
nischen Training. Wenn das Lauf- und Grund-
lagentraining gemacht werden kann, finde ich
spiter schnell AnschluB, da beides nicht
nachgeholt zu werden braucht.

Fur die allgemeine Kondition findet man
schnell etwas. Spiele, Laufen, Radfahren,
Schwimmen, Rudern, Paddeln, Wandern usw.
paBt in diesen Bereich. Das reicht aber nicht
aus,

Dazu kommt die Gymnastik und allgemeine
konditionelle Ubungen, Ubungen gibt es vie-
le, auch solche, die in einem kleinen Raum
durchgefiihrt werden kénnen. Giinstig ist das
Uben im Seriensystem. z. B. Jede Ubung je
nach Schwere 3 x 10x, 5 x 10x, 3 x 20x usw.
Fur jede Muskelgruppe sucht ihr euch eine
oder mehrere Ubungen aus. Je schwerer die
Ubungen, umso lénger die Pausen dazwi-
schen.

Hier einige Ubungsbeispiele:

Stiitz- oder Druckiibungen fiir die Arme:
Liegestitze aus allen moglichen Ausgangs-
stellungen. Schiebkarre, Handstinde, Rad
usw. Stitz- und Beugeilbungen zwischen
zwei Stlihlen oder Tischen. StoBen mit Stei-
nen oder Holzstdimmen u. &.

Zugiibungen fiir die Arme:

Klimmziige an Baumen, Geléndern usw.
Ubungen fiir die Beine:

Kniebeuge — Strecksprung, Einbeinkniebeu-
ge, Partnerkniebeuge, mit Partner im Hucke-
pack und Hopserlauf, Steigeiibungen auf ei-
ne Kiste, Stuhl, Bank, Steine usw. Treppen-
steigen mit unterschiedlicher Stufenzahl
(auch mit Partner im Huckepack). SchluB-
spriinge, Einbeinspriinge, Sprunglédufe berg-
auf, in der Ebene, auf einer Wiese, im Sand
und in Wettkampfform, VergeBt die Beuger
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nicht. Aus dem Kniestand, ein Partner hélt
die FuBgelenke fest, langsam und gegen den
Haltewiderstand in die Bauchlage senken und
in die Ausgangsstellung zuriick.

Was gibt es fiir die Bauchmuskeln?

Ubt mal aus der Ruckenlage schnelles Auf-
stehen in den Stand, Wer kann es 10x und
ganz schnell? Taschenmesser und alle Ubun-
gen im Schwebesitz gehért dazu. Auch das
Héngen an einem Gegenstand und die Beine
gestreckt oder gebeugt hochziehen kannen
gelibt werden.

UObungen fiir die Riickenmuskeln:

Alle Ubungen in der Bauchlage. Legt euch
lang auf den Boden und laBt einen Gegen-
stand (Buch, Stein) mit ausgestreckten Ar-
men von vorn nach hinten und zuriick Uber
den Riicken kreisen. Diese Ubung geht auch,
wenn ihr euch mit dem Bauch (ber einen
Hocker legt. Aus dieser Lage kénnt ihr auch
Kraulen. Hebt einen Partner, der mit gé-
grétschten Beinen vor euch steht, mit dem
Nacken aus oder hebt einen Stuhl mit ge-
streckten Armen aus.

Jetzt kommt
das grof3e
Loch

Ubungen fiir die seitlichen Rumpimuskeln:
Alle Seitbeugen mit angemessener Fremdbe-
lastung. Aus der Rickenlage mit senkrecht
angehobenen Beinen, diese langsam seitlich
absenken und heben.

Macht auch mal diese komplexe Ubung:
Aus dem Stand — Hockstitz — Liegestitz
— Arme beugen und strecken — Hockstiitz
— Strecksprung — Hocke — Riickenlage —
Taschenmesser — Uber Hocke sofort aufste-
hen und Strecksprung — und wieder von
vorn.

Wer schafft es 10x ohne Fehler, wer schafft
es in der schnellsten Zeit?

Es konnen auch andere Kombinationen zu-
sammengestellt werden. Bastelt euch aus
Einzelubungen einen Zirkel zurecht.

Einige haben sich in ihrem Ferienort dem
Training des Vereins angeschlossen oder
dessen Anlagen und Gerate benutz. Damit
wire das grofite Problem schon geldst, wenn
man wirklich trainieren will. Was kann man
fir die einzelnen Disziplinen auch ohne ei-
nen Sportplatz tun?

Hier einige Beispiele:

Fiir Sprint (100—400 m):

Bauchlagestarts, VierfuBlerstarts, Koordinati-
onsldufe, Steigerungen, Kurz- und Lang-
sprints mit oder ohne Zeitmessung, Strand-
oder Dunenlaufe, Hugelaufwarts- und (leicht)
Hiigelabwartssprints, Fahrtspiele, Tempo-
laufe u, a. m.

Hiirden:

Siehe Programm Sprint. Dazu spezielle Gym-
nastik. Vielleicht findet ihr was, was man
hiirdenahnlich umfunktionieren kann.

Mittel- und Langstrecke:

Hier dirften, auBer dem guten Willen natir-
lich, keine Probleme auftreten.

Springer allgemein:

Sﬁ)rintprogramm und Sprungkraft geht Gber-
all.

Hochsprung:

Steilspriinge und Scherspriinge.
Weitsprung:

Schrittweitspriinge (Absprungphase) mit lan-
gem Flug,

Werfer allgemein:

Bei allen Wurf- und StoBibungen achtet auf

hohe Sicherheit!!! Eine Kugel oder ein Diskus

lassen sich leicht in ein Auto verstauen. Als

Speer-Ersatz gehen auch Steine oder Holz-

kniippel (Staffelstabformat).

Kugel:

Mit der Kugel (Stein) kénnen StandstéBe und

bei glattem Boden auch die Gesamttechnik

gelibt werden. Dazu Wirfe (ber den Kopf

beidarmig, StéBe mit dem schwachen Arm,

beidarmia, auch aus der Kniebeuge. Mehr-

kéampfe aus verschiedenen StoB- und Wurf-

tibungen bringen SpaB.

Diskus:

Hier kénnen Parallelen aus dem Kugelpro-

gramm gezogen werden.

Speer:

Rhythmusschulung und Wiirfe mit Steinen

oder Holzknlippeln. Der Knippel muB sich

thL oft Uberschlagen und dabei senkrecht
eiben.

Stabhoch und Hammer:

Habe ich keine Anlage, dann ist guter Rat
teuer. Ein grindliches athletisches Training
bleibt da nur dbrig,

Vergessen sollten die Werfer nicht, einen
Teil des Sprint-, Lauf- und des Sprungpro-
grammes zu absolvieren.

Die Mehrkédmpfer bauen sich eine schine
Mischung zusammen.

Leider finden in den Ferien keine oder sel-
ten Wettkdmpfe statt. Schlecht fir diejeni-
gen, die zu Hause bleiben. Vielleicht veran-
staltet euer Verein einmal einen Ferienwett-
kampf. Nehmt in den Urlaub auf Verdacht
Wettkampfbekleidung mit. Lest die ortliche
Presse, schaut an Anschlagtafeln nach.
Manchmal findet sich doch ein Wettkampf,
auch wenn es im Ausland ist. Eine Anfrage
fuhrt oft zum Erfolg.
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Alle Landesmeisterschaften auf einen Blick — ganz schén wenig, meinen
einige, die von unseren Titelkdmpfen ausfuhrlichere Berichterstattung
fordern. Die startschuB-Redaktion aber meint, aus dem Veranstaltungs-
kuchen sollten die Rosinen gepickt werden. Wie diesmal Halstenbek. Ab
heute ist jedoch schon der startschuB-Briefkasten geéffnet: Schreiben Sie
doch mal, was Sie von den Landesmeisterschaften noch lesen méchten.

Dank an Kampfrichter

Waren die Landes-Seniorenmeisterschaften
wirklich so schlecht wie eine Tageszeitung
berichtete?

Zugegeben, in Neumiinster hat es eine ganze
Reihe von Problemen gegeben, die kurz-
fristig und mit einem hohen Mal an Toleranz
von allen Seiten gelost werden muBten und
— so meine ich — auch gelést worden sind.
Natiirlich sollte es einem Ausrichter nicht
passieren, statt eines Diskuswurfringes einen
Hammerwurfring anzulegen. Aber es ist nun
einmal passiert. Wir alle, Veranstalter und

(\Aklive. muBten damit fertig® werden. Dank

gilt hier dem Neumunsteraner Lokalrivalen
" Olympia, der das Diskuswerfen auf seiner
Anlage durchfiihrte. Die Fahrerei zum Olym-
pia-Platz hat den Aktiven natlrlich die Wett-
kampfbedingungen erschwert, aber diese wa-
ren doch fur alle gleich. Sollten nicht gerade
die Seniorensportler ein hoheres MaB an To-
leranz aufbringen als zum Beispiel 17jéhrige
Jugendliche?

Man mufl auch Verstdndnis haben, dab das
Speerwerfen auf dem Nebenplatz mit Anlauf
auf Gras stattfinden muBte. Aber auch hier
waren die Wettkampfbedingungen fir alle
gleich. Ergebnisse von Spitzenkonnern zei-
gen, daB beim Speerwerfen das Anlaufen
auf Gras nicht leistungsmindernd ist.
Stundenlange Verzégerungen, wie zu lesen
war, hat es nicht gegeben. Die Veranstaltung
begann zwar mit einer Verspétung von 15

Volksfestcharakter bestimmte den ersten Tag
der SHLV-Mehrkampfmeisterschaften in
Halstenbek. Auf der neuen Anlage in Krup-
under (fir manche war dies nicht leicht zu
finden) heizte ein Spielmannszug Aktiven
und Zuschauern so richtig ein.

Und so wollten die Finf- und Zehnkampfer
es Wolfgang Blédorn auch beweisen, der in
einer Saisonanalyse die Schwiche im Ju-
gendmehrkampf anprangerte.

2,03 m und 7,06 m sahen wir auch zu Zei-
ten von ,Kési* Brandenburg, Inge Stéesel
und Jens Schulze selten bei einer Mehrkampf-
veranstaltung. Stefan Schley zeichnete hier-

Der nichste startschufl

wird erst am 31. August verschickt. Grund
fur die Pause: Die Sommerferien, die wir {_ﬂa—
mit zur Umstellung des Erscheinungstermins
nutzen. Kiinftig erscheint der startschuf zum
1. des Monats.

Minuten, verlief aber ansonsten programm-
geman.
Nur der letzte Wettbewerb, die 3000 m der
Frauen, wurde 30 Minuten spéter gestartet.
Aber bei dem plétzlich einsetzenden Platz-
regen hatte auch keine der Damen Interesse
daran, piinktlich an den Start zu gehen.
Auch der Zeitplan mufite geandert werden,
da dber hundert 5000-m-Léufer gemeldet hat-
ten und somit mehr Laufe als zuvor geplant
gestartet werden muBten. Doch ist dadurch
kein Aktiver benachteiligt worden. Es sei
denn, man sieht es als Benachteiligung, wenn
man eine halbe Stunde spéter an den Start
gehen muB als im urspriinglichen Zeitplan
angegeben.
Zusammenfassend meine ich, daB die Mam-
mutveranstaltung recht ordentlich tber die
Bihne gegangen ist.
Ein groBer Dank gilt dabei den zahlreichen
Kampfrichtern, die bis an die Grenze des
Zumutbaren ausgehalten und die Wettbewer-
be hervorragend abgewickelt haben Dank
aber auch jenen Aktiven, die insgesamt mit
anerkennenswerter sportlicher Einstellung an
den Start gegangen sind.
Natiirlich haben auch die Verantwortlichen
aus den aufgetretenen Mangeln ihre Lehren
gezogen. Das Programm und der Zeitplan
fir die Seniorenmeisterschaften 1980 ist be-
reits in Arbeit.

Lutz Wischeropp

fur verantwortlich. Athleten wie Karsten Lib-
be, Frank Klencke, Bernd Sievers oder Ralph
Schierenbeck sind alle noch ein bzw. meh-
rere Jahre in der Jugendklasse startberech-
tigt, und bei der intensiven Schulung durch
Frank Beckmann braucht es Wolfgang Bl6-
dorn eigentlich nicht bange zu sein.
Im Zehnkampf erreichten mit Stefan Schley
und Frank Klencke zwei Athleten die Quali-
fikation fir die Deutschen Meisterschaften.
Im Hardenlaufen und im Stabhochsprung war
das Niveau der angetretenen 13 Zehnkamp-
fer zumindest in der Breite beachtlich.
Auch Beate Gébe als neue Landestrainerin
der weiblichen Jugend hatte einigen Grund
zur Freude. Nimmt man einmal Astrid Beiers-
dorf und Kathrin Buck aus einer Gesamtbe-
trachtung heraus, so bleiben immer noch
mehrere talentierte Athletinnen, die 4600
Punkte und mehr erzielten. Die Mehrzah! die-
ser Funfkampferinnen gehéren dem Jahrgang
62 bzw, 63 an und sind somit noch weiter
startberechtigt. Mit Martina Weif wird man
unter Umstanden eine profilierte Mittelstreck-
lerin &fter im Mehrkampflager sehen kénnen.
Platz 2 in Halstenbek noch vor Kathrin Buck
waren jedenfalls eine grofe Uberraschung.
Fazit: Auf einer neuen, sehr schnellen Kunst-
stoffbahn bei teilweise storenden Winden
wuBten sowohl Jungen als auch Méadchen zu
iberzeugen.

Joachim Jakstat

HALSTENBEK

Gelungener
Einstand

Insgesamt 800 Zuschauer nahmen an der Er-
offnungsfeier der ,AuBensportanlage Bick-
bargen” im Halstenbeker Ortsteil Krupunder
sowie an den anschlieBenden Landesmeister-
schaften im Mehrkampf der A-Jugend teil.
Die Eroffnungsfeier wurde durch den Spiel-
mannszug Rellingen e. V. musikalisch einge-
rahmt. Auf die Erdffnungsansprachen durch
Landrat Hebisch, Birgermeister Flomm, HaB-
lein (1. Vorsitzender der Halstenbeker Tur-
nerschaft) und Horst Pape (SHLV-Vorsitzen-
der) folgte eine 4x 100-m-Staffel, an der ne-
ben einer Prominentenstaffel auch eine B-
Jugend-, eine weibliche Jugend- und eine A-
Schilerstaffel teilnahmen. Die Prominenten-
staffel mit HaBlein, Birgermeister Flomm,
Michael Maller und Karl-Heinz Schréder
konnte durch ein hervorragendes Finish von
Karl-Heinz Schroder mit 47,4 Sekunden vor
der B-lugendstaffel mit 47,5 den Sieg nach
Hause tragen.

Reges Interesse erweckte der 1500-m-Ein-
lagelauf, der die Mehrkampf-Wettkampfe der
ménnlichen Jugend zur Erholung der Aktiven
in zwei Abschnitte unterteilte. Gleich fiinf
1500-m-L&ufer kamen unter vier Minuten.
Nicht nur die aktiven Jugendlichen, sondern
auch die 1500-m-Laufer lobten die gute Bahn.
Vielen bescherte sie dann auch persénliche
Bestleistungen.

Wir von der Halstenbeker Turnerschaft freu-
en uns sehr dariber, so eine hervorragende
Anlage benutzen zu diirfen und hoffen, daB
wir weitere, ebenso erfolgreiche Sportfeste
auf der ,AuBensportanlage Bickbargen®
durchfiihren kénnen.

1500-m-Einlagelauf:

. Hans Holtz (45), LG HNF 3:55.4
. Klaus Gerlach (58, LG HNF 3:56,8
W.-U. Schneider (58), LAV HH Nord 3:57,2
Gerd Frahmcke (50), GH I1Z 3:58,7
H. P. Hanke (55), LG HNF 3:59,0

Stephan Kress (60), Holst. Quickb. 4:00,7
. Rudiger Grube (50), GH NMS 4:02,0
. Manfred Schréder (45), GH NMS  4:039
. Peter Venzke (52), LG W/P 4:199
Andreas Bernhard Kalinowski

CONOOALON -
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Die Seiten fir die Jugend - ein Bericht vom Ostseecup in Danemark,
dazu ein paar kritische Anmerkungen von Frank Beckmann zum Auf-
tritt der SHLV-Vertretung in Bad Neuenahr. Und wenn Sie nach rechts
schauen, sehen Sie den Bilderbogen aus Aabybro. Uwe Lorenzen, Jugend-

wart im SHLV, hat ihn ,geschossen®

Aufregung um Pisse

Das alte Sprichwort ,Wenn jemand eine Rei-
se tut, so kann er was erleben” traf auch
auf die Fahrt der Jugendmannschaft zum
Ostseecup nach Aabybro (litland) zu. Das
fing gleich am Startort in Flensburg an. Trotz
eines Vermerks in der Einladung kamen
zwei Athleten chne giiltigen ReisepaB, ein
Stammbuch war jedenfalls dabei. Einige Te-
lefongespréache und diese Schwierigkeit war
beseitigt. ,Aber ihr miBt bis 12.30 Uhr die
Grenze passieren!” war die Auflage. Aus un-
serer Sicht kein Problem, um 12 Uhr waollten
wir abfahren. Aber das kam auch etwas an-
ders. Unser Busfahrer (an dieser Stelle soll
gleich erwahnt werden, daB er frilher For-
mel | gefahren ist, und auf der spéateren Fahrt
alle Streckenrekorde brach — Tempo 110 in
Dénemark), hatte im Biro die Reiseunterla-
gen liegengelassen und traf erst gegen 12.20
Uhr am ZOB in Flensburg ein.

In der Zwischenzeit wurde aber festgestellt,
daB unsere KugelstoBerin und Diskuswerfe-
rin fehlte, zum Glick eine Flensburgerin. Ein
Anruf bei ihrem Trainer, der zufallig zu Hau-
se war: ,Wir dachten die Fahrt geht erst
morgen los!" Alle Unklarheiten wurden ge-
klart. Er fubr in die Schule, um sie abzuho-
len, wir mit dem Bus in Richtung Grenze.
Nach einem kurzen Aufenthalt, wegen der
fehlenden Pésse, fuhren wir nach Danemark
eifr. .Eine kurze Pause, um auf die Werferin
zu warten, weiter ging's nach Norden.

Uber die Fahrt, die relativ schnell voriiber
war, und nur haufiger  als erwartet, durch
Sportler mit ,Sextanerblase” unterbrochen
wurde, ist nicht viel zu sagen. Unser Quar-
tier erreichten wir, nachdem wir unterwegs

noch ein danisches Abendessen verzehrt hat-
ten, gegen 19.30 Uhr.

Was die Teilnehmer zuerst iberraschte, war
die einsame Lage (etwa 15 km von Aabybro
entfernt). Der Hausvater begriBte uns herz-
lich und ein paar danische Sprachkenntnisse
machten die Verstandigung leichter. Dann
kamen die Zimmer der Madchen, gemiitliche
lugendherbergszimmer fiir 6 Personen — das
ging ja noch. Das Quartier der Jungen dage-
gen war ein ausgesprochener ,Gag”. Eine
Turnhalle in der GroBe 30 x 16 m bot Platz
fur 70 Matrazen. Darauf wurden die Jungen
von Hamburg, Bremen und Schleswig-Hol-
stein verteilt

Erfreulich dagegen das Frihstiick, ein sehr
umfangreiches Buffet stillte auch den hung-
rigsten Magen und die Laune der Mann-
schaft wurde erheblich besser. Die Zeit bis
zum Mittagessen wurde mit einem Spazier-
gang am Strand ausgenutzt und nach einem
guten Mittagessen (kaltes Buffet) ging die
Fahrt ins Stadion von Aabybro. Technische
Besprechung, Absprachen und dann die
Startvorbereitungen.

Nun Ubernahm jeder Athlet die an ihn ge-
stellte Aufgabe und machte das beste daraus.
So zum Beispiel unser 110-m-Hirdenlaufer,
der wie alle anderen, kurz vorm Start erfuhr,
daB nicht Jugend-, sondern Mannerhirden
agelaufen wurden.

Ein spannender Kampf entwickelte sich um
den 2. Platz zwischen den Mannschaften von
Hamburg, Jatland und Schleswig-Holstein.
Die Entscheidung fiel im letzten Wettbewerb.,
Unsere groBartige Olympische Staffel siegte

mit arofem Vorsprung und erreichte wich-
tige Punkte fir den 2. Platz.
Uber die Episoden des AbschluBabends, der
letzten Nacht und der Riickfahrt soll an die-
ser Stelle nur Uber die ,Hihnerpest' im
.Schlafsaal” der Jungen gesprochen werden.
Es miissen etwa 12 Hihner verendet sein —
so viele Federn lagen verstreut im Saal.
Aus der Sicht aller Mitfahrer glaube ich aber
sagen zu kénnen, es war eine Fahrt die sich
lohnte.

Uwe Lorenzen

SHLV-lugendwart

+TRIMM DICH FIT und lauf mit" — mit die-
ser Aufforderung kommt der Deutsche
Leichtathletik-Verband (DLV) musikalisch ins
Haus: Der in flotte Téne verpackte Imperativ
ist der Beginn des neuen DLV-Volkslauf-
liedes, mit dem der Leichtathletik-Verband
noch mehr Birger als bisher zum Laufen
animieren will.

1364 | LAUF-TREFFS" im gesamten Bundes-
gebiet, in denen Menschen jeder Altersstufe
ohne irgendwelche Verpflichtungen einem re-
gelméBigen, gesundheitsfordernden Dauer-
lauftraining nachgehen kénnen sowie rund
600 Volkslaufe mit ber einer halben Million
Teilnehmer sind der Bestand der bisherigen
Bemiihungen des Verbandes auf breiten-
sportlichem Sektor. Mit Hilfe der neuen
Schallplatte, an der der DLV im ubrigen fi-
nanziell partizipiert, soll musikalisch fir wei-
teren Zuwachs gesorat werden.

Interpret der neuen ,TRIM-DICH"-Schallplat-
te ist ein aktiver Volkslaufer: Der 30 Jahre
alte Roland Steinel aus Heidelberg, Meister-
jodler und Volksmusikant, bei dem sogar der
Anrufbeantworter jodelt.

Komponist dieses Liedes ist der Augsburger
Erich Hartinger, aus dessen Feder auch die
allseits bekannten ,Bergvagabunden" stam-
men, die daher auch nicht von unaeféhr die
Riickseite der TRIMM-DICH-Platte zieren.
Die bei der Hamburaer ,Metronome” erschie-
nene Schallplatte (TRIMM DICH FIT / BERG-
VAGABUNDEN) ist Uberall im Schallplatten-
handel fiur 6 Mark zu erhalten.

Begegnen will gelernt sein

Wenn jemand eine Reise macht . . . so kann
ar viel erzéhlen. Das gilt mit Sicherheit auch
fur die zehn jugendlichen Leichtathleten, die
den SHLV auf dem 5. Bundesjugendtreffen
vom 1. bis 5. Juni in Bad Neuenahr-Ahrweiler
bei Bonn vertraten.

Im Verbandekampf der B-Jugend erreichte
diese Auswahl mit zum Teil ausgezeichneten
Leistungen wie beim Ostseecup eine Woche
zuvor hinter Niedersachsen, jedoch wor
Rheinhéssen, Hamburg und Rheinland den
2. Platz.

Siege fur Schleswig-Holstein holten Matthias
Jager (LBV Phonix) nicht zuletzt dank seines
hervorragenden Starts in 11,1 Gber 100 m,
der sowohl im Rennen als auch im taglichen
Umgang stets taktisch sehr klug operierende
Thomas Knasche (THW Kiel) uber 1000 m in
2:37.2, Wolfgang Voge (Wyker TB), der das
KugelstoBen mit 14,77 m ganz souveran fir
sich entschied und dabei seine Fahigkeiten
nur andeutungsweise aufzeigte, und Birgit
Oberthur aus Budelsdorf im Weitsprung mit
549 m.

Leider passierte es auch in Bad Neuenahr
wieder, dal} eine Staffel — diesmal die der

6

Madchen — wegen Uberlaufen des Wechsel-
raumes disqualifiziert werden mufite . . . Und
wieder war ,Kiel" nicht ganz unbeteiligt.
Erwahnenswert noch der , Psychoterror® im
Lager der KugelstoBerinnen, um den sich
Claudia Jordan von der Halstenbeker TS be-
sondere Verdienste erwarb. Souverdn kon-
terte sie fast alle Angriffe der schockierten
Konkurrentinnen und wurde schlieBlich mit
10,36 m Zweite.

Anders als bei bisherigen Verbandekampfen
war dieser Vergleich eingebettet in eine gro-
e Jugendbegegnung mit ca. 3000 Teilneh-
mern. So standen uns also auch zwei Tage
zur freien Verfugung, an denen von den zah!-
reichen Mitmach-Angeboten der verschiede-
nen Sportverbande Gebrauch demacht wer-
den konnte.

Ohnehin nicht groBer Unternehmungsgeist
der SHLV-Vertretung — sogar eine Super-
Disco konnte bei den meisten nur ein mides
Gahnen hervorrufen — wurde noch gedampft
durch die kurzfristige Absage einer Exkursion
in die Bundeshauptstadt, so daB einige Ju-
gendliche sich lieber zum Gaudi der zahl-
reichen Kurgaste als Fl6Ber auf der Ahr pro-

duzierten. Jedem war wvon vornherein klar,
wie das enden muBte . . .
Es bleibt dennoch ein etwas fader Machge-
schmack, denn da eine Landesauswabhl in der
Regel fir einen Wettkampf und nicht fir die
Teilnahme an einer Begegnung motiviert ist,
sollte man sich seitens des Verbandes uber-
legen, ob zukinftig derartige Fahrten zu
Verbandekampfen, die im Rahmen einer Ju-
gendbegegnung ausgetragen werden, auf
dem pddagogischen Sektor nicht besser vor-
bereitet werden konnen.
Auch zukiinftige Leistungssportler sollten ler-
nen, sich zu .begegnen”.
Frank Beckmann
Landestrainer Mehrkampf

Weitere Ergebnisse:

QOliver Hardy (Weit 3, mit 6,27 m), Jérn
Mai (Hoch 5. mit 1,75 m), Knésche — la-
ger — Hardy — Vége (4x 100 m 4. mit 47,0);
Iris Maurer (100 m 3, in 12,8), Heike Redetz-
ky (Hoch 4. mit 1,60 m), Ute Jamrozy (800 m
4, mit 2:32,9), Jamrozy — Maurer — Ober-
thur — Redetzky (4x 100 m disqualifiziert).

Ein Bilderbogen aus Aabybro: Heike
Andresen (Foto links oben) schlug
sich gut iiber 1500 m. In 4:55,9 wurde
sie Vierte, Uberlegene Siegerin: Chri-
stiane Finke aus Goéttingen in 4:38,2.
Katrin Buck (oben rechts) hat gut la-
chen: In dieser Saison schon zweimal
iiber 1,85 m, in Aabybro reichten 1,75
m zum Sieg. Als Sieger lieB sich auch
die Olympische Staffel mit lesco Schu-
mann, Holger Wege, Matthias Karck
und Hartmut Kleefeld (von links) fei-
ern, wihrend beim Einmarsch die
SHLV-Vertretung gar nicht die beste
Figur machte.

O

Ohl-
Spedition

... wieviel
wissen Sie liberuns?

Flr zwanzig Pfennig
lernen Sie uns kennen,
denn wir sind nicht
weiter von lhnen ent-
fernt als lhr Telefon.

Fragen Sie uns (iber
unsere Verlagserfahrung.
Uber Druck und Termine.
Uber die richtigen
Verbindungen zum Markt.
Uber unsere unterschied-
lichen Kunden. Uber

JIhr Transportproblem®,
Uber... dber...lber...

Otto Ohl Spedition
Billbrookdeich 113
2000 Hamburg 74
Tel.: 040/732 03 41
Telex: 02 162 308

Niederlassungen in
Hohenaspe,

Krefeld, Miinchen, Frankfurt,
Padborg, Kopenhagen.
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Schleswig-Holsteiner iiberraschten

Im Ostsee-Cup der Leichtathleten vor Hamburg, hinter Berlin

Hamburg (bb). Schles-
wig-Holsteins Leichtathleten
erkimpften mit Mdnnern und
Frauen (je ein Athlet bzw. Ath-
letin) im Hamburger Volks-
parkstadion beim traditionellen
Ostsee-Cup mit 123 Punkten
tiberraschend den zweiten Platz
vor Hamburg (121).

Auf den nidchsten Pléatzen fol-
gen die dénischen Mannschaf-
ten aus Jiitland (89) und See-
land mit Kopenhagen (85) sowie
dem weit abgeschlagenen Team
aus der schwedischen Provinz
Schonen (45). Mit 157 Punkten
errang das Berliner Aufgebot
erneut einen tberlegenen Sieg.

Die ausgezeichnete Plazie-
rung gelang den Schleswig-Hol-
steinern, obwohl sie die zur
deutschen Spitzenklasse gehd-
renden Wedeler Axel Salander
und Hans Burchard (verletzt)
ersetzen muliten., Unter den Sie-
gern aus dem Lande zwischen
Nord- und Ostsee waren mit Pe-
tra Kriitzmann (Rénnau/Kreis
Segeberg), die sich iiber 200 m
auf 24,3 Sekunden verbesserte,
nachdem sie iiber 100 m in 12,3
den dritten Platz belegt hatte,

und dem fritheren deutschen
Vizemeister Ulrich Zunker
(LBV Phénix) in 51,7 Sekunden
iber 400 m Hiirden auch zwei
Teilnehmer aus dem Liibecker
Raum,

Fir Schleswig-Holstein tri-
umphierten auBerdem der iber
800 m auf 1:51,4 Minuten ver-
besserte Kieler Frerk Petersen,
die Wedeler Michael Krause
(110 m Hiirden 14,5), Rolf Dan-
neberg (Diskuswerfen 58,06 m)
und Wolfgang Gambke (Speer
71,88m) sowie Klaus-Dieter
Brosowski (TSV  Kiel-Klaus-
dorf) mit seiner persénlichen
Weitsprung-Bestleistung  von
7.33m,

Der Phonixer Jirgen Pries
néherte sich im KugelstoBen
mit 16,75m der begehrten
17-m-Marke und unterlag ledig-
lich dem dédnischen Meister Mi-
chael Henningsen (17,28), Seine
Klubkameradin Béarbel Moller
freute sich sehr iiber ihre per-
sonliche Bestweite im Diskus-
werfen mit 47,06 m (Platz drei).
Ohne Training langte es fir
Gaby Mootz (TSV Neustadt) im
KugelstoBen mit 13,11 m eben-
falls zum dritten Rang.

Im Wald war's
auch ganz nett

Mach der Strandfete fur alle wettkampfmiden
und fetenbegeisterten Leichtathleten brennt
es uns richtig unter den Né&geln, den wett-
kampfhungrigen und fetenmiiden Leichtath-
leten etwas davon zu erzihlen,
Die knapp 30 Leute, die sich durch die Ein-
ladung im startschuB und durch Mund-zu-
Mund-Propaganda angesprochen fiihlten, er-
lebten eine Fete, die leider etwas anders ab-
laufen mulite als geplant.
Die Optimisten, die sich mit Sack und Pack
aufmachten, um am Strand bei Sturm, Kalte
und strémendem HRegen ein gemitliches
Platzchen zum Grillen zu finden, muBten sehr
schnell einsehen, daB eine Waldfete auch et-
was sehr Schones sein kann.
Nach einer langen Stunde, in der ein Grill
gebaut wurde, mit vielen Tricks und Kniffen
sogar ein Feuer entstand, das gentgend
Glut und Hitze erzeugte, um Wiurstchen zu
grillen, schmeckten die Schinkengriller und
Thiringer Rostbratwiirstchen in Verbindunr
mit viel Bier und Cola besser als jede
Steak zuvor. Obwohl es so kalt war, dalB
keiner Gitarre spielen konnte, wurde es
trotzdem sehr gemutlich, als alle eng zusam-
menriickten, um sich am Feuer zu warmen.
Man merkte, daf das Interesse an einer bes-
seren Gemeinschaft unter den Leichtathleten
recht groB war, Und wenn im nachsten lahr
aufgrund besseren Wetters, eines glnstige-
ren Termins und einer auffalligeren Plazie-
rung der Einladung im startschuB mehr wett-
kampfmiide und fetenbegeisterte Leichtathle-
ten kommen, dann wird diesem Interesse mit
Sicherheit auch mehr Rechnung getragen.
Axel, Eva und Hans

P.S.: Fur Ideen, Anregungen und Meinun-
gen, vor allem zu dem letzten Punkt, wéren
wir sehr dankbar, Wendet Euch doch einfach
an Axel, unseren Aktivensprecher.

Lauf-~Treff macht SpaB

Mehr zufriedene
Teilnehmer mit

unseren
Volkssport-Artikeln

Wir haben das gréBte und vielseitigste Wandschmuck-
Medaillen-Programm. Wir liefern: Porzellanteller -
Zierzinnteller mit Porzellaneinsatz - Wandkacheln
Glasbilder - auBerdem Gruppenpreise wie z.B.
Porz.-Pokale etc. - Rindenscheiben etc.

Fordern Sie unsere Kataloge an!

Dﬂﬁﬂlﬂm

POSTFACH 829 - 8630COBURG
TEL.09561,/10769
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Geesthacht, 8. Juli 7Y lno - Einen

Schon

gehort?

nichl alltaeylichen Doppelsieg

gab es am Sonntag bei den Landesmeisterschaften der schleswig-

holsteinischen Leichtathlelen in Gepsthacht.

und Juergen Beiersdorf aus Niebuell

5,77 metern, e mit 7,16 Hetern.

Erfoldreichnsier Athlet bel diwsen

Buhdeslanues wat Michael Krause von

Die Geschwister Astrid

gewannen den Weiltsprung, sie mit

Pitedlkaempten des noerdlicnsten

LG Wedel/Pinneberg, der

(“'an.ar'halu vur 90 HMinuten dreimal Meister wurde. Ueber 110 Meter

Huerden schaffte er 1443

tiie 100 Meter

sprintete er in 11,1 und als

Schiussmann der vier mal 100-FMeterstafiel seines Klubs (42,3) warf er

zum drittenmal triumphierend die Arme

Ebenfalls dreimal eviocigireich wer

hach.

Thomas Knaesche. Der THWer siegte weber 400, 1 200 und 3

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

O Bootspolster
Turnmatten
Elastik-Kiasten fiir
Sprunganlagen
Schaumverarbeitung

Bernhard Tedsen KG

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg
Telefon 0461 / 17916 - Telex 02 2673

Der Statistikwart

erinnert, daB bereits am 1. Mai
EinsendeschluB fir Ergebnisse
von Hallensportfesten war. Lei-
der sind noch nicht alle Mel-
dungen bei ihm gelandet,

Der in Neumiinster

geplante Landerkampf Deutsch-
land—Belgien findet jetzt am
25. August in Dormagen statt.

Nach China

reisen auf Einladung des Chi-
nesischen  Leichtathletik-Ver-
bandes Speerwurf-Bundestrai-
ner Hans Schenk aus Lever-
kusen und  Olympiasieger
Klaus Wolfermann aus Burg-
kirchen. Termin: 21. August bis
13. September.

bei der E-Jugend der Kieler

000 Meter.

In ltzehoe

entsteht eine Kunststoffbahn,
die am Sonntag, dem 16. Sep-
tember mit einem groBen Na-
tionalen Sportfest eingeweiht
wird. — Termin merken!

Gut Heil Itzehoe

bietet, wie schon in diesem
Jahr, auch weiterhin zwei groBe
nationale Veranstaltungen an.
Immer am letzten Sonntag im
Januar den .ltzehoer Cross-
lauf" und auf der neuen Kunst-
stoffbahn ein ,Nationales*.

Auch Norwegen

nimmt am 16. September am
Schiler-Vergleichskampf  zwi-
schen Berlin, Hamburg und
Sclhleswig-Holstein in Wedel
teil.

Warum hat
Ihr Verein

keinen

Lauftreff?
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An dieser Stelle zunachst ein Dankeschén an die startschuB-Leser, die
bei der redaktionellen Gestaltung der SHLV-Verbandszeitschrift mit-
wirken. Auf dieser Seite nun drei ganz unterschiedliche Geschichten — von
der Sehnsucht eines Langstreckenléufers, vom Abstieg eines jugendlichen
Helden und vom Besuch einer schnellen Dame.

.Irgendwann muBt Du nach Biel",

So wie der Titel des Buches von Werner
Sonntag zum berihmten 100-km-Lauf wvon
Biel/Schweiz aussagt, zog es auch in diesem
Jahr wieder die Ultra-Langstreckler in den
schweizerischen lura.

Genau 3946 Teilnehmer waren am 8. Juni 79,
22.00 Uhr, am Start. Mit 2946 Laufern und
Marschierern im Ziel wurde eine erfreulich
hohe Quote der ,Erfolgreichen” erzielt.

Das war sicherlich u. a. ein Ergebnis des
tber weite Teile der Zeit hin erfreulichen
Wetters. Die Hitze des Tages ist eben doch
besser zu ertragen als Regen, Kiihle und
Matsch.

Es wird immer wieder nach dem Geheimnis
dieses popularsten 100-km-Laufes gefragt
und jede Antwort darauf gibt immer nur ei-
nen Teilaspekt wieder.

Ist es die Landschaft?

Sind es die Menschen?

Sind es die vielen Teilnehmer aus ca. 15 Na-
tionen?

Ist es die gewisse Atmosphéare?

Ich habe in diesem lahr, nach erfogreichem
Lauf, eine Vereinskameradin auf den letzten
23 km marschierend begleitet und dabei er-
lebt, wie eine Sportlerin, die sonst oft nur
erlebt, wie bereits alles abgebaut wird, noch
unterwegs durch Beifall und anerkennende
Worte angespornt wird und das Ziel durch
ein Spalier von applaudierenden Zuschauern
erreicht, nach 18 Stunden und 8 Minuten.
Wo gibt es das noch?

In Biel wird der Kreis der Wanderer und
Marschierer schon durch die Ausschreibung
angesprochen, in der die Cafés und Restau-
rants an der Strecke sich fiir eine Rast an-
preisen. Es ist also ein Fest fir den Lei-

Irgendwann
mul3t du
nach Biel

stungssportler (der Sieger Helmut Urbagh
aus Koln-Porz bendétigte 7 Stunden und 9
Sekunden) wie auch fur den Ausdauerwan-
derer.

Fur viele — auch fir mich — ist der Bieler
Termin stets fest gebucht. Sie sind seit Jah-
ren dabei. Der nachste Lauf findet Gbrigens
am 6./7. Juni 1980 statt.

Einen besonderen Reiz fur die Laufer ist das
Erreichen der Elite-Qualifikation. Diese be-
rechtigt im folgenden Jahr dazu, in einem
besonderen Startraum an der Spitze des Fel-
des Aufstellung zu nehmen. Bei ungeféhr
4000 Teilnehmern — wom Laufer bis zum
Rucksackwanderer — eine erstrebenswerte
Sache und auch ein gewisser sportlicher
Reiz.

Bis zum letzten lahr waren es jeweils die
ersten 10 Prozent der im Vorjahr ins Ziel

Hallo, wo kommt die denn her?

Nicht schlecht staunten die Leichtathleten des
TSB Flensburg, als sie in der vorigen Woche
zum Training erschienen, Neben den bekann-
ten Gesichtern der Trainingskameraden war
auch ein neues darunter, das die meisten
zwar kannten, aber noch nie beim Training
in Flensburg gesehen hatten.

Eine Woche nachdem sie in neuer Rekord-
zeit Deutsche Meisterin im 3000-m-Lauf ge-
worden war, verbrachte Brigitte Kraus mit
ihrem Verlobten ein paar Tage Urlaub in
Flensburg. Da es sich aber auch eine der
besten Mittelstrecklerinnen Europas mitten in
der Saison nicht leisten kann, mit dem Trai-
ning auszusetzen, hatten einige Athleten die
Freude, mit ihr zu trainieren. DaB dies nicht
so einfach war, soll ein Beispiel zeigen: Ge-

fordert war ein Tempolauf Uber 1200 m in
3:12,0 min. Da missen sich auch schon die
besten ménnlichen Jugendlichen in Schles-
wig-Holstein sehr anstrenaen.

Schneller Gast
in Flenshurg

Fur das Jahr 1980 hat Brigitte Kraus wieder
einen Besuch in Flensburg angekindigt. Lann
will sie bei der ,Internationalen Bahner&ff-
nung” des neu hergestellten Flensburger
Stadions (mit elektronischer Zeitmessung) an
den Start gehen.
Bis dahin winschen ihr die Flensburger
Leichtathleten viel Erfolg.

Uwe Lorenzen

Ihr Spezialist
fiir
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gekommenen Laufer und Wanderer. Von die-
sem lahr an ist dies gesndert worden: letzt
gehort jeder zur Elite, der die Strecke in
weniger als 10 Stunden bewaltigt.
Und diese Zahl nimmt enorm zu. Obwohl
1979 ca. 100 Teilnehmer weniger als 1978 am
Start waren, stieg die Zahl der Unter-10-
Stunden-Léaufer von 211 auf 281,
Hierunter waren auch schleswig-holsteinische
Laufer:
Paul Fischer — Libeck — 9:01 Stunden,
Horst Steinfatt — Libeck — 9:07 Stunden,
Horst Preisler — Quickborn — 9:28 Stunden,
Dietrich Timm — Quickborn — 9:31 Stunden,
Horst Preisler -
TuS Holstein Quickborn

Namen spielen keine Rolle. Verein auch
nicht. Wohnort uninteressant. Dennoch ist
die Geschichte interessant — vielleicht
kann mancher daraus lernen, dann geht
es ihm wie dem Verfasser dieses Bei-
nahe-Marchens.

Dabei ist der Ausgang gar traurig!

Uber einige Jahre zog sich die Geschichte
hin. Unser kleiner (damals war er es
noch) Leichtathlet, ein lustiger und netter
Kerl, war ein talentierter Sprinter, Sprin-
ger und Mehrkampfer. Er sammelte die
Bestleistungen nur so und auch heute
hélt er noch einen Landesrekord.

MNach mehreren Landesmeisterschaften
schaffte er dann auch die Qualifikation
fur die ,Deutschen® — dort wurde er
sensationell Deutscher Schilermeister!

Wie ein
Marchen

Das war allerdings nicht der Anfang fir
eine grofe Karriere — das war bereits
das Ende! Nach dem mérchenhaften Auf-
stieg folgte der traurige Abstieg.
Es begann der Rummel um unseren im-
mer noch netten Athleten. Die Zeitung
(muB sein, war klar) brachte natirlich in
groBer Aufmachung alles dber ihn, der
Verein ehrte ihn, Sportschuhverkaufer
lieBen es sich nicht nehmen, ihn neu ein-
zukleiden, Autogrammjéger tauchten auf
und dann die Krénung: EINTRAGUNG IN
DAS ,GOLDENE BUCH" DER STADT —
ernsthaft, das ist leider, kein Witz.
Klar, daB ein 14jahriger Junge Schwierig-
keiten hat, all diese Dinge zu verkraften.
Nun ,wollte er sich bereits mal umhéren,
welcher Verein an ihm Interesse hat". Na-
turlich fand er einen (ob ,Bares" dabei
mit im Spiel war, wer weiB es schon?).
Dort war er natirlich vielbestaunte Rari-
tat — Raritat wurden von Stund’ an aber
auch gute oder bemerkenswerte Leistun-
gen. Er wurde immer schlechter und als
er nicht das brachte, was man erhofft
hatte, verlor auch der neue Verein bald
das Interesse,
Und heute?
Sportlich nichts! Gesellschaftlich? Wer
weib heute noch was 1976 war!
Heute fahrt unser Freund Mofa und
raucht .Selbstgedrehte” — mehr ist da
nicht zu berichten,

Helmut Herbst
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