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Alle unter 40 Jahre missen sich vor seinem
Diskus ducken. Der viermalige Olympiasie-
ger von Melbourne 1956, Rom 1960, Tokio
1964, Mexiko 1968 visiert 1980 seine fiinfte
olympische Goldmedaille an. Mit 40 hat Al
Qerter noch Traume. Er kann sie in die Tat
umsetzen, denn eben stellte der 42jahrige
mit 67 m eine personliche Bestleistung auf.
1969 hatte sich Oerter vom Leistungssport
zuriickgezogen, um einmal auch Geld zu ver-
dienen. Der Computer-Ingenieur hatte
schlieBlich eine Familie zu erhalten, Um sei-
ne Tochter, indessen 16 und 18 Jahre alt ge-
worden, braucht er sich nunmehr aber nicht
mehr zu kimmern. Und so denkt er wieder
mehr an sich, an seine groBe Liebe, den
Diskus, an Meter statt Dollar:

LAls ich 1976 einen Film mit meinen vier
Olympiasiegen sah, war mir plétzlich seltsam
zumute”. Er beschloB ein Comeback. Fur
1976, fir Montreal, war's schon zu spat. Doch
seither trainiert er fir Moskau, 20 Stunden
in der Woche, ,zuerst war es die reine Hol-
le, mein Korper rebellierte”, Zerrungen tra-
_ﬁn auf, Inzwischen erreichte er aber schier

Unglaubliches: 210 Kilo im Bankdriicken und
250 Kilo mit tiefer Kniebeuge.

Und stets ohne Anabolika, ochne muskelstar-
kende Pillen. — ,Wenn man schon einmal
uber 40 ist, muB man auf sich um so mehr
aufpassen”, lacht er. Es geniigen Eier, Vita-
mine, Minerale.

Einer kriegt
nicht genug

Gerade dieses Nichtdopen aber ist es, was
seine Gegner stutzig machen muB, von de-
nen Bob Silvester (19) und John Gordien (20)
Sohne seiner einstigen groBen Widersacher
sind, die er schon alle geschlagen hat. 1956
hieB es: Olympiagold fir Qerter, olympisches
Silber fir Fortune Gaordien.

Weil Al Qerter keine Anabolika nimmt, kann
er sich viel ruhiger, gezielter vorbereiten als
die Konkurrenz der Weltbesten, die wegen
der Dopingkaontrollen zeitgerecht mit der Ein-
nahme der Drogen aussetzen muB. In der Re-
gel erreichen aber die so Hochgeziichteten
dann zur Olympiazeit keine Bestmarken
mehr. Und das ist die groBe Chance des Al
Oerter, der meint, 1980 kénne man alle
Weltrekorde vergessen, die Wind und Ana-
bolika zu ihren Vatern haben. Sie seien kei-
nen Penny mehr wert.

Wolfgang Schmidt (DDR) hélt den Weltrekord
mit 71,16 m. Oerter will 1980 zwischen 68
und 70 m werfen. ,Das miifte reichen®, den
eigenen Landsmann und Favoriten Mac Wil-
king (28) zu schlagen.
Der Onkel Doktor, der einem auftragt, dem
Sport adieu zu sagen, weil es das Alter er-
fordere, gehért im Zeitalter eines Al Qerter
zu den Altmodischen.
Vierzig lahr, frisches Haar. Andere Er{oerter)-
ungen sind nicht am Platz.

Leo Strasser/isk

Helmut Gebauer, der im vergangenen Jahr
aus gesundheitlichen Grinden nicht wieder
als SHLV-Schatzmeister kandidierte, erhielt
dieser Tage zwei hohe Auszeichnungen.
Im Rahmen eines Empfanges anlaBlich der
offiziellen Verabschiedung vom Dienst iber-
reichte Landespastor Kirschstein in Rends-
burg Helmut Gebauer das vom Diakonischen
Werk der Evangelischen Kirche in Deutsch-
land verliehene Kronenkreuz in Gold.
Helmut Gebauer war als Landesrevisor und
steilvertretender Leiter der Treuhandstelle
beim Nordelbischen Diakonischen Werk ta-
tig. -
In seiner kurzen Laudatio ging Landespastor
Kirschstein auf die einzelnen Stationen im
Leben des Helmut Gebauer ein. Er dankte
ihm fur seinen unermidlichen Einsatz, sein
PflichtbewuBtsein und ganz besonders fir
sein menschliches Handeln. Bankdirektor
Kopke aus Kiel hob besonders seine fachli-
hen Kenntnisse hervor.
}r die Leiter der Einrichtungen sprach der
“Stellvertretende Landrat des Kreises Nord-
friesland und Leiter des Ev. Jugenddorfes
5St. Peter, Fred Warn. Er ernannte ihn zum
Ehrenbiirger des Jugenderholungsdorfes und
iberbrachte ihm ein Ehrenabzeichen mit Ur-
kunce und eine .Warn-Lampe" fiur tribe
Stunden.
Beim Verbandstag 1979 des Landessportver-
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_bandes Schleswig-Holstein erhielt Helmut Ge-

bauer aus der Hand des Minlsterprasldentak
ltenberg die Sportplakette des Landes "
Schleswig-Holstein—— B

. s in Breslau,
kam durch die Marine 1936 nach Kiel und trat
in den Kieler TV ein. Hier kam er u. a. mit
Tischi Martens und seinem Bruder Hans zu-
sammen und errang unzahlige sportliche Er-
folge, vor allen Dingen in den Mittelstrecken.
Der Zweite Wealtkrieg setzte der sportlichen

Ruszeichnung fiir
Helmut Gebauer

Weiterentwicklung ein Ende. 1947 kam Hel-
mut aus franzosischer Kriegsgefangenschaft
zuriick, sportlich schloB er sich Holstein Kiel
an und arbeitete in der Leichtathletik-Abtei-
lung vor allen Dingen mit der Jugend. Lange
Jahre blieb er so etwas wie der gute Geist
der Abteilung. Von 1955 bis 1964 war er als
Landesstarter vielleicht in seinem schonsten
Amt tatig; denn Helmut licbte den engen
Kontakt mit den Athleten.

Ich selbst konnte ihn wiederholt erleben und
wuBte seine persdnliche Ausstrahlungskraft
vor dem Wettkampf und beim Start sehr zu
schatzen. Helmut hat etliche Meisterschaften,

Verbandskampfe, nationale und internationale
Veranstaltungen geschossen. Seine schon-
sten Aufgaben waren aber wohl das gemein-
same Starten mit dem DLV-Starter Buthe-
pieper bei den Deutschen Hallenmeisterschaf-
ten sowie das Starten bei Landerkampfen
u. a. gegen GroBbritannien und Polen und
bei den Deutschen Jugendmeisterschaften.
Ab 1963 war Helmut Pressewart im SHLV,
ab 1956 ubte er diese Arbeit bereits im Kreis-
verband Kiel aus. Von 1958 bis 1963 leitete
Helmut den Bezirk Ost im SHLV. Seit 1968
war Helmut Schatzmeister in unserem Ver-
band, fast selbstverstiandlich, daB er auch 6
Jahre Kassenprifer im LSV war.
Ich habe (iber lange Jahre selbfst mit Helmut
zusammenarbeiten kénnen. Es war mehr als
eine Zusammenarbeit im landlaufigen Sinne,
es war die immer seltener werdende Freund-
schaft, die uns trotz Generationsunterschiede
verbunden hat und noch heute verbindet, Die
Sauberkeit seiner Gesinnung, unbedingte
Loyalitét und die Zuverlassigkeit haben ihn
im gesamten Landesgebiet und darlber hin-
aus beliebt gemacht, Helmut gehért zu den
Menschen, die keine Intrigen kennen und die
offen und kritisch auch dem Freunde gegen-
ubertreten. ”
Hoffentlich kannst Du, lieber Helmut, noch
lange mit uns zusammenarbeiten.

Horst Pape

Abonnieren
Sie doch den
STARTSCHUSS

Dann erhalten Sie die Verbandszeitschrift
des SHLV regelmaBig und sind uber alle
Ereignisse und Ergebnisse genau infor-
miert.

Und so wird's gemacht:

Schneiden Sie den Koupon aus, schrei-
ben Sie bitte deutlich Namen, Anschrift
und das erste Datym der Lieferung fur
den STARTSCHUSS.

Die offizielle Zeitschrift des

Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes
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Im Herbst werden in Malente wieder B-Trai-
ner-Ausbildungslehrgénge durchgefihrt. Die-
se Aushildung erfolgt in funf verschiedenen
Blocken:

Sprint (bis 400 m)

Lauf (ab 800 m, auch Gehen)

Sprung

Wurf

Mehrkampf
In diesem Herbst kommen davon die Blocke
Lauf und (erstmals) Mehrkampf an die Reihe.
Als erster Termin wurde festgelegt:

9. bis 11. November in Malente
Der zweite Lehrgang und der Prifungslehr-
gang findet Anfang 1980 statt. Meldungen
werden bis zum 20. Oktober 79 erbeten.
Der SHLV tragt die Fahrkosten (Bundesbahn
2 Klasse). Die Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung gehen zu Lasten der Teilneh-
mer. Es ist beabsichtigt, zusétzlich zu den
Landestrainern auch Bundestrainer in die
Ausbildung einzubeziehen.

Dietmar Witt
SHLV-Lehrwart
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Um fiir den Rest des Geschaftsjahres Mifi-
verstandnisse zu vermeiden, hier einmal die
genauen Daten fir die Versandtermine der
néchsten Ausgaben:

Nr.6 — 31. August

Nr. 7 — 28. September
Nr.8 — 31. Oktober
Nr.9 — 30. November
Nr.10 — 20. Dezember
Nr.11 — 31, Januar
Nr. 12 — 29. Februar

Im nachsten startschul

werden alle Vereine genannt, die bis zum
12. Juli immer noch nicht ihren Jahresbeitrag
von 30 Mark pro startschuB-Exemplar uber-
wiesen haben. Laut VerbandstagsbeschluB
war der Beitrag bereits zum 31. Mérz fallig.
Konto: SHLV-startschufl 87/02 241 Handels-
bank Lubeck.

It. ALB/DLO
Hinweis:
Dornenlange max. 6 mm

Abendsportfest der LG Toénning/St. Peter in
Tonning — TSV-Sportplatz  (Aschenbahn,
Kunststofflaufer fir Weit- und Hochsprung)
am Mittwoch, 29, August, ab 18 Uhr. Im Rah-
men dieses Abendsportfestes werden die
Kreismeisterschaften der Langstreckenstaf-
feln ausgetragen.

Wettbewerbe:

Minner, ménnl. lgd. A/B: 400 m, 3000 m,
Kugel, Speer

Frauen, weibl. Jgd.: 400 m, 1500 m, Kugel,
Diskus

Schiiler/innen A: 3x 1000 m / 3x 800 m, Weit-
sprung

Schiiler/innen B: 3x 800 m / 3x 600 m, Hoch-
sprung (Ah: 1,10 / 1,00 m)

Schiiler/innen C: 3x 600 m
Organisationsbeitrag: Erwachsene/lugend: 2
Mark, Schiler: 1 Mark, Staffeln: 2 Mark
Meldungen bis 25. 8. (Poststempel) an: Udo
Gritzmacher, Hugo-Buschmann-StraBe 35,
2253 Tonning.
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diesem Jahr 1000 Mark fir diesen Zweck er-
langen — ein Dank an die beteiligten Dienst-
stellen und Kommunalpolitiker. Gerade im
Hinblick auf Israel ist nicht nur moralische,
sondern auch finanzielle Unterstitzung sehr
wichtig.
Mdglicherweise ist damit ein Weg aufgezeigt,
wie im Hinblick auf den Verbandekampf Is-
rael — Schleswig-Holstein, der 1981 wohl
erstmals im Lande stattfinden soll, den isra-
elischen Freunden eine Hilfe bei der Reise-
Finanzierung beschafft werden kann.
Der Vorschlag des SHLV, daB jeder Verband
seine Reisekosten selbst trdgt und der Gast-
geber jeweils die Kosten fir Unterkunft und
Verpflegung Ubernimmt, ist bei der finanzi-
ellen Ausstattung des Sports in Israel und
bei der angespannten Lage der offentlichen
Haushalte in Israel kein unbedingt voll be-
friedigender Vorschlag.
Es wére bestimmt unschédlich, hier und dort
einmal ,leise anzuklopfen” — die eine oder
andere gebindelte  mide Mark" lieBe sich
damit wohl locker machen (und sei unter Hin-
weis auf das gute Beispiel Husum und Nord-

friesland).
hh

Uberraschend gewann dagegen bei der
ménnlichen Jugend B Dirk Nalle (KTB) den
1000-m-Lauf in 2:42,5 min vor dem vorjéhri-
gen Landesmeister der Schuler A, Mario
Henningsen (THW), in 2:51,0 sec. 1,75 m im
Hochsprung bedeuteten fir Clemens May
(THW) den Sieg, 562 m im Weitsprung den
2. Platz hinter dem mit gleicher Weite sie-
genden Jens Klaff (WTV).

Harte Kampfe bei den Schilern A lieferten
sich Andreas Kirchmann und Martin Schutt
(beide WTV); wéhrend Andreas tber 100 m
in 12,6 sec einen Schritt eher im Ziel war,
sprang Martin mit 498 m zwei Zentimeter
weiter. Klarer Sieger Uber 1000 m wurde
Jorg Schulte (TuS H/M) in 2:59,5 min. Gute
Leistungen bei den Schilerinnen A boten
Manuela Stender (THW) mit 13,3 sec dber
100 m, Sabine Buttgereit (SV Friedrichsort)
mit 2:33,8 min tber 800 m und Doris Tres-
selt (TuS Holtenau) mit 1,45 m im Hoch-
sprung.

Weitere Kreismeister:

Manner: Speer: lirgen Méller (TSV Klaus-
dorf) 51,22 m

Frauen: Speer: Karin Krannig (KTB) 25,76 m
Weibl. Jugend A: 200 m: Beate Lafrenz (KTB)
28,0 sec; Weit: Ines Kliewe (KTB) 4,88 m;
Hoch: Petra Hibenbecker (KTB) 1,55 m; Ku-
gel: Susann Herrmann (KTB) 10,71 m.
Ménnl. Jugend A: 1500 m: Thomas Schubert
(KTB) 4:24.3 min; Kugel: Boris Fahrenholz
(THW) 12, 17 m; Speer: Karsten Libbe (SV
Friedrichsort) 4556 m.

Ménnl. Jugend B: 200 m: Kai Marten (SV
Friedrichsort) 242 sec; Kugel: Wolfgang
Dohne (KTB) 11,79 m

Schiiler A: Kugel: Andreas Kirchmann (WTV)
882 m

Schiilerinnen A: Kugel: Sabine Koch (SV

Friedrichsort) 8,27 m
Jiirgen limke

e nwern

Anzeichen al-
ler At - Maaidien
Plaketien - Orden
Schulder - Wen-
marken - Slani- o
Frigeartkel - Gal-
wancplastik - Edel-
metall - Kunstatol

Franzose kam
flott aus der Hose

Neumiinster (12. Juni). Um 20 Uhr (der
‘erste Zeitlauf dber 1500 m war bereits ge-
startet!) erschien ein Franzose mit Namen
Didier Malley bei der Ansage, um sich
anzumelden. Innerhalb von zehn Minuten
war er umgezogen, eingelaufen und be-
reits zum Start des 3. Zeitlaufes, den er
dann auch ganz sicher in 4:19,5 min ge-
wann, Immerhin schob er sich damit auf
den 8. Platz unter 23 Laufern im Gesamt-
klassement.

Spater beim Bier erzéhlte er, daB derar-
tige Meetings in Paris tber 1000 Teil-
nehmer hatten und bis 3 Uhr morgens
dauerten. Er hatte gemeint, es wiirde aus-
reichen, wenn man um 20 Uhr erschiene.
Und da murren Schleswig-Holsteins
Leichtathleten schon bei finf Minuten

Zeitplanverzégerung!!
uU.L
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