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Alle unter 40 Jahre missen sich vor seinem
Diskus ducken. Der viermalige Olympiasie-
ger von Melbourne 1956, Rom 1960, Tokio
1964, Mexiko 1968 visiert 1980 seine fiinfte
olympische Goldmedaille an. Mit 40 hat Al
Qerter noch Traume. Er kann sie in die Tat
umsetzen, denn eben stellte der 42jahrige
mit 67 m eine personliche Bestleistung auf.
1969 hatte sich Oerter vom Leistungssport
zuriickgezogen, um einmal auch Geld zu ver-
dienen. Der Computer-Ingenieur hatte
schlieBlich eine Familie zu erhalten, Um sei-
ne Tochter, indessen 16 und 18 Jahre alt ge-
worden, braucht er sich nunmehr aber nicht
mehr zu kimmern. Und so denkt er wieder
mehr an sich, an seine groBe Liebe, den
Diskus, an Meter statt Dollar:

LAls ich 1976 einen Film mit meinen vier
Olympiasiegen sah, war mir plétzlich seltsam
zumute”. Er beschloB ein Comeback. Fur
1976, fir Montreal, war's schon zu spat. Doch
seither trainiert er fir Moskau, 20 Stunden
in der Woche, ,zuerst war es die reine Hol-
le, mein Korper rebellierte”, Zerrungen tra-
_ﬁn auf, Inzwischen erreichte er aber schier

Unglaubliches: 210 Kilo im Bankdriicken und
250 Kilo mit tiefer Kniebeuge.

Und stets ohne Anabolika, ochne muskelstar-
kende Pillen. — ,Wenn man schon einmal
uber 40 ist, muB man auf sich um so mehr
aufpassen”, lacht er. Es geniigen Eier, Vita-
mine, Minerale.

Einer kriegt
nicht genug

Gerade dieses Nichtdopen aber ist es, was
seine Gegner stutzig machen muB, von de-
nen Bob Silvester (19) und John Gordien (20)
Sohne seiner einstigen groBen Widersacher
sind, die er schon alle geschlagen hat. 1956
hieB es: Olympiagold fir Qerter, olympisches
Silber fir Fortune Gaordien.

Weil Al Qerter keine Anabolika nimmt, kann
er sich viel ruhiger, gezielter vorbereiten als
die Konkurrenz der Weltbesten, die wegen
der Dopingkaontrollen zeitgerecht mit der Ein-
nahme der Drogen aussetzen muB. In der Re-
gel erreichen aber die so Hochgeziichteten
dann zur Olympiazeit keine Bestmarken
mehr. Und das ist die groBe Chance des Al
Oerter, der meint, 1980 kénne man alle
Weltrekorde vergessen, die Wind und Ana-
bolika zu ihren Vatern haben. Sie seien kei-
nen Penny mehr wert.

Wolfgang Schmidt (DDR) hélt den Weltrekord
mit 71,16 m. Oerter will 1980 zwischen 68
und 70 m werfen. ,Das miifte reichen®, den
eigenen Landsmann und Favoriten Mac Wil-
king (28) zu schlagen.
Der Onkel Doktor, der einem auftragt, dem
Sport adieu zu sagen, weil es das Alter er-
fordere, gehért im Zeitalter eines Al Qerter
zu den Altmodischen.
Vierzig lahr, frisches Haar. Andere Er{oerter)-
ungen sind nicht am Platz.

Leo Strasser/isk

Helmut Gebauer, der im vergangenen Jahr
aus gesundheitlichen Grinden nicht wieder
als SHLV-Schatzmeister kandidierte, erhielt
dieser Tage zwei hohe Auszeichnungen.
Im Rahmen eines Empfanges anlaBlich der
offiziellen Verabschiedung vom Dienst iber-
reichte Landespastor Kirschstein in Rends-
burg Helmut Gebauer das vom Diakonischen
Werk der Evangelischen Kirche in Deutsch-
land verliehene Kronenkreuz in Gold.
Helmut Gebauer war als Landesrevisor und
steilvertretender Leiter der Treuhandstelle
beim Nordelbischen Diakonischen Werk ta-
tig. -
In seiner kurzen Laudatio ging Landespastor
Kirschstein auf die einzelnen Stationen im
Leben des Helmut Gebauer ein. Er dankte
ihm fur seinen unermidlichen Einsatz, sein
PflichtbewuBtsein und ganz besonders fir
sein menschliches Handeln. Bankdirektor
Kopke aus Kiel hob besonders seine fachli-
hen Kenntnisse hervor.
}r die Leiter der Einrichtungen sprach der
“Stellvertretende Landrat des Kreises Nord-
friesland und Leiter des Ev. Jugenddorfes
5St. Peter, Fred Warn. Er ernannte ihn zum
Ehrenbiirger des Jugenderholungsdorfes und
iberbrachte ihm ein Ehrenabzeichen mit Ur-
kunce und eine .Warn-Lampe" fiur tribe
Stunden.
Beim Verbandstag 1979 des Landessportver-
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_bandes Schleswig-Holstein erhielt Helmut Ge-

bauer aus der Hand des Minlsterprasldentak
ltenberg die Sportplakette des Landes "
Schleswig-Holstein—— B

. s in Breslau,
kam durch die Marine 1936 nach Kiel und trat
in den Kieler TV ein. Hier kam er u. a. mit
Tischi Martens und seinem Bruder Hans zu-
sammen und errang unzahlige sportliche Er-
folge, vor allen Dingen in den Mittelstrecken.
Der Zweite Wealtkrieg setzte der sportlichen

Ruszeichnung fiir
Helmut Gebauer

Weiterentwicklung ein Ende. 1947 kam Hel-
mut aus franzosischer Kriegsgefangenschaft
zuriick, sportlich schloB er sich Holstein Kiel
an und arbeitete in der Leichtathletik-Abtei-
lung vor allen Dingen mit der Jugend. Lange
Jahre blieb er so etwas wie der gute Geist
der Abteilung. Von 1955 bis 1964 war er als
Landesstarter vielleicht in seinem schonsten
Amt tatig; denn Helmut licbte den engen
Kontakt mit den Athleten.

Ich selbst konnte ihn wiederholt erleben und
wuBte seine persdnliche Ausstrahlungskraft
vor dem Wettkampf und beim Start sehr zu
schatzen. Helmut hat etliche Meisterschaften,

Verbandskampfe, nationale und internationale
Veranstaltungen geschossen. Seine schon-
sten Aufgaben waren aber wohl das gemein-
same Starten mit dem DLV-Starter Buthe-
pieper bei den Deutschen Hallenmeisterschaf-
ten sowie das Starten bei Landerkampfen
u. a. gegen GroBbritannien und Polen und
bei den Deutschen Jugendmeisterschaften.
Ab 1963 war Helmut Pressewart im SHLV,
ab 1956 ubte er diese Arbeit bereits im Kreis-
verband Kiel aus. Von 1958 bis 1963 leitete
Helmut den Bezirk Ost im SHLV. Seit 1968
war Helmut Schatzmeister in unserem Ver-
band, fast selbstverstiandlich, daB er auch 6
Jahre Kassenprifer im LSV war.
Ich habe (iber lange Jahre selbfst mit Helmut
zusammenarbeiten kénnen. Es war mehr als
eine Zusammenarbeit im landlaufigen Sinne,
es war die immer seltener werdende Freund-
schaft, die uns trotz Generationsunterschiede
verbunden hat und noch heute verbindet, Die
Sauberkeit seiner Gesinnung, unbedingte
Loyalitét und die Zuverlassigkeit haben ihn
im gesamten Landesgebiet und darlber hin-
aus beliebt gemacht, Helmut gehért zu den
Menschen, die keine Intrigen kennen und die
offen und kritisch auch dem Freunde gegen-
ubertreten. ”
Hoffentlich kannst Du, lieber Helmut, noch
lange mit uns zusammenarbeiten.

Horst Pape

Abonnieren
Sie doch den
STARTSCHUSS

Dann erhalten Sie die Verbandszeitschrift
des SHLV regelmaBig und sind uber alle
Ereignisse und Ergebnisse genau infor-
miert.

Und so wird's gemacht:

Schneiden Sie den Koupon aus, schrei-
ben Sie bitte deutlich Namen, Anschrift
und das erste Datym der Lieferung fur
den STARTSCHUSS.
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Doch ein

Grundlehrgang

Wie bereits im startschuB 1/79 angekindigt,
findet im Herbst doch noch ein Grundlehr-
gang des LSV fir die Interessenten aus dem
Leichtathletikverband statt, Die erfolgreiche
Teilnahme an einem solchen Lehrgang oder
ein entsprechender Machweis ist Vorausset-
zung zur Teilnahme an der F-Lizenz-Ausbil-
dung.

Die Termine fir die beiden Lehrgangswo-
chenenden haben sich verschoben und sind

Lehrgang fiir
die F-Lizenz

Der nachste F-Lizenz-Lehrgang findet zu fol-
genden Terminen statt:

5, bis 7. Oktober 79 — Malente

12. bis 14, Oktober 79 — Malente

26. bis 28. Oktober 79 — Kiel

9. bis 11. Nov. 79 — Malente (Prifung)
Teilnahmevoraussetzung ist der erfolgreiche
AbschluB eines LSV-Grundlehrganges oder
ein entsprechender MNachweis. Die Zugeho-
rigkeit zu einem Verein des DSB und die
Vollendung des 16. Lebensjahres.
Der SHLV erstattet die Fahrkosten (Bundes-
bahn 2. Klasse). Die Kosten fur Unterkunft
und Verpflegung, ca. 40 Mark pro Wochen-
ende, gehen zu Lasten des Teilnehmers (Ver-
ein).
Meldungen werden bis zum 20. September
erbeten.
Auch die Teilnehmer des LSV-Grundlehrgan-
ges mussen sich fur den F-Lizenz-Lehrgang
anmelden. Bitte denken Sie bei lhrer Aus-
ristung auch an wetterfeste und warme
Sportbekleidung!
Alle Leser dieser Ausschreibung werden ge-
beten, im Kreise ihres Vereins nach inter-
essierten Teilnehmern Umschau zu halten!!
leder Verein benotigt immer wieder neue
Ubungsleiter!!

Dietmar Witt
SHLV-Lehrwart

¥

Im Herbst werden in Malente wieder B-Trai-
ner-Ausbildungslehrgénge durchgefihrt. Die-
se Aushildung erfolgt in funf verschiedenen
Blocken:

Sprint (bis 400 m)

Lauf (ab 800 m, auch Gehen)

Sprung

Wurf

Mehrkampf
In diesem Herbst kommen davon die Blocke
Lauf und (erstmals) Mehrkampf an die Reihe.
Als erster Termin wurde festgelegt:

9. bis 11. November in Malente
Der zweite Lehrgang und der Prifungslehr-
gang findet Anfang 1980 statt. Meldungen
werden bis zum 20. Oktober 79 erbeten.
Der SHLV tragt die Fahrkosten (Bundesbahn
2 Klasse). Die Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung gehen zu Lasten der Teilneh-
mer. Es ist beabsichtigt, zusétzlich zu den
Landestrainern auch Bundestrainer in die
Ausbildung einzubeziehen.

Dietmar Witt
SHLV-Lehrwart

40

nunmehr endgiltig auf den 14. — 16, und
28, — 30. September 79 festgelegt. Gemel-
dete Teilnehmer, die den neuen Termin nicht
wahrnehmen kénnen, miissen sich unbedingt
abmelden (Termin 1. September 79), damit
weitere Interessenten nachriicken und alle
Platze ausgenutzt werden konnen.

Im Augenblick kann noch eine kleine Anzahl
von Pliatzen fir Leichtathletik-Interessenten
reserviert werden. Interessenten werden in

Achtung - Geburtsjahrgéange 1959
und jiinger!
Der traditionelle Verbandekampf Nord-
deutschland gegen Danemark wird am 8. 9.
1979 in Bremen ausgetragen (Beginn 14 Uhr).
Zur Aufstellung der gemeinsamen Mannschatt
aus Berlin, Bremen, Hamburg, Niedersachsen
und Schleswig-Holstein ist es erforderlich,
dal} die Vereine des SHLV ihre leistungs-
starksten Athleten und Athletinnen der Jahr-
gange 1959 und junger, die auch zum Ein-
satz bereitstehen, bis zum

19. August 1979

schriftlich oder telefonisch an mich melden.
Die endgultige Aufstellung wird am 21. 8. er-
folgen. (Auber 10000 m und Mehrkampfe
sind alle Disziplinen bei den Junioren und
Juniorinnen gefragt.)
Die Bekanntgabe der Mannschaft an die
Wettkampfer erfolgt bis spatestens 25. 8. 79.
Fur die gemeldeten Aktiven sollte eine Tele-
fon-Nr. als Ansprech-Adresse angegeben
werden.
Nach dem Wettkampf, zu dem der eigene
Trainingsanzug und eine weifle Sporthose
mitzubringen ist, wird gegen 20 Uhr ein ge-
meinsames Abendessen mit Siegerehrung
stattfinden.
Da am 9. 9. 79 der SHLV-Cup ausgetragen
wird, planen wir die Ruckfahrt noch am glei-
chen Tage. Sollten Ubernachtungswinsche
bestehen, miissen diese bei der Anmeldung
angegeben werden,
Peter Frost, Am Hang 40, 2420 Eutin
<= privat 04521 / 43 74, dienstl. 81255

P22 222222 2222222222

Um fir den Rest des Geschaftsjahres Mif-
verstandnisse zu vermeiden, hier einmal die
genauen Daten fir die Versandtermine der
ndchsten Ausgaben:

Nr.6 — 31. August

Nr. 7 — 28. September
Nr.8 — 31. Oktober
MNr.9 — 30. November
Nr.10 — 20. Dezember
Nr.11 — 31, Januar
Nr. 12 — 29. Februar

im nachsten startschuB3

werden alle Vereine genannt, die bis zum
12.Juli immer noch nicht ihren Jahresbeitrag
von 30 Mark pro startschuB-Exemplar uber-
wiesen haben. Laut VerbandstagsbeschluB
war der Beitrag bereits zum 31. Mérz fallig.
Konto: SHLV-startschufl 87/02 241 Handels-
bank Lubeck.

der Reihenfolge des Einganges ihrer Mel-
dungen beriicksichtigt (MeldeschluB: 1. Sep-
tember 79). Die Teilnehmer haben eine Kur-
susgebiihr von 50 Mark zu entrichten. Die
Fahrtkosten (Bundesbahn 2. Klasse) werden
erstattet. Kosten fir Unterkunft und Verpfle-
gung werden vom LSV getragen.
Alle Leser dieser Ausschreibung bitte ich
herzlich: Schauen Sie sich in lhrem Verein
nach interessierten Teilnehmern um, jede Ab-
teilung benétigt immer wieder neue Ubungs-
leiter.

Dietmar Witt

SHLV-Lehrwart

Starte doch
mal in... 0

Veranstalter: Gut Heil ltzehoe
Austragungsort: |izehoer Stadion

Datum: Sonntag, 16. 9. 79, 14—17
Uhr

Wetlbewerbe:

Frauen: 100 m, 800 m, Hoch, Kugel

Ménner: 100 m, 200 m, 400-m-Zeitléufe,

1000 m, 3000 m, Weit, Kugel, Diskus

weibl. Jugend: 100 m, 800 m, Hoch, Kugel

miénnl. Jugend: 100 m, 400-m-Zeitldufe,

1000 m, Stabhoch, Kugel, Speer

Zeitplan:

wird nach Eingang der Meldung erstellt und

den Vereinen zugeschickt.

Meldungen:

bis zum 6. September 1979 (Posteingang)

mit Angabe der Jahresbestleistung an Diet-

rich Pféortner, Sebastian-Kneipp-StraBe 23,

2210 ltzehoe, € 04821 / 78942

Meldegeld:

Erwachsene 4 Mark, Jugendliche 3 Mark,

Auszeichnung:

Ehrenpreise und Urkunden nach der DLO

Haftung: )
kann fur alle Falle nicht bernommen werden

Bestimmung:

It. ALB/DLO

Hinweis:

Dornenlange max. 6 mm

Abendsportfest der LG Toénning/St. Peter in
Tonning — TSV-Sportplatz  (Aschenbahn,
Kunststofflaufer fir Weit- und Hochsprung)
am Mittwoch, 29, August, ab 18 Uhr. Im Rah-
men dieses Abendsportfestes werden die
Kreismeisterschaften der Langstreckenstaf-
feln ausgetragen.
Wettbewerbe:

Minner, minnl. lgd. A/B:
Kugel, Speer

Frauen, weibl. Jgd.: 400 m, 1500 m, Kugel,
Diskus

Schiiler/innen A: 3x 1000 m / 3x 800 m, Weit-
sprung

Schiiler/innen B: 3x 800 m / 3x 600 m, Hoch-
sprung (Ah: 1,10 / 1,00 m)

Schiiler/innen C: 3x 600 m
Organisationsbeitrag: Erwachsene/lugend: 2
Mark, Schiler: 1 Mark, Staffeln: 2 Mark
Meldungen bis 25. 8. (Poststempel) an: Udo
Gritzmacher, Hugo-Buschmann-StraBe 35,
2253 Tonning.

400 m, 3000 m,
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anz ausfihrlich der Bericht Uber die Meisterschaften des Kreises Kiel.
»Und warum sind wir nicht vertreten?”, wird jetzt mancher Kreisvorsit-
zende fragen. Ein Tip der startschuB-Redaktion: Rufen Sie doch mal ihren

Pressewart an . . .

KTB holte 18 Titel

Erfolgreichster Verein bei den Kreismeister-
schatten der Leichtathleten des Kreises Kiel,
die bei kihlem und windigem Wetter auf dem
Sportplatz des Bildungszentrums in Metten-
hof stattfanden, war der Kieler TB mit 18 von
40 Kreismeisterschaften. In 7 Disziplinen
stellte die SV Friedrichsort den Kreismeister.
Seine Klasse als schnellster Sprinter Schles-
wig-Holsteins bewies Peter Nowotschin (TSV
Klausdorf), der Uberlegen die 200 m der
Manner in 22,3 sec vor lohannes Carstensen
(KTB) in 229 sec gewann. Uber 1500 m
konnte sich dagegen Frerk Petersen (KTB)
in 4:05,4 min erst auf den letzten Metern ge-
gen seinen Vereinskameraden Ginther Gers

Mbehaupten. Die richtige Taktik verhalf Paul

Schmicker zum Sieg im 5000-m-Lauf in
16:56,4 min vor Dieter Klaff (WTV) in 16:58,7
min und dem lange fiuhrenden Ginter Wolff
(Suchsdorfer TV) in 17:03.0 min.

Arno Eckeberg (SV Friedrichsort sprang wie
erwartet mit 1,90 m am hochsten und war
auch im Dreisprung mit 1317 m nicht zu
schlagen. Klaus-Dieter Brosowski (TSV
Klausdorf) genigten 648 m zum Sieg im

Husum macht nen
Tausender locker

Zum Marathonlauf aus AnlaB des 4. inter-
nationalen AUSDAUER-VIERKAMPFES am
21. Juli, der gleichzeitig als offener Marathon-
lauf ausgeschrieben ist, hat die LAV Husum
auch wieder einige Sportfreunde des isra-
elischen Clubs ,AYALQOT" (lsraeli Runners’
Club) eingeladen. Fiur Unterkunft und Ver-
pflegung sorgen natirlich die LAV-Mitglieder.
Um den Freunden aus Israel aber auch die
sehr kostspielige Reise von Tel Aviv bis Hu-
sum finanziell zu erleichtern, wurden Antréage

_an den Kreis Nordfriesland und die Stadt

Husum gerichtet mit der Bitte, um Zuschisse.
Nach 1978 konnte die LAV Husum auch in
diesem Jahr 1000 Mark fir diesen Zweck er-
langen — ein Dank an die beteiligten Dienst-
stellen und Kommunalpolitiker. Gerade im
Hinblick auf Israel ist nicht nur moralische,
sondern auch finanzielle Unterstitzung sehr
wichtig.

Mdglicherweise ist damit ein Weg aufgezeigt,
wie im Hinblick auf den Verbandekampf Is-
rael — Schleswig-Holstein, der 1981 wohl
erstmals im Lande stattfinden soll, den isra-
elischen Freunden eine Hilfe bei der Reise-
Finanzierung beschafft werden kann.

Der Vorschlag des SHLV, daB jeder Verband
seine Reisekosten selbst trdgt und der Gast-
geber jeweils die Kosten fir Unterkunft und
Verpflegung Ubernimmt, ist bei der finanzi-
ellen Ausstattung des Sports in Israel und
bei der angespannten Lage der offentlichen
Haushalte in Israel kein unbedingt voll be-
friedigender Vorschlag.

Es wére bestimmt unschédlich, hier und dort
einmal ,leise anzuklopfen” — die eine oder
andere gebindelte  mide Mark" lieBe sich
damit wohl locker machen (und sei unter Hin-
weis auf das gute Beispiel Husum und Nord-

friesland).
hh

Weitsprung vor Zehnkampf-Landesmeister
loachim Saathoff (KTB) mit 6,18 m, der im
KugelstoBen mit 13.05 m Altmeister Wolfgang
Thiele (TSV Klausdorf) mit 12,06 m auf den
2 Platz verwies.

Bei den Frauen holte Wiebke Lamp (KTB)
mit 27,0 Gber 200 m, 519 m im Weitsprung
und 11,59 m im KugelstoBen drei Titel und
zeigte damit ihr Talent als Mehrkampferin.
lhre Vereinskameradin Heidrun Hansen setz-
te sich Uber 1500 m in 5:007 durch,

Bei der mannlichen Jugend A zeigte Jesco
Schumann (KTB) tber 200 m in 23,2 sec eine
gute Leistung; seinen in 23,0 siegenden Ver-
einskameraden Holger Wege, der auch im
Weitsprung mit 595 m gewann, konnte er
aber nicht schlagen. Ein erwarteter Sieg mit
hervorragenden 42,02 m im Speerwerfen ge-
lang Susann Herrmann (KTB) bei der weib-
lichen Jugend A. Drei weitere Titel fur den
KTB holten Ulrike Born mit 26,5 sec Uber
200 m und 10,51 m im KugelstoBen sowie
Birgit Jansen mit 2:30,7 min Uber 800 m bei
der weiblichen Jugend B. Im Weitsprung
Uberzeugte Uta Schroder (SV Friedrichsort)
mit 497 m.

Uberraschend gewann dagegen bei der
ménnlichen Jugend B Dirk Nalle (KTB) den
1000-m-Lauf in 2:42,5 min vor dem vorjéhri-
gen Landesmeister der Schuler A, Mario
Henningsen (THW), in 2:51,0 sec. 1,75 m im
Hochsprung bedeuteten fir Clemens May
(THW) den Sieg, 562 m im Weitsprung den
2. Platz hinter dem mit gleicher Weite sie-
genden Jens Klaff (WTV).

Harte Kampfe bei den Schilern A lieferten
sich Andreas Kirchmann und Martin Schutt
(beide WTV); wéhrend Andreas tber 100 m
in 12,6 sec einen Schritt eher im Ziel war,
sprang Martin mit 498 m zwei Zentimeter
weiter. Klarer Sieger Uber 1000 m wurde
Jorg Schulte (TuS H/M) in 2:59,5 min. Gute
Leistungen bei den Schilerinnen A boten
Manuela Stender (THW) mit 13,3 sec dber
100 m, Sabine Buttgereit (SV Friedrichsort)
mit 2:33,8 min tber 800 m und Doris Tres-
selt (TuS Holtenau) mit 1,45 m im Hoch-
sprung.

Weitere Kreismeister:

Manner: Speer: lirgen Méller (TSV Klaus-
dorf) 51,22 m

Frauen: Speer: Karin Krannig (KTB) 25,76 m
Weibl. Jugend A: 200 m: Beate Lafrenz (KTB)
28,0 sec; Weit: Ines Kliewe (KTB) 4,88 m;
Hoch: Petra Hibenbecker (KTB) 1,55 m: Ku-
gel: Susann Herrmann (KTB) 10,71 m.
Ménnl. Jugend A: 1500 m: Thomas Schubert
(KTB) 4:24.3 min; Kugel: Boris Fahrenholz
(THW) 12, 17 m; Speer: Karsten Libbe (SV
Friedrichsort) 4556 m.

Ménnl. Jugend B: 200 m: Kai Marten (SV
Friedrichsort) 242 sec; Kugel: Wolfgang
Dohne (KTB) 11,79 m

Schiiler A: Kugel: Andreas Kirchmann (WTV)
882 m
Schiilerinnen A: Kugel: Sabine Koch (SV
Friedrichsort) 8,27 m

liirgen limke

In Bad Bramstedt
tut sich was

MNach mehreren mageren Jahren hat sich in
der Kur- und Rolandstadt Bad Bramstedt
wieder eine leistungsfahige Leichtathletik-
sparte entwickelt! Vor allem dank der inten-
siven Bemihungen des Abteilungsleiters
Hoyer ist es gelungen, die Bevélkerung wie-
der mehr fir unseren schonen Sport zu inter-
essieren, :
Als vorbildlich ist dabei der Einsatz der jun-
geren Athleten zu bezeichnen! So sind es in
Bad Bramstedt unbestritten die Schiler B
mit thren Leistungstrdgern Sven Schimann,
Torsten Hoyer, Phillip und dessen Zwillings-
bruder David, die den Verein immer wieder
auch Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannt
machen. Sie liefen kirzlich bei einem Sport-
fest in Kiel Kreisrekord in der 3x 800-m-Staf-
fel mit 7:43,1 min! AuBerdem rechnen sie sich
Chancen beim Schilermannschaftscup aus.
wobei ihnen im Training zweifellos die lang-
jéhgge Erfahrung Hoyers zugute kommen
wird,
Soviel steht fest: Dies wird nicht das letzte
Mal gewesen sein, daB die Bramstedter
Leichtathleten in der Verbandszeitschrift
startschuB} auf sich aufmerksam machen!

mz

W' lislern
Anzeichen al-
Ier Ant - Macaillen

Plaketien - Orden
Schulder - Wen-
marken - Slan:- o
Frigeartkel - Gal-

vanoplasik - Edel-
metall - Kunatatol

Franzose kam
flott aus der Hose

Neumiinster (12. Juni). Um 20 Uhr (der
erste Zeitlauf Gber 1500 m war bereits ge-
startet!) erschien ein Franzose mit Namen
Didier Malley bei der Ansage, um sich
anzumelden. Innerhalb von zehn Minuten
war er umgezogen, eingelaufen und be-
reits zum Start des 3. Zeitlaufes, den er
dann auch ganz sicher in 4:19,5 min ge-
wann. Immerhin schob er sich damit auf
den 8. Platz unter 23 Laufern im Gesamt-
klassement.
Spater beim Bier erzéhlte er, daB derar-
tige Meetings in Paris tber 1000 Teil-
nehmer hatten und bis 3 Uhr morgens
dauerten. Er hatte gemeint, es wiirde aus-
reichen, wenn man um 20 Uhr erschiene.
Und da murren Schleswig-Holsteins
Leichtathleten schon bei finf Minuten
Zeitplanverzogerung!!

uU.L
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wei Veranstaltungen im Mittelpunkt — warum nicht mehr? Ein ,Nord-

Sud-Gefalle” in der Berichterstattung wurde beklagt — darum der aus-
fuhrliche Bericht aus Medelby, der in diesem Umfang natirlich eine Aus-
nahme sein wird, wenn die startschuB-Redaktion erst einmal von allen Ver-
anstaltungen Texte erhalt. Um das auch einmal klarzustellen: Von der sich Klaus Fasel (SV Adelby). Er gewann die
startschuB3-Redaktion wird die Berichterstattung von den Landesmeister-
schaften koordiniert. Was von anderen Ereignissen in die SHLV-Verbands-
zeitschrift kommt, bleibt Initiativen der Kreise und Vereine uberlassen.

Medelby/Schafflund (20, Juni). Bei herrlichem
Sommerwetter, das allen Beteiligten ausge-
zeichnete Wettkampfbedingungen bescherte,
veranslaltete der TSV Medelby auf der
Kunststoffanlage in Schafflund ein gutbe-
suchtes Abendsportfest. Gutbesucht vor al-
lem deswegen, weil die LAV Husum ihr fir
den gleichen Tag vorgesehenes Abendsport-
fest abgesagt hatte und mit Gber 40 Liufe-
rinnen und L&ufern ebenfalls nach Schaff-
lund gefahren war. Dieses nur Laufdisziplinen

Rekord — Jan
ging nicht baden

Neumiinster (6./12.,20. Juni). Tolle Leistun-
gen, die ihren Héhepunkt im neuen 5000-m-
B-Jugend-Landesrekord des Kronshageners
lan Baade mit 16:07,8 min fanden, erzielten
die Leichtathleten des SHLV bei den drei
Abendsportfesten des SV Tungendorf Neu-
munster auf der neuen, sehr schrellen Kunst-
steffanlage der Integrierten Gesamtschule
Neumiinster.

Rund 450 Meldungen aus 32 Vereinen wur-
den registriert. Wahrend bei der ersten
Abendsportveranstaltung noch irische Ver-
haltnisse herrschten (startschuBB Nr. 1), klapp-
te die Organisation beim dritten Meeting
schon recht gut.

Qualitativ und quantitativ am besten besetzt
waren jeweils die Mittel- und Langstrecken-
ldufe und se war es keineswegs verwunder-
lich, daB es einem jungen Mittelstreckler vor-
behalten blieb, fur die Glanzleistung dieser
gelungenen Veranstaltungsreihe zu sargen.
lan Bade, 16jéhriges Talent vorn Kronshage-
ner TSV, unterbot am 20. 6. den 5000-m-
B-lugend-Landesrekord des MNeustadters Be-
gau gleich um 26,2 sec (!) und setzte mit
16:07,8 min eine hervorragende Rekordmar-
ke.

Einen tollen Sprung machte auch der gleich-
altrige Michael Knees vom Veranstaller SV
Tungendorf im Hochsprung. Er steigerte sich
gegeniber dem Vorjahr (1,89 m) um 11 cm
und schaffte mit 2,00 m — inzwischen 2,01 m
— die Qualifikation fur die ,Deutschen”.
Sicherlich zu einem Top-Ereignis zahlte beim
3. Meeting der 1000-m-Lauf der Manner. Al-
lein die ersten acht des 1. Zeitlaufes erziel-
ten Zeiten, die zwischen 2:31,0 min fir den
Sieger Frank Milbach (SV Friedrichsgabe)
und 2:359 min fur den Achten Gerd Frahm-
cke (GH Itzehoe) lagen und, gemessen an
der Landesbestenliste 1978, .bestenlisten-
reif* sein dirften.

Nicat minder spannend ging es im 1000-m-
Lauf der ménnlichen Jugend zu, wo der wie-
dererstarkte Gernot Wildschiitte (Quickborn)
in einem packenden Finish mit 2:36.8 min die
beiden Tungendorfer Ridiger Straub (2:37.9
min) und Gert Lohse (2:38,3 min) sowie den
Kieler Thomas Lentzsch (TuS H/M — 2:385
min) auf die Plitze verwies.

In den technischen Disziplinen gefielen ins-
besondere die 7,24 m des Klausdorfers Bro-
sowski im Weitsprung der Manner und die
561 m der ,Fremdgangerin® Martina Weil
(TSB Flensburg) bei der weiblichen lugelr]dL
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vorbehaltene Abendsportfest kaonnte vom
TSV Medelby mit Unterstiitzung einiger an-
derer Kampfrichter aus den beteiligten Ver-
einen zugig und punktlich abgewickelt wer-
den und brachte einige ganz erstklassige Lei-
stungen.

Geradezu sensationell, wenngleich von den
Husumer Athleten insgeheim erhofft, war da-
bei die Leistung der beiden Erstplazierten
uber 5000 m der Schillerinnen A, Diese
Strecke kann seit 1977 testweise gelaufen
werden, allgemein ist tir Schilerinnen A bei
1500 m SchiuB.

Inge Stadel und Andrea Thiesen liefen dabe:
ein hervorragendes Rennen. Wahrend Andrea
Thiesen gleichméaBig ihr Durchschnittstempo
von 3:45 Minuten fir 1000 m hielt, konnte

sich Inge Stadel auf den letzten 2000 Metern
steigern und sich von ihrer Gegnerin |sen.

Mit 18:27 8 Minuten erreichte sie eine Zeit,
die deutlich unter dem wvon Carmen Hirsch@

{ebenfalls LAV Husum) gehaltenen Frauen-
Landesrekord (iber diese Strecke (18:33)
liegt. Andrea Thiesen erreichte mit 18:435

Minutén ebenfalls eine erstklassige Zeit.

Schiilerin
schneller
als Frauen

Zum Vergleich: Die Landesmeisterin 1978
uber 5000 Meter der Frauen, Eva Steffen,
Bidelsdorf, siegte in 18:47 Minuten, war also
vier Sekunden langsamer als die 13jahrige
Andrea. Die weiteren Léuferinnen in diesem
Rennen wurden Uberrundet, blieben aber al-
le unter 23 Minuten — das ist die Mindest-
zeit fur Manner (1) beim Deutschen Sport-
abzeichen!

Auch der 3000-m-Testlauf der Schiilerinnen B
sah mit Sylvia Ehler (11:03), Urte Mduller
(11:15), Claudia Wiedemann (12:08) und
Claudia Hake (12:28) vier Madchen aus Hu-
sum vorn. Auch diese Zeiten sind sehr hoch
zu bewerten.

Herausragend noch das Ergebnis der Siege-
rin im 400-m-Lauf der weiblichen Jugend. Hei-
ke Andresen (TSV Medelby) gewann in 59,8
Sekunden vor Angelika Kriger und Anja Ja-
cobs (beide LG Ténning—St. Peter).

Die drei Erstplazierten im 1500-m-Lauf der
Schiilerinnen A kamen alle von der LAV Hu-
sum. Simone Ehler siegte in 5:00,9 vor Cayen
Matthiesen (5:10,0) und Inken Kunze (5:11,2)

Auch die Vierte, Gaby Ahlfeldt (LG Ténning—
St. Peter) erreichte mit 5:15,1 Minuten noch
perstnliche Bestzeit.

Dagegen waren die Zeiten der Jugendlichen
aber 1500 m schwach. Hier gewann Sylvia
Andreas (LAV Husum) vor Astrid Albrecht
(TSV Dresdorf) mit 5:25.3 zu 5:29.2 Minuten.

Die Zeiten der Frauen-Altersklasse tber die-
se Strecke miissen dagegen als gut ange-

sehen werden. Marianne Stadel (LAV Hu-
sum) siegte in 6:031 vor Anke Christiansen
(TSV Achtrup) und Sigrid Hake (LAV Hu-
sum).

Einen Doppelsieq tber 75 m und 800 m erlief

75 m in 108 Sekunden vor Sven Nicalaije-
wicz, die 800 m in 2:22,2 vor Jan Schréder
(LG Schleswig—Tolk) in 2:37.3.
Doppelsieger wurden zuch Franz Ehler und
Bernd Timmermann (beide LAV Husum), bei-
de erzielten auch personliche Bestzeiten.
Franz Ehler gewann die 800 m in 2:08,5 und
die AK Il iber 3000 m in 9:32,5. Bernd Tim-
mermann die 200 m der ménnlichen Jugend
in 24,3 und die BOO m in 2:07,2.

Schnellster 3000-m-L&ufer aber war Andreas
Fechtner (TWG Schleswig—Geest). Er siegte
vor Klaus Hake (AK | — LAV Husum) in
9:139 zu 9:28,0.

Ergebnisse:

50 m Schiller C: 1. Jurgen Schimanski (SV
Rodemis) 7,8; 2. UIf Christiansen (Ro) 7.9;
3. Meinhardt Thomsen (R¢) 8,5.

75 m Schiilerinnen B:

1. Britta Bierend
(THW) 11,7; 2. Sandra Hansen 11,8; 3. Ke?'_-)

stin Godau (beide SV Adelby) 11,9.
75 m Schiiler B: 1. Klaus Fasel 10,8; 2, Sven
Nicolaijewicz 11,3; 3. Lutz Pfannenstiel (alle
SVA) 11,3
100 m Schiilerinnen A: 1. Lucie Carstens (SC
Adelby) 14,0, 2. Cayen Matthiesen (LAV)
14,3; 3. Maren Neubert (SVA) 14,8,
100 m weibliche Jugend: 1. Ute Babbel 13,8;
2. Irmela Schimpf (beide SVA) 13,8; 3. Anja
Jacobs (LG Tonning—St. Peter) 14,1,
100 m Frauen: 1. Angelika Kriger (LG T&)
13.4; 2. Sigrid Dedders 14,9; 3. Anke Chri-
stiansen (beide TSV Achtrup) 15,5,
50 m Schilerinnen C: 1. Anja Petersen
(TSV Medelby) 8,3; 2. Heike Martensen (Fri-
sia Lindholm) 84; 3. Maike Petersen (Rg)
85
200 m Manner: 1. Robert Stark (Frisia Lind-
holm) 25,9; 2. Gerd Drewniok (TSV Medel-
by) 26,1; 3. Gerd Mannchen (R&) 26,9.
200 m ménnliche Jugend A: 1. Bernd Timmer-
mann (LAV) 24,3; 2, Hauke Thiessen (LG To)
245; 3. Frank Arndt (TSV Drelsdorf) 25,0.
200 m ménnliche Jugend B: 1. Frank Hein-
rich (SVA) 25,0; 2. Volker v. d. Heyden (Fri-
sia Lindholm) 26,8.
400 m weibliche Jugend B: 1, Irmela Schimpl
(SVA) 67,5, 2. Birgit Harder 721; 3, Su-
sanne Wiedemann (beide LAV) 72,7.
400 m Frauen / weibliche Jugend: 1. Heike
Andresen (TSV Medelby) 59.8; 2. Angelika
Kriger 62,4; 3. Anja lacobs (beide LG To)
65,9.
600 m Schiiler C: 1. Sven Schréder (LG SL-
Tolk) 1:55,9; 2. UIf Christiansen (R&) 1:57.2;
3. Bernhard Jacobsen (LG SL-Telk) 2:00,6.
800 m Schilerinnen C: 1. Heike Martensen
(Frisia Lindholm) 3:00,6; 2. Katja Hoppe (Ro)
3:01,8; 3. Maike Petersen (R&) 3:05,3.
800 m Schiiler B: 1. Klaus Fasel (SVA)
2:222. 2. lan Schréder (LG SL-Tolk) 2:37.3;
3. Harro Hinrichsen (TSV Drelsdorf) 2:40,4.
800 m Ménner: 1. Franz Ehler (LAV) 2:08,5;
2. Robert Stark (Frisia Lindholm) 2:12,7.
800 m minnliche Jugend A: 1. Bernd Tim-
mermann (LAV) 2:07,2; 2. Frank Heinrich
(SVA) 2:150: 3. Peter Voigtlander (LAV)
2:28.1.
800 m ménnliche Jugend B: 1. Sven Mur-
mann (Rendsburger TSV) 2:17.4; 2. Jorg
Bostelmann (THW) 2:18,5; 3. Michael Wendt
(LAV) 2:26,7.
1000 m Schiilerinnen D: 1. Daniela Hirsch
(LAV) 3:51,7; 2. Sigrid Lassen (SVA) 4:04,5;
3. Susanne Ehler (LAV) 4:48,2.
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Neues vom Lauftrefi

Der TSV Kappeln war der erste Verein, der
sich auf unsere in der letzten Ausgabe des
startschuBB enthaltene Bitte meldete und mit-
teilte, daB dort ein Lauftreff mit funf sténdi-
gen Ubungsleitern existiere.

Ein Blick in die bisherige uns vorliegende
Aufstellung ergab, daB dieser ruhrige Lauf-
treff bisher noch gar nicht darin enthalten
war, So wie in Kappeln, sind sicherlich auch
in anderen Orten Lauftreffs vorhanden, von
denen wir bzw. DLV oder DSB bisher noch
nichts wuBten,

Um nun alle Lauftreffs zu erfassen, und diese
mit Informationen versorgen zu konnen, ist
es wichtig, daB wir auch von allen LT's ihre
Meldung erhalten, wann, wo, mit wieviel
Ubungsleitern und durchschnittlich welcher
Beteiligung gelaufen wird.

In der Tagung der Lauftreffwarte vor einigen
Wochen in Frankfurt mufite leider die Ent-
wicklung festgestellt werden, daB sich im
J\gufe der Jahre viele Treffs von ihrer ur-
runglichen Zielsetzung, namlich immer und
jederzeit fur Anfanger dazu sein, entfernt ha-
ben. Sie sind oft zu reinen Laufgemeinschaf-
ten geworden.

Das Problem ist sicherlich nicht einfach zu
losen, doch der Lauftreff soll sich grund-
satzlich an jeden Burger wenden, der unter
Anleitung gemitlich laufen machte, ohne aber
in jedem Fall eine Bindung an einen Ver-
ein zu haben,

Der DLV méchte ein eigenes Ausbildungs-
programm fir Lauftreffleiter durchsetzen,
welches natiirlich nicht mit unserer Ubungs-
leiterausbildung vergleichbar ist und es auch
nicht sein soll. Vielmehr sollen den Beteilig-
ten allein einige grundsétzliche Dinge erlédu-
tert werden.

Bei den Aufgaben der Landesverbande im
Rahmen des Struklurplanes ist folgende Auf-
gabenverteilung denkbar:

a) Werbung und Hilfe fir Neugriindungen,
insbesondere im Hinblick auf den Ver-
bandsrat-BeschluB , jede LA-Abteilung be-
treibt einen Lauftreff”,

b) Durchfihrung von Informationstagungen
fur Lauftreffleiter, eventuell in Zusammen-
arbeit mit Lehrwarten, Organisation von
Lehrgangen fir Lauftreffleiter.

c) Hilfe bei der Erlangung landeseigener
oder ortlicher Fordermittel.

d) Behandlung des Problemkreises Lauf-
treff in den jewieligen Vorstanden, in Ver-
einsgesprdachen, kommunalen Bespre-
chungen und Lehrgéngen.

e) Mitarbeit im Vorstand des Landesverban-
des.

f) Koordination der betroffenen Institutionen
und einschlégigen Aufgaben.

g) Auswertung von Fragebogenaktionen.

Aus diesem Katalog ist ersichtlich, daB der
DLV doch eine Reihe der bisher von ihm
wahrgenommenen Aufgaben an die Landes-
verbande delegieren will.
Das Entscheidende aber ist nach wie vor die
praktische Durchfihrung der Lauftreffs, die
die Vereine selbst durchfilhren missen. Des-
halb nochmals an dieser Stelle die herzliche
Bitte an alle, die bisher noch keinen Lauf-
treff anbieten, sich Informationsmaterial vom
SHLV anzufordern. Die ,DLV-Lauftreff-Map-
pe" gibt spezifizierte Auskunft Gber eigent-
lich fast alle im Zusammenhang mit Lauf-
treffs anfallenden Fragen. h‘k
1
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1000 m Schiiler D: 1. Jurgen Kudelko (LAV)

3:52,4; 2. Ingo Stadel 3:554; 3. Sven Trutia

(alle LAV) 4:01,2.

1000 m Schiilerinnen B: 1. Marita Sérensen

(TSV Drelsdorf) 3:30,3; 2. Frauke Becker (LG
-Tolk) 3:314; 3. Sandra Hansen (SVA)

#:37,7.

1500 m Schiilerinnen A: 1. Simone Ehler

5.00,9; 2. Cayen Matthiesen 5:10.0; 3. Inken

Kunze (alle LAV) 5:11.2.

1500 m weibliche Jugend: 1. Sylvia Andreas

(LAV) 5:25,3; 2. Astrid Albrecht (TSV Drels-

dorf) 5:29,2; 3. Marion Heidenreich (LAV)

5:35,0.

1500 m Frauen (+ Altersklassen): 1. Mari-

anne Stadel (LAV) 8:03,1; 2. Anke Christi-

ansen (TSV Achtrup) 6:20,7; 3. Sigrid Hake

(LAV) 6:28,3.

Die Geschaftsstelle macht Urlaub vom 18. Ju-
li bis zum 7. August 1979 Die Meldungen
fir die Deutschen Meisterschaften in Stutt-
qart (MeldeschluB in der Geschaftsstelle am
23. Juli — Posteingang —) und die Deut-
schen Jugend-Mehrkampfmeisterschaften in
Hannover (MeldeschluB in der Geschafts-
stelle am 19. Juli — Posteingang —) sind
dennoch an die Geschéftsstelle 7u richten.
Sie werden von dort aus am Meldeschluf-
datum weiteraeleitet

Wolfgang Blédorn, Organisationsleiter

* S.Hansen: 3:37,7

2000 m Schiiller A: 1. Frank Fasel (SVA)
6:29.8; 2. Thomas Bull (SV Friedrichsort)
6:30,6; 3. Frank Knasche (THW) 6:56.5.
3000 m ménnliche Jugend A: 1. Thomas
Becker (LG SL-Tolk) 9:32,0; 2. Frank Arndt
(TSV Drelsdorf) 9:52,9; 3. Horst Gorrissen
(LAV) 10:05,4.

3000 m miénnliche Jugend B: 1. Ingwer Jen-
sen (TSV Drelsdorf) 9:41,7; 2. Dirk Schro-
der (LG SL-Tolk) 10,09,2; 3. Marten Paul-
sen (TSV Drelsdorf) 10:155.

3000 m Schiilerinnen B: 1. Sylvia Ehler
11:03,2; 2. Urte Miller 11:151; 3. Claudia
Wiedemann (alle LAV) 12:08 6.

3000 m Ménner: 1, Andreas Fechtner (TWG
SL-Geest) 9:13,0; 2. Hubert Benedix (RTSVY)
9:56,7; 3. Andreas Henrich (MTV Leck)
10:02,7. !

3000 m Manner AK I+l 1. Klaus Hake

(LAV) 9:280; 2. Hans-). Fanselau (SVA)
9:58,8; 3. loachim Glang (LG SL-Tolk)
10:18,1.

3000 m Manner AK [Il: 1. Franz Ehler (LAV)
9:325; 2. Knut Franck (SVA) 9:448; 3.
Klaus Goetz (LG SL-Tolk) 9:48,6.
3000 m Mianner AK IV+V: 1. Horst Ullner
(SVA) 10:08,4; 2. Hans-Georg Schulz 10:35,0;
3. Karl-Heinz Vilaumi (alle SVA) 10:51,0.
5000 m Schiilerinnen A: 1. Inge Stadel
18:27,8; 2. Andrea Thiesen (beide LAV)
18:436; 3. Angelika Trischel (SV Fried-
richsort) 20:29,6,
Abkirzungen: R6 — SV Rodemis; LG To —
LG Toénning-St. Peter: SVA — SV Adelby;
LAYV — LAV Husum.
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Einen Wettkampf ganz besonderer Art absol-
vieren die Leichtathleten der LG Ténning—
St. Peter. Sie fihrten im Watt vor dem Eider-
sperrwerk die .1. Eiderstedter Schlickkampf-
spiele” durch.

In zwel Gruppen — von St. Peter und Tén-
ning — starteten die Teilnehmer mit einem
Bollerwagen, reichlich beladen mit Bier, Cola
und Sprudel, dazu geniigend Proviant in
Form von Wurstchen, Kilometerbrot und Kek-
sen, in Richtung Stadion .Zum Watt" —
ein etwa 10 km langer FuBmarsch auf dem
Deich.

Nach reichlich zwei Stunden und mehreren
Pausen traf man sich am Zielpunkt mit den

Flotte Spiele und
Kampfe im Schlick

Vereinskameraden aus St. Peter. Die Wett-
kampfvorbereitung war dann auch auBerge-
wohnlich: Die Reste des Proviants wurden
vertilgt und Zielwasser genossen. Und dann
ging's los: Wettkampfe im Klopfstocksprin-
gen (eine ca. 3 m lange Holzstange zum
Uberspringen von Graben), Schleuderball-
wurf und Gummistiefelweitsprung. Dem Sie-
ger winkte eine Pappmedaille oder ein Ho-
senbandorden mit Schleife.

Nach spannenden Entscheidungen stand der
Meister fest: der Dritte der B-Jugend-Landes-
meisterschaften, Hannes Lorenzen, siegte
Uberlegen und bewies im abschlieBenden
Schauspringen, daB er wirklich die Nr. 1 der
LG ist. AnschlieBend machten sich beide
Gruppen getrennt auf den Heimweg, mit
leicht ladierten Knochen und benebelten Sin-
nen und der GewiBheit, daB es nicht die
letzten ,SKS" waren.

Der néchste startschull

wird erst am 31. August verschickt. Grund
fir die Pause: Die Sommerferien, die wir da-
mit zur Umstellung des Erscheinungstermins
nutzen. Kinftig erscheint der startschuB zum
1. des Monats.

LG Tonning-St. Peter
fihrt nach Schweden

Eine 24kopfige Gruppe von Leichtathleten der
LG Ténning—St, Peter fahrt in diesem Som-
mer fir eine Woche nach Schweden zum
UF Contact Qlofstrém, Mit diesem Verein
verbindet die Ténninger eine léngere Freund-
schaft, die sich im wechselweisen Besuch
der Klubs ausdriickt. Auch findet regelméaBig
ein Vergleichskampf zwischen den Vereinen
statt, bei dem die Siege zumeist gleichmaBig
verteilt sind. Die Olofstrémer haben in ihren
Reihen zwei Teilnehmer der Junioren-Europa-
meisterschaften 1977: Susanne Lorentzon
(Hochsprung 1,78 m) und Jan Gunnarsson
(2000 m Hindernis). 1978 nahmen 25 Olof-
stromer ebenfalls am traditionellen Tannin-
ger Deichlauf und Wandertag teil.
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Laufertag war Spitze

Beim ersten Nationalen Jugend-Laufertag im
Gut Heil-Stadion in Neumiinster gab es eine
Reihe von herausragenden Leistungen. Nicht
weniger als zehn Athleten unterboten die ge-
forderten Qualifikationsnormen fir die Deut-

. schen Jugendmeisterschaften in Miinchen.

- Bei guter Bahn und opimalem Wetter gab es
gleich in der zweiten Disziplin, dem 1500-m-
Lauf der ménnlichen Jugend, ein hervorra-
gendes Ergebnis. Von Anfang an setzte sich

- Henri Schlachter vom TuS Pewsum resolut an
die Spitze. Er bestimmte mit 60 sek. fur die
ersten 400 m das Tempo. Wen wundert es

. da, daB als Endzeit, chne voll gefordert zu
werden, 3:58,7 min herauskamen.
Brovourés schlugen sich in diesem Rennen
die schleswig-holsteinischen Mittelstreckler.
Klaus Stahr (Gut Heil Neumiinster) verbes-
serte sich auf 3:59,5 min, und Thomas Kna-
sche (THW Kiel) lief in 4:06,1 min Landes-
bestzeit fur die méannliche Jugend B. Auch
Martin Hochschild (Lauenburger SV) mit
4:08,4 min und Axel Hauschild (THW Kiel)
mit 4:12,5 min verbesserten sich.

Die weibliche Jugend wollte auf der derselben
Distanz ihren maénnlichen Kollegen nicht
nachstehen. Mit 4:42.4 min bzw, 4:432 min
unterboten Sabine Horstmann (LG Nordwest
Hamburg) und Kerstin Maller (LG Hammer
Park) die .Quali* fir die ,Deutschen” deut-
lich, Heike Andresen vom TSV Medelby ver-
lor leider zu frih den Kontakt zu den beiden
ersten Lauferinnen, verfehlte aber mit 4:51,5
min nur knapp die geforderte Norm.

Im 2000-m-Hindernis-Lauf wurde von vern-
herein ein Tempo vorgelegt, das gute Er-
gebnisse erwarten lieB. Hier ging Gert Lohse
(SV Tungendorf) .fremd" und gewann den
Lauf in 6:13,8 min Uberlegen.

.Jetzt kann ich ruhig die Landesmeisterschaf-
ten am nachsten Wochenende verlieren”,
meinte Hans-Peter Beneke von der LG Nord-
heide, .meine ,Quali’ habe ich im Kasten.”
Er wurde in 6:17.0 min Zweiter.

Mit 6:17,5 min als Dritter verbesserte auch
Hartmut Jensen (Kieler TB) seine Bestzeit,
wozu er von Ridiger Straub vom SV Tungen-
dorf (Vierter in 6:18,0 min) auch getrieben
wurde. Selbst der Fiinfte in diesem Rennen
(Frank Wegner vom OSC Berlin) erlief sich
;it 6:22,8 min noch die Fahrkarte nach Min-
en.
Im 800-m-Lauf der mannlichen Jugend spielte
Matthias Karck (TSV Malente) fur sich selbst
den ,Hasen“. Von Anfang an diktierte er
das Rennen und enteilte dem Feld. Fur sei-
nen Mut wurde er mit persdnlicher Bestzeit
von 1:54,8 min belohnt. Den folgenden L&u-
fern fehlte es dagegen an Risikobereitschaft,
um das hohe Anfangstempo mitzugehen, Die
Quittung hierfir war, daf Lars Brechtel
(Hamburger SV) als Zweiter und Frank
Dencker (Liubeck 1876) als Dritter mit 1:56,2
min bzw. 1:56,3 min die ,Quali” nur knapp
verpaliten.
Etwas enttduschend gegeniiber den ausge-
zeichneten Leistungen auf den Mittelstrecken
waren die Ergebnisse auf den Kurzstrecken.
Hier lief als bester Athlet Jesco Schumann
(Kieler TB), obwohl er nicht gefordert wurde,
im 400-m-Lauf als Erster 50,5 sec — persén-
liche Bestzeit.
Mehr hatte man sich auch von dem ersten
Aufeinandertreffen der besten jugendlichen
Sprinter erwartet, Die 100 m entschied Hol-
ger Wege (Kieler TB) in 11,2 sec knapp,
aber deutlich fiir sich. Zweiter wurde Jorn
Hocke (MTV Segeberg) in 11,3 sec, der
Hans-Gunter Klenner (LG Elmshorn) zeit-
gleich abfing.
Internationales Flair strahlte der 400-m-Lauf
der weiblichen Jugend aus. Hier gewann die
fir den SC Ronnau 74 startende Finnin
Sanna Makeld in 60,3 sec vor Gesa Ballert
(Gettorfer TV) in 63,5 sec.
Fazit der Veranstaltung: Der erste Nationale
Jugend-Laufertag war rundherum ein Erfolg!
Ohne die sonst bei &hnlichen Anléassen be-

ZiegelstraBe 161
2400 Lubeck
Telefon (0451) 892665

Salon Carmen
@amen u’ﬂ,ﬂf a%’ezzenoa(m

Inhaber: Werner Herbold

Spezialist fur Dauerwellen,
Farben, Messerhaarschnitt

Beratung in Kosmetik
[ G T

Privat:

Berliner StraBe 2

2407 Sereetz

Telefon (0451) 392784

stehende Hektik konnten die Athleten sich
gut auf die Rennen vorbereiten und in quan-
titativ hochstehenden Feldern Bestleistungen
erzielen.,
Diese Veranstaltung von gut 1/ Stunden
Dauer sollte zur stindigen Einrichtung wer-
den, zumal sie nicht nur den Aktiven, sondern
auch den Organisatoren und den Kampfrich-
tern viel SpaB bereitet hat.

Wolfgang Blédorn

Einladung

zum Deichlauf

Der 8. Ténninger Deichlauf und Wandertag
findet am Sonntag, 19. August, ab 8 Uhr mit
Start und Ziel am Badestrand Ténning statt.
Die langste Laufstrecke ist ca. 10 km lang,
fur die Kleinsten sind 500 m zuriickzulegen.
Dem &ltesten und jiingsten Teilnehmer winkt
eine besondere Auszeichnung; auBerdem
kénnen alle Teilnehmer verbilligt im Ténnin-
ger Meerwasserschwimmbad baden.
Ubrigens lohn sich ein Aufenthalt an de
Wochenende: Es findet am 18. August d
bekannte .Ténner Peermark” mit GroBfeuer-
werk sowie am 19. August ein Volksschwim-
men statt.

Auskiinfte und Einladungen sind erhéltlich
bei: Udo Griitzmacher, Hugo-Buschmann-
StraBe 35, 2253 Ténning.

Abonnieren

Sie doch den

STARTSCHUSS

Dann erhalten Sie die Verbandszeitschrift
des SHLV regelmé&Big und sind uber alle
Ereignisse und Ergebnisse genau infor-
miert.

Und so wird's gemacht:

Schneiden Sie den Koupon aus, schrei-
ben Sie bitte deutlich Namen, Anschrift

und das erste Datum der Lieferung fir
den STARTSCHUSS.

Die offizielle Zeitschrift des

Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes

Bestellschein

Anden
sprei-verlag
Carl-Fey-Allee 11
2405 Ahrenshok

Vorname

Strafle

Ort mit Postleitzahl

Datum und Unterschrift
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Kreis Segeberg
— ein Vorbild

Laufen, Werfen, Springen — WVersuch es
doch mal! 2000 Mehrkampfabzeichen sind
unser Ziell So lautet das Motto des KLV
Segeberg fir die Mehrkampfabzeichen-Brei-
tensportaktion 1979. Als Anreiz fur die Ver-
eine hat der KLV einen Wettbewerb ausge-
schrieben und stellt Preise fir die erfolg-
reichsten Vereine zur Verflgung.

Zum Auftakt fand am 6. Juni 1979 eine Er-
offnungsveranstaltung statt, zu der alle Spar-
ten- und Ubungsleiter der Vereine, alle KLV-
Vorstandsmitglieder mit Frauen, alle Kampf-
richter und die Mitglieder des SHLV-Breiten-
sportausschusses eingeladen waren.

Etwa 150 Ubungsleiter und Kampfrichter aus
dem gesamten Kreis Segeberg trafen sich
auf dem Sportplatz in Lentférden, um ge-
meinsam das Mehrkampfabzeichen zu er-
wwerben.

Bei den Ménnern gab es 16 goldene, 44 sil-
berne und 9 bronzene Abzeichen, die Frauen
errangen 21mal Gold, 29mal Silber und drei-
mal Bronze.

Ernst Eising (KLV Segeberg) berichtet, daB
diese Wettkédmpfe immer beliebter werden.
Zusammen mit dem Lentférdener Ehepaar
Arnold und Margot Timmermann hatte Eising
den Abend organisiert: Viel Anklang fand
vor allem das gemitliche Beisammensein
nach dem sportlichen Wettkampf, Bis gegen
22 Uhr saBen alle Teilnehmer noch am La-
gerfeuer, es gab Gegrilltes und Erfrischungs-
getréanke.

Die Mitglieder des neuen SHLV-Breitensport-
ausschusses Dagmar Kriger und Vorsitzen-
der Lutz Wischeropp beteiligten sich auch
erfolgreich am Wettkampf. Weitere Gaste
waren Horst Pape (Vorsitzender des SHLV),
Ingeborg Freytag (aus der Geschéftsstelle
des Segeberger Kreissportverbandes) und
Birgermeister Hinrich Schroder aus Lentféhr-
den. Alle teilnehmenden Frauen erhielten als
Anerkennung ihrer Leistung je eine Rose zum

Abschlub des Wettbewerbs.

.ne gelungene Veranstaltung, die als Modell
fir andere Kreise gelten kann und zur Nach.
ahmung empfohlen wird.

ee

Verbandstag "80
in Bad Segeberg

Dem SHLV ist es gelungen, fiir seinen Ver-
bandstag 1980 das INTERMAR Kurhotel in
Bad Segeberg zu mieten, Der Verbandstag
soll am 10, Februar 1980 von 10 bis 16 Uhr
stattfinden.

Leider war es nicht mdglich, die Evangelische
Akademie Nordelbien als Tagungsstétte zu
gewinnen. Unversténdliche Grinde liefien
unser Projekt platzen, hier an zwei Tagen
iber Probleme der Ethik des Sports zu disku-
tieren, zu feiern und den Verbandstag abzu-
halten.

Es hat den Anschein, daB sich die Kirche
noch immer jungfréulich gegeniiber anderen
Organisationen verhalt und keinen besseren
Kontakt wiinscht. Denn sonst hitte es gelin-
gen missen, dort zu tagen. Oder hat die
Kirche Angst, sich mit Problemen des Sports
auseinanderzusetzen!?

Horst Pape

Man kann es kaum glauben, aber es ist so:
Bernhard Schwarz (TuS Woakendorf-Gotz-
berg) wird am 3. August 80 Jahre! Hierzu
gratulieren nicht nur die Leichtathic'=n aus
dem Kreis Segeberg herzlich.

Gilt es Veranstaltungen auszuwerten, Punkte
zu berechnen, oder als Kampfrichter zu hel-
fen, dann ist Bernhard Schwarz bei den Ver-
anstaltungen des KLV Segeberg immer noch
dabei. Wenn andere noch miihsam die Punkt-
zahlen in ihren Taschenrechner eingeben,
dann hat Bernhard schon langst das Ergebnis
im Kopf errechnet. Wir wiinschen ihm, daB
er noch viele Jahre in so geistiger Frische
und bei bester Gesundheit verbringen mége.
Von 1967 bis 1973 wirkte Bernhard Schwarz
in mehreren Funktionen im Vorstand des
KLV. Und als 1971 einmal ,Not am Mann"
war, Ubernahm er als Uber 70jahriger den
KLV-Vorsitz fur zwei Jahre, um dann einen
gut gefilhrten und funktionsfahigen Vorstand
an Horst Pape (bergeben zu kénnen. Der
SHLV zeichnete ihn 1972 mit der silbernen
Ehrennadel aus.

Neuer Vorsitzender

Am 1. Juli 1979 ist in der Fiuhrung des KLV
Segeberg ein Wechsel eingetreten. Aus be-
ruflichen Grinden, wverbunden mit einem
Wohnortwechsel, legte der bisherige Vorsit-
zende Wolfgang PrefB, Henstedt-Ulzburg,
sein Amt nieder. Bis zum n#chsten ordent-
lichen Verbandstag hat den Vorsitz des KLV
kommissarisch Ernst Eising, Kaltenkir-
chen, Ubernommen.
Die neue Anschrift des KLV Segeberg lautet:

Ernst Eising

Johannisburger StraBe 3

2358 Kaltenkirchen

& 04191 /1673
Die Kassenflhrung, seit 1965 in Handen von
Ernst Eising, Ubernahm nunmehr kommisse-
risch Ernst Miiller, Norderstedt, vom SV
Friedrichsgabe.

Der Hirsch kommt

Am 27./28. Oktober 1979 fiihrt der Bundes-
trainer Lothar Hirsch einen Wochenendlehr-
gang durch. Hier will er den Interessierten
seine Erfahrungen als Mittel- und Langstrek-
kentrainer (Fleschen, Zimmermann) vermit-
teln. Ort dieser Veranstaltung wird Trappen-
kamp sein.

Drei nach Miinchen

Gleich drei A-Jugendliche des SV Tungen-
dorf haben den Sprung nach Muanchen ge-
schafft. Bei den Deutschen 'Jugendmeister-
schaften vom 27. bis 29. Juli im Olympiasta-
dion werden der Hochspringér Michael Knees
sowie die beiden Hindernisldufer Gert Lohse
und Rudiger Straub dabei sein.

Michael Knees schaffte die Qualifikation von
2,00 m mit einem 2,01-m-Sprung und Gert
Lohse unterbot die Qualifikation fiir die
2000-m-Hindernisstrecke (6:25) mit 6:13,7 min
ebenso deutlich wie sein Vereinskamerad Ri-
diger Straub, der 6:18,0 min erzielte. Damit
durfte die langfristige und jugendmaBige
Leistungsplanung, die 1976 mit 7 Jugendli-
chen begann, ihren wvorlaufigen Hdhepunkt
finden. U.L.

Am 25. Juli vollendet Hans-Heinrich Fischer
(SV Friedrichsgabe) sein 70, Lebensjahr. Der
Jubilar, Gberall nur ,Heiner" genannt, gehort
zu den bekanntesten Persénlichkeiten der
Leichtathletik im norddeutschen Raum.

Uber den FuBball kam Heiner Fischer zur
Leichtathletik und brachte es zu beachtlichen
Erfolgen. So war er vor dem Kriege Gau-
meister im Hochsprung und Mehrkampf so-
wie 1934 Hamburger Zehnkampfmeister. Im
Jahre 1936 absolvierte er seine Leichtathletik-
lehrer-Ausbildung in Ettlingen und war da-
nach stdndig als Ubungsleiter und Verbands-
mitarbeiter in verschiedenen Gremien tétig.
Heiner Fischer hat nach dem Kriege wesent-
lich zum Wiederaufbau der Sportverbindun-
gen zum Ausland beigetragen. So richtete er
1948 mit dem Vergleichskampf Hamburger
gv — MAI Malmg die erste internationale
Leichtathletikveranstaltung nach dem Kriege
aus und war 1950 Leiter der ersten deut-
schen Mannschaft, die zu einem Wettkampf
ins Ausland fahren durfte. In seiner Mann-

schaft waren mit Schade, Storch, Hein und
Huppertz Aktive, die jahrelang das Bild der
Leichtathletik im norddeutschen Raum prég-
ten.

Seine besondere Liebe gilt den Gehern. Noch
heute betreut er die starke Gehergruppe des

GLUCKWUNSCH

Heiner Fischer
wird 710 Jahre

SV Friedrichsgabe und kann gute Erfolge
verbuchen. Der jahrliche Holstein-Marsch ist
ohne Heiner Fischer nicht denkbar. Von 1952
bis 1957 war Fischer sogar Bundestrainer der
Geher.

Uber vier Jahrzehnte ist ,uns Heiner” ehren-
amtlich fur den Sport tatig. Sein Wissen und
seine Bereitschaft stellte er u. a. bis 1968

als Sportwart bzw. in anderer Funktion des
Hamburger  Leichtathletikverbandes, wvon
1955 bis 1978 als Mitbegrinder und Vorsit-
zender des SV Friedrichsgabe, ab 1968 und
weiterhin als Vorsitzender des Kreissportver-
bandes Pinneberg und ab 1972 als Sport-
bzw. Pressewart des Kreis-Leichtathletikver-
bandes Segeberg zur Verfiigung. Fischer en-
gagierte sich auch kommunalpolitisch. Er war
Gemeindevertreter und Kreistagsabgeordne-
ter und ist noch als Schiedsmann eingesetzt.
Fur seine Verdienste erhielt Heiner Fischer
zahlreiche Ehrungen. So erhielt er u. a. 1950
als einer der ersten die Goldene Ehrennadel
des DLV, 1971 den Carl-Diem-Schild, 1974
die Bundesverdienstmedaille. Seit 1978 ist er
Ehrenvorsitzender des SV Friedrichsgabe.
Ohne die Unterstitzung seiner versténdnis-
vollen Ehefrau wéren die dber 40 lahre viel-
faltige ehrenamtliche Verbandstétigkeit nicht
méglich gewesen. Die Leichtathleten des
Landes Schleswig-Holstein winschen Heiner
Fischer zu seinem Jubeltag alles Gute.
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Thema Schulsport:
Eine gute Nummer

Seit Jahren wird der Schulsport als eines
unserer Probleme im Lande und wohl auch
bundesweit angesehen. Nicht nur wegen der
Tatsache, daB zu wenig Sport getrieben wird,
sondern auch, dall der Ubergang Schule und
Verein teilweise nicht stattfindet.

Das mag ortlich verschieden sein — gleich-
wohl bleibt es nicht wegzuleugnende Tat-
sache, daB eher umgekehrt die Vereine den
Schulen im Wettbewerb ,Jugend trainiert fur
Olympia“ manch guten Trainingsdienst er-
weisen.

Natiirlich gibt es hier und dort auch die eine
oder andere Arbeitsgemeinschaft Leichtath-
letik. Zu beobachten ist dann aber, daB} sich
hieran Schiler und Schiilerinnen (nicht nurl)
beteiligen (und damit auch zynisch hausieren
gehen), die sich bei dem entsprechenden
Lehrer, der sie auch in einem Hauptfach un-
terrichtet, ,eine gute Nummer®" machen wol-
len.

Folge 1: manch einer findet auf diese Weise,
um ,die Nummer noch besser zu machen”,
auch den Weg in den Verein — natiirlich in
den Verein des entsprechenden Lehrers, so-
fern der vereinsgebunden und aktiv ist.
Folge Nummer 2: Kaum ist die Schule mit
dem 9. oder 10. Schuljahr beendet oder das
Abitur erreicht, sieht weder der Lehrer noch
der Verein diese ,Talente” wieder, Auch die-
ses ist sicherlich nicht zu verallgemeinern,
doch nicht nur stellenweise zu beobachten.
Wenn der entsprechende Lehrer dann auch
noch zu so merkwiirdigen Mitteln greift wie
die Einkleidung seiner Schulmannschaft in
das Trikot ,seines" Vereins, dann wird erst
recht deutlich, wohin die Reise geht. Dann
merken die ,Talente® noch mehr und noch
deutlicher, was ihr Lehrer fir ein .Vereins-

Am 6. 5. (Libeck) und 26. 5. (Norderstedt)
fanden die diesjéhrigen Geher-LM statt. Was
letztere Veranstaltung betrifft, hat Heiner Fi-
scher bereits vollig zu Recht bemangelt, daB
der startschuB die Ausschreibung nicht ver-
offentlichte. Schuld tragt wohl die SHLV-Ge-
schéftsstelle, die es offenbar nicht fur notig
erachtete, die vom SV Friedrichsgabe m. W.
rechtzeitig vorgelegte Ausschreibung an den
startschuB weiterzuleiten.
Doch damit nicht genug!
Weder Nr. 3 noch Nr, 4 brachte eine Er-
gebnisliste der o. g. Gehermeisterschaften.
Mein Kurzbericht war lediglich fur die LN
bestimmt.
Noch einige Anmerkungen: Was auf der Sei-
te zu wenig, ist auf der anderen zuviel. Vollig
unnétig war der GroBdruck der 25-km-LM
(Nr. 3, S. 13—16) und des Seniorenmara-
thons (Nr. 4, S. 22—25). Die beiden letzten
Seiten waren ohnehin dberfliissig, denn diese
Rubrik sollte den LM vorbehalten sein. Und
warum nochmal das fantastische Schema aus
Nr. 27 DaB im SHLV die totale Organisation
(zumindest auf dem Papier) ausgebrochen ist,
hat wohl jedermann begriffen.
Leider passieren in der Praxis nach wie vor
Pannen. In Norderstedt (26. 5.) fehlten z. B.
die Gehrichter unseres Verbandes (wozu die
teure Ausbildung?) und ebenso die SHLV-
Aufsicht (der eingeteilte Landestrainer Ho-
mann ,verpennte” den Termin)! Ob die Grun-
dung eines Ausschusses zur Benennung von
Ersatzaufsichten Abhilfe schaffen wiirde?
Wolfgang Kath
SHLV-Stitzpunktleiter (Gehen)
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Helle Herbst macht noch lange keinen Sommer!

Wo dirfen wir die Kinder sein?
Auf dem Sportplatz - ja?
Bei der Siegerehrung — nein?

Herr Herbst, uns schmeckte unser Siegereis,

wir génnten sogar lhrer drittplazierten Staffel eins.

Da lhre Mannschaft ja Dritte geworden ist.

Warum miBgénnten Sie uns unseren Sieg?

Wir taten, was wir konnten und hatten eine Kost verdient.

Es regnete in Stromen,
das Sportfest lief und lief.

Wer konnte ahnen, daB® man uns erst nach ca. einer 3/4 Stunde
und plétzlich wieder an die alte Stelle zur Siegerehrung rief.

Und auBerdem:

Hiermit stellen wir einen Antrag
auf Eistitenhalter neben den Siegertreppchen!!

»Drei satte Damen"

Andrea, Imke und Jutta
3x 800 m weibliche Jugend B

Vs

Meier" ist — manche tun ihm (und damit
natiirlich auch sich bei den Zensuren) dann
den Gefallen und werden Vereinsmitglied —
solange wie sie zur Schule gehen.

DaB dabei manch williger und interessierter
junge Leichtathlet (den Tanz um das goldene
Kalb ,Talent" sollte man sich abgewdhnen,
wesentlicher ist der Wille und das Interesse.
.Talente" merken zu schnell, daB man sie

hofiert; damit wére dann das Ende einge-
leitet.) auf der Strecke bleibt und unserer
Schule verloren geht, ist traurig. Doch @ndern
kénnen das wohl nur die Lehrer selbst —
durch die Einsicht, daB moglicherweise nicht
nur sie und ihr Verein die Alternative Schu-
le — Sport, sprich: Verein, darstellen.

Helmut Herbst

Bauunternehmung

Bauplanung

Eonvint Fowsse

vorm. H. Rathjen

WIRBIETEN AN:

Typenhauser zum Festpreis
und erstellen Hauser

nach eigenen Ideen

Aukrug-Biinzen, Boken (
T Aukrug 048 73 /| 377—501
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Zwei Freunde sprechen

von Olympia: ,Die Olympiade
geféllt mir besser als

meine Frau.” Warum? ,Da
weil3 man wenigstens, wer
der erste war".

Lauftreff-Weisheit

Gleich und gleich
gesellt sich gern

Der startschuB
ist immer auf
dem laufenden!

16.7. 1872
17.7.1878
18.7. 1864
19.7.1819
20.7.1917
21.7.1893
22.7.1904
23.7.1562
24.7.1926
25. 7. 1909
26.7.1886
27.7.1804
28.7.1916
29.7.1905
30.7.1925
31.7.1894

1.8.1819

2.8.1925

3.8.1916
4.8.1859

5.8.1911
6. 8. 1880
7.8.1883
8.8.1923
9.8.1949
10. 8. 1878
11.8.1778
12.8. 1720
13.8.1913
14.8. 1867
15.8.17711
16.8.1929
17.8.1934
17.8,1878
18.8.1830
19.8. 1931
20. 8. 1899
21.8 1930
22. 8. 1862
23.8.1927
24.8.1911
25. 8. 1928
26. 8. 1898
27.8.1884
28.8.1749
19.8.1917
30. 8. 1871
31.8.1821

GEBURTSTAGSKINOER

Roald Amundsen
Arthur Kutscher
Ricarda Huch
Gottfried Keller
Paul Hubschmid
Hans Fallada

Peter Igelhoff

Gotz v. Berlichingen
Hans Gunther Winkler
Heiner Fischer

Emil Jannings
Ludwig Feuerbach
Tilly Lauenstein
Dag Hammarskjold
Barbara Laage
Heinz Bongartz
Hermann Melville
Irene Martens
Hertha Feiler

Knut Hamsum
Robert Taylor

Hans Moser
Joachim Ringelnatz
Esther Williams

1. Bundestagswahl
Alfred Déblin
Turnvater Jahn
Konrad Ekhof
Erzbischof Makarios
lohn Galsworthy
Walter Scott

Helmut Rahn

Dieter von Reeken
Ludwig Troost
Kaiser Franz Joseph I.
Marianne Kach
Hanns Lilje
Margaret Rose
Claude Debussy
Walter Giller
Friedrich Luft

Dr. Horst Seelemann
Harald Paulsen
Samuel Goldwyn
Goethe

Ingrid Bergman
Ernest Rutherford
Hermann Helmholtz

Haben Sie auch einen Beitrag, der anderen SpaB
machen kdnnte? Ab geht die Post. An den start-
schufl, Postfach 110, 2405 Ahrensb&k. Fir die schén-
sten Spifie gibt es Bonbons und Porto.

Beamte werden
nicht mehr

versetzt, sie werden
umgebettet -

behauptet Frau N.
aus O.

WuBten Sie
schon...

... daB fur viele
deutsche Sprinter
der Vorlauf schon
der Endlauf ist?

...daB es bei

manchen Unternehmern
wie geschmiert

lauft?

.. . daB Kampfrichter
gerne einen springen
lassen?

... daB junge Leute
sich oft den
Laufpal® geben?

.. .daB die
Ehrenrunde erst
nach der Endrunde
gelaufen wird?

... daB man im
Stadion seinen
Vorgesetzten den
Rang ablaufen kann?

.. .daB in den
meisten Lebenslaufen
der Sport zu

kurz kommt?

MaBeinheiten

Tele — Meter
Tele — Mark
Tele — Gramm
Tele — Phon
Jog — ging
Jog — hurt
Jog—a

Jog —i

DTS S ST, S i

Frage an den
Sportreporter:

Darf man die
neue Bestmarke
auf einen

Brief kleben?










