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Unser Titelbild

zeigt Regine Broders vom SC Concordia

| Schonkirchen, Die Tragerin des ,Goldenen
Rennschuhs® des SHLV gewann am 23.

Marz bei den Norddeutschen Meisterschaf-
ten in Nordholz, in der Nahe von Cuxhaven,
das 5 km Gehen der Frauen.

Foto: Kluge

Die Chronik

Hallenveranstaltungen ist prall gefullt. Im
letzten startschuB mufte sie leider entfal-

und Zahlen in dieser Ausgabe.

Eine neue Adresse

hat der SHLV-Volkslaufwart Dr. Horst See-
lemann: MoltkestraBe 85 a, 2300 Kiel,

Anschriftenénderungen

missen eine Woche vor dem Versandtermin
der Verbandszeitschrift im Sprei-Verlag,
Postfach 110, 2405 Ahrensbék, vorliegen.
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Carl-Fey-Allee 11 2405 Ahrenshtk & (045 25) 663

heifit die Vereinszeitung des TSV Ratekau,
die ebenso in der startschuB-Redaktion
landete wie die Vereinsnachrichten des
MTV Heide und des Kieler TB.

Die ersten Mahnungen

sind bereits unterwegs. Auch in diesem
lahr lassen leider einige Vereine den SHLV
mit seiner Verbandszeitschrift hdngen. Der
Jahresbeitrag von 30,— DM pro startschuB
war nach dem VerbandstagsbeschluB vom
10. 2. 80 in Bad Segeberg bereits zum 28.
Februar 1980 fallig.

Konto: SHLV-startschuBl 87/02 241

Handelsbank in Liibeck.

Die Rekorde

der Senioren werden ab startschuf Num-
mer 14 weiterversffentlicht. SHLV-Statisti-
ker Hans-Georg Both hat eine Ubersicht zu-
sammengestellt, Uber die sich so mancher
Leichtathletik-Freund  besonders freuen
| wird.

Uber die Ereignisse bei Crosslauf- und |

len, umso gréBer das Angebot von Namen |

startschuf3 |n eigener Sache

Der nichste startschuf3

wird am 15. Mai verschickt. Redaktions-
schluB — wie (blich — 15 Tage vorher.
Und Achtung: startschuB Nr. 15 ist dann
schon am 30. Mai fertig fur den Postver-
sand. Auch fur ihn gilt: RedaktionsschluB
14 Tage vorher. Und fiir alle, die weit im
voraus planen: Versand von startschull Nr.
16 am 20. Juni.

G
Sport-Belage

Sportbau Godel & von Cramm
Klosterwall 6, 2000 Hamburg 1
Tel. (040) 321515

Aus der
Geschiftsstelle

Die langerwartete DLV-Bestenliste 1979 ist
eingetroffen und kann fur 10,— DM bei der
Geschéaftsstelle angefordert werden.

Noch vorratig:

DLV-lahrbuch 1979/80 17— DM
Jahrbuch der Leichtathletik '79 12— DM
DLV-Terminkalender 1980 450 DM

DLV-Laufabzeichen kénnen in diesem lahr
nur Uber die Geschéftsstelle bezogen wer-
| den. Die Geschiftsstelle hat einen groBen
| Vorrat, um die Bestellungen der Vereine
in diesem Jahr ziigiger bearbeiten zu kén-
nen.

Preise:

1 bis 10 Satz je 3,80 DM
11 bis 50 Satz je 3,50 DM
51 bis je3—DM
Einzelpreise:
je Karte —,30 DM
je Nadel 1,60 DM

2—DM

je Stoffabzeichen

— die Zeitschrift des |
 Leichtathletik-

Fey-Alles 11, 2¢

Aﬁﬁhmm-i ertrieb:
Sprei-Verlag - sport - service - werbung

r die Dauer eines

erlingert sich um die.gleiche

Telegramm

Sportwart: Peter Frost, Am Hang 40, 2420 Eutin, =2~ 045 21
4374 p, B1255 d

Der SportausschuB des SHLV bittet um |
Mitarbeit! |
Aufgrund der Witterungsverhéltnisse 1979 |
in Husum und 1980 in Schonwalde bei den |
Landescrossmeisterschaften stellen sich fiir

die Zukunft foigende Fragen:

MuB der Landescross vor den Deut-

schen Crossmeisterschaften liegen?

Ist der Crosslauf als Landesmeisterschaft

auch Ende Méarz — vor den Osterferien —

maoglich?

MuB es auf alle Fille Cross sein, |
oder kdnnen wir auch in den Wettbewer-

ben, die bei den ,Deutschen” ausgetragen

werden, wieder auf den Waldlauf zuriick-

kommen?

Sollen die Meisterschaftswettbewerbe der

Deutschen Crossmeisterschaften zu dem

jetzigen Termin, und die weiteren (Seni-

oren, B-Jugend, Schiiler A) zu einem spé-

teren Termin ausgetragen werden (Anfang |
Februar und Ende Marz)? ;
Bei allen Uberlegungen sehen wir sicher- |
lich Unterschiede in der Beurteilung durch |
den Spitzenathleten, der zur ,Deutschen” |
fahren will, und den Teilnehmern, die als |
Ziel die Landesmeisterschaften haben, und

letztlich auch noch dem, der nur einer |
Mannschaft wegen, an dieser Veranstal- |
tung teilnimmt, |
Beachten muB man auch, daB die Kreis- |
meisterschaften dann zeitlichzu einem giin-
stigeren Termin stattfinden und daB sich |
die guten Laufer und Lauferinnen bei den |
offenen Crosslaufen mit starker Konkurrenz |
auf die Saison vorbereiten kénnen. |
Die Antworten zu dem Thema ,Cross-Ter- |
min* und ,.Cross oder Waldlauf* erbitte |
ich unter Angabe von Vereinszugehérigkeit, |
Alter, Hinweis auf eigene Meinung oder

Meinung einer Léufergruppe oder Vertre- |

| tung eines Vereins oder LG an meine An-

schrift moglichst bis zum Juli.

Abgesagt

hat der TSV Brunsbittel sein Nationales
Jugendsportfest, das fir den 8. Juni geplant |
war. Zur selben Zeit findet das 25. Jugend- |
sportfest des Hamburger SV statt. Der TSV |
Brunsbittel richtet nun eine Schiller-Cup-
Vorrunde am 8. Juni aus.
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Anzeige

Fiir die Urlaubsplanung 1980
vom 13. bis 20. Juli 1980
AUSDAUER-VIERKAMPF
" der LAV HUSUM

der

AUSDAUER-
KLASSIKER
DEUTSCHLANDS

LAV HUSUM- D-2251 OLDERUP

Meinung

Den drei ,Giinters" aus Suchsdorf ist wohl
entgangen, daB ich Mitglied und Geschéfts-
fihrer der LAV Husum bin — fiir die Of-
fentlichkeitsarbeit anderer Vereine fiithle ich
mich — noch — nicht zustandig. Sollten
die Suchsdorfer Freunde &hnliches wiin-
schen, erwarte ich gern ihr Angebot. Dem
ach so bescheidenen Wunsch der drei
Gunters ,Sie wollen kein Lob“ wird si-
cher am ehesten entsprochen werden kén-
nen. AbschlieBend: Seht Eure Listen durch
und summiert einmal die Laufer der LAV
Husum (schon wieder 2x LAV Husum in ei-
nem Abschnitt), die dort am Start gewesen
sind. DaB die Frauen nach 1979 etwas zu-
rickhaltender sind, muBt lhr verstehen:
Keine Frau lduft gern 11 Kilometer, wenn
korrekt vermessene 10 Kilometer ausge-
schrieben sind, Helmut Herbst

Wer hat
ein Foto fiir mich?

Wer hat ein Foto von der Siegerehrung
der weiblichen Jugend A bei den Landes-
crossmeisterschaften in Schonwalde?
Als Sieger geehrt wurden

Kristin Strothmann

Inken Kunze

Corinna Begau und andere.

Flucht in die Warme

Zur Vorbereitung auf die olympische Sai-
son zieht es zahlreiche Spitzenkonner des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV)
in warmere Gefilde. Das am weitesten ent-
fernte Trainingslager haben sich dabei
Manfred Kinder und seine leistungsstarke
400-Meter-Gruppe  ausgesucht:  Harald
Schmid, Franz-Peter Hofmeister, Hartmut
Weber, Lothar Krieg, Bernd Herrmann,
Martin Weppler und Erwin Skamrahl trai-
nieren vom 11. Mérz bis 21. April in Mexi-
co City und schlieBen hieran ein weiteres
Trainingslager bis zum 7. Mai in San Diego
(Kalifornien) an. Zum AbschluB dieser Vor-
bereitungszeit ist ein Start beim Internatio-
nalen Sportfest am 9. Mai in Kingston/Ja-
maica vorgesehen,

Ein sehr gefragtcs Traningslager wird von
Mitte Mérz bis Mitte April in Tel Aviv/lsrael
durchgefiihrt. Hier trainieren nicht nur die
Sprinter und Sprinterinnen unter Bundes-
trainer Wolfgang Thiele vom 28. Mérz bis
13. April mit Annegret Richter, Elke Voll-
mer, Monika Hirsch, Elvira PoBekel, Heidi
Gaugel, Birgit Wilkes, Christian Haas, Wer-
ner Bastians, Karlheinz Weisenseel, Ri-
chard Luxenburger, Fritz Heer, Werner
Zaske und Daniel Schlotterbeck, sondern
auch die Mittelstrecklerinnen (Ursula Hook,
Margrit Klinger und Birgit Friedmann unter
Paul Wagner vom 28. Mérz bis 13. April),

die Weitspringer (lochen Verschl, Joachim |

Busse, Jens Knipphals sowie die Dreisprin-
ger Wolfgang Kolmsee und Douglas Hen-
derson unter Bernd Trabert vom 28. Marz
bis 13. April).

Unter Bundestrainer Dragan Tancic hatten
bis zum 28, Mérz in Estepona/Sidspanien
die Hochspringer Dietmar Mégenburg,
Gerd Nagel, Carlo Thréanhardt, Holger Mar-
ten und Hans Burchard trainiert. In Este-
pona bereiteten sich im gleichen Zeitraum
auch die Stabhochspringer Gunther Lohre,
Gerald Heinrich und Hans-Jirgen Winkler

unter Trainer Herbert Czingon auf die neue
Saison vor.

Oudja in Marokko ist vom 20. Mérz bis 10.
April Trainingsort der Diskuswerfer Alwin
Wagner, Hein-Direck Neu und Werner
Hartmann unter Trainer Karlheinz Stein-
metz. Nach Marokko zieht es von Mitte
Marz bis Mitte April auch Zehnkampf-Trai-
ner-Wolfgang Bergmann mit Europarekord-
mann Guido Kratschmer und Junioren-Eu-
ropameister Siegfried Wentz.

Fir die Speerwerferinnen steht von Mitte
Mérz bis Mitte April Rimini auf dem Trai-
ningskalender (Eva Helmschmidt, Ingrid
Thyssen und Heidi Repser mit Trainer Wil-
fried Hurt), fir die 400 m-Hirdenlduferin-
nen vom 6. bis 17, April Formia in Sid-
italien, wo sich Silvia Hollmann, Erika
Weinstein und Anke Bétjer unter Trainer
Dieter Friedrich auf die ersten Weltmeister-
schaften in Sittard vorbereiten. In Formia
trainieren vom 1. bis 14. April auch die
Hirdenldufer Dieter Gebhard und Karl-
Werner Doénges unter Trainer Rudi Felger.

Denken Sie daran, daf® Sie
den startschuB auch
abonnieren kdnnen

Beachten Sie bitte hierzu
das Impressum !

Kosten werden erstattet, |
Schickt das Foto bitte an: |
Inken Kunzes Lundweg 12+ 2250 Husum |

2 CV 6 special

die ,Ente"

21 kw/29 PS — 597 ccm
als
Import-Fahrzeug
fabrikneu
fur

6660 DM

bei voller Werksgarantie
fiir ein Jahr.
Lieferung innerhalb eines Monats.

Zuschriften unter
Chiffre ST 12/1455
&n stertschuB - Postfach 110 - 2405 Ahrenshdk

KurhausstraBe 13- 15
2360 Bad Segeberg

Ruf 04551 /2702
Postfach 1265

EHRENPREIS -
SPEZIALABTEILUNG

Anfertigung von Pokalen und
Ehrenauszeichnungen — Eigene Gravurwerkstatt —
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LAV Husum
nach Israel

In den Osterferien, vom 28. Mérz bis 11.
April, fahrt die Leistungsgruppe der LAV
Husum, ergénzt durch einige trainigsfleiBi-
ge andere Athleten und zwei Betreuer nach
Israel als Gast des dortigen ISRAELI
RUNNERS' CLUB. Dieser Verein ist &hn-
lich strukturiert wie die LAV Husum und
betont besonders den Mittel- und Lang-
streckenlauf.

Die guten Verbindungen zu diesem Verein
bestehen seit 1976, als eine Gruppe Hu-
sumer Marathonlédufer mit Harald Cardel,
Manfred Thoms und Helmut Herbst in
Athen den internationalen Marathonlauf
mitmachte und dort die ersten Kontakte zu
Marathonldufern aus Israel knipfte.

DMM — M 30 Klasse A

Wir suchen einen Wettkampf fiir unsere
DMM-Mannschaft M 30 Klasse A.
Unsere Leistungen:-

Weit 580und6m
Speer 45und 45 m
1500 m 4:05,0 und 4:10,0 min.

100 m 118und118s
Diskus 35und 32 m
400 m 55und 54 s
Hoch 1,55 und 1,60 m
5000 m 15:20,0 und 15:40,0 min. .
Kugel 12und12m
4 x 100 m 47 s

ETSV Gut Heil Itzehoe
Dietrich Pféartner
Sebastian-Kneipp-Str. 23
€ 04821 / 78942

Ihr Spezialist
fiir

STUHLE — SESSEL — TISCHE

Stuhl-Trowe

KIEL - LegienstraBe 40 - Telefon 04 31 / 5540 16

Der Erste muB nicht

der Sieger sein...

Im Zuge der loggerbewegung haben die
JAsphaltrenner” aus den USA auch sofort
ihren Wettbewerb parat gehabt, der in sei-
nen Anforderungen der Lebensphilosophie
der wvorbildlichen Jogger in keiner Weise
widerspricht.

Bei diesem Volkslaufwettbewerb kann je-
dermann gewinnen, denn nicht der schnell-
ste Laufer hat unbedingt Grund zum Ju-
beln, sondern, wer seine spatere Laufzeit
vor dem StartschuB fir die 1609 m lange
Strecke am genauesten vorausgesagt hat,
kann sich als Sieger der Joggermeile feiern
lassen.

Das Angebot ,Joggermeile” wird erstmals
am 13. April 1980 im Drachenfelder Gehélz

| (Eingang HauptstraBe) unterbreitet. Wer
| mitmacht, kann sich Hoffnungen machen,
| den Joggerpokal zu gewinnen.

Die Organisatoren vom SV Tungendorf/
Neumiinster zeigen sich dabei groBzugig
und bieten die Teilnahme kostenlos an.
Oder kommen die Volkslaufer erst wenn
etwas 10— DM kostet und es fir alle eine
Blechmedaille gibt?

Mitmacher finden sich am 13. April, 10 Uhr
im Drachenfelder Gehélz, HauptstraBe, ein.
Es werden jeweils Laufe mit 50—100 Teil-
nehmern gestartet. Bezlglich Alter, Ge-
schlecht und Leistungsfahigkeit werden
keine Unterschiede gemacht. -

TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE - TERMINE = TERMINE - TERMINE - TERMINE
April
18. MeldeschluB fir den 2, Trave=Marathonlauf Bad Oldesloe
18. Deutsche Meisterschaften 25 km=Lauf Paderborn
20. Norddeutsche Meisterschaften 50 km Gehen M, 5 km Gehen Frauen Nordholz
20, Bahnerdffnungssportfest auf dem Buniamshof MTV Libeck
22. Lduferabend 10 coo m TS5V Trittau
26, Bahnerdffnung Bargteheide
26, Volkswandertag Trappenkamp
27. 2. Trave-Marathonlauf Bad Oldesloe
27, Gehwettbewerbe M 20 km, F 10 km StraBe Husum
29. Lduferabend Scoo m Mdnner, Frauen, midnnliche Jugend A/ Trittau
Mai
1. Volkssporttag Husum
1. Bahnerdffnung Brunsbiittel
s 24, Bahnerdffnung THW Kiel
3 DLV=5eniorenbestenkémife StraBenlauf Hamburg
4, Bahnerdffnung mit LM Sooo m Gehen B=-Jugend Phonix Libeck
B Léuferabend 3o0oo m Minner, Frauen, mJB und wJA Trittau
10, Schilersportfest Traveminde
1o. Bahnerdffnung Itzehoe
1. Bundesliga Plazierungslauf
1. Volkslauf- und Gehertag Neumiinster
13. Lduferabend 1500 m M/F/w]JB und 2cco m Schiller/innen Trittau
13. Abendsportfest Itzehoe
14, Abendsportfest LAY Husum
15, Deutsche Meisterschaften Marathonlauf Waldkraiburg
15. Bahnertffrnung Jugendsportfest 5V Friedrichsort
16, VERSAND STARTSCHUSS Nr, 14 Ahrensbik
17. Nationales Sportfest Flensburg
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Thema Lauf-Treff

Die Statistik des KTB-Lauftreffs weist aus,
daB etwa zur Jahreswende 1979/80 bereits
der 20000. Teilnehmer am KTB-Lauftreff
sich im Tannenberger Gehélz einfand, Dies
alles geschah in gut drei Jahren, ein be-
achtlicher Erfolg, sowohl| fiir den Lauftreff
als auch die Trimm-ldee. Nun kann man
statistische Spielchen betreiben: Zum Bei-
spiel |duft jeder Teilnehmer jedes Mal sie-
ben bis acht Kilometer. In der Addition er-
gibt es seit Oktober 1976 eine Strecke von
etwa 150 000 Kilometer! Unsere Lauftreff-
Teilnehmer sind also bereits mehrals 31/2-
mal um den Erdball gelaufen! Statistisch
gesehen . ..

Zum Kieler Umschlag waren schon traditi-
onsgemalB die Herren Konietzko und Jes-
sen von der Ortskrankenkasse bei uns
im Tannenberger Geholz. Und weil derUm-
schlag-Punsch so sehr lockt, war auch die
Beteiligung besonders gut. Entgegen an-
derslautender Geriichte muff betont wer-
den, daB an diesem Sonntag tatséchlich
gelaufen wurde, obwohl es bei einigen
Gruppen eine etwas kiirzere Stunde wur-
de. Erfreulich die Tatsache, daB auch das
Schweinchen, dessen Inhalt der Aktion .Ein
Platz an der Sonne“ zur Verfiigung ge-
stelit wurde, nicht mit Punsch, sondern mit
einigen Mérkern gefillt wurde,

Fir alle in Kiel und Umgebung:

Lauftreff ist jeden Sonntagmorgen um 9.30
Uhr im Tannenberger Geholz. Treffpunkt ist

der Parkplatz am Ende der StraBe ,Zur
Kanalinsel”.
Hans-liirgen Krannig

Ein interessanter Aspekt war beim Seminar

fur Lauftreffleiter in Klein Rénnau festzu- |

stellen. Auf die konkrete Frage, warum
bisher von den gemeldeten 59 Lauftreffs in
Schleswig-Holstein auf die Aufrufe im start-
schuB hin erst acht Vereine die erbetene
Meldung tber den Bestand des Lauftreffs
abgegeben haben, erhielten wir die durch-
weg einhellige Auskunft, daB die Leiter der
Lauftreffs von dieser Aufforderung iber-
haupt nichts wuBten.

Zum groBen Teil war es sogar eine voll-
kommen neue Information, daB es den
startschuB (berhaupt gibt. Es herrscht in
den Vereinen offensichtlich ein Mangel in-
nerhalb des Informationsflusses, wenn die
Adressaten die im startschuB enthaltenen
Informationen nicht an die entsprechenden
Abteilungs- oder Gruppenleiter weiterge-
ben.

Aus diesem Grunde wird heute nochmals
herzlich darum gebeten, mitzuteilen, in we!—
chen Vereinen Lauftreffs existieren, mit
wievielen Lauftreffleitern und regelméaBigen
Teilnehmern, wann und wo der Lauftreff
stattfindet. Bisher abgegeben bzw. beim
Lauftreffseminar bestéatigt haben ihre Mel-
dungen erst folgende Lauftreffs:

Suchsdorfer SV

Ellerbeker TV

SB Banebiittel

TSV Malente

Bramstedter Turnerschaft

VL Geesthacht

Raa-Besenbek

MTV Hérnerkirchen

TSV Ostenfeld-Wittbek

LG Neuminster

FCN Ulzburg

Sportbund Libeck

SC Rénnau

Raisdorfer TSV

Thomas-Mann-Gymnasium Libeck

SSC Hagen Ahrensburg

TSV Plén

SV Friedrichsgabe

TuS Holstein Quickborn

TSV Schwarzenbek

Lauftreff Heide

Spiridon Club Oldesloe

Kieler TB

SV Friedrichsort / TSV Tinnaum 66

MTV Henstedt

TSV Travemiinde

Universitét Kiel

TSV Kappeln

TSV Wedel

Familiensportgemeinschaft Flensburg-

Mirwik eV
Hans-lirgen Krannig, im SHLV-Breiten-
sportausschuB verantwortlich fir den Lauf-
treff, hat eine neue Anschrift:

Dahlemer Weg 7, 2300 Kiel 1

& 0431/680937

IHR SPEZIALIST IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bootspolster
Turnmatten

Elastik-Kisten fiir

Sprunganlagen

Schaumverarbeitung

Bernhard Tedsen

Zur Bleiche 46 - Postfach 555 - 2390 Flensburg

Telefon 0461 / * 17916 - Telex 02 2673 -

LAVHUSUM - D

100 Kilometer

LAUF+

HUSUM
1980

19.-20.APRIL

-2251 Olderup-Husum
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Schon

Neuer Vorsitzender

des KLV Stormarn wurde Werner Nagel,
BahnhofstraBe 56, 2060 Bad Oldesloe. Al-
fred Schmiicker trat nach vierjéhriger Ta-
tigkeit als Vorsitzender aus persénlichen
Griinden zuriick Werner Nagel ist im SHLV
bekannt als KLV-Kampfrichterwart und als
Fachmann fir die Zeitnahme.

Als Anreiz

fur eine verstarkte Forderung der Mann-
schaftskampfe im Nachwuchsbereich haben
die ,Freunde der Leichtathletik” nach Ab-
schluB des Jahres 1979 wiederum sechs
Vereine mit Sportgeraten und Ausriistungs-
gegenstéanden in Hohe von je 2000— DM
auszeichnen kénnen, Belohnt wurden die
sechs besten Vereine in der DJIMM/DSMM-
Gesamtwertung 1979:

Punkte Mannsch.

LAV co op Dortmund 284597  (26)
OSC Berlin 250331 (16)
LG Kreis Verden 241038 (17)
KSV Hessen Kassel 240345 (17)
LG Wedel/Pinneberg 240025 (18)
LG Westland 236 551 (57)

gehort?

‘ Wiebke Martens

ist am 4, Mérz bei einem Verkehrsunfall
ums Leben gekommen. Seit Grindung des
Vereins war sie in der Leichtathletik-Ab-
teilung des SC Rénnau 74 tétig. Der SHLV-
Vorsitzende Horst Pape schreibt in einem
Nachruf: ,Nach auBen eher als eine Froh-
natur erscheinend, oft fir Wirbel sorgend,
war Wiebke dennoch ein sehr sensibler
Mensch. Dal sie es weitgehend verdecken
konnte, hat ihr bisweilen MiBverstandnis
eingebracht. Wir alle haben eine gute Ka-
meradin verloren und der kleine Lasse
eine liebe Mutti".

Jens-Dirk Stolten

vom SC Roénnau 74 lief in Dortmund in der
Halle die 400 m in 48,7.

MTV Liibeck

sucht fur die SHLV-Cup-Vorrunden noch
starke Gegner in allen Schiiler(innen)-Klas-
sen! Weiter werden Gegner fur DSMM- |
Durchgange der Schiiler(innen) B und C

gesucht!

Phonix Liibeck

ist mit seiner Frauen-Mannschaft wieder in
der Bundesliga startberechtigt. Am 11. Mai
soll sie in Sindelfingen antreten.

Axel Hauschild

vom THW Kiel lief in Dortmund in der Halle
die 1000 m in 2:33,1. So schnell war im
Vorjahr kein A-Jugendlicher in der Freiluft-
saison.

Lutz Philipp

ist nicht mehr Deutschlands schnellster Ma-
rathonldufer, Der frihere Libecker wurde
von Werner Dérrenbicher (Saarbriicken)
abgeldst, der am 16. Marz in Paris mit
2:12:22 Stunden 28 Sekunden schneller war
als Philipp am 4. Juni 1972 in Manchester.

Einen grolen Empfang

gab Helmut Gebauer, Ehrenmitglied des
SHLV, zu seinem 65. Geburtstag am 16.
Februar. Es gab ein herzliches Wiederse-
hen mit frilheren SHLV-Vorstandsmitglie-
dern und Vertretern der jetzigen Vorstands-
mannschaft. Mehrere KLV-Vorsitzende gra-
tulierten ebenso wie Bodo Schmidt, Vize-
président des DLV. Der SHLV-Vorsitzende
Horst Pape wiinschte, daf der Jubilar nach
seiner schweren Krankheit den Leichtath-
leten in Schleswig-Holstein weiterhin mit
Rat und Tat zur Seite stehen kann.

Bei Muskel- und Gelenkverletzungen

Zerrungen - Prellungen — Quetschungen - Verrenkungen - Verstauchungen —

Y Arnica-Sport-Gel

@ Arnica-Sport-Gel

359
100 g

Blutergiissen sowie posttrau -
matischen und postoperativen
Weichteilschwellungen

Zusammensetzung:
100 g enthalten: Arnica extern HAB 10 g,
Calendula extern HAB 10 g

Dosierung:

Mehrmals taglich leicht einmassieren
oder mit Gel versehene Mullkompressen
auflegen.

Originalpackung:

DM 5,75
DM 13,00

@ in ihrer Apotheke erhaéltlich.
ARZNEIMITTEL Postfach 430109 7500 Karlsruhe 41
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Eine alarmierende Zahl

endenz ricklaufig. Auf diese einfache

Formel ist die Mitgliederbewegung im

SHLV zu bringen. Zum Stichtag 1. Ja-
nuar 1980 meldeten die Vereine 21 977 Mit-
glieder — ein Minus von 789. Auf den
ersten Blick eine alarmierende Zahl, wenn
man Uber den Zaun zu anderen Verbanden
im Landessportverband schaut.
Der Tennisverband meldet mit 8786 neuen
Mitgliedern eine Steigerung von fast 17
Prozent und ist nach den Turnern (159 741,
minus 820) und den FuBballern (115914,
plus 3651) mit 60 012 Mitgliedern der dritt-
groBte Fachverband. y
Doch was steht wirklich hinter den Zahlen,
die Sie zum SchluB aufgeschlisselt fir die
weiteren Verbande finden?
Alfred Diefenbach, der Ehrenvorsitzende
des Hessischen Leichtathletik-Verbandes,
nannte die  Mitgliederbestandserhebung
einmal schlichtweg Schwindel. Er wisse von
Leuten, die in mehreren Vereinen Mitglied
seien, und natiirlich von allen auch gemel-
det wiirden. Eine kiinstliche Steigerung der
Mitgliederzahlen, die schlieBlich Uber 16
Millionen Deutsche als Sportler ausweist.
Nun, fur den Sport als Organisation eine
niitzliche Zahl, die stark machen kann.
Gefahrlicher — und das trifft eben ganz
besonders die Leichtathleten in Schleswig-
Holstein, wie der SHLV-Vorsitzende Horst
Pape immer wieder betont — sind die den
felschen Abteilungen (und Verbanden) zu-
geordneten Mitglieder. Bei der Bestandser-
hebung wird selten Ricksicht auf jene
Leichtathleten genommen, die zwar noch
Vereinsmitglieder, aber nicht mehr aktiv
sind. Sie werden — und das beklagt Horst
Pape bei jeder passenden Gelegenheit —
einfach einer Abteilung zugeschlagen. Ge-
rade wie es den Erfassenden paBt. In den
seltensten Féllen den Leichtathleten.

Nun sollte darauf nicht herumgeritten und
ein groBes Wehklagen angestimmt werden.
Zur Darstellung einer Sportart dient sicher-
lich (nicht allein) die Mitgliederzahl.

‘Wenn man mit 20 000 Mitgliedern 20 deut-
sche Meisterschaften gewinnt, ist man er-
folgreicher als jener Verband, der zum
Beispiel mit 60 000 nichts auf Uberregiona-
ler Ebena gewinnt.

an- und verkauf von haus-

grundbesitz

gewerbliche objekte
finanzierungen

vermittlung von wohnungen efc.

Das Schlimme ist jedoch, daB bei der Ver-
teilung der Mittel die Bestandserhebung
eine ganz entscheidende Rolle spielt. Das
ist auch richtig so. Nur sollten sich die
Leichtathletik-Freunde immer wieder daran
erinnern, wenn es gilt, die Vereinsmitglie-
der den Abteilungen zuzuordnen.

Und das sind die aktuellen Zahlen:
GroBter Fachverband bleibt der Turnver-
band: 159741 (— 820), FuBball 115941
(+ 3651), Tennis 60012 (+ 8786),
Handball 48339 (+ 2427), Schutzen
37898 (+ 1841), Tischtennis 35718
(+ 2026), Reit- und Fahrvereine 28710
(+ 810), Segler 26 585 (+ B15), Schwim-
men 22 667 (— 182), Leichtathletik 21977
(— 789), Kegeln 17451 (- 1189), Judo
11 479 (—1221), Volleyball 11 166 (+ 847),
Sportfischer 8720 (+ 3248), Tanzsport 7721
(+ 667), Badminton 5699 (+ 500), Rudern
5605 (+ 361), Versehrten und Behinderten
4422 (+ 131), Kanu 3053 (— 132), Schach
2768 (+ 234), Basketball 2280 (+ 171),
Luftsport 2110 (+ 94), Golf 2004 (— 58),
Hockey 1746 (+ 338), Amateur-Boxen 1394
(+ 17), Ski 885 (— 6), Tauchen 872
(+ 494), Rollsport 827 (— 85), Fechten
681 (+ 43), Radsport BRD 544 (+ T71),
Athletik 445 (— 117), Radsport Solidaritat
330 (— 35), Bahnengolf 208 (— 62), Bil-
lard 123.

Bei den Kreissportverbanden hat der KSV
Dithmarschen mit 7,8 Prozent die hochste
Zuwachsrate.

Die geringsten Steigerungsraten gab es
bei den Stadtsportkreisen (Kiel: 0,3 Pro-
zent, Neumiinster: 0,2 Prozent, Liibeck: 3,2
Prozent). In Flensburg-Stadt gab es sogar
einen leichten Rickgang (— 1,5 Prozent).
Mitgliederstarkster Kreissportverband
bleibt der KSV Rendsburg-Eckernforde mit
72 635 Mitgliedern (+ 3773) vor dem KSV
Pinneberg mit 71 342 Mitgliedern (+ 4587),
Kiel 58224 (+ 214), Segeberg 56 395 (+
3070), Schleswig-Flensburg 54113 (+
3364), Nordfriesland 49370 (+ 1502),
Stormarn 48791 (+ 2047), Ostholstein
46523 (+ 2359), Liubeck 41391 (+ 1305),
Plén 39197 (+ 1038), Lauenburg 36 687
(+ 2532), Steinburg 36204 (+ 1794),
Flensburg-Stadt 19668 (— 302), Neumin-
ster 17 806 (+ 40). Arno Reimann

Unfallstatistik des
organisierten Sports

Eine Meldung des Deutschen Sport-
bundes hat Horrorzahlen iiber Unfille
im Bereich des organisierten Sports wi-
derlegt. Im Gesamtbereich gab es in
1978 insgesamt 113 002 Unfille und 47
Tote. Die Zahlen stammen aus den
Statistiken der Versicherungen der
Landessportverbdnde, bei denen die
fast 16 Millionen Sportler gegen Spor-
tunfille versichert sind.

Das Gros der gemeldeten Unfille ist je-
doch nur vorsorglich gemeldet worden.
Nur bei ca. einem Drittel der Fille ist
eine drztliche Behandlung notwendig,
die restlichen /3 sind geringfugige Ver-
letzungen ohne Nachwirkungen.

In Prozent (gemessen an den Mitglie-
derzahlen des DSB) sieht die Statistik
so aus: 0,75 % Unfallmeldungen, da-
von 0,02 % Invaliditatsfalle. Todesfille
beim Sport: 0,0003 %o

Fast vergriffen

ist das SHLV-Jahrbuch 1979. Wer sich noch
ein Exemplar aus den Restbesténden si-
chern will: Bitte finf Mark (plus 80 Pfennig

Versandkosten) auf das Konto 87/022 41
Handelsbank in Liubeck lberweisen.

DLV-Bestenliste 1979

Die komplette Leistungsstatistik des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes fir Manner,
Frauen, Jugend und Schiller mit den jeweils
50 Besten. 104 Seiten, Preis 10,— DM.
Versand nur gegen Vorauszahlung (Scheck)
durch: Leichtathletik Férder GmbH, Rhein-
straBe 20 A, 6100 Darmstadt.

DLV-Terminkalender 1980

Die komplette Ubersicht iber alle Leicht-
athletik-Termine dieses Jahres sowie den
Ausschreibungen fiir alle Deutschen Mei-
sterschaften, 144 Seiten, Format DIN A 6,
Preis 5,— DM. Versand nur gegen Voraus-
zahlung (Scheck) durch: Leichtathletik For-
der GmbH, Rheinstr. 20 A, 6100 Darmstadt.

lutz seeger

waldstraBe 17 - mediohaus
2362 wahlstedt

telefon: (0 45 54) 6979

priv.: dr. herm.-lindrath-str. 15



















TSV KRONSHAGEN

Bahneroffnungssportfest

Sonnabend, 26. April 1980, 15.00 Uhr
Gut Heil-Stadion Neumiinster, SchillerstraBe

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 400 m, 3000 m, 4 x 100 m, Hoch, Weit, Kugel

Frauen: 200 m, 800 m, 4 x 100 m, Kugel, Weit

ménnl. Jugend: 100 m, 3000 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch

weibl. Jugend: 200 m, 1500 m, 4 x 100 m, Hoch, Weit

Schiiler A: 2000 m

Schiilerinnen A: 2000 m

Meldungen: bis 21. April 1980 an Manfred Wegener, 2350 Neuminster,
Am lIsenhof 16

Organisations-Gebiihr: 2,— DM pro Disziplin

Zeitplan: wird am Veranstaltungstag ausgehéngt

Auszeichnungen: Urkunden in allen Klassen, die mit der Ergebnisliste nachgeschickt
werden. Kleine Ehrenpreise in allen Klassen.

Allgemeiner Hinweis: Die Kunststoffbahn darf nur mit 6-mm-Dornen belaufen werden.

Haftung: Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung bei Unféllen,

Diebstéhlen oder sonstigen Schadensfillen.

Weitere Termine der LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen

24. Mai 1980 Jugend- und Schilersportfest
5. Juli 1980 2. Nat. Laufertag
14. September 1980 2. Schiiler-Mehrkampftag

Die LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen wird auBerdem Abendsportfeste durchfithren,
jeweils an einem Dienstag. Ausschreibungen fiir alle Termine werden rechtzeitig im startschuB

verdffentlicht.
Séamtliche Post fur die LG Gut Heil Neumiinster/TSV Kronshagen an:

MANFRED WEGENER, Am llsenhof 16, 2350 Neumiinster
) @ 04321/12046 bis 16.00 Uhr)
g 04321/5287 14 (nach 16.00 Uhr)
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Starte doch
mal in...

Travemiinde

Rugwischsportplatzam 13. April 80, 10 Uhr,
Werfertag des TSV Travemiinde,

Kugel, Diskus, Speer fir
Méanner/AK/Jugend A+B/Schiler A
Frauen/AK/JugendA +B/Schiilerinnen A
Meldungen bis 11. April 80 an Karl-Heinz
Axen, Da&nemarkstraBe 8, 2400 Libeck-Tra-
vemiinde.

Organisationsbeitrége: Ménner/Frauen 3 —
DM, Jugend 2,50 DM, Schiiler 2,— DM.

Trittau

Vier Lauferabende des TSV Trittau, Kunst-
stofflaufbahn GroBenseer StraBe.

22.4. 10000 m

29. 4. 5000 m M/F/mJA

6. 5. 3000 m M/F/m)B/wlA

13.5. 1500 m M/F/wIB (Beginn 18.30)

2000 m Schiiler(innen) A—C
Beginnend mit dem schwéchsten Lauf je-
weils 10 Uhr (Schiler 17 Uhr).

Meldung mit Angabe der Laufstirke an
H. G. Both, Tulpenweg 5, 2077 Trittau.

Organisationsgeblhren: Erwachsene 2,—
gm Jugend 1,50 DM, Schiler(innen) 1,—

Bargteheide

Bahneroffnung im Sportzentrum Bargtehei-
de am 26. April 1980 ab 14 Uhr. Die Ver-
anstaltung ist offen fiir den SHLV und an-
grenzende Landesverbéande.

Wettkampfort: an der B 434 (Alte Landstr.)
M: 100 m, 400 m, 1000 m A+B, 5000 m
A+ B-Lauf, Weit, Kugel, Speer

F: 100 m, Hoch, Kugel, Speer

ml: 100 m, 400 m Zeitldufe, Weit, Kugel,
Hoch

wl: 100 m, 400 m Zeitldufe, Hoch, Kugel,
Speer

Meldungen: Schriftlich auf amtlichem DLV-
Meldebogen mit Bestleistung (fir die Lauf-
wettbewerbe) spitestens bis zum 21. 4. 80
(Poststempel) an:
Klaus Hinrichsen,
2072 Bargteheide
Organisationsbeitrige: M/F 3,— DM, Ju-
gend 2— DM je Wettbewerb, Nachmel-
dungen 2,— DM Aufschlag pro Disziplin.
Hinweise: Die Anlage hat einen Rubcor-
belag und darf nur mit 6 mm Dornen (Hoch
und Speer 9 mm) benutzt werden. Einlau-
fen nur auf den Nebenplatzen, Meldung am
Wettkampfplatz jeweils 15 Minuten vor
dem Wettkampfbeginn.

HUSUM, 27. April 1980, Jahnsportplatz,
Gehwettbewerbe Strafe/Bahn ab 10 Uhr.
M: 20 km StraBe (Rundstrecke um
F: 10 km StraBe den Jahnsportplatz)
m/wl: 5 km Bahn

Sch/Schi: 3 km Bahn

Meldungen bis 25. 4. 80 (Eingang) am LAV
HUSUM, 2251 Olderup, Dorpstraat 4.
Meldegebihren: Erw. 3— DM, Jgd. 2—
DM. Sch. 1,— DM.

Am Schulzentrum 10,

HUSUM, 14. Mai 1980, 18 Uhr,
Abendsportfest auf dem Jahnsportplatz.
M-+ Sen: 200 m, 4x 800 m, 10 000 m, Kugel
F+Sen+wl: 200 m, 5000 m, Diskus

ml: 200 m, 3x1000 m, Weit (6 mm Dornen)
S+8SiA: 100 m, 2000 m, Diskus

S+SiB: 75 m, 2000 m, Kugel

S+8SIC: 50 m, 2000 m, Weit (6 mm Dornen)
S+SiD: 2000 m Testlauf

HUSUM, 28, Mai 1980, 18 Uhr (S+SiD ab
17.30 Uhr). Abendsportfest auf dem Jahn-
sportplatz.

M+Sen: 100 m, 1500 m, 3000 m Hi., Weit
(6 mm Dornen)

F+Sen/w): 100 m, 800 m, 3000 m, Kugel
mJ: 100 m, 1500 m, 3000 m Hi., Kugel (6,25
+ 5 kg)

SA: 100 m, 3000 m, Speer (600 g)

SiA: 100 m, 800 m, Speer (600 g) (Speere
werden nicht gestelit!)

S+SiB: 75 m, 800 m, Hoch (6 mm Dornen)
3-+8iC: 50 m, 800 m, Weit (6 mm Dornen)
S+SiD: Dreikampf ab 17.30 Uhr (50 m,
Weit, Schlagball)

In dieser Rubrik wird auch lhre Veranstal-
tung angekiindigt. Schicken Sie die Aus-
schreibungen an den STARTSCHUSS —
und Sie erreichen alle Vereine in Schles-
wig-Holstein. Unser Service kostet nur
eine Mark pro Druckzeile. Denken Sie nur
mal an |lhre Portokosten . . .

Brunshiittel

Bahneréffnung TSV Brunsbiitte), Donners:

tag, 1. Mai 1980.

Stadion Bildungszentrum, Beginn 10 Uhr.

M: 100 m, 200 m, Weit, Hoch, Kugel, Dis

kus, 1500 m.

F: 100 m, 200 m, Weit, Hoch, Kugel.

wl: 100 m, 200 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit,

Hoch, Kugel.

ml: 100 m, 200 m, 1000 m, 4 x 100 m, Weit,

Hoch, Kugel.

Schi A: 100 m, 80 m Hi., 4 x 100 m, 800 m,

Sch A: 100 m, 80 m Hii, 4 x 100 m, 1000 m,

Weit, Hoch, Kugel.

Schi B: 75 m, 4 x 75 m, 800 m, Weit.

SchB: 75 m, 4 x 75 m, 1000 m, Weit.

Meldungen bis 23. 4. 1980 an Herbert Gen-

nun, BojestraBe 30, 2212 Brunsbittel, &

04852 /22 36.

Schiler(innen) je Wettbewerb: 1,50 DM,

Frauen/Ménner/Jugend 2,50 DM, Staffeln

3,— DM.

Minner AK ab M 30: 3000 m

Zeitplan:

10.00 Kugel F+ M, Weit w), 80 m Hi Schi-
ler(innen) A ZL

10.20 Hoch Schi A+F, 100 m M VL, Kugel
Jugend, Weit Schiiler(innen) B

11.00 100 m VL F, Diskus M, 100 m VL
Schuler(innen) A

11.25 100 m VL w)

11.35 100 m VL mJ), Kugel Schiler(innen)
A, Hoch wl

11.50 75 m VL, Schiler(innen) B

12.15 200 m F/M/w)/m)

ab 13.30 Endldufe 100 m, 75 m

14.00 Weit Schiiler(innen) A, Hoch ml, 800
m wJ, Schi, 1000 m Sch/m)

1445 1500 m M

15.00 3000 m M AK ab M 30

15.20 200 m Endlaufe

15.35 Staffel Endlaufe

Kiel

THW Kiel, Bahner&ffnungssportfest, 1. Mai
1980, Sportforum Christian-Albrechts-Uni-
versitat Kiel.

Einige Laufwettbewerbe (im Fettdruck) sind
Qualifikationswettkémpfe fir den Jugend-
Ostsee-Pokal in Bremen!

mJA+mlB, wlA+wlB gemeinsame Starts,
getrennte Wertung.

M: Weit, Kugel, 1000 m, 1500 m

mJA: 400 m, 1500 m, Hoch, 5000 m

mlB: 100 m, Weit, Hoch, 1500 m, 5000 m
SA: Hoch, 100 m, Kugel, Weit, 1000 m
SB: 75 m, Schlagball (200 g), Weit, Hoch,
3 x 1000 m

SC: Schlagball (80 g), 50 m, Weit, 1000 m
SD: Dreikampf

F: Weit, Kugel

wlA: 400 m, Hoch, Weit, 3000 m

wilB: 100 m, Hoch, Weit, 3000 m

SiA: Kugel, 100 m, Hoch, Weit, 3 x 800 m
SiB: Weit, 75 m, Schlagball (80 g), 800 m
SiC: Schlagball (80 g), 50 m, Weit, 800 m
SiD: Dreikampf

MeldeschluB: Freitag, 25. 4. 80 (Poststem-
pel).

Meldegeld: S+Si 1,50 DM, ml+w] 2,50
DM, Staffel+M+F 3— DM.
Ausschreibung anfordern bei: Hans-Jirgen

| Bierendt, 2300 Kiel 14, SchulstraBe 20. Bei

termingerechter Meldung wird 10 9, Nach-
laB gewadhrt. Um- und Nachmeldungen sind
nur im Ausnahmefall gegen eine Geblhr
von 0,50 DM maglich,

Das Uni-Sportforum ist mit einer neuen
Kunsstoffbahn ausgestattet. Die Léange der

| Dornen darf hochstens 6 mm betragen,

@-T_a
Fiir alle Ausschreibungen gilt, daB die Ver-

anstalter keine Haftung fiir Schaden irgend-
welcher Art iibernehmen.

Liibeck

Bahneroffnung des LBV Phénix, Sonntag,

4. Mai B0, Buniamshof in Liibeck, Possehl-

straBe.

13.45 110 m Hi. mJA

14.00 100 m Hi. wlA, Speer F, Weit M, Ku-
gel M

14.10 200 m mJA, Stab mlJA

14.20 200 m F Vorlauf

14.30 200 m M Vorlauf

14.40 200 m wlA Vorlauf

14.50 1000 m M

15.00 3000 m F, Diskus M, Weit w), Kugel
F, Hoch mJA

15.20 1500 m mJA, Hammer M

15.30 1500 m wiA

1540 3000 mM

16.00 200 m mJ E, Hammer m)J, Diskus F,
Kugel mJ, Hoch wl

16.10 200m FE

16.20 200mME

16.30 2000 mwE

Urkunden fiir mindestens 50 Prozent der

Teilnehmer bei maximal acht je Wettbe-

werb.. Ehrenpreise flr die Sieger.

Meldungen bis 3. Mai 1980 an Rainer

Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 2400 Li-

beck 1.

Organisationsbeitrage je Wettbewerb: Er-

wachsene 4,— DM, Jugendliche 3,— DM,

Schiler 2— DM.

Starte doch
mal in...

Itzehoe

Sonnabend, 10. Mai: Beginn 14 Uhr, Bahn-
ertffnung, Ende 17.15 Uhr

M: 100 m, 400 m, 1500 m, Weit, Kugel

F: 100 m, 800 m, Hoch, Speer

ml: 100 m, 400 m, 1500 m, Weit, Kugel

wl: 100 m, 800 m, Hoch, Speer

SB: 75 m, Weit

SiB: 75 m, Weit

SA: 100 m, Weit, Stab

SiA: 100 m, Kugel, Hoch

Meldeschluf: 2. Mai 1980

Dienstag, 13. Mai: 18 Uhr, Abendsportfest.
M: 200 m, 1000 m, Diskus

F: 200 m, 3000 m, Weit

m): 200 m, 1000 m, Diskus

wl: 200 m, Kugel, Weit

MeldeschluB: 10, Mai 1980

Donnerstag, 22. Mai: 18 Uhr, Abendsport-
fest.

M: 100 m, 800 m, Speer

F: 100 m, 800 m, Speer

mJ): 100 m, 800 m, Speer

wJ: 100 m, Weit, Hoch

MeldeschluB: 19. Mai 1980

Sonntag, 25. Mai: 10 Uhr, Vergleichskampf
nach gesonderter Einladung zwischen Ber-
liner SC, Hamburg SV, Kreis Steinburg,
Gut Heil Itzehoe.
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| SB: Stab, Hoch, 4 x 75 m, Hurden
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Sonntag, 15. Juni: 9. Nationale Sportfest
gemeinsam mit den LM der Junioren(innen)
nach gesonderter Ausschreibung, 13 Uhr.
Sonnabend, 21, luni: 14 Uhr, Vereinsschi-
lersportfest.

Donnerstag, 26. Juni: 16 Uhr, Kreismeister-
schaften.

SiA: 100 m, Weit, Kugel, 800 m

SA: 100 m, Weit, Kugel, 1000 m

SiB: 75 m, Weit, Schlagball, 800 m

SB: 75 m, Weit, Ball, 1000 m

SiC: 50 m, Weit, Schlagball, 800 m

SC: 50 m, Weit, Schlagball, 1000 m
MeldeschluB: 26. Juni 1980.

Fiir alle Ausschreibungen gilt, daB die Ver-
anstalter keine Haftung fiir Schéden irgend-
welcher Art iibernehmen.

Dienstag, 1. Juli: 16 Uhr, Kreismeister-
schaften.

SA: Stab, Hoch, 4 x 100 m, Hirden

SiA: Hoch, 4 x 100 m, Hirden

SiB: Hoch, 4 x 75 m, Hurden
SC: Hoch, 4 x 50 m

Stellplatz: spatestens 30 Min. vor Wett-
kampfbeginn melden.

Zeitplan: Wird am Veranstaltungsplatz aus-
gehangt,

Auszeichnung: Urkunden je nach Beteili-
gung.

Organisationsbeitrag je Wettbewerb: Man-
ner/Frauen: 4— DM, Jugend: 3,— DM,
Schiiler(innen): 2— DM.

Die Erléduterungen der Abkiirzungen:
M — Ménner

F — Frauen

mJA — Mannliche Jugend A
mJB — miénnliche Jugend B
wlA — weibliche Jugend A
wlB — weibliche Jungend B
SchA — Schiiler A

SchB — Schiiler B

SchC — Schiiler C

SchD — Schiiler D

SchiA — Schiilerinnen A
SchiB — Schiilerinnen B
SchiC — Schiilerinnen C
SchiD — Schiilerinnen D

In dieser Rubrik wird auch lhre Veranstal-

SIC: Hoch, 4 x 50 m

MeldeschluB: 1. Juli 1980.

Austragungsort: Stadion, Itzehoe-Sandberg
Neue Kunststoffanlage, 6 mm Dornen
Meldungen an: Dietrich Pfértner, Sebasti-
an-Kneipp-Str. 23, 2210 Itzehoe, & 04821/
78942, Bei der Meldung die Bestleistung

angeben.

tung angekiindigt. Schicken Sie die Aus-

schreibungen an den STARTSCHUSS —

| und Sie erreichen alle Vereine in Schles-

| wig-Holstein. Unser Service kostet nur

i eine Mark pro Druckzeile. Denken Sie nur
mal an lhre Portokosten . . .

Fortsetzung auf Seite 25

Anal

eines Weltrekordlers

,adi-STAR 2000".
Der Superrennschuh fur Kunststoffbahnen.
Federleicht, sicher, vielseitig.

SEITLICH HOCHGEZOGENE
EXTREM GRIFFIGE
SOHILENPARTIE

adidas =4~

yse

”

AUSWECHSELBARE
STERNPROFILE

VARIOSOHLE
AUSWECHSELBARE IM BALIKASTENS YSTEM
ULTRALEICHTER DREIKANT - LIND MIT 30 VARIATIONS -
INYLONSCHAFET ZAPFENELEMENTE MOGLICHKEITEN

Die Weltmarke
mit den 3 Streifen
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TV-Ecke x

Meusr

Weltrehord
im

100 m Lauf

Dienstag, 1. April
20.15Uhr ARD Plattenkiiche — Helga
und Frank servieren Hits

23.00 Uhr ARD Dick Cavettund Friedrich
Luft — Ein ernsthaftes Gesprich Gber ko-
mische Leute (Erstsendung 29. 3, 79)

Mittwoch, 2. April
19.28 Uhr ADR Sport extra mit Tages-
schau

21.15Uhr ARD Titel, Thesen, Tempera-
mente

22.00 Uhr ARD Ich will Sie hier nie wie-
dersehen . . . — Rauschgift-Richterin Jutta
Scholz

Donnerstag, 3. April

21.00 Uhr Bio's Bahnhof — Musik und
Gespréache live mit Alfred Biolek und Gé-
sten

Freitag, 4. April

1545 Uhr ARD Menschen und StraBen:
Via Dolorosa — lersalem

18.20 Uhr ARD Venedig — die Insel der
Gluckseligen am Rande des Untergangs
Sonnabend, 5. April

16.15 Uhr ARD ARD-Ratgeber: Geld
1805 Uhr ARD Die Sportschau
20.15Uhr ARD Millowitsch-Theater:
Das SchloBgespenst

Sonntag, 6. April

13.00 Uhr ARD Reiten fur Deutschland
— Zwel Tage bei Hans Ginter Winkler

14.35Uhr ARD Walt Disney: Die Spur
der Antilope (Amerikanischer Spielfilm)

2225Uhr ARD Derby Fever USA —
Kentucky Derby — Ein Dokumentarfilm
uber das gréfBte Pferderennen der Welt
Montag, 7. April

15.15Uhr ARD Der Alpenverein — Ver-
such eines Portrits

19.00 Uhr ARD Die Sporlschau
2015 Uhr ARD Tatort: Der Zeuge

Dienstag, 8. April

2015Uhr ARD Was bin ich?

21.45Uhr ARD Delvecchio — Auf Bie-
gen und Brechen (1)

Mittwoch, 9. April

16.15Uhr ARD Es geht mir wie Dir —

Show mit Marius Miller-Westernhagen
(Erstsendung 1. 11. 1975)

20.15Uhr ARD Strafsache gegen F

Donnerstag, 10. April

17.25Uhr ARD Musik ist, wenn man's
trotzdem macht

21.00Uhr ARD Musikladen
22.00Uhr ARD Verstehen Sie SpaB?
Streiche mit versteckter Kamera
Freitag, 11. April

2015Uhr ARD Was der Himmel erlaubt
Amerikanischer Spielfilm

23.00 Uhr ARD Tatort: Lockruf
(Erstsendung 2. 7. 1978)

Sonnabend, 12. April
18.05Uhr ARD Die Sportschau

20.15Uhr ARD Auf los geht's los —
Spiel, SpaBl und Prominente bei Joachim
Fuchsberger

Sonntag, 13. April

13.15Uhr ARD reisemagazin / Informati-
onen — Ratschldge

18.33Uhr ARD Die Sportschau

21.05Uhr ARD Sclange es Menschen
gibt (Amerikanischer Spielfilm)
23.10Uhr ARD Biicherjournal

Montag, 14. April

21.45Uhr ARD New York, New York —
Bilder aus einer grofen Stadt

23.00Uhr ARD Das Nacht-Studio: StreB
zu dritt (Spanischer Spielfilm)

Dienstag, 15. April

20.15Uhr ARD lirgen Feindt — Erinne-
rungen an einen SpaBmacher

23.00Uhr ARD Lieder und Leute bei
Volker Lechtenbrink

Mittwoch, 16. April

21.45Uhr ARD Bilder aus der Wissen-
schaft

Donnerstag, 17. April

2015Uhr ARD Pro und Contra
21.00Uhr ARD Musik und Margot —
Show mit Margot Werner

Freitag, 18. April

16.20Uhr ARD 48 Stunden: Ubermidet
— Assistenzarzt Dr, Limrock klagt
(Erstsendung 13. 11. 1978)

23.00 Uhr ARD Die Sportschau
2325Uhr ARD Sonderdezernat K 1:
Zwei zu eins firs SK 1

Sonnabend, 19. April

14.15Uhr ARD FirKinder: SesamstraBe

16.15 Uhr ARD ARD-Ratgeber: Schule/
Beruf

18.05Uhr ARD Die Sportschau

20.15Uhr ARD Das Beste aus Nonstop
Nonsens

21.00Uhr ARD Grand Prix Eurovision 80
23.50—4.00 Uhr ARD Rockpalast-Festival

Meinung

LiickenbiiBer?

Im startschuB Nr. 12 habe ich Helmut
Herbsts Berichte und Kommentare vermifBt.
Statt dessen wurde das meiner Meinung
nach unnotige Fernsehprogramm als Liik-
kenbiBer verwendet,
Der startschuB sollte eine informative
Leichtathletik-Zeitschrift bleiben, und nicht
zu einer Fernsehzeitschrift werden!
Mich wiirde die Meinung anderer Leser zu
diesem Thema interessieren.
Martina Ramthun, Elmshorner Strafe 6
2080 Pinneberg

“

Sonntag, 20. April
18.33Uhr ARD Die Sportschau
20.15Uhr ARD Marathon in New York

22,25 Uhr ARD Schaukasten — Bilder
und Berichte vom Kino

Montag, 21. April
17.00 Uhr ARD SpaB muB sein — Mit
Mickey Maus und Céasar

21.15Uhr ARD Atom-Alltag — Eine
Dokumentation

23.00Unhr ARD Das Nacht-Studio: Hahle
der Erinnerungen (Spanischer Spielfilm)

Der startschuB
ist immer auf

dem laufenden!
Dienstag, 22. April
16.15Uhr ARD Atlantis — Reise in ein
verlorenes Land (Erstsendung 22. 2. 1977)

20.15Uhr ARD Plattenkiche — Helga
und Frank servieren Hits

23.00Uhr ARD L'ange bleu (Der blaue
Engel)
Mittwoch, 23. April

16.15Uhr ARD Woahlbekanntschaften:
Ein Krabbenfischer, ein weiblicher Disc-
jockey, zwei Méadchen und ein Prinz

20.15Uhr ARD ARD-Sport extra, FuB-
ball-Europacup

Donnerstag, 24. April

21.15Uhr ARD Verstehen Sie SpaB? —
Streiche mit versteckter Kamera

Freitag, 25. April

20.15Uhr ARD Die Entfihrung aus dem
Serail — Von W. A. Mozart
Sonnabend, 26. April

18.05Uhr ARD Die Sportschau
20.15Uhr ARD Allein gegen Alle —
Einer allein mit 5 Fragen gegen alle Ein-
wohner einer Stadt

Sonntag, 27. April

15.10Uhr ARD Weltmeisterschaft der
Amateure in den lateinamerikanischen Tan-
zen

18.33Uhr ARD Die Sportschau und
Landtagswahl im Saarland

20.30 Uhr ARD Der Chinese

Montag, 28. April
21.45Uhr ARD Bitte umblattern

Dienstag, 29. April
2015Uhr ARD Telespiele — Telefon-
Discothek mit Thomas Gottschalk

21.45Uhr ARD Delvecchio — Unter
Verdacht

Mittwoch, 30. April

1510Uhr ARD ARD-Sport extra —
FuBball: Schiler-Landerspiel Bundesrepu-
blik Deutschland — England

16.15Uhr ARD Expeditionen ins Tier-
reich — Heinz Sielmann zeigt: Léwen
(Erstsendung 30. 9. 1979)

20.15Uhr ARD Ruhestérung

23.00Uhr ARD Biennale Venedig 1980
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TV-Ecke

Donnerstag, 1. Mai

16.25 Uhr ARD ARD-Sport extra: Rund
um den Henninger Turm

19.55 Uhr ARD Ansprache des Vorsit-
zenden des DGB

20.15Uhr ARD Alles oder Nichts —
Ein Fragespiel mit Ginther Schramm
2250 Uhr ARD Aufforderung zum Tanz
— Eine Abenteuergeschichte aus dem
Ruhrgebiet (Erstsendung 13. 2. 1977)

Freitag, 2. Mai
16.20Uhr ARD Der Sport und seine
Finanzen

17.05Uhr ARD Alles klar?! — Eine
Jugendsendung live aus Kéln

23.00Uhr ARD Die Sportschau

23.25Uhr ARD Der Chef — Duell mit
einem Killer

Sonnabend, 3. Mai

1445Uhr ARD Spiel ohne Grenzen —
1. nationale Vorentscheidung far das inter-
nationale Stadteturnier

18.05 Uhr ARD Die Sportschau

20.15Uhr ARD Ohnsorg-Theater: Mutter
ist die Beste

Sonntag, 4. Mai

18.33Uhr ARD Die Sportschau
20.15Uhr ARD Tatort: Hénde hoch,
Herr Trimmel

2200 Uhr ARD Ludwig van Beethoven:
Symphonie Nr. 8 — Wiener Philharmoniker

Montag, 5. Mai
22.00 Uhr ARD Solo fur SpaBvogel

23.00 Uhr ARD Das Nacht-Studio:
Garten der Luste (Spanischer Spielfilm)

Dienstag, 6. Mai
2015Uhr ARD Kennen Sie Kino?

Mittwoch, 7. Mai

16.15Uhr ARD Hollywood der Erinne-
rungen — Schicksal berihmter Karrieren
abseits von Glanz und Glamour

2015 Uhr ARD Ein Dorf wie jedes ande-
re — Mit Walter Kempowski als Dorf-
chronist

Donnerstag, 8. Mai

1710 Uhr  ARD Frankfurt—Hamburg:
Ein Katzensprung / Eine Flugreise — und
was so alles dazugehort

2100 Uhr ARD Verstehen Sie SpaB? —
Streiche mit versteckter Kamera

21.30Uhr ARD Casino de Paris — Line

Renaud und das Ensemble des Casino de
Paris

Freitag, 9. Mai

17.05 Uhr ARD Joker 80 — Hauptsache,
ich bin raus — Anschl. Tips fir junge Leu-
te: Berufe im Wandel

23.00Uhr ARD Tatort: Himmelfahrt
(Erstsendung 13. 8. 1978)

Sonnabend, 10. Mai
1415 Uhr ARD FirKinder: SesamstraBe
18.05 Uhr ARD Die Sportschau

2015Uhr ARD Einer wird gewinnen —
Das grofie internationale Quiz mit Hans Jo-
achim Kulenkampff und Teilnehmern aus
acht Landern

Sonntag, 11. Mai
18.00 Uhr ARD Landtagswahl in Nord-
rhein-Westfalen

1833 Uhr ARD Die Sportschau — Mit
Berichten von der Wahl

Montag, 12. Mai

17.00 Uhr ARD SpaBl muBl sein — Mit
Mickey Maus und César

23.00Uhr ARD Das Nacht-Studio: Anna
und die Walfe (Spanischer Spielfilm)
Dienstag, 13. Mai

17.00Uhr ARD Die Vorstadtkrokodile (1)

2015Uhr ARD Plattenkiiche — Helga
und Frank servieren Hits

21.45Uhr ARD Delvecchio — Dicker als
Wasser

Mittwoch, 14. Mai

20.15Uhr ARD In Paris ist alles mag-
lich — Ein Abend mit Labiche

Donnerstag, 15. Mai

18.25Uhr ARD Der PaB des Teufels —
Franzosischer Spielfilm

20.15Uhr ARD Atomalltag — Eine Do-
kumentation

21.00Uhr ARD Bio's Bahnhof — Musik
und Gespriche live mit Alfred Biolik und
Gasten

Freitag, 16. Mai

17.05Uhr ARD Country-Music (4) —
Mit Gunter Gabriel

20.15Uhr ARD Die Zircher Verlobung
— Deutscher Spielfilm

23.00 Uhr ARD Die Sportschau
23.25Uhr ARD Der Chef — Besuch
nach DienstschluB

Sonnabend, 17. Mai

1445Uhr ARD Spiel ohne Grenzen —
2. nationale Vorentscheidung fir das inter-
nationale Stadteturnier

16.15Uhr ARD ARD-Ratgeber: Gesund-
heit

18.05Uhr ARD Die Sportschau
22.05Uhr ARD Kate Bush

2250 Uhr ARD Abgekatertes Spiel —
Amerikanischer Spielfilm

Sonntag, 18. Mai

15.55Uhr ARD Autos, Avus, Attraktio-

| nen — Eine Live-Sendung
118.33Uhr ARD Die Sportschau

20.15Uhr ARD Taugenichts — Ein Film
nach der Novelle ,Aus dem Leben eines
Taugenichts” von Eichendorff

Montag, 19. Mai

17.00Unr ARD SpaB muB sein — Mit
Meckey Maus und Casar

22.00Uhr ARD CDU-Parteitag in Berlin
23.00Uhr ARD Das Nacht-Studio: Ma-
ma wird 100 Jahre alt — Spanischer Spiel-
film

Starte doch
mal in...
Travemiinde

Rugwischsportplatz am 10. Mai 80, 15 Uhr,
Schiilersportfest des TSV Travemiinde.

Schiler(innen) B Dreikampf
Schiler(innen) C Dreikampf
Schiiler(innen) D Dreikampf

Schilerinnen A (Vierkampf) auf Einladung.
Meldungen bis 8. Mai an

Karl-Heinz Axen, DanemarkstraBe 8, 2400
Libeck-Travemiinde.
Organisationsbeitrdge: 3,— DM je Mehr-
kampf.

Elmshorn

Nationaler Mehrkampftag der LG Elmshorn
far Manner, Frauen und Jugend am Sonn-
abend u. Sonntag, 24. u. 25. 5. 1880 ab
14 Uhr bzw. 10 Uhr in Elmshorn, neuer
Sportplatz Hainholzer SchulstraBe.

M: Zehnkampf

F: Funfkampf (Sonntag)

mlA: Funf- und Zehnkampf

mlB: Finf- und Achtkampf

wlA/B: Finfkampf (Sonntag)

Meldungen bis 15. 5. 80 (Poststempel) an:
Diedrich Meyn, Heidmiihlenweg 8,
Elmshorn, €& 04121/92186.
Meldegelder:

M+F 7,— DM, Jugendliche 5,— DM.
Nachmeldungen sind nicht maglich,
Urkunden in Einzel- und Mannschaftswer-
tung.

Votlgstandige Ausschreibung bei Diedrich
Meyn anfordern.

Liibeck

Bahneréffnung des MTV Liibeck am 20. 4,,

9 Uhr, Buniamshof, Liibeck, PossehlistraBe.

wiB: 200 m, 100 m H, 3000 m, 4 x 100 m,
Weit

mlB: 200 m, 3000 m, 4 x 100 m, Kugel, Weit

SchiA: 100 m, 2000 m, 4 x 100 m, Weit

SchA: 100 m, 1000 m, 4 x 100 m, BO m H,
Weit

SchiB: 75 m, 800 m

SchB: 75 m, 2000 m

SchiC: 50 m, 800 m

SchC: 50 m, 1000 m

MeldeschluB: 16. April 80

Meldungen an Volker Dethloff, Eutiner

Strafle 27, 2400 Libeck 1

Telegramm

Volkslaufwart: Dr. Horst Seelemann, Moltkestr. 85a, 2300 Kie

Nachtrag zum Volkslauf-Kalender:

26. 4. 1980: Volkswandertag in Trappen-
kamp, Horst Steffanowski, Rosenstr. 14,
2351 Trappenkamp.

12. Neumiinsteraner Volkslauf- und Geher-
tag am Sonntag, 11. Mai, Beginn 9.30 Uhr.

27.7.1980: 11. Intern. Fehmarnscher Wan-
dertag, SV Puttgarden/Fehmarn, Hans
Schimpf, 2448 Puttgarden, Marienleuchter
Weg 10

Absage: Aus technischen und organisatori-
schen Grinden muB der Volkswandertag
des TuS Holtenau/Kiel am 6. Juli 1980 ab-
gesagt werden.
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Thema Breiten- und Schulsport

1. Darstellung des Schulsports

Die Schule hat den gesetzlichen Auftrag,
den jungen Menschen eine seiner Bega-
bung und seinen Fahigkeiten entsprechen-
de Erziehung und Ausbildung zu vermit-
teln. Dabei ist eine einseitig ausgerichtete
intellektuelle Bildung zu verhindern, Neben
den geistigen und seelischen Fahigkeiten
gilt es, auch die korperlichen Fahigkeiten
zu entwickeln.

Aus diesem Grunde haben die Schulen im
Primar- und Sekundarbereich im Rahmen
der Priméarfacher regelmaBig Sportunter-
richt zu erteilen. Dag bedeutet, daf grund-
satzlich alle Kinder und Jugendliche vom
Schulsport erfat werden. Um dem Auf-
trag der Schule, allen Schiilern ausreichend
Gelegenheit zum Sporttreiben zu bieten,
gerecht zu werden, sieht das ,Aktionspro-
gramm fir den Schulsport® sowohl eine
bestimmte Mindestzahl von Pflichtwochen-
stunden vor, .die Bereitstellung der not-
wendigen Sportstatten” als auch ,eine aus-
reichende Zahl fir die Schule ausgebilde-
ter Sportlehrer”.

Dariiberhinaus werden vielfach auch auBer-
halb des Unterrichts Angebote zum Sport
gemacht, die dem Schiiler eine zusétzliche
Begegnung mit dem Sport ermdéglichen.
Hierzu zéhlen Schulsportwettkdmpfe, Sport-
arbeitsgemeinschaften fur besonders inter-
essierte und begabte Schiler wie auch
Sportferderunterricht fir haltungsschwache
und bewegungsgehemmte Schiler,

Die vielfaltigen Formen des Sports verbun-
den mit den sehr unterschiedlichen Anfor-
derungen an den jungen Menschen, be-
inhalten eine ganze Reihe von spezifischen
Bildungsmaoglichkeiten, die in den Lehrpla-
nen der verschiedenen Bundeslander als
kognitive, affektive und mororische Lern-
ziele ihren Niederschlag finden, wobei die
motorischen Lehrziele im Sportunterricht im
Vordergrund stehen.

Es ist ein vorrangiges Ziel des Sportunter-
richts, den jungen Menschen im Rahmen
der schulischen Gegebenheiten vielseitige
Bewegungserlebnisse und Bewegungser-
fahrungen zu vermitteln. Ein breitgefacher-
tes Angebot von Sportarten soll dazu bei-
tragen, daf sportmotorische Fertigkeiten in
gréBtmaoglicher Vielfalt entwickelt werden.
Falsch wére es demnach anzunehmen, daf}
es im schulischen Sportunterricht Aufgabe
des Lehrers sei, den Schiiler fir eine ganz
bestimmte Sportart zu qualifizieren, dem
Schiler die Entscheidung fir oder gegen
eine Sportart abzunehmen. Der Anspruch
der Vielseitigkeit ist notwendig, um den
jungen Menschen das Erlernen des Sport-
treibens zu erleichtern.

Sporttreiben soll zu einer dauerhaften Le-
bensgewohnheit entwickelt werden, ein
Ziel, das in der Schule nur dann erreicht
werden kann, wenn dem Schuler Sport in
seiner ganzen Vielgestaltigkeit vorgestellt

| wird, damit er aus dem vielfdltigen Ange-

bot der Sportarten sich die aussucht, die
seinem Interesse und vor allem seinen An-
lagen in besonderer Weise entspricht. Da-
bei ist es zun#chst von untergeordneter Be-
deutung, ob der Schiler bereits wahrend
der Schulzeit die Sportart findet, die er
auch nach seiner Schulzeit betreiben wird.
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Entscheidend ist vielmehr, das muf betont
werden, daB der junge Mensch lernt, sich
innerhalb und auch auBerhalb der Schule
sportlich zu betatigen und somit vielleicht
zu einer sinnvollen Gestaltung seiner Frei-
zeit findet.

Natirlich gehort es auch zum Aufgabenbe-
reich der Schule, den jungen Menschen
vorzubereiten auf den Sport nach der
Schulzeit, ihn zu motivieren, ihn anzuregen
| 2u  kontinuierlicher sportlicher Tétigkeit
auch im spéteren Leben. Der Schulsport
muB den Schiilern auch diese Entscheidung
ermoglichen, indem er sie Sport erfahren
laBt und sie anhalt, uber diese Erfahrungen
zu reflektieren:

Sport als Freude an der Bewegung

Sport als Freude an der eigenen Leistung
Sport als Form sozialen Handelns

Sport als Beitrag zur eigenen Gesundheit

Die Erfahrungen aus dem schulsportlichen
Unterricht bestimmen nicht selten die Ent-
scheidung flr oder gegen das Sporttreiben
nach der Schulzeit, so daB die Bedeutung
des Schulsports fur die Schaffung der mo-
tivationalen Grundlagen nicht hoch genug
einzustufen ist.

2. Die Bedeutung des Breiten- und Freizeit-
sports fiir eine sinnvolle Zusammenarbeit
zwischen Schule und Verein im Bereich der
| Leichtathletik.

|Die Ausfuhrungen zum Schulsport machen
| deutlich, daB sich eine von allen Seiten
| erwiinschte Kooperation zwischen Schule
und Verein vor nicht unerhebliche Probleme
| gestellt sieht.

| Da alle Kinder und Jugendliche vom Schul-
sport erreicht werden, zeigen immer mehr
Fachverbande ein stets wachsendes Inter-
| esse an einer Intensivierung der Zusam-
| menarbeit mit der Schule.

So gibt es zum Beispiel eine ,Vereinbarung
iiber die Durchfihrung sportlicher Wett-
kampfe fir die Jugend durch Schule und
Sportverbénde” und einen vom DSB verab-
schiedeten ,Rahmenplan zur Talentsuche
und Talentférderung, ein Programm der Be-
gabtenforderung als Gemeinschaftsaufgabe
von Schule und Verein".

Offensichtlich ist, daB die Schwerpunkte in
der Zusammenarbeit bisher auf dem Gebiet
der Leistungsforderung lagen. Die Vereine
sind wvor allem interessiert an den Lei-

stungsgruppen Uberschulischer bzw, schu- |

lischer Trainingsgemeinschaften mit dem
Ziel, sportlich begabte Schiler Gber die
Schule hinaus im Verein planméBig zu for-
dern. Dabei wird die Talentsuche in erster
Linie dem Aufgabenbereich der Schule zu-
geordnet.

Diese Zielrichtung in der Kooperation zwi-
schen Schule und Verein ist sehr einseitig
und wird den vielfaltigen Aufgaben des
Schulsports nicht gerecht. Der Wettkampf,
die Freude an der eigenen Leistung, sind
zweifellos unentbehrliche Bestandteile des
Schulsports, doch die Gefahr, gerade fir
die Leichtathletik in der Schule, liegt in ei-
ner zu starken Betonung der erzielten Lei-
stung.

Zwar wird immer wieder hervorgehobep—
daB zur Festlegung der Sportnote Lernvo
aussetzungen, Lernbereitschaft, der indivi-
duelle Lernfortschritt, das soziale Verhal-
ten neben den erreichten Bestleistungen
beriicksichtigt werden sollen, doch verfihrt
gerade die objektive Leistungsmessung in
den leichtathletischen Disziplinen den Leh-
rer dazu, die meBbare Leistung zum allei-
nigen MaBstab der Beurteilung heranzu-
ziehen.

Es wird zu oft vergessen, daB Leistungs-
streben nicht das einzige Motiv fir den
jungen Menschen darstellt, gerade diesen
Sport, die Leichtathletik, zu betreiben. Die
Folge ist, daB® die Schiiler sich vielfach fur
eine Sportart entscheiden, die ihren Mo-
tiven gerechter wird und die sich damit ge-
gen die Leichtathletik entscheiden.

Es liegt in unserem eigenen Interesse, im
Interesse des Verbandes, die Leichtathletik
fiur méglichst viele Kinder und Jugendliche
attraktiv zu machen. Die Grundlage dafir
ist nirgends besser zu legen als im schul-
sportlichen Unterricht.

Dazu ist es unabdingbar, daB wir uns frei-
machen von einer zu einseitigen Orientie-
rung an der Leistung, daB wir den junge

Menschen gerade in der Schule vertrat -

machen mit den vielfaltigen Formen der
Leichtathletik nicht nur im Bereich des Lei-
stungssports, sondern vor allem auch im
Bereich des Breiten- und Freizeitsports.

Hier haben sich bereits im auBerschulischen
Sport mit groBem Erfolg Aktivitaten ent-
wickelt, die der Leichtathletik in der Schu-
le neue Impulse geben kénnten. Der Deut-
sche Leichtathletik-Verband sollte alle An-
strengungen unternehmen, um uber den
Breiten- und Freizeitsport die schulische
Leichtathletik wirkungsvoll zu beleben.

Dieter von Reeken

Schulsportbeauftragter des DLJA

. Pape - &. Dingeldein
| Bauingenieure BDB
Baustatik und Baukonstruktion

2360 Schackendorf/Bad Segeberg
Zur Trave 1a - Telefon 04551 /73 37-38

|
|
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Was kann ich fiir meinen Vereinsheitrag alles verlangen?

Als "Erwachsener" mit einem Monats-
beitrag von 7, -- DM oder Familien-
obolus von 15, -- DM fiir meinen MTV
Heide stehen mir nachstehend aufge-
fiilhrte Vergiinstigungen zu (andernfalls
ich von meinem Recht Gebrauch machen
werde, aus dem Verein auszutreten):

1, Alle Fahrten zu Punktspielen, Tur-
nieren und sogenannten "Pflicht-
spielen" werden selbstverstindlich
mit privateigenen Personenkraftwa=
gen unternommen, wobei mich der
sich dafiir hergebende ""Kamerad"
aus meiner Privatwohnung abzuholen
hat,

2, Wird fiir mich ein Spielerpa8 be-
antragt, der iibrigens von Jahr zu
Jahr in der Ausstellung immer teu-
rer wird, so hat natiirlich gewohn-
terweise der MTV Heide diesen zu
finanzieren, auch dann, wenn er
nach einiger Zeit in die Ecke gelegt
wird, weil ich es mir anders iiber-
legt habe und in einer neuen Sparte
dasselbe noch einmal von vorn be-
ginnt,

3. Sollte(n) ich (wir) durch Teilnahme

an iiberregionalen sportlichen Veran-

staltungen iibernachten miissen, so
hat der MTV Heide nicht nur meine
(unsere) teuren Hotelrechnungen zu

bezahlen, sondern ebenfalls die "'da-

zugehiirigen" Meniis. Spesen sind
jederzeit herzlich willkommen,

4, Fiir alle Titigkeiten innerhalb meiner

Sparte hat mich der MTV zu ent-

schidigen, und sei es nur fiir die ge-
ringste Reparatur an meinem Sport-

geriit,
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an Porto und dergleichen,

MTV dieses bezahlt,

und muB feststellen, daB dieser
nichts bezahlt!

MTV Heide (noch) nicht,

Aus den Vereinsnachrichten des MTV Heide

: Nr. 88, Mérz 1980

Haben Sie auch einen Beitrag, der anderen Spal
machen kdnnte? Ab geht die Post. An den stant-
schufl, Fostfach 110, 2405 AhrensbBk. Fiir die schén-
sten Spifle gibt es Bonbons und Porto.

8. Zahlt der MTV Heide o, a. Dinge
nicht, wechsle ich meinen Verein

5, Muf ich einmal fiir meinen Sport-
verein dringend telefonieren (auch
Ortsgespridche !), dann hat der MTV
die Pflicht, mir jeglichen Betrag zu
erstatten, Dasselbe gilt fiir Auslagen

6. Meinen VereinsdreB zahlt selbstver-
stindlich auch der MTV Heide, fiir
den ich mich ja so sehr aufopfere.
Dazu gehioren ebenfalls Sportschuhe,

7. Klebe ich mir den Namen meines
ach so sehr geliebten Vereins auf
den Riicken des Vereinshemdes, ist
es doch selbstverstiindlich, daB der

neue Verein fiir mich ... iiberhaupt

9, ﬁbrigens, eine Altersrente zahlt der

Fréhliche
Ostern
winscht der
SHLV-Vorstand
allen Freunden
der Leichtathletik!
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Starten, dranbleiben, antreten

Mein Vereinstrainer hatte mir den Fahrplan
gewissermaBen in die Rennschuhe gelegt:
Schnell starten, bis 300 m dranbleiben,
dann antreten — und gewinnen, Hochst
einfach und klar.

Aber am Start stand nicht der Trainer, son-
dern ich.

Wenn ich von diesem Sieg selbst so Uber-
zeugt gewesen wadre, hiétte mein Herz es
gar nicht nétig gehabt, fast bis zum Halse
herauszuklopfen. Der Magen driickte, als
ob ich gerade erst eine ganze Pflaumen-
torte mit Schlagsahne zu mir genommen
hatte, Dabei erinnerte ich mich genau, daB
ich das Letzte in Form zweier Stiicke
WeiBbrot mit Butter und Marmelade vor
gut drei Stunden gegessen hatte.

All' diese Gefiihle waren beim Startkom-
mando wie fortgeblasen. Fir Umkehr war
es ja sowieso zu spat. Zudem hatte ich ja
auch Grund, mit meinem Los zufrieden zu
sein, das mir die allseits begehrte Bahn
zwei beschieden hatte.

Es konnte losgehen — und es ging los,
_schneller als ich denken konnte. Wir ka-

men alle gut weg. Durch die erste Kurve |

ging alles nach Wunsch. Ich holte die Kur-
venvorgaben auf und lief frohen Mutes die

Gegengerade hinunter. Aber schon vor der |

letzten Kurve kam mir der Marschplan be-
denklich vor. Falls das Tempo so weiter-
ging, wirde ich das Ziel als .toter Mann"”,
wenn Uberhaupt, erreichen. An regelméaBige
Atmung im Schrittrhythmus war Gberhaupt
nicht mehr zu denken.

lech will an dieser Stelle gestehen, daf} ich
auf den letzten 150 m nicht mehr an den
Marschbefehl, sondern nur noch an die
Luft gedacht habe, die mir dringend fehlte.
Nach 300 m kroch die Mudigkeit die Beine
hoch, um sich schlieBlich im ganzen Kérper
breitzumachen. Das geschah in Sekunden-
schnelle, und ehe ich mich versah, hingen
die Unterarme unten.

Auf den letzten 50 m begleiteten mich An-
feuerungsrufe, die ich nur undeutlich wahr-
nahm. Das Zielband winkte und mit ihm der
tréstende Gedanke, daB sich auch die lie-
be Konkurrenz in einer ahnlichen Notlage
wie ich befand und auf den letzten 30 m

gleichfalls keine groBen Fortschritte mehr
machte, Das weckte meinen Ehrgeiz, den
ich langst entschlafen glaubte. Aber die
Fube wollten mich nicht mehr so tragen,
wie es der Wille gern gewiinscht hatte —
doch das rettende Ziel nahte.

Seit jenem Tage liegt in meiner Briefmappe
eine Urkunde, die mir auf Lebenszeit einen
3. Platz im 400-m-Lauf (Sekundenzahl sei
schamhaft verschwiegen) bescheinigt. Mein
Trainer murmelte etwas von ,tapfer durch-
gestanden” und ,wird schon werden”, was
meinen Ehrgeiz derart befligelte, daB ich
beschlof, im Klubhaus nur zwei statt drei
Flaschen Limonade tUber den groBen Durst
zu trinken.

Wahrend ich dieses niederschreibe, hat
Mutter das nasse Sporthemd langst ge-
trocknet. Ich werde versuchen, es eines
Tages doch noch zum Sieg zu fuhren, wo-
mit ich allen jungen Leuten ebenfalls einen
400-m-Lauf warm ans Herz gelegt haben
mochte. Man spricht davon, daBl so viele
Talente schlummern. Klaus Rilbenhagen

SZ Ohrstedt
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Ausschreibungen der

Norddeutschen

Meisterschaften 1980

— 12./13. Juli in Flensburg
— 13./14. September in Hamburg
— 20./21. September in Salzgitter

1. Manner und Frauen
2. B-Jugend-Mehrkampf
3. Junioren/Juniorinnen

Allgemeine Bestimmungen )
Veranstalter sind die norddeutschen Landesleichtathletikverbénde
Berlin, Bremen, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein.

Ausrichter

1. 12./13.7. Manner und Frauen, Flensburg, Stadion Mirwiker
StraBe, SHLV/SHLV-Kreis Flensburg
B-Jugendmehrkampf, Hamburg, Sportanlage Mim-
melmannsberg, Autobahnabfahrt HH-Bergedorf,
Siidumgehung Hamburg, Hamburger Leichtathletik-
verband

Junioren und luniorinnen, Salzgitter-Lebenstedt,
Sportanlage Fredenberg, NLV/NLV-Kreis Salzgitter

2. 13./14.9.

3. 20./21.9.

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle Vereinsmitglieder der norddeut- |

schen Landesverbande, die nach den Bestimmungen der DLO in
den einzelnen Klassen startberechtigt sind, einen giltigen Start-
paB besitzen, die geforderten Qualifikationsleistungen in einem
ordnungsgemiéfen Wettkampf 1979/80 erfillt haben und durch
ihren Verein vorschriftsméaBig gemeldet worden sind.

Meldungen

Die Vereine melden auf DLV-Meldebogen dreifach an ihren zu-
sténdigen Landesverband, der die Meldungen unverziglich in
zweifacher Ausfertigung an die Meldeanschrift der Ausrichter
weiterleitet und dabei die Richtigkeit der Angaben bestatigt.

Meldeschluf

1. 30.6. fur die Vereine beim LV

. fur LV beim SHLV, Postfach 3020, 2300 Kiel

fiir die Vereine beim LV

fiir LV beim HLV, Haus des Sportes, Schaferkamps-

allee 1, 2000 Hamburg 6

. fur die Vereine beim LV

. fur die LV bei Dieter Kriiger, Am Felsenkeller 19,
3320 Salzgitter 51

2.
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Quartier

Die Vermittlung von Unterkiinften Ubernehmen

1. Verkehrsverein Flensburg, NordderstraBe, 2390 Flensburg

2. Fremdenverkehrszentrale, Hachmannplatz 1, 2000 Hamburg 1,
E 040 / 241234

3. Verkehrsverein e. V., Am Bahnhof, 3320 Salzgitter,
S 05341 /43030

Organisationsbeitrdge

Manner/Frauen/Junioren/Juniorinnen Einzel 550 DM, Staffel 850
DM, B-Jugendmehrkampf 6,— DM pro Teilnehmer. Bei den Juni-
orenmeisterschaften ist gleichzeitig der NLV-Sportgroschen zu
bezahlen. Die Titelverteidiger sind von der Zahlung der Gebih-
ren befreit. Sie miissen aber ordnungsgemaB mit dem Hinweis
.TV" gemeldet werden. Der Betrag ist vereinsweise bei der Aus-
gabe der Startnummern zu entrichten.

Auszeichnungen

Die Sieger der einzelnen Wettbewerbe erhalten den Titel .Nord-
deutsche Meister / Norddeutscher B-Jugendmeister / Norddeut-
scher Juniorenmeister”. Die 1. — 8. der Wettbewerbe bzw. die
Endlaufteilnehmer in den L&ufen bis 400 m erhalten Urkunden.
Die Meister erhalten den Meisterschaftswimpel

Schiedsgericht
Die Schiedsgerichte der Veranstaltungen werden aus den anwe-
senden Verbandsvertretern der LV zusammengestellt.

Wettbewerbe und Qualifikationsleistungen

Ménner: 100 m — 10,9, 200 m — 22,4, 400 m — 49,6, 800 m —
1:56,0, 1500 m — 3:56,0, 5000 m — 14:50,0, 10 000 m — 31:45,0,
110 m Hirden — 15,5, 400 m Hirden — 56,5, 3000 m Hindernis
— 9:40,0, 4 x 100 m — 438, 4 x 400 m 3:25,0, 4 x 800 m — 8:20,0,
4 x 1500 m — 16:50,0, Hoch — 1,95, Stab 4,20, Weit — 7,00,
Drei — 13,75, Kugel — 14,70, Diskus — 45,00, Speer — 62,00,
Hammer — 52,00.

Frauen: 100 m — 12,4, 200 m — 25,8, 400 m — 60,0, 800 m —
2:18,0, 1500 m — 5:00,0, 3000 m — 10:50,0, 100 m Hirden —
15,0, 400 m Hirden — ochne, 4 x 100 m — 50,0, 4 x 400 m —
4:30,0, 3 x 800 m — 7:30,0, Hoch — 1,66, Weit — 5,70, Kugel —
11,50, Diskus — 37,00, Speer — 39,00.

Junioren: 100 m — 12,5, 200 m — 22,5, 400 m — 50,0, 800 m —
1:56,0, 1500 m — 4:03,0, 5000 m — 15:30,0, 110 m Hirden —
156, 400 m Hirden — 57,5, 3000 m Hindernis — 9:50,0, 4 x
100 m — 44,0, 4 x 400 m — 3:26,5, 3 x 1000 m — 7:58,0, Hoch —
1,95, Stab — 4,00, Weit — 6,90, Drei — 13,50, Kugel — 13,80,

| Diskus — 42,00, Speer — 58,00, Hammer — 42,00

Juniorinnen: 100 m — 12,5, 200 m — 25,9, 400 m — 60,0, 800 m
— 2:18,0, 1500 m — 5:00,0, 3000 m — 10:55,0, 100 m Hurden —
152, 4 x 100 m — 50,0, Hoch — 1,65, Weit — 5,60, Kugel —
11,20, Diskus — 36,00, Speer — 38,00.

B-Jugendmehrkampf

Zugelassen werden je Landesverband 3 Mannschaften mit je
6 Teilnehmer(innen) und 7 Einzelwettkampfer(innen). Bei der Mel-
dung mull unbedingt die Anfangshéhe im Hoch- bzw. Stabhoch-
sprung angegeben werden, Die LV werden gebeten, nur die Mel-
dung der zugelassenen Teilnehmer an den HLV zu melden.

Sprunghdhen
Hoch — Ménner 1,85, 1,90, 1,95, 2,00, weiter 3 cm
Frauen 1,55, 1,60, 1,65, 1,70, 1,73, weiter 3 cm
lunioren 1,85, 1,90, 1,95, 1,98, weiter 3 cm
Juniorinnen 1,55, 1,60, 1,65, 1, 68, weiter 3 ¢m
mlB Anfangshéhen 1,35+1,59, Steigerung 4 cm
wlB Anfangshéhen 1,20+1,44, Steigerung 4 cm
Stab — Maénner 4,00, 4,20, 4,40, weiter 10 cm
lunioren 3,60, 3,80, 4,00, weiter 10 cm
m] B Anfangshohen 2,00+2,80, Steigerung 10cm

Sonstige Hinweise
Alle Sportanlagen haben 6 Rundbahnen und sind mit Kunststoff
belegt. Es sind nur bis zu 6 mm lange Dornen zugelassen. Alle

| Teilnehmer haben sich unaufgefordert 60 Minuten vor der im
| Zeitplan angegebenen Zeit (Mehrkampf nur vor dem ersten Start)
| am Stellplatz zu melden. Verantwortlich ist der Aktive selbst. Die

Endlaufteilnehmer werden gegebenenfalls durch Vor- und Zwi-
schenldufe ermittelt, Ausnahme, wo im Zeitplan Zeitldufe ange-
geben sind.

Aus allen Léufen kommen die Ersten und weitere Zeitschnellste

bis zu einer durch die sportliche Leitung festgelegten Hochstzahl

weiter.

Beim Weit- und Dreisprung, sowie in den StoB- und Wurfwett-

bewerben kommen aus dem Vorkampf die acht Besten und die

mit diesen Gleichstehende in den Endkampf.

Sémtliche Gerdte werden durch die Ausrichter gestellt. Eigene

Geréte konnen gemaf ALB nach vorheriger Prufung zugelassen

werden.

Sprungstédbe werden durch den Ausrichter nicht gestelit.

In Flensburg wird mit elektronischer Zeitmessung gearbeitet. Die

Veranstaltungen werden nach den giiltigen Bestimmungen des

DLV durchgefihrt.

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keine Haftung bei Un-

fallen, Diebstahlen, Beschadigungen von eigenem Sportgerat und

sonstigen Schadensféllen.

Allen Teilnehmern wiinschen wir eine gute Anreise.
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletikverband e. V.
Hamburger Leichtathletikverband e. V.

Niedersichsischer Leichtathletikverband e. V.
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Zeitplan
Norddeutsche
Meisterschaften

12./13. 7. 80 Flensburg

Sonnabend, 12. 7.

Ménner Frauen
10.00 400 m Hirden V Hoch E, Disk. VE
10.30 100 m V
1055 100 m V
11.20 400 m V
11.30 Diskus VE 400mV
11.45 200mV
12.00 Drei VE, 200 mV
12.20 100 m Z, Kug.VE
1230 100m Z
1245 Speer VE 100 m Hurden V
1300 110 m Hiirden V
1315 800 mV
13.20 800mV
13.25 4 x100mV
1335 4x100mV
1345 Hammer VE
1415 Stab E
15.00 Weit VE
1520 Hoch E 100 m Hirden E
1530 110 m Hirden E
1540 200mE
1545 200m E
1550 800 mE
15.55 BOOmME
16.00 Kugel VE
16.35 1500 m E (ZL)
16.45 1500 mE
17.00 Weit VE 400mE
17.05 400 mE Speer VE
17.10 100mE
1715 100 mE
17.25 400 m Hirden E
17.35 3000 m Hind. E
17.50 4 x100mE
18.00 4 x 100 m E
18.10 5000 m E
18.40 4 x 400 m ZL
1850 4 x 400 m ZL
Sonntag, 13. 7,
Manner Frauen
1015 4xB0OmE
10.30 3x800mE
1040 10000 m E
11.15 3000 m E
11.30 400 m Hirden ZL
1145 4x1500 mE
Zeitplan
Norddeutsche

B-Jugendmehrkampfmeisterschaften

Sonnabend, 13. 9. nur mannliche Jugend B
1230 100 m

1330 Weit

1500 Kugel

16.15 Hoch

19.00 1000 m

Sonntag, 14. 9.

10.00 100 m Hurden wl

11.00 110 m Hirden m), Kugel w)
12.00 Diskus mJ, Hoch w)

13.30 Stab m)

15.00 Weit w)

16.30 800 m w)

Zeitplan Norddeutsche Juniorenmeisterschaften 20./21. 9. 80 Salzgitter

13.00

13.15
13.30
13.45
14.00
14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
15.55
16.10
16.20
16.30
16.40
16.50
17.00
17.05
17.30

Junioren

Juniorinnen

400 m Hirden ZLHoch E

Stab E
Hammer VE

100 mV

400 m V

4 x100mV
110 m Hirden V
1500 m ZL
Speer VE

100 m Z

110 m Hirden E
Drei VE
400mE

100 mE

5000 m E
3 x 1000 m ZL

100mV
Diskus VE

400 mV
4x100mV

100 m Hirden V
1500 m ZL
100m Z

Kugel VE

100 m Hurden E
400mE

100mE

17.50 4x100 mE
1800 4x100mE
Sonntag, 21. 9.
10.00 Hoch E 200mV
Diskus VE
1015 200 m V Weit VE
10.30 3000 m ZL
10.45 BOO m ZL
11.00 800 m ZL Speer VE
Weit VE
Kugel VE
11.30 200mE
1135 200m E
11.40 3000 m Hindernis E
1200 4 x 400 m ZL

Anderungen aus organisatorischen Griin-

den sind in allen Zeitplanen moglich,
V = Vorlauf/Vorkampf

E = Endlauf/Endkampf

Z = Zwischenlauf
ZL = Zeitldufe

Werner Nagel

Uhrmachermeister - Elektroniker

DLV-Kampfrichter — einer aus lhrer Mitte,
der weiB, worauf es bei Stoppuhren ankommt!

Lieferant aller Stoppuhren zu auBerst
guinstigen Preisen — vorher einmal
anrufen und Preise vergleichen —
erst dann bestellen.

Und nicht zu vergessen der Langzeit-
Service in der eigenen, modern
eingerichteten Werkstatt.

2060 Bad Oldesloe - Bahnhofstr. 56
Telefon taglich von 8—22 Uhr: 04531 / 8 1940

Ein besonderer Kundendienst: auf jede neue
Stoppubhr kostenlos eine Gravur mit Namen,
Verein oder Anschrift, ganz nach Wunsch.




