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Lieferprogramm der :
Leichtathletik-FordergesellschaftmbH
H
A. T-SHIRTS 7/ SWEAT-SHIRTS §
T-Shirts DLV (gelb/blau) DM 15,— H SHLV-Auswahl
: T-Shirts Volkslauf (orange/blau) DM 12,50 $ Viel SpaB
; T-Shirts Veteranen-Weltspiele DM 10,— in Briinl
(funffarbig) GroBe 5 e
Trikot DLV-Volkslauf DM 12,50 Ausfiug
Sweat-Shirt DLV (marine/gelb) DM 26,50 nach Passau
Sweat-Shirt Volkslauf (marine/orange) DM 2650 ( ;
(GroBen jeweils 4 bis 7) v ¢ JUNIOREN
B. DRUCKSACHEN $ ek
DLV-Jahrbuch DM 20,— § R
Sonderdruck DLV-Bestenliste DM 10,— NACHWUCHS
DLV-Terminkalender DM 5,— Flensburger
DLV-B-Trainer-Broschiire DM 10,— Notizen
DLV-Nachrichtenblatt (jahrlich) DM 10,—
Landerkdmpfe / Athleten im Nationaltrikot DM 10,— ;:‘;i::'::fm
C. AUFKLEBER Mehrkampter
DLV (gelb/blau) 10 Stick DM 5,—
Heckscheibenaufkleber Volkslauf Stlick DM 3,— ; i
World Veterans Championships pm 5— C( ¢ |/ CEinladung
(fiinffarbig) 5 Stiick | Zum Traming
AKTION
D. VERSCH|EDENES Lehrgédnge
; Schallplatte DLV-Volkslauflied DM 6,— im Winter
; DLV-Krawatten (hellblau/gelb) DM 16,50
DLV-Zinnteller DM 42,50 .‘ RERVIOR

Starte doch

Leichtathletik Férdergesellschaft mbH
RheinstraBe 20 A
6100 Darmstadt

Lieferung nur gegen Vorauszahlung Scheck oder Uberweisung Post-
scheckkonto Nr. 323226-609 Frankfurt/M. oder BHF-Bank Darmstadt,
Konto-Nr. 13038 716.
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In eigener Sache
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— die Zeitschrift des Schleswig-Holstei-
nischen Leichtathletik-Verbandes — er-
scheint im Sprei-VerlagGmbHi.G. Sport

- - Service - Werbung, Postfach 110, 2405 |

Ahrensbék,Tel. 04525/ 23 45

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband (SHLV), Beselerallee 57, 2300
Kiel, Tel. 04 31/ 56 83 34.

Redaktion und verantwortlich
fiir den Inhalt:

Arno Reimann, SHLV-Pressewart, Carl-
Fey-Allee 11, 2405 Ahrensbok, Tel. 045
25/ 23 47.

Anzeigenverwaltung und Ver-
trieb:

Sprei-Verlag GmbH i.G. Sport-Service-
Werbung

Druck:

Offsetdruckerei der Behrendt GmbH
i.G., 2419 Rondeshagen, Tel. 045 44/528
Erscheinungsweise:

Zwélfmal im Jahr zur Monatsmitte;
auBerdem zu besonderenLeichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein
Abonnements-Preis:

DM 30,00 prodahr, einschlieBlichPostge-
biihren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto

Sprei-Verlag GmbH i.G.

BfG Liibeck

1201099900 (BLZ 230 101 11)

zu (iberweisen.
Einzelverkaufspreis:

DM 2,50 plus Versandgebiihren.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
desVerlages oder infolge héherer Gewalt
ist der Verlag von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Fiir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung iiber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Verla-
ges und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 3
vom 1. Februar 1981.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflicht-
blatt fiir alle Vereine in Schleswig-Hal-
stein mit Leichtathletik-Abteilungen.

Unser Titelbild

Ausschreibung

Zu Gastin Schleswig-Holstein war eine
Gruppe indonesischer Leichathleten,
die sich dabei besonderer Betreuung
durch SHLV-Trainer und SHLV-Funktio-
nare erfreute. Neben qualifizierter Aus-
bildung stand auch ein umfangreiches
Veranstaltungsprogramm auf dem Ter-
minkalender — wie zum Beispiel die
Fahrt mit der SHLV-Auswahl nach Bruhl
in Baden (siehe Bericht an anderer Stel-
fe).

In diesem Heft

finden Sie eine Fulle von Ergebnissen,
die schon fast den Rahmen dieser Aus-
gabe sprengen. Schweren Herzens
muBten wir in dieser Ausgabe auf einige
Beitrage und Ergebnisse verzichten, die
wir erst in derkommenden Ausgabe ver-
oftentlichen kdnnen. Der Umfang der
SHLV-Verbandszeitschrift, es muf3 an
dieser Stelle noch einmal wiederholt
werden, ist seinerzeit auf 16 Seitenfixiert
worden. Eine Zahl, die ja standig weit
bertroffen wurde, aber trotz allem bei
den jetzigen Méglichkeiten nicht gren-
zenlos Uberboten werden kann. Wir bit-
ten um Verstandnis.

Der SHLV fihrt im Winterhalbjahr
1981/82 wieder einen F-Ubungsleiter

Lizenz-Lehrgang durch: Die Anmeldun- S

gen fur diesen Lehrgang mussen bis
zum 10. Oktober in der SHLV-Ge-.
schaftsstelle eingetroffen sein. Das er-
ste Ausbildungswochenende: 30. Okto-
ber bis 1. November 1981,
Folgende Bedingungen gelten fur die
Zulassung zum Lehrgang:
a) Erfolgreich abgeschlossener Grund-
kurs
b) Vollendung des 18. Lebensjahres
c) Deutsches Sportabzeichen oder
DLV-Mehrkampfabzeichen (nicht alter
als zwei Jahre)
d) Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als zwei
Jahre)
Die Zulassungsbedingungen sind mit
der Anmeldung einzureichen.
Der F-Ubungsleiter-Lizenz-Lehrgang
umfaBt einschlieBlich der Prufung vier
Wochenenden (Freitagabend bis Sonn-
tagmittag).
Der sHLV ubernimmt die Fahrtkosten
(DB 2. Klasse) und Referentenkosten,
Unterkunft und Verpflegung. 42,00 DM je
Wochenende sind von den Teilnehmern
zu tragen.

Wolfgang Blédorn

SHLV-Lehrwart

Ausschreibung

Der nachste
startschuB

erscheint zum 20. Oktober 1981. Da di
bisherige Erscheinungsweise, die sich
nach dem SHLV-Veranstaltungsange-
bot richtete, nicht ungeteilten Beifall
fand, haben wir uns nunmehrentschlos-
sen, ein Fixdatum fUr die Erscheinungs-
weise zu setzen. Danach werden kunftig
die zwdlf Ausgaben der SHLV-Ver-
bandszeitschrift jeweils inregelmaBigen
Abstanden erscheinen — und zwar zum
20. jeden Monats. Um eine reibungslose
Bearbeitung lhrer Beitrdge (wie zumBei-
spiel auch Verdffentlichungen in der Ru-
brik Starte doch mal in...) zu gewahrlei-
sten, mussen die Manuskripte bis zum1.
des jeweiligen Monats vorliegen. An-
dernfalls ist eine Veroffentlichung nicht
mehr gewahrleistet. Ausgenommen von
dieser Regelung sind selbstverstandlich
van der startschuB-Redaktion bestellte
Beitrage und aktuelle Verotfentlichun-
gen aus der SHLV-Geschaftsstelle. Und
noch eine Bitte: Richten Sie lhre Zu-
schriften direkt an den startschuB. Sie
—und wir — gewinnen dadurch Zeit und
Aktualitat.

Im Winterhalbjahr 1981/82 bietet der
SHLY folgende B-Trainer-Lehrgédnge
an:
Block Sprung
Block Lauf
Block Mehrkampf
MeldeschluB ist der 10. Oktober (Ein-
gang SHLV-Geschaftsstelle)
Das erste Ausbildungswochenende: 4.
bis 6. Dezember 1981.
Die Zulassungsbedingungen:
a) Erfolgreicher AbschluB der F-
Ubungsleiter-Lizenz
b) Bestatigung des Vereins, dal der B-
Trainer-Anwarter mindestens zwei Jah-
re als ausgebildeter F-Ubungsleiter im
Verein gearbeitet hat
c) Vollendung des 18. Lebensjahres
Die Zulassungsunterlagen sind mit der
Anmeldung einzureichen.
Der B-Trainer-Lehrgang umfaBt ein-
schliellich der Prifung drei Wochenen-
den (Freitagabend bis Sonntagmittag)
Der SHLV ubernimmt die Fahrtkosten
(DB 2. Klasse) und Referentenkosten,
UnterkunftundVerpflequng.42,00DM je
Wochenende sind von den Teilnehmern
2u tragen.

Wolfgang Blédorn

SHLV-Lehrwart
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Service

Landestraining
in Malente

Starte doch
mal in...

Viel Spah beim
Mehrkampftag

Auchindiesem Winter dirfen wir wieder
die Trainingsanlagen in Malente benut-
zen: jeden Freitag von 17.30 Uhr bis
20.00 Uhr. Erster Trainingstag ist der 6.
November 1981, Betrachtet bitte diese
Zeit als zusatzliches Angebot und nicht
als Verlagerung des Vereinstrainings.
Die Teilnehmer sollten mindestens der
A-Schilerklasse angehoren und so lei-
stungsfahig sein, daB sie die Anforde-
rungen zur Teilnahme an den Landes-
meisterschaften erfillen.Vorallemistan
technisches Training gedacht. Runden-
laufe sind nichtmoglich. Reistbitte soan,
daBdieEinlaufarbeitum18.30 Uhr been-
det ist. Das Training soll unter Aufsicht

(N der Vereinstrainer stattfinden. Stab-

hochsprungstabe sind nicht vorhanden.
Peter Biermann

Vereinsnachrichten

Alle Post an den TSV Malente bitte in
Zukunft an: Dieter Brockmann, Am Basl
7, 2427 Malente. Telefon 04523/2809.
Der TSV Malente hat eine neue Leich-
tathletik-Tracht: blaue Hose, weiBes
Hemd mit blauem Brustring, Vereinsab-
zeichen.

‘i Post vom

SHLV-Lehrwart

Der Landestrainer im Stabhochsprung,
Joachim Jakstat, istaus Studiengrinden
von seinem Amt zurickgetreten. Inter-
essierte Trainer konnen sich umgehend
umdas Amtin der SHLV-Geschéftsstel-
le schriftlich bewerben.

Wolfgang Blédorn

FerienmaBnahme
in Frankreich

Wer flr Ostern 1982 an einer Ferien-
maBnahme in Frankreich (Poitiers oder
Insel Oleron) interessiert ist, meldet sich
bitte umgehend bei der SHLV-Ge-
schaftsstelle, um die Kontaktadressen
zu erfragen. Die Aktion lauft im Rahmen
des Deutsch-Franzosischen Jugend-
austausches.

Kiel

k/z_ THW-Werfertag_am 3, Oktober auf
ni-Sportplatz, Ohlshausenstrafe.

M: Kugel, Diskus, Speer, Hammer. F:
Kugel, Diskus, Speer. mJB/A und
wJB/A: Kugel, Diskus, Speer (Hammer
nur mJA). SchA/SchiA: Kugel, Diskus,
Speer, Ball 200g.

Meldungen bis 28. September 1981 an
Hans-Jurgen Bierendt, SchulstraBe 20,
2300 Kiel 14,

Ahrensburg

Stundenlauf des SSC Hagen auf dem
Kunststoffbahn des Sportplatzes Hee-
senbuttel, SchimmelmannstraBe, 2070
Ahrensburg,am Sonnabend, 3. Oktober,
um 15 Uhr. Offen fir M, F, alle AK, Ju.
Einzel- und Mannschaftswertung. Start-
geld 3,00 DM. Auskunft und Anmeldung
unter 04102/54041 (Burmester).

Friedrichsort

?—?—e.-:'/l—abg;

Lauferabend auf dem renovierten For-
desportplatz am 25. rab 18
Uhr. Ab Schiiler C sowie M /F und Senio-

ren/innen. Zum Vormerken: Hallen-
sportfesteam21. und 22. November; 16.

und T7. Januar_sowie am 20. und 21, _

Marz.Sonnabendsjeweils Jugend, Man-

ner und Frauen; sonntags alle Schuler-
klassen. Am 20. Marz wegen der groBen

- Nachfrade 2. Senioren-Hallensporifest.
Arr6-WATZ T982voraussichtlich Cross-

lauf fur alle Klassen. Ausschreibungen
ab 1. Oktober bei Otto Eckeberg, Clau-
diusstraBe 6, 2300 Kiel 17. Nachah-
menswert: Mit Riicksicht auf die gestie-
genen Fahrtkosten behalten wir die bis-
herigen Startgelder bei.

Karl-Heinz Roth
iiber 2,06

Beim B-Jugendvergleich der Kreise
Pinneberg und Segeberg in Halstenbek
setzten sich die Gastgeber erst in den
letzten beiden von 20 Disziplinen an die
Spitze und gewannen mit 102,5: 97,5
Punkten. Innerhalb von zwei Stunden
wurden 20 Disziplinen abgehakt. As des
Abends: KarlHeinz Roth von der LG

Wedel/Pinneberg, der 2,06 (ibersprang.

Das Bild war bunt: Da liefen etwas
fillligere Herren im Unterhemd neben
gestahlten Recken im seidenen Verein-
strikot. Manche Frauen hatten ihre Kin-
der mitgebracht — statt Sonntagsbraten
gab es eine Wurst vom Grill. Damit hatte
sich beim SHLV-Mehrkampftag fiir Se-
nioren am 6. September in EImshorn ge-
nau die Mischung ergeben, die sich der
Veranstalter gewlinscht hatte.

Der SHLV wollte — wie im vergange-
nen Jahr — den Senioren-Dreikampf zu
einem Volksleichtathletik-Tag umgestal-
ten, damit auch Nicht-Leichtathleten ein-
malindiese Sportart reinriechenkénnen.
Mit der LG Elmshorn hatte der SHLV
einen Ausrichter gefunden, der dieses
Zielvoll unterstiitzte. Mit einer Reihevon
Presseveroffentlichungen und zahllosen
Plakaten wurde bereits Wochen vorher
fiir die Veranstaltung publikumswirksam
geworben. Die Resonanz war dann aller-
dings am Ende nicht so aroB, wie sie von
manchen erwartet worden war.

Das liegt wohl auch daran, daB bei
vielen die Leichtathletik noch mit dem
Klischee verbunden ist, ,man darf nur
mitmachen, wenn man in einem Verein
ist”. Zum anderen fand zur selben Zeit die
traditionelle Flora-Woche in Elmshorn
statt. So war am Ende das Verhéltnis
Vereinssportler zu Hobby-Leichtathle-
ten etwa 5:1.

Der SHLV sollte allerdings an diesem
Konzept festhalten. Die Teilnehmerzah-
len werden in den néachsten Jahren si-
cherlich steigen, wenn die Veranstaltung
populérer geworden ist.

Die Spitzenpositionen wurden natiir-
lich weiterhin von den altbekannten
Recken gehalten. Von Friedrich Mever
(MTV Leck) zumBeispiel: Jahrgang 1916
sammelte er 2 740 Punkte und erhielt da-
mit von SHLV-Seniorenwart Lutz Wi-
scheropp denEhrenpreis desKreissport-
verbandes Pinneberg. Bei den Damen
erwies sich Marianne Hamm vom MTV
Daénischenhagen als beste Punktesamm-
lerin.

49mal wurde bei den Herren die golde-
ne Mehrkampfnadel vergeben, 31mal in
Silber, dreimal in Bronze.

Das angeblich schwache Geschlecht
war diesmal ganz stark: 20mal Gold,
15mal Silber, viermal Bronze.

Wessen Leistung fiir die Abzeichen
nicht ausreichte, der konnte als Trost-
pflaster einen , Trimm-Taler mitneh-
men, den die Krankenkassen AOK, DAK
und Barmer Ersatzkasse gespendet hat-
ten — ebenso wie die Plakate und Hand-
zettel.

MU0 +

Eckhard Balfanz




Chaotischer Wettkampf. Die Veranstal-
ter um BLV-Sportwart Motzenbacker
waren der Flut von 950 (!) Teilnehmern

So war es dann nur eme Frage der Zeit,
wann es zu einem ernsthaften Zwischen-
fall kommen wiirde. Um 14 Uhr war es

dann soweit, als ein KugelstoBer sein Ge-
rit in die Kniekehlen eines Dreispringers
wuchtete.

Die wohl beste Leistung des Tages erziel-
te Speerwerfer Michael Schirren (LG
Wedel/Pinneberg) mit 74,94. Trotz funf-
wdchiger Trainingspause bot sein Ver-
einskamerad Michael Krause gewohnt
gute Leistungen: Die 110m Hiirden ge-
wann er in 14,5, wihrend er iber 400m
Hiirden seinem furiosen Anfangstempo
spater Tribut zollen muBte. Trotzdem
deutlicher Sieg in 53,1. Holger Schwarz
vom SC Rénnau brauchte eine Woche
vor den Deutschen Juniorenmeister-
schaften tiber 3000 m nicht anndherndan
seine Leistungsgrenze herangehen, um
Zu gewinnen.

Die SHLV-Ergebnisse

100m: 3. im VL und ZL Jens Bége (LG W/P) je 10,9
200m: 2. im VL Christian Friindt (PSV Eutin) 22,8
400m: 4. Bernd Smrcka (LG W/P) 49,7

800m: 3. Axel Hauschild (LG Kiel) 1:55,1

1500m: 1. Frank Milbach (LG W/P) 3:58,5

3000m: 1. Holger Schwarz (SC Rénnau 74) 8:42,5
110mH: 1, Michael Krause (LG W/P) 14,5; 3. Jirgen Krempin
(LG W/P) 16,3

400m H: 1. Michael Krause (LG W/P) 53,1

2. Christian Friindt (PSV Eutin) 54,9; 4. Jiirgen
Krempin (LG W/P) 56,6

Weit: 1. Ulf Hagge (TSB Flensburg) 7,30

3. Harald Wiesmann (Phénix Liibeck) 7,24

Kugel: 5. Jiirgen Pries (Phénix Liibeck7 15,59
Speer: 1. Michael Schirren (LD W/P) 74,94, 5. Boris
Fahrenholz (LG Kiel) 61,78

100m H: 5. Beate Gabe (LG Kiel) 15,5

Kugel: 3. Beate Gébe (LG Kiel) 13,28; 6. Andrea
Hagedorn (TSB Flensburg) 12,44; 11. Sabine Schwarten
(PSV Eutin) 12,05

Diskus: 3. Barbel Méller (Phénix Liibeck)_44,90; 6.
Andrea Hagedorn (TSB Flensburg) 39,94; 7. Sabine
Schwarten (PSV Eutin) 38,04

Speer: 1. Susann Hermann (LG Kiel) 40,70

Hoch: 1. Roland Troeleneberg (LG W/P) 2,10

Kein Titel, aber Rekorde

Ohne Titel, aber mit teilweise unerwar-
teten Plazierungen kehrten die SHI.V-
Athleten von den 38. deutschen Junio-
renmeisterschaften in Koblenz heim.
Dabei wurdeeiner der éltesten Landesre-
korde ubertroffen. ,,Das muBte ja einmal
passieren”, meinte Horst Pape nach den
7:21,10 der LG Kiel (Nélle, Knasche,
Hauschild) tiber 3 x 1000 m. Pape war
1961 maBaeblich an der alten Landesre-
kordzeit von Olympia Neumiinster
(7:23,2) beteiligt.

Doch nicht nur die Staffel der LG Kiel

(Platz fiinf) zeigte sich groBartig dispo-

niert. Michael Schirren (LG Wedel/Pin-
neberg), vor Wochenfrist in Briihl noch
74,94, steigerte sich in Koblenz auf groB-
artige 75,54 m, was ihm Platz 3 einbrach-
te. Dabei hitte er fast schon aufgegeben.
Er machte jedoch ein paar Wochen Pau-
se vom Speerwerfen. Trainiert wird er
von Heinrich Gambke. Auch Karsten
Liibbe (LG Kiel) plazierte sich: Achter
mit 67,68.

Erfreulich Karin Biilau (Phénix Libeck).
Nach der norddeutschen Vizemeister-
schaft folgte nach einem groBartigen
Rennen nun dervierte Platz nach 2:08,48.

Ulf Hagge

Britta Eichler von der LG GH Neumiin-
ster/TSV Kronshagen, die iiber 400m
Hiirden zu schnell angegangen war, wur-
de auf den letzten Metern noch von zwei
Konkurrentinnen hauchdinn abgefan-
gen und kam auf den nicht erwarteten 4.
Platz nach 60,16. Womit sie den Landes-
rekord von Gudrun Reimann (Phonix
Liibeck) aus dem Jahr 1978 um drei
Zehntel verbesserte.

AndreaHagedorn TSBFlensburg) beleg:
teim KugelstoBen mit 13,21 Platz sieben,
nachdem sie in der Qualifikation 13,26
gestoBen hatte.

ALFRED LEHNER

Metallwarenfabrik — Kunstprage

Metallabzeichen - Medaillen - Plaketten - Stoffabzeichen
Blazer- und Miitzenabzeichen handgestickt - Boots- und Vereinswimpel - Fahnen
Wimpelketten - Signalflaggensatze - Sport- und Ehrenpreise

Kleine BahnstraB3e 5, 2000 Hamburg 54

Telefon (040) 8501081




























