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Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband
Beselerallee 57

2300 Kiel

Die junge Pflanze im Schriftzug der
AOQOK ist ein Symbol fiir Gesundheit
und Leben.

Fiir die AOK ist dieses Symbol das
Versprechen und die Garantie fiir
einen umfassenden Versicherungs-
schutz. Von der Geburt bis ins hohe
Alter.

Von der Geburt bis ins hohe Alter:
Arztliche und zahnirztliche Be-
handlung. Freie Arztwahl. Zahner-
satz. Medikamente, Heilmittel und
Hilfsmittel. Krankenhausbehand-
lung. Haushaltshilfe. = Mutter-
schaftshilfe.

Krankengeld. Friiherkennungsun-
tersuchungen. Rehabilitation. Ver-
sicherungsschutz im Ausland.
Sicherheit fiir die ganze Familie.

Ein ganzes
Lebéen lang

Fast jeder zweite Bundesbiirger ist
AOK-versichert. Und deshalb gibt
es die AOK iiberall in der Bundes-
republik.

Jede AOK gibt Ihnen gerne einen
ausfiihrlichen Uberblick iiber ihre
individuellen Leistungen.

Wir moéchten,
dag Sie gesund
bleiben
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Unbequemer
Leistungssport

Von Peter Biermann

Es klingt wie ein Wunsch und ist auch
einer, oder sind es mehrere ? Auf keinen Fall
ist es ein offizieller Bericht eines offiziellen
Ausschusses. Konnte das Arger geben ? Wer
weifi es!

Es geht wieder einmal um den leidigen Lei-
stungssport, der so unbequem ist, den es gibt
und der gefordert werden soll, den aber viele
nicht haben mdochten, aber in deren Erfolgen
es sich so schon sonnen ldfit. Da hat sich in
den letzten Jahren eine neue sportarteniiber-
greifende Disziplin entwickelt. Wie das ? Die
Meisterehrungen und -feiern. Manch einer,
der bis ganz oben durchgereicht wird, hat
dann den Jahresetat eines Vereins an Fahrt-
kosten aufgebraucht. Ja, liebe Leser, es soll
schon vorgekommen sein, dafl dieser Tages-
ordnungspunkt bei den Feiern schiicht ver-
gessen wurde. Aberwas soll das ? Einer unse-
rer Olympiateilnehmer meinte bei einer die-
ser Feiern, fiir die Kosten der Feier hitte man
einen Kraftraum einrichten konnen! Lieber
Sportfreund, wo denkst du hin ? Wie kinnen
wir die Haushaltsumme zweckentfremdet
einsetzen ? Das war die Antwort. ;

Hier sei die Frage an die Veranstalter der Fei-
ern erlaubt. Ist es damit getan, injedem Jahr
die Kosten fiir den Sport im Jahreshaushalt
bereitzustellen ? Sicher sind das enorm hohe
Summen, und alle, die im Sport wirken, sind
dariiber auch sehr dankbar. Das und die
Feiern reichen aber nicht aus, um den Lei-
stungssport zu fordern. Viel wichtiger wdre
eine ganzjdhrige Unterstiitzung derer, die
geehrt werden sollen. Es bleibt doch nieman-
dem verborgen, daff der heutige Leistungs-
sport tdgliches mehrstiindiges Training ver-
langt. Wurden diese Athleten einmal gefragt,
wie sie das bewdltigen sollen ? Zu Lehrgén-
gen, Meisterschaften, ja selbst zu Wett-
kampffahrten auflerhalb Schleswig-Hol-
steins wird unendlich viel Zeit bendtigt. Wer
unterstiitzt unsere Athleten bei der Beschaf-
Jung von Arbeits- oder Schulfreizeiten ? Bei
den Meistern geht es doch noch auf eigene
Kappe und Risiko. Wer hilft unseren Ath-
leten dabei, damit sie, ohne vorher darum zu
kdmpfen, reibungslos taglich trainieren kon-
nen ? Welcher Betrieb oder welche Institution
stellt Arbeitspldtze zur Verfiigung und gibt
den Athleten gentigend Freiraum zum Trai-
ning oder Wettkampf?

Uropie? Nein! In den leistungssporistarken
Bundeslindern ist es die Regel. Drei aujf~
strebende Leichtathleten haben wieder
Schileswig-Holstein den Riicken gekehrt. Es
ist nicht nur der Bundeswehrstandort. Da
gibt es schon feste Absprachen, was nach
dem Bundeswehrdienst Iduft.

Wo kinnen unsere Leichtathleten im Winter
taglich trainieren ? Das stofit schon im Som-
mer auf Schwierigkeiten ! Selbst bei den Win-

terlehrgdngen in Malente gibt es Beeintréich-
tigungen (drei Lehrginge pro Athlet!). In
Jast allen Leichtathletikdisziplinen muf
ganzjahrig unter Wettkampfbedingungen
trainiert werden. Wo ist das hier maglich ?
Teilweise in Malente. Was macht der Flens-
burger? Unsere Hallenrundenliufe finden
unter Bedingungen statt, als spielten Eis-
hockeyspieler mitten auf dem Ratzeburger
See ohne Bande. Genug dieser Beispicle!
Eswdre ein Wunschiraum, wenn die Meister-
ehrer Patenschaften fiir Athleten iiberneh-
men wiirden. Oder ist das nicht machbar?

Nicht vergessen!

Am 3. Februar 1985 veranstaltet der
Schleswig-Holsteinische Leichtathle-
tikverband seinen 39. Verbandstag in
Meldorf, Ballhaus ,Erheiterung*” (kein
Witz!), ZingelstraBe 3.

Beginn ist um 10.00 Uhr. Auf der um-
fangreichen Tagesordnung stehen ne-
ben den Neuwahlen die Berichte des
Vorstandes, der Haushalt '85 und An-

trage.

Schauen Sie sich dieses Bild einmal genau an. Erkennen Sie, wer das Feld der Laufer
anfuhrt? Nein? Hier ist die Lésung: Es ist unser Verbandsportiehrer Peter Biermann.
Geschossen wurde diese Aufnahme 1951, also vor 33 Jahren, in Dresden bei der Ein-
weihung des Rudolf-Harbig-Stadions. Obwoh| der heutige Verbandsportlehrer zu dem
Zeitpunkt der Aufnahme noch flihrt, wird er spéter Zweiter.

Haben Sie auch noch ein &lteres Foto? Schicken Sie es uns - startschuB, Schleusberg 2a,

2350 Neumiinster.

Einstieg

startschubB

Wolfgang Kriger verfehlte deutschen Rekord nur knapp
In Houston gelang groBer Marathon-Erfolg

Mit 38 hat man noch Tréume . .. - Wolfgang
Kriiger (Libeck 76) will es auch als ,Se-
nior* noch einmal wissen. Letzter Baustein
einer langen, aber sicher noch nicht ab-
geschlossenen Lauferkarriere: der dritte
Platz beim Houston-Marathonlauf mit einer
Zeit (2:11:55), die im Bereich des DLV nur
vom deutschen Rekordhalter Ralf Salz-
mann (Frankfurt, 2:11:21) im vergangenen
Februar in Tokio bislang Gbertroffen wurde.

Perstnliche Bestleistung, Landesrekord,
deutsche Seniorenbestleistung und inter-
nationale Anerkennung - Wolfgang Kruger,
wegen seiner vielen Verletzungen auch als
,Stehaufménnchen* des bundesdeut-
schen Langstreckenlaufs bezeichnet, darf
stolz sein. Nach zehn Operationen, die
letzte im vergangenen Marz, ist der 38-
jahrige mehr denn je im Gespréch, auch
far Bundestrainer Winfried Aufenanger, der
zu den ersten Gratulanten gehorte und
dem Libecker mitteilte, er werde seine
Nagasaki-Plane (erster Marathon-Weltcup
am 14. April) nach diesem Laufresultat auf
den Libecker stitzen.

Bereits vor drei Monaten hatte sich Kriiger
- der startschuB berichtete — ins Rampen-
licht gelaufen, als er beim internationalen
Berlin-Marathon hinter dem Dénen Skov-
bjerg mit Gberraschenden 2:13:43 (Lan-
desrekord) ins Ziel kam. Damals steigerte
er seine persdnliche Bestleistung - aufge-
stellt beim New-York-Marathon ‘83 mit
2:18:38 - gleich um flnf Minuten. Jetzt im
amerikanischen Houston am 6. Januar, fur
das er die Einladung aufgrund seines
Berlin-Laufes erhalten hatte, ging es noch
einmal zwei Minuten schneller. Erster wur-
de hier der Amerikaner Marty Froehlig
(2:11:13) vor Sam Ngatia (Kenia, 2:11:43)
und Kriiger. Den vierten Platz belegte der
Augsburger Andreas Weniger mit der

2.4.4928S

neuen persdnlichen Bestleistung von
2:12:32.

Zwei Tage darauf kam Kriger (mit einer
Siegpramie von 8000 Dollar, die dem Ath-
letenfond des DLV zugehen und die Kriger
nach AbschluB seiner Laufbahn ausge-
zahlt bekommt) aus den USA zuriick. Bei
ihm, dem man nachsagt, er wirde selbst
im Flugzeug noch trainieren, darf eine ge-
wissenhafte Vorbereitung auf Nagasaki
vorausgesetzt werden. Ubrigens: Vor zehn
Jahren, 1975, hatte Kriger sein erfolg-
reichstes L&uferjahr - damals wurde er bei
den deutschen Meisterschaften 10.000-m-
Zweiter. Zehn Jahre darauf ist Wolfgang
Kriiger auf dem besten Wege, noch einmal
ein ganz groBes Jahr anzuhangen.

Unser Titelfoto . ..

Glickwunsch vom Verband: Kassenwartin
Margrit Rehr gratuliert Wolfgang Kriger

~ (LObeck 1876) zu seinem groBen Mara-

thon-Erfolg. Foto: Biewald

Ute Jamrozy
Dritte in Bozen

In Bozen/ltalien wurde auch zum Jahres-
wechsel 1984/85 der schon traditionelle
Silvesterlauf mit internationaler Besetzung
veranstaltet. Ute Jamrozy vom PSV Eutin
hatte aufgrund ihrer Uberragenden Ergeb-
nisse eine Einladung erhalten und wurde
ganz (iberraschend Dritte!

Dieses letzte Spektakel des Jahres 1984
fand mit 15 Frauen und rund 80 Ménnern
auf einer kleinen und zwei groBen Runden
Gber ca. 4950 m statt. Mit dem Start um
17.30 Uhr bei Dunkelheit in der romantisch
beleuchteten Altstadt mit ihren schmalen
Gassen war ein toller &uBerer Rahmen ge-
geben. Die in groBer Zahl begeistert mit-
gehenden Zuschauer trieben die Léaufer
und Léauferinnen nach vorne.

Bei den Frauen hatte sich schnell eine
Dreier-Spitzengruppe  gebildet.  Birgit
Schmidt (LC Paderborn), Jamila Urbanowa
(Roter Stern Prag) und Ute Jamrozy wech-
selten in der Fihrung und trieben sich ge-
genseitig ins Ziel. Am Ende dieses von der
Athmosphére eindrucksvollen Laufes gab
es den oben aufgeflihrten Zieleinlauf in
17:03, 17:06 und 17:09 Minuten. Vierte wur-
de Marion Gotte (Dortmund) in 17:31. Die
Olympiavierte iber 1500 m, Roswitha Geer-
des, kam weit abgeschlagen ins Ziel. Bei
den Ménnern belegte der deutsche Mara-
thonmeister Ralf Salzmann (Frankfurt) hin-
ter dem Belgier Axel Hagelsteens den

zweiten Platz. Peter Frost

RedaktionsschluB i

. .. far die Februar-Ausgabe ist der 5. des
Monats. Bis zu diesem Datum missen lhre
Beitrage in der startschuB-Redaktion,
Schleusberg 2a, 2350 Neumunster, einge-
troffen sein. Auch die Abgabe beim Ver-
bandstag in Meldorf (3. Februar) ist natir-
lich méglich.
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ERSCHEINUNGSWEISE:

Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats; auBerdem
zu besonderen Leichtathletik-Ereignissen in
Schleswig-Holstein.

ABONNEMENTS-PREIS:

36,- DM pro Jahr, einschlieBlich Postgebiihren
und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebihren sind auf das Konto
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zu Oberweisen.

EINZELVERKAUFSPREIS:
3,- DM zuzoglich Versandkosten.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie eine
Vorausrechnung fUr das laufende Kalenderjahr
erhalten. Die regelméBige Lieferung beginnt
umgehend nach Eingang lhrer Zahlung. Fir den
weiteren Bezug werden Sie jeweils im Januar
eine Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines Jahres.
Es verlangert sich fir die gleiche Zeit, wenn es
nicht zwei Monate vor Ablauf schriftlich ge-
kindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des
SHLV oder infolge héherer Gewalt ist der SHLV
von der Lieferpflicht entbunden. Es besteht kein
Anspruch auf Entschadigung. Der Bezugspreis
wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage stellen
nicht unbedingt die Meinung des SHLV oder
der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte und
Fotos wird keine Haftung Ubernommen. Die
Riicksendung erfolgt nur bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit aus-
driicklicher Genehmigung des SHLV und unter
voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 1 vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fir
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit Leicht-
athletik-Abteilungen.
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Wettkampf

Schnee und Kaélte beim 11. Silvesterlauf in Wellsee

Uberraschung durch 15jdhrigen Karsten Wiese

Auf Skiern und Schlittschuhen hétten die
Teilnehmer des 11. Kieler Silvesterlaufes
des SC Fortuna Wellsee die sechs Kilo-
meter lange Strecke wohl sicherer absol-
vieren kdnnen: Erstmals wieder nach vielen
Jahren begleiteten dichtes Schneetreiben
und unangenehme Kéalte die grdBtenteils
bunt kostimierten L&ufer auf ihrem ver-
eisten Weg durch die StraBen Wellsees.

Der traditionsreiche und auch von vielen
Nicht-Leichtathleten begeistert aufgenom-
mene SilvesterspaB lieB Teilnehmer und
Zuschauer angesichts der winterlichen
Verhé&ltnisse erst einmal frieren. Kein Wun-
der, daB sich alle Laufer beeilten, so schnell
wie moéglich unter die warme Dusche zu
kommen. Am schnellsten schaffte dies der
Rheinland-Pfélzische Marathonmeister
Bernd Frohlig (Ingelheimer LG), der extra
nach Kiel angereist war und nach 20:07
Minuten das Ziel passierte. Vorjahressieger
Axel Hauschild (LG Kiel/THW), nach einer
Verletzungspause wieder in Form, konnte
den Mainzer nicht halten und belegte mit 23
Sekunden Rilckstand den zweiten Platz.
Die eigentliche Uberraschung aber bot der
15 Jahre alte Karsten Wiese (TSV Klaus-
dorf) als Dritter mit 20:50 Minuten. Auf den
weiteren Platzen folgten Heinz Grunewald
(Fortuna Wellsee, 22:14), der Klausdorfer
Werner Seifert (22:25) und Peter Kost (LG/
TuS Hasseldieksdamm/Mettenhof, 22:36).

Bei den Frauen lieB Marathon-Spezialistin
Gudrun Salomon (LG Kiel/KTB), die auch
schon im vergangenen Jahr vorne gelegen
hatte, nichts anbrennen und gewann in
23:33 Minuten vor der flr den LAC Neu-
munster startenden Kielerin Charlotte
Hauke (24:39). Die n&chsten Pl&tze mach-
ten Elfriede Otto (TSV Klausdorf), Heike

Roggenbrodt (1. Kieler Ruderclub), Renate
von Elm (TSV Klausdorf) und Kerstin Trei-
chel vom Veranstalter Fortuna Wellsee un-
ter sich aus.

Silvesterlauf in Wellsee - das ist nicht das
unbedingte Streben nach Rekordzeiten,
sondern vielmehr der LaufspaB zum Jah-
resende. So waren auch diesmal wieder er-
freulich viele Teilnehmer in originellen Ko-
stimen unterwegs - teilweise auch mehr
hindérlich als laufunterstiitzend: Den Vogel
schossen dabei die Wellseer Jirgen Meh-
nert und Hartwig Reddig ab, als sie die
sechs Kilometer als ,Zwillinge* in einem
Strampelanzug absolvierten und damit un-

Start frei zum 11. Silvesterlauf in Kiel-Wellsee
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angefochten die Kostimwertung fiir sich
entschieden. Dieter Schwartz als ,Putz-
frau”, ,Rauberhauptmann® Klaus Kost - der
Vorjahressieger in dieser Kategorie - und
«Clown" Edda Peers ernteten ebenfalls viel
Beifall.

Organisator Willi Schulz und sein Fortuna-
Team servierten vor der anschlieBenden
Siegerehrung wiederum ,leichte Kost*, ehe
die deutsche Hochsprungmeisterin Heike
Redetzky die Preise vergab. Keine Frage,
daB alle wiederkommen méchten und sich
viele Teilnehmer durch Voranmeldungen
bereits im alten Jahr einen der 150 Teil-
nehmerplétze flr Silvester 1985 sicherten.

Riidiger Grube
gewinnt in Tarp

Es muB nicht immer Sao Paulo sein! Der 2.
Tarper Silvesterlauf war mit 400 Meldungen
fur Teilnehmer und Veranstalter ein voller
Erfolg. Bei kilhlem, aber sonnigem Wetter
gingen 271 Lauferinnen und Laufer auf die
15.250 m lange Strecke und 105 Teilneh-
mer starteten zum 4125 m langen Familien-
jogging durch Tarp.

Auf der langen Strecke setzten sich die Fa-
voriten nach dem Start sofort vom Feld ab.
Bereits am Wendepunkt in den Fréruper
Bergen flihrte Rudiger Grube (LT Kiel) vor
Gerd Volschow (TSV Budelsdorf) und Wolf-
gang Dunsch (SCC Berlin). Diese drei Lau-
fer lieferten sich bis ins Ziel ein spannendes
Rennen. Mit einer Minute Vorsprung wurde
Grube klarer Gesamtsieger.

Bei den Frauen siegte Helga Schwochow
(Tura Harksheide) vor Ingrid Weber (SV
Adelby). Mathias Lassen vom TSB Flens-
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burg wurde Uberlegener Sieger bei der
ménnlichen Jugend. Britta Glége vom Bl-
delsdorfe TSV gewann bei der weiblichen
Jugend vor Bianca Hoffmann (LG TEFT).
Beim Kampf um den ,Goldenen Tarper
Laufschuh® war der Buidelsdorfer TSV nicht
zu schlagen. Vorjahressieger SV Adelby
belegte knapp geschlagen den zweiten
Platz.

Ergebnisse:

15.250 m: mJA: 1. M. Lassen (TSB Flens-
burg) 55:38; 2. J. Ringeloth (Budelsdorfer
TSV)57:14; 3.H.Baumann (LG TEFT) 58:16;
wJA: 1. B. Glége (Budelsdorfer TSV) 1:08,3;
2. B. Hoffmann (LG TEFT) 1:11,3; 3. A
Scholze (TSV Nord Harrislee) 1:20,3

Manner: Gesamtsieger 1. Riidiger Grube
(Laufer-Team Kiel) 50:49; 2. Gerd Vélschow
(Budelsdorfer TSV) 51:45; 3. Wolfgang
Dunsch (SCC Berlin) 52:27; Frauen: 1. Hel-
ga Schwochow (Tura Harksheide) 1:05,5;
2. Ingrid Weber (SV Adelby) 1:06,3; 3. Britta
Gloge (BudelsdorferTSV) 1:08,3. (H.D.H.)

Anja Singer

it Hallenbestzeiten _

Das war ein sportlicher JahresabschluB
nach MaB: Neuminsters Leichtathletik-As
Anja Singer (LGN) stellte in der Helmut-
Kérnig-Halle (Dortmund) zwei neue Hallen-
Landesbestleistungen (60 Meter und 200
Meter) fir den Bereich der weiblichen Ju-
gend auf@ ‘

Beide Disziplinen absolvierte sie zum
erstenmal in einer Halle. Dabei sprintete
sie die 60 Meter gleich zweimal in Rekord-
zeit. In einem der 18 Vorldufe erzielte sie
die 7,6 Sekunden ebenso wie im Endlauf,
den sie zeitgleich mit der Siegerin been-
dete, Elf Jahre stand die alte Landesbest-

leistung auf 7,8 Sekunden.

Uber 200 Meter verbesserte Anja die sechs
Jahre alte Bestzeit von 25,9 Sekunden in
einem der 27 Zeitlaufe, mit 108 Teilneh-
merinnen besetzt, um zwei Zehntelsekun-
den auf 25,7 Sekunden.

Statistik
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So sind die SHLV-Athleten in der DLV-Bestenliste plaziert:

Manner

800 m
19. 1:49.03 Thamas Knasche (63) LG Kiel

1000 m
14. 221,11 Thomas Knasche (63) LG Kiel

25 km
9. 1:17,11 Wolfgang Krilger (47) Liibeck 76

25 km Mannschaft

26. 409,21 LG Kiel (Untiedt/Sellmer/Albrecht)

33. 411,35 Laufer-Team Kiel
(Ziplinsky/Grube/Feldhusen)

37. 41217 LAC Neumdnster
(Schneider/Deters/Wichmann)

Marathon

4. 2:13,43 Wolfgang Kriger (47) Libeck 76
23. 2:21,32 Bernd Deters (48) LAC Neumiinster
40. 2:23,35 Rodiger Grube (50) Laufer-Team Kiel

Marathon Mannschaft

32. 7:36,19 Laufer-Team Kiel
(Grube/Ziplinsky/Schneider)

35. 7:36,39 LAC Neumudnster
(Deters/Wichmann/Funke}

40, 7:37,55 LG Kiel (Sellmer/Untiedt/Albrecht)

110 m Hiirden
47. 14,75 Michael Krause (S9) LG W/P

400 m Hiirden

16. 51,44 Axel Salander (65) LG W/P
25. 52,24  Michael Krause (59) LG W/P

3000 m Hindernis

17. 8:50,63 Jan Baade (63) TSV Kronshagen
46. 9:04,1 Dirk Albrecht (62) LG Kiel

4x100m

37. 4189 LGW/P
(Bége/Bloch/Henning/Salander)

4 x 400 m

28. 31169 LGW/P
(Salander/Krempin/Bloch/Struppeck)

32, 31172 LG Kiel
(Meixelsperger/Baguhn/Karck/Frindt)

4x800m

13. 7:33,64 LG Kiel
(Mathias/Milbach/Kndsche/Nolle)

20 km Gehen Mannschaft

37. 6:04,25 SV Friedrichsgabe
(Rudolph/Pingal/Hemrichsen)

41. B:17,36 LAV Husum (Knies/Herbst/Bolz)

50 km Gehen

15. 4:30,43 Dieter Zschiesche (40) MTV Segeberg

21. 4:36,01 Bernd Ockelmann (42) SV Friedrichsg.
32. 4:46,03 Rainer Heidemann (44) SV Friedrichsg.

Hoch

11. 2,20 Hans Burchard (58) LG W/P

28. 2,13 Karlheinz Roth (65) LG W/P

53. 2,10 Jan Karras (65) MTV Segeberg

55. 2,10 Sénke Hardersen (65) LAG Gett.-Rie.

7. 1552 Mathias Sperwien (69) LG W/P
25. 1490  Roland Troelenberg (59) LG W/P

Kugel

17. 17,86 Jurgen Pries (49) LBV Phonix
23. 1735  Rolf Danneberg (53) LG W/P

Diskus

1. 67.40 Rolf Danneberg (53) LG W/P
27. 52,68 Roger Bakowski (64) LBV Phonix
36. 51,12 Peter Kriiger (65) LG W/P
21. 54,44 Lutz Hager (65) VIL Oldesloe

Speer

2. B580  Wolfram Gambke (59) LG W/P
23. 72,02  Eckard Harder (61) TSV Kronshagen
32. 7036 Boris Fahrenholtz (61) LG Kiel
40. 69,52  Karsten Labbe (62) LG Kiel

32. 8B25 8V Friedrichsort (Eckeberg 3099/
Fliigge 2905/Heitmann 2821)

39. 8658 LEV Phonix (Seidel 3030/Kreidel
3012/May 2616)

Zehnkampf Mannschaft

26. 19.212 LG Wedel/Pinneberg (Szermerski
6757/Burchard 6652/Krause 5803)

Frauen

1500 m
45. 4:30:90 Ute Jamrozy (64) PSV Eutin

3000 m
14. 9:29,0 Ute Jamrozy (64) PSV Eutin

5000 m
4. 16:31,8 Ute Jamrozy (64) PSV Eutin

25 km
34, 1:35,56 Gudrun Salomon (41) LG Kiel

Terminplan - Offene Veranstaltungen 1985

4. 6. Stadtlauf - Heide
17. 6. Schiilersportfest - LG Elmshorn
266 A

20 km Gehen
30. 1:36,42 Dieter Zschiesche (40) MTV Segeberg
6. 1 Halle - PSV Malente
12./13. 1. Halle - SV Friedrichsort
ié. 2. Schiiler Halle - LG Ni inster
1. 2 Butterberg-Cross - LG Elmshom
16. 3. Crosslauf - LG Neumiinster
6. 4. 25 km Osterlayf - LG Neumiinster
21, 4. Trave-Marathon - Bad Oldesloe
(| . i - linster
4. 5 Schiilermehrkampf - LG Neum.
4.5 Bahnerdffnung - LG Kiel
L Flensburger Stadtlauf
& 0 Bahnerdffnung - TSV Brunsbiittel
=1 a - | din.
12 5 Bahneriffnung Schiiler- KLV FI'b.
D% 4. 5. Lduferabend - LG Neumiinster,
A5 5. Abendsportfest - TSV Béklund
I6. 5. Staffeltag - TSV Fahrdow
Y. Seniorensporifest - LG Elmshorn_
18. 5 Stadtlauf - Spiridon Schileswig
b 2. 5 Lauferabend - LAC Neumiinster
22. 5 Abendsportfest - Kaltenk. TS
25. 5. 3. Stadionsporifest - LG Kiel
e Léuferabend - LG _Neumiinster
4. 6. Liwferabend - LAC Neuminster
3. 6 Abendsportfest - Halstenbeker
12. 6 Abendsportfest - LG W/P

bendsportfest - LG Kiel
4 7 Sporifest - TSV Biklund
10. 7. Abendsportfest - LG Kjel
I T 1. Léuferabend - VfL Oldesloe
7. & 2. Lauferabend - VfL Oldesloe
2. 7 Liuferabend - TSV Fahrdorf
26. 7. 3. Lauferabend - VfL Oldesloe

3 8 4. Liuferabend - VfL Qldesloe
7. 8 Liuferabend - TSV Fahrdorf

21 & Lauferabend - TSV Fahrdoif

21 8 Abendsportfesi - LG Kiel

22 & Abendsportfest - LG Tanning-St.P.

M. 8 Ferienabschlufi - Ahrensb, TSV
4. 9 Abendsportfest - LG Ténning-St.P.
7 9 Seniorensportfest - LG Neumiinst,
7 9 Jubildumssportfest - LG Ri.-0.
4. 9. Jugendsportfest - LG Wede!
il Nord-Ostsee-K anal-Layf -

Suchsdorfer SV

18. 9. 2. Abendsportfesi - TSV Baklund
5. 10. Werferiag - LG Tanning-St. Peter

20. 10. Kieler Marathon - Suchsd. SV
10. 11. Tiergarten-Crosslauf- Sp. Schiesw.

24 11. 9. Kneeden-Cross - VL Oldesloe

25 km Mannschaft

22. 5:2217 LG Elmshorn
(Schitt/Kreutzberger/Sonnleitner)

48. 5:37,04 Moliner SV
(Treuschel/Schmidt/Litzenroth)

Marathon

29. 2:53,20 Charlotte Hauke (38) LAC Neumdnster
30. 2:5420 Gudrun Salomon (41) LG Kiel

400 m Hiirden
33. 61,47  Brigitte Jeschke (63) TSV Badelsdorf

5 km Gehen
10. 25:450 Regine Broders (39) LG Kial

10 km Gehen

8. 54:25,0 Regine Broders (39) LG Kiel
24. 59:30,0 Inge Stadel (66) LAV Husum
30. 60:59,0 Ursula Ddhring (29) LG Neuminster
33. 61:51,0 Brigitte Bothe (42) LG Neuminster
35. 63:16,0 Andrea Thiesen (66) LAYV Husum
40. 63:33,0 Marianne Stadel (47) LAV Husum
45. 65:44,0 Margot Templin (39) LG Neumanster

Hoch
3. Heike Redetzky (G64) TSV Kronshagen

Weit
44. 6,00 Antje Walter (61) TSV Kronshagen

Kugel

12. 15611 Beate Gobe (56) LG Kiel
22. 14,27  Susann Wiese (65) LG Kiel

Diskus
27. 45,70 Béarbel Maller (47) LBV Phonix
Riahank M haft

50. 13.614 LG Kiel
(Gobe 5261/Hertel 4549/
zu Putlitz 3804)

Nachtrag mJA

4 x 400 m

29. 3:264 LGTEFT
(Carstensen/Kdpke/Jahn/Hamann)

Stabhoch

10. 4,55 Arndt Thomsen (66) LG W/P
41. 410 Rafael Hardy (66) Halstenbeker TS

Drei

15. 1411 Christian Offen LG W/P

4. 1368  Andreas Bemecker (68) Bramstedter TS
50. 16,64 Lutz Déring (66) TSV Neustadt

Kugel
12, 14,94 Bjdrn Reinhold (66) Ratzeburger SV

Diskus
43. 41,82  Hendrik Schulze (66) LG W/P

Hammer

23. 50,92 Claus Dethloff (68) MTV Libeck
33. 4892  Jens Rattunde (66) MTV Liiback

Speer

3. 66,30 Hendrik Schulze (66) LG W/P

7. 64,72  Olaf Will (§7) TSV Kronshagen
17. 61,86 Fynn Holpert (67) TSE Flensburg
29. 60,80 Arne Nbthling (67) LG W/P

Fiinfkampf-Mannschaft

28. 29.577 TSV Kronshagen (Fitting 6009/Bock
5000/Duit 5997/Grahl 5812/Will 5759)

36. 29.025 ViL Bad Schwartau (Hansel 6181/Kast-
ner 5779/Gottfert 6770/Schmiser
5648/Baerwind 5647)

Zehnkampf-Mannschaft

24. 35.763 TSV Kronshagen (Duit 11.967/Grahl|
11.902/Fitting 11.894)

39. 35.097 LG Wedel/Pinneberg (Offen 11.763/
Mergenhagen 11.668/Werner 11 666)

45, 34.880 Lobeck 1876 (Flach 12.059/Ibarth
11.859/S0fke 10.962)

50. 34555 Halstenbeker TS (Hardy 12.461/Flomm
11.363/Glandorf 10.731)
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Meinung / Verbandstag

Jugendverbandstag am 12. 1. in Malente
Nur eine
Handvoll Delegierte

Diesmal hatten die Teilnehmer des schles-
wig-n g S

am runden h Platz neh
kdnnen. 26 Personen, davon allein zehn
vom .J c huB und SHLY- i
sorgten fir ein beinahe familidres Treffen,
mit dem man von der Tellnehmerzahl her
jedoch alles andere als zufrieden sein durf-
te: Von 15 Kreisen waren noch nicht ein-
mal die Halfte vertreten, von 245 Vereinen
mit jugendlichen Leichlathleten nur 22 (da-
von eine Reihe in Personalunion Kreis/
Verain) anwesand. ,Das Wetter hat sicher
w dIBBErI'I schiechten Besuch seinen Teil
, meinta Jug Heinz
Mnller {Hendshurg] zur Eegruﬂung ent-
dad S

und Eis nicht allein, sondem vielmehr
mangeindes Interesse schuld an den ge-
lichteten Tellnehmerreihen hatte.

Aber: Gerade in kleiner Zahl I8t sich Sub-

Karin J y

Bestimmen auch weiterhin die .h:gerr‘ bandsarb

Jugendwartin und Heinz Mller, der diesmal nicht zur Wahl stand.

stantielles am besten diskutieren. So ge-
sehen war der Jugendverbandstag in Ma-
lente doch von Erfolg getragen. Berichte
des Jugenc und Ent-
lastung gingen flott Ober die Blhne, die
Wahlen (Jugendwartin Karin Jamrozy,
Schulsportbeaudiragter Michael Medler)
waren eine einstimmige Angelegenheit.
Nachdem Rechtswart Frof. Dr. JGrgen Son-
nunschum die v::rlage einer redaktlurwll
inung
hatte, fand der Antrag von Dieter Brock-
mann (TSV Malente), die Absp
im Weitsprung der Schiler zu &ndern, keine
Mehrheit. Ein Wort auch zum Jugendiin-
dervergleich in Melle/Miedersachsen: 60
Pmmnt unsalar Landesmalsterhaben eine
b angelte Miller
und kindigte glelehzanig an, mit der dritten
Garde nichl noch einmal einen derartigen
Vergleich bestlcken zu wollen. Bevor in
zwei Arbeilsgruppen dber die Neukon-
zeption der Schilerleichtathletik® und ,Mit-
bestimmung von Jugendlichen im SHLV*
beraten wurde, gingen noch zwei Landes-
meisterschaftstermine ,unter der Hand®
weg: die 5000-m-Jugendmeisterschaften
am 4. September in Rendsburg, die 10.000-
m-Titelkdmpfe der A-Jugend am 21. April in
Bad Schwartau.

Machster Jugendverbandstag: 11. Januar
1986 in Lubeck. (st)

Verbandstag
des KLV Segeberg

Der Segeberger Verbandstag findet am
25. Januar in Nahe (Pausenhalle der Schu-
le, Littmoor) statt. Auf der Tagesordnung
stehen neben den Ehrungen und den Be-
richten des Vorslandes die Wahlen: Der
2. Vorsitzende, Sport- und Jugendwart,
Breiten- und Seniorensportwart, Kampl-
richterwart, Pressewart und Schulsport-
beauftragter missen neu bestimmt wer-
den. Beginn ist um 19.30 Uhr.

Schul-Cross-LM
muf} her!
Von Dieter Brockmann

Man versteht die Leichtathlerik-Welr
nmicht mehr! Da volizieht man vor eiwa
einem Jahrzehnt eine miihsame Trend-
wende - weg von angerober Belastung,
hin zur aeroben im Laufbereich Jugend
und Schiiller - die durchschidgt bis ins
Wettkampfprogramm der Schiller {z. B.
2000 m im Mehikampf, und alle fach-
kundigen Trainer und Lefver (man be-
denke die Signafwirkung in der Schule )
begriifien sie, da werden im Wettbewerb IV
ugend trainient flir Olvmpia® der Jun-
gen die 1000 m (siat sie zu verdappein)
ayf 800 m eingekiirzi, so daf jetze 800 m
durchgdngig fiir Madchen und 800/] 000 m
fiir Jungen die lingsten Strecken sind!
Lang? Wohl kaum ! Die Spatzen pfeifen’s
vom Dach: Das sind harte Mittelstrek-
ken !

Wo immer auch das Zitat zur Rechtferti-

gung formuliert wurde, das M. Medler im
WStarischuff® (11412, 8. 12) anfiifrt, irgend-
wer mufi es in den falschen Hals bekom-
men fraben.

Da iniifi nur eins: Basisarbeit! - Und die
Basis sind (neben LA-Vereinen) die Schu-
len im Lande. Thnen miifiten A nreize gege-
ben werden, den Langstreckenlanf zu
pflegen. In manchen Kreisen gibr es zwar
schan Cross-Meisterschaften fur Schulen
i grofem Eo’a:g aber eine weiterfifiren-
de M haft auf Landesebene wire
Jetzt die gingive Konsequenz. Eine Tat-
sache ist ja, daf die Einfihrung von Mei-
sterschaften in der Leichtathietik immer
einen Motivationsschub bewirkt, was die
Beteiligung angeht.

Hier ein prakeikabler Vorschlag, wie eine
intensive Kooperation SHLV - Kultus-
ministerium - Kreise zu einer solchen
Landes-Cross-Meisterschafi der Schulen
Jiikren kiinnte:

Nach den Herbsiferien veransiaiten alle
Schulgatungen  der Kreize innerhalb
eim.r fr.t!zufggmdm Wache lhrz Kreis-
Der  Krei
obmann in Zs
mit dem Schulsporiobmann des KLV
eine Srﬂ'm‘e mit der Ausrichtung. Vier
W fklassen nach der Jahrgang
einteilung . Jugend trainiert fiir Olympia”
und eine 5. offene” Klasse fiir die dlteren
Gymnasiasten und Berufsschiiler wiirden
zwischen 1200/1300 m bis 30004000 m
in Einzehwestbewerben und als Mann-
schaften (3 Teilnehmer bilden eine Mann-
schajt) bestreiten. In drei Stunden ist eine
solche Ve i (z. B. machmi }
auch noch Anfang November zu schatfen.

14 Tage spater schicken d’icﬁ’mwewef.'s
die 3 Ersip threr

u den Landesmeisterschaften, die dort
ais Einzelldufer und als K reismannschal~
ten avfireten. Die Kosten mifiten zu drit-
teln sein: Jeweils 100 Mark des SHLV, des
KuMi. und des Kreises miifiten ein Anfang
sein, die beirevenden Lehrer miifiten da-
bei die Mannschaften mit dem Phw an-
Sahren. Sicher gibt's jeizt viele, die zu-
ndchst alle Mdglichkeiten, Vorbehalte
zu formulieren, auﬂfﬁoﬂﬂn und dabei
aber die I. in
den Schulen mit Nachdruck zw fordem.
Thnen sei zugengfen: Laft uns doch erst
einmal anfangen! Ubrigens: Malente -
seit 4 Jahren in Folge bei Kreismeister-
schaften bewdhit und eingearbeitet - traut
sich zu, die ersten Landesmeisterschaften
im Schul-Cross zu veranstalien! Schon
1985 ! Wer gibt den Startschufi?
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Hinter den Kulissen

Der
manda

Macher Artu Hef. i'-.a”‘ner und General-
r , Trai : "

: der LG cheUPfrlne erg.

ge!

r* bei

«Ede” Wulfvom VL Bad Schwartau.
Trainer, Betreuer und vieles mehr.

Der ,Multi-

Sfunktiondr®:
Dieter Koch, Abiei-
lungsleiter,  LG-Leiter,
Fahrer. . . vom Gettorfer TV.

startschub3

Als erster jugendlicher Flopspringer im
SHLV iiberwand Wolf Riidiger Boyens
zwei Meter (1969). Heute ist er selbst ein
erfolgreicher Trainer.

Hinter den Kulissen

startschubB

Einige Landestrainer sind auch in
unserer Fotogalerie dabei. Sie sollen
Thre stidndigen Ansprechpartner und
Berater sein: Hier Herbert Burmeister
(Hammerwerfen).

Hans Gero Lange, zustandig fiir
den Kugel-/Diskusbereich.

11




Ausschreibungen

Ausschreibungen 1985

Januar - April

Klassen und Jahrgangseinteilungen '85

Schiiler D 1977 und junger
Schiller C 1975/76
Schiiler B 1973/74
Schiiler A 1971/72
Jugend B 1969/70
Jugend A 1967/68
Ménner/Frauen 1966 und &lter
Junioren 1964/66

M/W 30 1951/55

M/W 35 1946/50

M/W 40 1941/45

M/W 45 1936/40

M/W 50 1931/35

M/W 55 1926/30

M/W 60 1921/25

M/W 65 1916/20

M/W 70 1911715

M/W 75 1910 und éalter

Aligemeine  Ausschreibungsbestimmun-
gen fir die Hallenmeisterschaften und
Cross-/Waldlaufmeisterschaften / Senio-
renbestenkdmpfe

1. Veranstalter SHLV

Ausrichter

KLV Segeberg fur Norderstedt
KLV Ostholstein fur Malente
KLV Pinneberg/LG Elmshorn fir Elmshorn

2. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind die Vereinsmit-
glieder der Vereine, die dem SHLV ange-
schlossen sind, einen glltigen StartpaB
besitzen, der ausgeschriebenen Alters-
klasse angehéren oder gemaB Ubergangs-
bestimmungen der DLQO startberechtigt
sind, und soweit eine Richtleistung ange-
geben worden ist, auch in der Lage sind,
eine entsprechende Leistung in diesem
Wettkampf zu erbringen. Im Mehrkampf
muB eine Mehrkampfleistung des Jahres
1984 nachgewiesen werden.

3. Meldungen

Die Meldungen missen Vereins- bzw. LG-
weise auf DLV-Meldebégen in deutlich les-
barer Schrift zeitgerechtanden

SHLV, Beselerallee 57, 2300 Kiel 1
gesandl werden.

Die Meldungen missen neben dem Vor-
und Zunamen auch die Geburtsjahrgéange
und die Bestleistungen 1984 sowie die
OrganisationsgebUhren enthalten. Wieder-
kehrende Namen sind zu unterstreichen!
Der Vereinsname muB im Meldekopf ange-
geben werden. Die Absendeanschriftistdie
Vereinsanschrift fir diese Veranstaltung.

Im Mannschaftsmehrkampf der Schuler
bilden jeweils funf Aktive eines Vereins/LG
eine Mannschaft. Sie werden in der Rei-
henfolge der besseren Endplazierung ge-
wertet.
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Im Wald-/Crosslauf bilden jeweils drei Akti-
ve eines Vereins/LG eine Mannschaft. Die
Wertung erfolgt nach der Plazierung des
Klasseneinlaufes. Siehe auch besondere
Hinweise zu dieser Veranstaltung.

Im Mehrkampf der Mé&nner/Frauen und
Jugend gibt es keine Mannschaftswertung.

4. MeldeschluB

Der Meldeschlu (MS) eine Verbandsver-
anstaltung muB unbedingt eingehalten
werden. Eine Annahmebestétigung durch
den SHLV erfolgt nicht. Mundliche, tele-
fonische oder telegrafische Meldungen
werden nicht bearbeitet.

Nachmeldungen kénnen in Ausnahmefal-
len 60 Minuten vor der im Zeitplan ange-
gebenen Zeit am Stellplatz angenommen
werden, wenn folgende Voraussetzungen
geschaffen werden:

4.1 Schriftliche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben

4.2 Sofortige Zahlung der Organisations-
gebihren und

4.3 Zahlung einer Gebihr von zehn Mark
pro abgegebener Meldung als Spende
an den Férderverein des SHLV

Bei den Mehrkadmpfen sind Nachmeldun-
gen nicht mdglich!

5. Organisationsgebiihren

Klasse Einzel Mehrkampf
Erwachsene 6,- DM 10,- DM
Jugendliche 4,- DM 8,- DM
Schiiler 3-DM 6,- DM

Fur Mannschaften, die durch Addition von
Einzelleistungen entstehen, werden keine
zusélzlichen Org.-Gebthren erhoben.

Die Org.-Gebuihren sind Vereins-/LG-weise
vor Beginn der Veranstaltung geschlossen
zu entrichten. Mit der Quittung des Be-
trages werden die Startnummern und -
falls erforderlich — weitere Wettkampfunter-
lagen ausgegeben. Mit der Abgabe der Mel-
dung verpflichtet sich der Verein/LG
gleichzeitig zur Zahlung der Org.-Gebih-
ren, auch wenn Teilnehmer nicht an der
Veranstaltung teilnehmen. Der Betrag ist
dann spétestens 14 Tage nach dem Ver-
anstaltungsdatum ohne Verzugsgebihren
einzuzahlen. Nach diesem Zeitpunkt ver-
doppelt sich der Betrag.

Vorjahresmeister sind in ihrer Disziplin von
der Zahlung der Org.-Gebihren befreit,
milssen aber ordnungsgemiB mit dem
Hinweis , TV gemeldet werden.

B. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundséatzlich
30 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Zeit am ausgeschilderten Stellplatz zu
melden. In der Regel werden in den Lauf-

startschuB

wettbewerben Stellplatzkarten ausgege-
ben, die notfalls vom Teilnehmer vervoll-
stdndigt werden mussen, in den techni-
schen Wettbewerben und bei L&nglaufen
missen sich die Aktiven in den Wettkampf-
listen abhaken lassen. Der Meldende ist
dafiir verantwortlich, daB der Haken auch
beim richtigen Namen gemacht wird.

Erfolgt keine Meldung am Stellplatz, wird
der Aktive nicht zum Wettkampf zugelas-
sen.

7. Bestimmungen fiir den Hochsprung

Bei allen Hochsprungeinzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe
um 5 cm gesteigert. Wenn sich noch sechs
oder weniger Springer im Wettkampf be-
finden, wird um 3 cm gesteigert. Der letzte
im Wettbewerb befindliche Hochspringer
kann seine Steigerung selbst bestimmen.
Im Mehrkampf wird von der Anfangshéhe
bis zum Ende, also einschlieBlich des
letzten Springers, immer um 4 cm gestei-
gert!

8. Durchfiihrung

Die Meisterschaften/Bestenk&dmpfe wer-
den nach den glltigen Wettkampfbestim-
mungen — ALB Ausgabe 1981 - mit fol-
genden Abweichungen ausgetragen:

Im Hallensprint und in den Hirdenlaufen
kommen jeweils die Zeitschnellsten aus
den Vorldufen in die néchste Serie. Vondort
kommen dann die Bestplazierten weiter.

Im Weitsprung und KugelstoBen werden
nur die Leistungen gemessen und damit
auch gewertet, die besser als die angege-
benen MaBgrenzen sind. Die MaBgrenze
liegt jeweils im Weitsprung 30 cm und im
KugelstoBen 50 cm unterhalb der ange-
gebenen Richtleistungen.

Die Meisterschaften in den Mittelstrecken-
laufen werden gegebenenfalls durch Zeit-
laufe entschieden. Beim Wald-/Crosslauf
ist eine Doppelmeldung Frauen/Seniorin-
nen zugelassen.

8.1 Norderstedt

Die Moorbeckhalle liegt im Schulzen-
trum Nord an der MoorbeckstraBe im
Ortsteil Friedrichsgabe. Die Doppel-
turnhalle hat eine Rundenldnge von
ca. 160 m auf PVC-Boden und darf nur
mit sauberen Sportschuhen began-
gen werden.

8.2 Elmshorn

Die Strecken fithren durch den Lither
Stadtpark und Uber die Hartzsche
Wiese, wo sich auch Start und Ziel be-
finden. Die 2200 m Runde und die
kleine 840-m-Runde fihren dber
Wald- und Sandwege, die im Higel-
bereich nach Waldlauf und Crosslauf
getrennt werden. Anreise aus Rich-
tung Hamburg iber A 23, Abfahrt Elms-
horn, an der ESSO-Tankstelle links in
die Hamburger StraBe, unter dem Tun-
nel geradeaus Uber die ReichenstraBe,
WesterstraBe Richtung Uetersen, an

Ausschreibungen

der Trabrennbahn, der Reit- und Fahr-
schule vorbei bis zur Gaststatte SUD-
POL, dann links in den Heidmuhlen-
weg geradeaus bis zum Dinenweg.
Dann ist die Strecke mit DLV-Schildern
bezeichnet.

Aus Richtung Uetersen an der Gast-
statte SUDPOL, gleich hinter dem
Ortsschild, in den Heidmihlenweg.

Aus Richtung Barmstedt/ltzehoe auf
der B 5 bis zur ESSO-Tankstelle,
rechts ab in die Hamburger StraBe -
siehe Richtung Hamburg -.

Umkleide- und Duschréaume befinden sich
in der Timm-Kréger-Schule in der Momm-
senstraBe. Stellplatz ist im Kindergarten am
Dinenweg!

9. Kampfrichter

Fir alle Veranstaltungen in Malente haben
die Vereine fur je angefangene 10 gemel-
dete Aktive einen Kampfrichter zu stellen.
Befreit sind Vereine mit vier und weniger
Teilnehmern.

Im Falle der Nichtbefolgung kann der Ver-
ein von der Veranstaltung ausgeschlossen
werden.

4. LM Manner und Frauen

27. 1. 1985, Malente, Halle des SBZ, Euti-
ner StraBe 45, MS: 18. 1. 1985.

Ménner:

50m 100 m (11,2)

V 13,45; Z 15.00; E 16.10 Uhr
50mH 110 mH (16,5)

V 13.10; Z 14,30; E 15.40 Uhr
Weit (6,50), 15.00 Uhr
Hoch Anfangsh. 1,85 m, 14.40 Uhr
Stabhoch Anfangsh. 3,50 m, 13.00 Uhr

Drei Balken 11,00 m, 13.00 Uhr
Kugel 12,50 m, 13.40 Uhr
Frauen

50m 100 m (13,4)

V 13.25; Z 14.50; E 16.00 Uhr
50mH 100mH (17,5)
V 13.00; Z 14.20; E 15.30 Uhr

- Weit 5,00 m, 14.00 Uhr

Hoch Anfangsh. 1,50 m, 16.00 Uhr
Kugel 10,00 m, 13.00 Uhr

5. LM B-Jugend

17. 2. 1985 in Malente, Halle SBZ, Eutiner
Str. 45, MS 8. 2. 1985.

Ménnliche Jugend B

50m 100 m (12,0)
V 14.00; Z 15.15; VE 16.10;
E 17.00 Uhr
50mH 110mH (17,0)
V 13.15; Z 14.30; E 15.50 Uhr
Weit 575m,15.20 Uhr
Hoch Anfangsh. 1,65 m, 16.10 Uhr
Stabhoch Anfangsh. 2,60 m, 13.00 Uhr
Drei Balken 10,00 m, 13.00 Uhr
Kugel 11,70 m, 13.50 Uhr

Weibliche Jugend B

50 m 100 m (13,2)
V 13,30; Z 14.55; VE 16.00;
E 16.55 Uhr
50mH 100 mH (17,0)
V 13.00; Z 14.20; E 15.40 Uhr
Weit 5,00 m, 14.00 Uhr
Hoch Anfangsh. 1,50 m, 14.40 Uhr
Kugel 9,00 m, 13.00 Uhr

e

ﬁ. LM Mehrkampf
Ménner, Frauen
mJA, mJB, wJA, w

2./3. 3. 1985, Malente, Halle SBZ, Eutiner
Str. 45, MS: 15. 2. 1985

Ménner, mJA, mJB

50 m Hirden, Stabhoch - Sa. 2. 3. 1985,
ab 15.30 Uhr

50 m, Weit, Kugel, Hoch, 1000 m Sonntag,
3. 3. 1985, ab 13.00 Uhr

Frauen, wJA, wJB

50 m Horden, Kugel, Weit, Hoch, 800 m
So. 3. 3. 1985 ab 12.30 Uhr

Die Wettkdmpfe werden in der vorgenann-
ten Reihenfolge ohne groBe Verzdgerun-
gen in der Folge B-Jugend, A-Jugend,
Ménner/Frauen durchgefiihrt. Die Meldun-
gen missen ein Mehrkampfergebnis aus
dem Jahre 1984 enthalten. Der SHLY muB
es sich vorbehalten, bel zu hoher Teil-
nehmerzahl die leistungsschwécheren
Mehrkampfer abzulehnen. Die Absage er-
folgt bis zum 25. 2. 1985. Teilnehmer ohne
Leistungsangaben gelten als Ileistungs-
schwach. Nachmeldungen zu dieser Ver-
anstaltung sind nicht méglich. Es wird nur
eine Einzelwertung - keine Mannschafts-
wertung - vorgenommen. Es gilt noch die
alte Punktwertung!

Anfangshéhen: Stabhoch: B-Jgd. 2,10 m,
A-Jgd. 2,30 m, Mé&nner 2,50 m; Hoch: m.JB
1,45 m, mJA 1,58 m, M 1,61 m, wJA/B, F
1,30 m. Die Anfangshéhe bitte in den Mel-
dungen angeben.

8. LM/Seniorenbesten-
kédmpfe Cross-/Waldlauf

10. 3. 1985 in EImshorn, MS: 1. 3. 1985.
Beschreibung siehe zu 8.2.

Wettbewerbe und Zeitplan:

10.00 Uhr 1. Manner-Mittelstrecke

2 Runden 4500 m
10.15 Uhr 2. Frauen

2 Runden 4500 m

3. Juniorinnen

2 Runden 4500 m
10.30 Uhr 4. Schiilerinnen A

1Rd.+1kl.Rd. 3140 m
10.45 Uhr 5. Schiler A

2 Runden 4500 m
11.05 Uhr Weibliche Jugend B

2 Runden 4500 m

7. Weibliche Jugend A

2 Runden 4500 m
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11.25 Uhr 8. Mannliche Jugend B

2 Runden 4500 m
11.40 Uhr 9. Mannliche Jugend A

3 Runden 6700 m

10. Junioren

3 Runden 6700 m
12.10 Uhr 11. Senioren

4 Runden 8900 m

M 30 bis M 75 u.A.
12.50 Uhr 12. Seniorinnen

2 Runden 4500 m

W30 -W 75 ud.
13.10 Uhr 13. Ménner Langstrecke

5 Runden 11.100 m

In allen aufgefiihrten Klassen von 1. bis 10.
und 13. erfolgt eine Einzelwertung.

Bei den Senioren erfolgt in den einzelnen
Altersklassen eine Wertung, wenn min-
destens 2 Laufer(innen) das Ziel erreichen.
Sonst werden sle in der ndchstjiingeren
Klasse gewertet.

Mannschaftswertungen gibt es in den
Klassen 1.-10. und 13. mit dem jeweiligen
Klasseneinlauf als Wertungszahl fir die
Mannschaft. In der Klasse Frauen und Ju-
niorinnen (2.43.) gibt es nur eine getrennte
Mannschaftswertung, wenn mindestens
zwei Juniorinnenmannschaften ins Ziel
kommen.

In den L&ufen 2./3.; 6./7.; 9./10. ist nur eine
Einzel- und Mannschaftswertung in der
gleichen Klasse mdglich!

Im Lauf der Senioren erfolgt eine Mann-
schaftswertung in den Klassen M 30/35,
M 40/45 und M 50. Auch hier muB der Ak-
tive in der gleichen Altersklasse im Einzel-
und Mannschaftslauf starten! Bei den
Seniorinnen gibt es nur eine Mannschafts-
wertung W 30! Ein Doppelstart flr Frauen
und Seniorinnen ist zugelassen. Schiler
und Schiilerinnen B sind nicht bei den A-
Schiler/innen startberechtigt. A-Schiiler/
innen dirfen nicht bei der Jugend B starten.
Jeder Jugendliche darf im Rahmen dieser
Veranstaltung nur einmal starten.

9. LM Schiilermehrkampf

17. 3. 1985, Malente, Halle SBZ, Eutiner Str.
45, MS; 1. 3. 1985.

SA: 50 m Hurden, Kugel, Weit, 50 m, Hoch,
1000 m, 11.00 Uhr

SiA: Weit, 50 m Harden, Kugel, 50 m, Hoch,
800 m, 11.00 Uhr

Anfangshdhen SA 1,35 m, SiA 1,25 m.

Es erfolgt eine Einzel- und Mannschafts-
wertung mit 5 Aktiven. Die Qualifikation er-
gibt sich aus einer Vierkampfleistung 1984,
die bei der Meldung anzugeben ist, und der
Anfangshéhe im Hochsprung.

Die Wettbewerbe werden in der aufgefihr-
ten Reihenfolge ohne gréBere Verzégerun-
gen durchgeflhrt.

Bei zu hoher Teilnehmerzahl behélt es sich
der SHLV vor, die leistungsschwachsten
Aktiven — ohne Ricksicht auf den Bestand
einer Mannschaft - abzulehnen. Meldun-
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gen ohne Angabe eines amtlich beaufsich-
tigten Vierkampfes gelten wie die leistungs-
schwéchsten Teilnehmer. Die Gesamtzahl
von 100 Teilnehmern werden nur zugelas-
sen.

Nachmeldungen sind bei dieser Veranstal-
tung nicht méglich !

Eventuelle Absagen erfolgen an die Melde-
anschrift bis zum 11. Mérz 1985.

10. LM/Seniorenbesten-
kampfe Marathon

31. 3. 1985, 10.00 Uhr, Bad Oldesloe, MS:
22. 3. 1985, Org.-Geb. 13,- DM, Start und
Ziel: Kurparkstadion.

Wettkampfbiro, Stellplatz, Umkleide- und
Duschraume im Stadion bzw. an der Schule
vor dem Stadion. Streckenfiihrung wie
bei Travemarathon.

Klasseneinteilung:

Einzelwertung
Ménner, M 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65

Frauen, W 30, 35, 40, 45, 50, 55
Mannschaftswertung:
Méanner, M 30, M 40, M 50, Frauen, W 30.

Die L&ufer/innen missen fur die Klasse
gemeldet werden, in der sie gewertet wer-
den sollen. Mannschafts- und Einzelwer-
tung bei den Senioren muB in der gleichen
Altersklasse erfolgen. Allen Teilnehmern
der Seniorenbestenkampfe werden gleich-
zeitig bei den Mannern/Frauen gewertet.

S
- 1986

11. LM Gehen 50 km M,
5 km F, 20 km Ju.

31. 3. 1985, 10.00 Uhr, Norderstedt, MS:
22.3.1985, Org.-Geb. 50 km 13,- DM, Start
und Ziel: Friedrichsgabe, Waldstadion,
LawaetzstraBe.

gleichzeitig 28. Holstein-Marsch

12. LM/Seniorenbesten-
kdmpfe u. Nordd. MS
25-km-Lauf
LM und ND 20 km Gehen

21. 4. 1985, Bad Oldesloe, Start und Ziel:
Kurparkstadion, MS: 2. 4. 1985, Org.-Geb.
10,- DM.

10.00 Uhr 20 km Gehen, 12.00 Uhr 25-km-
Lauf M/F/Senioren/innen. Wertung der LM/
Seniorenbestenkampfe wie zu 10.

Gelaufen wird auf einem Teil der Trave-
marathonstrecke mit einem 7,5 km-Rund-
kurs.

PETER FROST
SHLV-Wettkampfwart

WOLFGANG DELFS
SHLV-Vorsitzender

HEINZ MULLER
SHLV-Jugendwart

Terminplan 1985

JANUAR
12. SHLV-Jugendverbandstag Malente 8.9, L B-Juﬂend:-'mhﬁ':pji KLV Stormam
12.113. Mehrkampfveranstaltung Hannover 14. (Fr.) LM Hammer Il Lilbeck
13. LM Mittelstrecke Halle Bad Segeberg ..1.5.4’.1,5. ;
18.-20. Welt-Hallenspiele Paris ;
20, LM A-Jogend alarits 16. LM Junm_ren - Geesthacht
26. LM Gehen Friedrichsgabe Brunsbittel
271, LM Manner und Frauen Malenta %ﬁ"_'ﬁﬁﬁﬂfﬁu\fﬁég'“
29./30. Landerkampf DLV - USA
FEBRUAR 29./30. LM B-Jugend, A-Schaler Flensburg
3. SHLV-Verbandstag Meldorf
8.M10. DLV-Jugend Karlsruhe JULI
Lénderkampf GB - DLV Cosford/GB ;
15./16. DLV Ménner und Frauen Dortmund gﬁ E;ﬂizﬁ:ﬁg%:;:ﬁ::? - ::rhn: Y
% i o s 6. DLV Schuler-Mehrkampt Ahlen
S 7. Landerkampf der Junioren (DLV)
MARZ 13./14. DLV Mehrkampfmeisterschaften Uim
19.-21. DLV Jugend + Staffeln M/F Berlin
2./3. Europa-Hallenmeisterschaften Athen 12.-21. DLV Senioren | Munchen
2/3. M Mehrkampf M, F,
10. LM Cross/Wald Elmshorn AUGUST
17. LM Schalermehrkampf Malente 2.4, DM + Jugendstaffeln Stuttgart
gg-! " %‘ﬂ'g erbandstag Bielefeld 17./18. Europa-Cup-Finale Moskau
/24 Toss Lissabon 22.-25. Junioren-Europameisterschaften Cottbus
i FISU WM Cross Antwerpen 23.-25 DLV Senigren I Hambu
3. LM Marathon - offen - 15 ; HLV. 4 e
24.-4.9. Universiade Kobe/Japan
APRIL 31.-1.9, DLV-Junioren Augabfﬁ;
14, |IAAF World Cup Marathon Japan 31.-1.9. DLV Jugend Mehrkampf Hannover
21, ND und LM 25 km Lauf/20 km Gehen Bad Oldesloe
27. DLV Senioren Strate Fassau SEPTEMBER
28. Trimm-Trab ins Grine (Solingen) 7./8. Europa-Cup-Finale Mehrkampf Krefeld
MJ\II I Junioren Norddeutschland - Danemark Dé&nemark
7./8. ND B-Jugend Mehrkampf
11./12. DLV Junioren Mehrkampf-Cup 8. SHLV-Schiler-Cup Endrunde Boklund
15 Landerkampf DLV - Frankreich - ltalien Monaco 14 DAMM Pokal-Endkampf M'gladbach
19. DLV Marathon Frankfurt 14. Ostseepokal M + FF Sealand
19. DLV Gehen Lippstadt 14./16. DLV DIMM/DSMM Endkampf Mainz
19. LM DJMM Gr. | Wedel 21. DLV 25 km Rodenbach
19. LM DSMM Gr. | Halstenbek 1./22. TB Mehrkampfmeisterschaften
19. LM DJMM Gr. 2 - Vorrunde Flensburg 21./22. ND Junioren
19. LM DSMM Gr. Il - Vorrunde Boklund - i Rendshurg
26. Ostseepokal der Jugend Sealand 22. Verbandekampf B-Jugend Bremen
«25.-27. Landesturnfest ltzehoe 22, Verbandekampf A-Schiler Libeck (7)
29 (Mi) LM Staffeln Rendsburg _ 23.-28. Endrunde ,Jugend trainiert fir Olympia® Berlin
29. LM DSMM Gr. Il - Endkampf mit je 6 Mannschaften
JUNI 29. LM DJMM Gr. Il - Endrunde mit je 6 Mannschaften
2. DMM B oz (Endrunde u. Qualifikati 29, LM Lali M/FF - mit Vorrunde M = 6 Mannsch. + Bundesliga
A LMDMM LandesligaM -Vorrunde  Heide/Bendsh
-5 LM Schilermehrkampf Kiel DETOSER
7. {Fr.) LM Hammer | Kiel 6. MD + LM 50 km Gehen Friedrichsgabe
8./9. ADH-Meisterschaften Dormag./Fr'bg. 25 Europa-Cup Marathon Rom
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Unter dieser Rubrik vertffentlichen wir auch [hre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
bffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie ihre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders gunstigen Be-
dingungen. Denken Sia doch nur einmal an |hre Forto-
kosten!

Eimshorn

7. Crosslauf ,Rund um den Butterberg” am Sonn-
tag, den 17. Februar 1985 ab 10.30 Uhr auf der
Hartzschen Wiese am Liether Gehdlz in Elms-
horn.
Auf dieser Strecke werden am 10. Mérz 1985
die Landesmeisterschaften im Cross-/Wald-
lauf durchgefiihrt.
Geldnde: Crossartiges Waldgeldnde mit Higel-
ketten, Spikes konnen benutzt werden.
Far Schiler/innen und Senioren/innen findet
Waldlauf ohne Hugel statt.
Zeitplan und Wettbewerbe:
10.30 Uhr Manner Mittelstrecke

2gr.R. 4500 m
10.45 Uhr Frauen/Juniorinnen

2gr.R. 4500 m
11.10 Uhr Schilerinnen A

1gr.+1kIlLR. 3140 m flach
11.30 Uhr Schiler A

2 gr. R. 4500 m flach
11.40 Uhr weibl. Jgd. B+ A

2gr.R 4500 m
1210 Uhr mannl. Jgd. B

2gr.R 4500 m
12.30 Uhr maénnl. Jgd. A + Junioren

3gr.R.6700m
13.10 Uhr Senioren alle Klassen

4 gr. R. B900 m flach
13.15 Uhr Seniorinnen alle Klassen

2 gr. R. 4500 m flach
14,00 Uhr Manner Langstrecke

5gr.R.11.100 m
Meldungen bis zum 9. Februar 1985 an Carsten
Bieler, AmselstraBe 13, 2200 Elmshom, Telefon
04121/22570.
Startnummern sind auf der Brust zu tragen.
Meldegeld: Erwachsene DM 3,50; Jugendliche
DM 2,50; Schiler DM 1,50; Nachmeldungen
Aufschlag DM 1,-.
Auszeichnungen: Die ersten 6 jeder Klasse er-
halten Urkunden, Senioren/innen-Klassen ge-
trennte Wertung, Mannschaftswertung gemag
Ausschreibung Landescross.
Die Pokalverteidiger méchten ihre Wanderpokale
bitte rechtzeitig vor Wettkampfbeginn abgeben.
Anreise: siehe Ausschreibung Landesmeister-
schaften Cross-/Waldlauf,
Umkleide-/Duschméglichkeiten: In der Turn-
halle der Timm-Kroger-Schule - zu erreichen
Ober Ludwig Meyn- und MommsenstraBe - ist
ausgeschildert.
Verpflegung: Grillwurststand, warme Getréinke,
Kaffee und Kuchen (zivile Preise).
Wir wiinschen den Aktiven und Betreuemn eine
gute Anreise sowie schine sportliche Erfolge.

DM 25 km:
Zuschlag fiir Bad Oldesloe

Die deutschen Meisterschaften im 25-km-
Lauf finden 1986 in Schleswig-Holstein
statt. Der Verbandsrat des DLV vergab die-
se Meisterschaft, die bereits 1981 in Neu-
minster ausgetragen wurde, auf Vorschlag
des SHLV nach Bad Oldesloe.

Bonningstedt/Hasloh

Der SV Rugenbergen veranstaltet am Sonntag,
den 17. Februar 1985 in Hasloh (Kreis Pinne-
berg) im Pfingstwald seinen 5. Waldlauf. Beginn
10.00 Uhr.

Es kommen folgende Wettbewerbe zur Aus-
tragung; SD 750 m; SiD 750 m; SC 1400 m;
SiC 1400 m; SB 1750 m; SiB 1400 m; SA 2800 m;
SiA 1750 m; Jedermannlauf 1750 m; mJA/B
3500 m; wJA/B 2800 m; Frauen u, AK 2800 m;
Méanner u. AK 5250 m.

Wanderpokale: Schiler/innen A-D. Senioren/
innen (alle Altersklassen Ges.-Wertung). Flr
beide Pokale werden die ersten 10 Plitze der
jeweiligen Laufe gewertet. Weiter werden bei der
weibl. Jugend und bei den SB Mannschafts-
wanderpokale vergeben.

Meldegeld: Erwachsene 3,- DM; Jugendliche
2,- DM; Schdler 1,560 DM; Nachmeldungen +
1,- DM.

Meldungen bis 14. Februar an SV Rugenbergen,
Ellerbeker Str. 27, 2087 Bénningstedt. Anfahrt:
BAB A 7 bis Ausfahrt Schnelsen, dann weiter
auf B 4 in Richtung Quickborn.
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Bad Oldesloe

Starte doch mal am 31. Mérz 1985 ab 9.00 Uhr
im Kurparkstadion beim 7. Trave-Marathon,
gleichzeitig Landesmeisterschaften u. Sen.-
Bestenkampfe, oder am selben Tage beim
25-km-StraBenlauf auf der neu vermessenen
Rundkursstrecke, die eigens fir die Norddeut-
schen Meisterschaften am 21. April 1985 an-
gelegt wurde.

Wer weniger laufen mochte, kann die 10-km-
Distanz wéhlen. Alle Strecken sind amtlich ver-
messen und kénnen in Bestenlisten dbernom-
men werden.

Altersklassenwertung: Einzel getrennt, Mann-
schaft alle AK gemeinsam (auBen LM Marathon).
Alle Gber den SHLV gemeldeten Marathonteil-
nehmer werden nach Landesrichtlinien gewer-
tet und ausgezeichnet. Alle anderen Teilnehmer
erhalten wie in den Vorjahren Becher, Teller,
Pokale und andere Sachpreise je nach Beleili-
gung und Platzziffer.

Neu hinzu kommt, daB neben der grdBten Ver-
einsmeldung auch die groBte Familienmeldung
mit einem Wanderpokal bedacht wird. Aus-
schreibungen anfordern bei Heinz Kohn, Tra-
venhthe 2a, 2060 Bad Oldesloe, Tel. 04531/
2273,

Bad Segeberg

Veranstaltungen des KLV Segeberg in der
neuen Kreissporthalle in Bad Segeberg, Burg-
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feldstraBe (Sprintlaufe und Sprungwettbewerbe
mit Hallenspikes méglich).

1. Offene Kreishallenmeisf ir Man-
‘ner und Frauen am

.Beginn um 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Méanner: 50 m, 800 m, 3000 m, 50 m Hirden
Hochsprung, Stabhochsprung, Weitsprung,

Frauen: 50 m, 800 m, 3000 m, 50 m Hirden,
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoB

Organisationsgebthren: DM 4,- je Wettbewerb.
MNachmeldungen+DM 1,-. Meldungen (bis 24.2.
1985) und Ausschreibungen/Zeitpléne: Chri-
stian Fischer, Friedlandstr. 9h, 2351 Trappen-
kamp, Tel. 04323/2540 (pr.) od. 040/
52202375(d.)

_2. Offene Kreishallen-Seniorenbestenkdmpfe

am Sonntag, 24. Februar 1985, Beginn 10.00Uhr
Wettbewerbe:

Senioren: 50 m, 1000 m, 3000 m, Hochsprung
Weitsprung, ~ KugelstoB..  Klassenwertung:

M 30/35, M 40, M 45, M 50 u. lter.
Seniorinnen: 50 m, 800 m, Hochsprung, Weit-
sprung, KugelstoB. Klassenwertung: W 30/35,
W 40, W 45, W 50 u. alter.

OrganisationsgebUhren: DM 4,- je Wettbewerb.
Nachmeldungen+DM 1,-. Meldungen (bis 11.2.
1985) und Ausschreibungen/Zeitpléne: Jirgen
Hoyer, Am Hang 13, 2357 Bad Bramstedt, Tel.
0419274428,

3. Offene Kreis-~Jugend-Hallenmeisterschaften
am Sonntag, 17. M&rz 1985, um 10.00 Uhr.
Wettbewerbe:

mJA + mJB: 50 m, 800 m, 3000 m, 50 m Hirden,
4 x 2-Runden-Staffel, Hochsprung, Weitsprung,
Dreisprung, KugelstoB.

wJA + wJB: 50 m, 800 m, 3000 m, 50 m Hirden,
4 x 1 Runde-Staffel, Hochsprung, Weitsprung,
KugelstoB.

Getrennte Wertung fir Jugend A und B.

Organisationsgebihren: DM 3,- je Wettbewerb,
Staffeln DM 5,-. Nachmeldungen + DM 1,-. Mel-
dungen (bis 11. 3. 1985) und Ausschreibungen/
Zeitpldne: Christian Fischer, Friedlandstr. 9h,
2351 Trappenkamp, Tel. 04323 /25 40 (p.) od.
040/522023 75 (d.).

Hallensportfeste der LG Rénnau/Quellenhaupt
in der Kreissporthalle Bad Segeberg:

Donnerstag, den 14. 2. 1985, Beginn 19.00 Uhr
mJA: Kugel (19.00), Weitsprung (20.00); mJB:
Stabhoch (19.00), Kugel (20.00); wJA: Kugel
(19.30), Hochsprung (20.00); wJB: Weilsprung
(19.00), Kugel (20.30). Meldetermin: 13. 2. 1985.

Donnerstag, den 14. 3. 1985, Beginn 18.00 Uhr.
Schler A: Stabhoch (18.00); Mé&nner: Stabhoch
(19.00), 50 m (19.30), Hochsprung (20.15);
Frauen: 50 m (19.00), Weitsprung (20.00).
50-m-Endléufe ca. F 21.15 und M 21.30 Uhr.
Meldetermin 13. 3. 1985.

Donnerstag, den 28. 3. 1985, Beginn 18.00 Uhr
Schiler A: Stabhoch (18.00); mJB: Stabhoch
(18.00), 50 m (VL 19.10, EL 21.10); mJA: Stab-
hoch (18.00), 50 m (VL 19.30, EL 21.30); wJB:
50 m (VL 18.30, EL 21.05), Weitsprung (20.00);
wJA: 50 m (VL 18.30, EL 21.15), Weitsprung
(20.00). Meldetermin 27. 3. 1985.

Meldungen an Christian Fischer, Friedlandstr.
8h, 2351 Trappenkamp.

Machmeldungen nur gegen doppelte Gebih-
ren.

Meldegeld: Schiler DM 2,-; Jugend u. Erwach-
sene: DM 3,-. Weitsprung und die Laufe mit
Spikes (max. 6 mm Dornen) ausgefihrt werden.
Der Veranstalter haftet nicht fir Schaden aller
Art.
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Bestenliste hat gréBere Aussagekraft, die nicht sofort ins Auge fallt

Die Seniorenstatistik als Leistungsspiegel

Die Landesbestenliste 1984 ist erschienen
und wurde mit Interesse studiert. Zumeist
wird die Aufmerksamkeit jedoch wohl nur
den verschiedenen Ranglisten gegolten
haben. Doch haben Bestenlisten eine weit
groBere Aussagekraft, die allerdings nicht
direkt ins Auge fallt. Einige solcher Aspekte
sollen hier anhand der Seniorenbesten-
liste 1984 beleuchtet werden.

Kréftiges Plus

Wie hat sich die Seniorenleichtathletik ent-
wickelt? Stellt man die besten Leistungen
von 1984 denen von 1983 gegeniber, so
ergibt sich: besser 132 mal, gleich 5 mal,
schlechter 98 mal. Das ist ein kraftiges
Plus, das besonders deutlich im Sprint-
bereich der Frauen zum Ausdruck kommt.
Wesentliche Verschlechterung ergibt sich
nur im Mittelstreckenbereich der Ménner
und bei den weiblichen Werferinnen.

Leistungsbreite

Bekanntlich ist die Spitzenleistung aber
von nur wenigen Athleten abhéngig, die oft
auch echten Leistungssport betreiben. Wie
sieht es also mit der Leistungsbreite aus?
Diese Frage kénnte vielleicht der Vergleich
der 6. Platze beantworten. Das Ergebnis:
besser 76 mal, gleich 8 mal, schlechter
85 mal. Die Breitenentwicklung hélt also mit
der Spitze nicht Schritt, ja sie fallt 1984
deutlich zurtick. Besonders stark wirkt sich
diese Erscheinung in den Frauenbereichen
aus, aber auch die Ménnerklassen M 30
und M 40 verzeichnen spirbaren Rick-
gang. Deutlich verbessert erwies sich 1984
mit einem gewaltigen 16:1-Aufschwung
eigentlich nur die Klasse M 50, wéhrend die
nachlassende Tendenz besonders den Be-
reich der Mittelstrecken (5:15!) und der
Wiirfe bei den Frauen (3:7) erfaBte.

Auch dieses kénnte noch nicht als schlis-
siger Beweis angesehen werden, denn
spielen bei einem Leistungsvergleich von
einem zum anderen Jahr nicht rein zuféllige
Faktoren wie z. B. Witterung, Wettkampfan-
gebot, Verletzungspech eine viel zu groBe
Rolle? Diese werden vielleicht von einem
Vergleichszeitraum von 5 Jahren besser
Gberbriickt. Was ergibt also ein Vergleich
1984-1979 bei den Spitzenleistungen 7 Mit
93:40 bei den Mé&nnern und 43:26 bei den
Frauen = 136:66 sieht das Ergebnis wieder
hochst befriedigend aus. Und wenn man
die 6. Platze, also die Breite, entscheiden
18Rt ? Mit 75:27 bei den Méannern und 19:14
bei den Frauen = 91:41 ist das Ergebnis
noch viel positiver und keinesfalls AnlaB zu
MiBmut. Am stérksten beteiligt an dieser
Entwicklung sind die Springer (14:5), die
Langstreckler (22:2) und die StraBenldufer
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(13:1). Letztere wurden 1979 wegen noch
nicht gentigender Beteiligung bei den Se-
niorinnen nicht einmal in die Bestenliste
aufgenommen. Ausnahmen beim erfreu-
lichen Leistungsanstieg bilden nur die
Altersklassen M 40 und W 30/35.

Mehr Athleten, mehr Vereine

Immer mehr Senioren betreiben auch im
fortgeschrittenen Alter ihren Sport weiter.
Die ,starken® Jahrgdnge haben die Klasse
M 50 erreicht, wo auch die stirksten Lei-
stungsanstiege festzustellen sind. Der
Langlauf fihrt immer noch ,Altere” neu in
die Ubungsgruppen, und auf dieser Grund-
lage werden logischerweise auch besten-
listenreife Leistungen zahlreicher und
stérker. Es bauen sich auch in immer mehr
Vereinen Gruppen auf, die sich am Wett-
streit beteiligen. 1984 tauchten 114 (!) Ver-
einsnamen in der Seniorenbestenliste auf.
1982 waren es ,nur® 99. Die Senioren-
leichtathletik ist also nicht auf relativ wenig
Zentren beschrankt, wie es beim Spitzen-
sport der zumeist Jungeren der Fall ist,
sondern sehr viel starker Uber das ganze
Land verbreitet. Es sind jedoch auch hier
noch viele ,weiBe Flecken" auf der Karte
Schleswig-Holsteins festzustellen.

Schwerpunkt des
Seniorensports

Wo liegen nun die Schwerpunkte des Se-
niorensportsin unserem Land? Da gibt eine
Auszdhlung aller Bestenlistenplatze im Se-
niorenbereich 1984 eine gute Ubersicht.
Auf die einzelnen Kreisverbénde entfielen:

Kreis Ménner Frauen Gesamt
Stormarn 249 115 364
Pinneberg 152 64 216
Segeberg 90 72 162
Kiel 107 21 128
Nordfriesland 96 26 121
Libeck 83 33 116
Rendsb./Eckernt. 7 35 112
Lauvenburg 66 4 107
Plon 76 9 85
Newninster 78 6 84
Steinburg 50 1 51
Dithmarschen 27 12 39
Schleswig/Flensb. 15 14 29
Flensburg 24 4 28
Ostholstein 26 1 s

Fiur viele Uberraschend liegen hier die
Landkreise vorn, wahrend sich die Stadt-
kreise — sonst die Heimstatten der Lei-
stungstrager - unter  ferner liefen” wieder-
finden. Libeck (vom 3. auf den 6. Platz) und
Neumtnster (vom 7. auf den 10.) fielen so-
gar weiter zurilick, und allein Kiel (vom 6. auf
den 4.) zeigt Aufwartstendenz. Waren nicht
die Langléufer, so séhe die Seniorenbilanz
der Stadtkreise noch ungiinstiger aus, aber
auch da haben die anderen schon viel Bo-
den gutgemacht. Die Statistik wird durch

die Praxis bestatigt, denn die drei erst-
plazierten Kreise trafen sich zu einem Ver-
gleichskampf, der mit 286:253:223 Punk-
ten das gleiche Ergebnis erbrachte.

Vereinsrangliste

Es ist auch nicht uninteressant, einmal
nach der Zahl der Bestenlistenplatze auf-
gestellte ,Vereinsrangliste" zu betrachten.
Sie birgt fur einen mit den Geschehnissen
in der Seniorenleichtathletik nicht ganz so
Vertrauten manch Uberraschendes. Sie
gibt auch durchaus nicht das gleiche Bild
wie die nach Meisterschaftspunkten zu-
sammengestellite Liste, die in der Besten-
liste 1984 verdffentlicht wurde. Deren
Rangfolge sei zum Vergleich in Klammern
hinzugesetzt:

Ges.

M P Pl.
1.( 1) LG EiImshom 100 48 148
2. (13) TSV Trittau 73 14 a7
3. (11) 8V Friedrichsgabe 32 40 72
4. [ 8) TSV Klausdorf 566 7 63
5.( 3) LG Kiel 58 4 82
6. (14) Ahrensburger TSV 37 24 61
7. (16) LG Wedel/Finneberg 45 15 60
8. (10) Phénix LObeck 50 -7 59
9.( 2) Rendsburger TSV as 22 57
10. [ 8) LAC Neumiinster 51 § 568
11, (12) Mbliner SV 33 22 55
12. [ 4) Spiridon Bad Oldesloe 3az 21 53
13. ( 5) Bramstedter TS 33 15 48
14, (18) TSV Reinbek 27 19 48
15. [ 7) Gut Heil tzehoe 41 2 43
16. {17) VIL Oldesloe 38 4 42
17.( 8) LAV Husum 32 3 35
18. (23) LG Neuminster 27 1 28
19. (15) Bidelsdorfer TSV 15 10 25
(29) Post SV Libeck 9§ .- 25
21. (22) 8V GroBhansdorf 19 4 23
22. (19) MTV Leck 22 - 22
(43) TSV Brunsbdttel 12 10 22
24. (30) Wyker TB 15 6 21
25. (14) SV Friedrichsort 18 2 20
(=) VfL Schénberg 4 16 20
27. (20) 8V Adelby 18 - 18
(41) Suchsdorfer SV 1 7 18
29, {21) LT Kiel 17 - 17
30. (25) LAG Gettorf-Rieseby 14 — 14
(27) TSV Plon 19 1 14
(32) S8V GroBensee 5 9 14
{56) Spiridon Schleswig f T 14

Ganzklarin Fiihrung, wie schon seit Jahren,
liegt die LG Elmshorn, doch dann kommen
schon riihrige Vereine aus kleineren Orten
wie der TSV Trittau, der SV Friedrichsgabe
(mit einem kréftigen Sprung nach vorn)
und der vor allem in der M 45-Klasse sehr
starke TSV Klausdorf. Jetzt erst folgt mit der
LG Kiel (auch etwas schwacher als in den
vergangenen Jahren) eine der ,starken“
Gemeinschaften, die sich aber immerhin
vor ihren ebenso bekannten Konkurrenten
LG Wedel/Pinneberg, Phénix Libeck und
LAC Neuminster plazieren konnte. Diese
letzteren Vereine haben ihre Starken vor
allem unter den jingeren Senioren, vor-
nehmlich frilhere Spitzensportler, die
immer noch ihren SpaB an der Leichtath-
letik haben, wahrend die drei Erstplazier-

Statistik

ten vornehmlich von Athleten getragen
werden, die erst im Seniorenalter ihre Freu-
de an der eigenen Leistung entdeckten.

Besonders Vielseitige

Natirlich darf diese Zusammenschau nicht
enden, ohne die ganz besonders aktiven,
vielseitigen und auch erfolgreichen Se-
nioren zu nennen. Die Liste wird angeftihrt
von Rolf Bethmann, der es fertigbrachte,
in allen Laufdisziplinen von 400 m an auf-
warts in der Bestenliste 1984 aufgefiihrt
zu werden, davon siebenmal sogar an
1. Stelle! Ahnliches vollbrachte der wesent-
lich jangere Rainer Winter, der nur die 5000
m auslieB, dafiir aber noch in beiden Spriin-
gen (!) plaziert war. Vorn steht natirlich
auch wie in den Jahren zuvor Martin Riebe-
sell, dem der Sprint genau so gut liegt wie
die Spriinge oder die Wiirfe mit den leich-
teren Geraten. Das gleiche kann man bei
den Seniorinnen von Dérte Neumann sa-
gen. Bei zehn Plazierungen fihrt sie allein
funfmal die Rangliste an! Auch unter den
Frauen gibt es mit Ingeborg Konjack und
Inge Schitt (Mdliner SV) solche, die eine so
weite Leistungspalette haben, daB sie so-
wohl auf der klrzesten als auch auf der
langsten aller Laufstrecken einen Besten-
listenplatz erliefen.

Rolf Bethmann (M 55) Spiridon Oldeslos 12 Pl
Rainer Winter (M 35) TSV Trittau 11 FL
Martin Riebesell (M 60) TSV Trittau 11PL
Egbert Druba (M 30) Spiridon Oldesloe 9 Pl
Hans-Juachim Funke (M 45) LAC Neumanster 9Pl
Dietrich PiGrtner (M 45) GH Itzehoe 9Pl
Friadrich Mayer (M 65) MTV Leck 9Pl
Dieter Jars (M 30) LG Elmshorn BFI
Bernd Deters (M 35) LAC Neuminster BFI.
Ernst Ostermann (M 50) LG EImshorn BFL
Egon Baumhage (M 50) LG Kiel 8Pl
Ingeborg Kenjack (W 40) LG Elmshom 10PL.
D&rte Neumann (W 45) Ahrensburger TSV 10FI
Ingrid Holzknecht (W 40) LG Elmshom 9Pl
Gertrud Maller (W 45) Ahrensburger TSV aFl.
Lauftreff-Jubildum

in Libeck

Das 10jéhrige Bestehen der Lauftreffbewe-
gung in der Bundesrepublik nahmen der
SHLV, die AOK Lubeck als Hauptsponsor,
der Tum- und Sportverband Libeck sowie
der Post-SV Libeck als Gastgeber zum An-
laB, in einer wirdigen Feierstunde das Ju-
bilaum fOr den ,Lauftreff Lubeck* zu bege-
hen.

Vor den zahlreich erschienenen Gésten in
den Klubrdumen des Post-SV Lilbeck wur-
de in den einzelnen BegriBungsworten der
Sinn und Wert der Bewegung darauf hin-
gewiesen, daB Laufen in frohlicher Gemein-
schaft das korperliche Wohlbefinden
durchaus zu verbessem hilft.

Als Anerkennung fir die vorbildliche lang-
jahrige Tatigkeit im Breitensport erhielt aus
den Handen des SHLV-Laufireffwartes
Egon Sievers der TSB-Vorsitzende Max
Depke als Lauftreffleiter und dessen Ehe-
frau sowie der beinahe 78jahrige Glnther
Kavelmacher stellvertretend fir alle Helfer
den Erinnerungsteller des SHLV und der
AOK Libeck.

SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers (links) Uberreichte anl&Blich der Jubildumsstunde fiir den
Liibecker Lauftreff an TSB-Vorsitzenden Max Depke (rechts), dessen Ehefrau sowie Giinther
Kavelmacher fiir deren langjéhrige Breitensportarbeit einen Erinnerungsteller.  Foto: Biewald

Der Vortrag von Peter Pastuch, Leiter der
Sportschule Malente, iiber das Thema ,Ge-
sundheit ist mehr* machte allen Anwesen-
den in anschaulicher Weise klar, daB der
Aufwand fur die Lauftreffbewegung in der
Bundesrepublik mit seinen 150.000 Teil-
nehmern pro Woche nicht nur billiger als
jede Medizin komme, sondern die Erzie-

hung zur Gesundheit und deren Vorsorge
als ein hauptsédchliches Kriterium in unse-
rer heutigen Gesellschaft unbedingten Vor-
rang finden sollte. SchlieBlich seien ein
Viertel der Gesamtkosten im Gesundheits-
wesen von 80 Milliarden Mark auf Bewe-
gungsmangel zurickzufuhren. 5
ie

1iF




dies & das

Namen sind Nachrichten

Frank Thieme ...

..., Mitverantwortlicher beim Ahrensburger
TSV und SHLV-Lehrwart, Gbersandte dem
startschuB eine Liste von gleich neun
neuen Abonnenten. Denn: Der ATSV ehrte
seine besten Athleten nicht mit Pokalen
oder Zinnbechern (die vielerorts ohnehin
nur verstauben), sondern mit startschuB-
Abonnements. ,Davon haben unsere
Leichtathleten viel mehr®, meinte Frank.
Wir meinen: Ein nachahmenswertes Bei-
spiel!

André-Bastian . ..

.. . heiBt der Nachwuchs im Hause Bran-
denburg. Eva (geb. Steffen) und Uwe freuen
sich (ber den ,strammen Jungen*, der am
26. November 1984 das Licht der Welt
erblickte. Herzlichen Glickwunsch!

Jiirgen Krempin...

. informierte die startschuB-Redaktion
tUber den neuen LAC Hamburg-Ost; ein
Verein, der im vergangenen Herbst in Ham-
burg gegrundet wurde und jetzt auch in
Schleswig-Holstein ins Rampenlicht ge-
riet, als er in der ,Wechselbdrse” als Zu-
gangsverein gleich viermal genannt wurde.

Den Trainingsschwerpunkt bildet die Hoch-
schule der Bundeswehr (HSBw) in Ham-
burg, aus deren Leichtathletik-AG sich der
Verein rekrutierte. Wie Krempin erzihlte,
gehéren dem Verein drei Dutzend Mitglie-
der an, die einen sechskdpfigen Vorstand
mit Krempin als Vorsitzenden wéhlten.
Nachwuchsprobleme durften seiner Mei-
nung nach nicht entstehen, da jahrlich
mehrere hundert Studenten das Studium
an der HSBw aufnehmen. Unter diesen
Studenten seien regelmaBig 15 bis 20
Leichtathleten.

Vereinswechsel 1984/85

: von nach
Siegfried Dorau SV Preufien Reinfeld TuS Eintr. Wiesbaden
Karsten Liibbe Kieler TB (LG Kiel) SV Friedrichsort
Rafael Hardy Halstenbeker TS TSV Wedel (LG W/P)
Stefan Egge TuS Krempe ISV Wedel (LG W/P)
Ines Zuckermann Liibecker TS MTV Liibeck
Thomas Schoop ATSV Stockelsdorf MTV Liibeck
Mirco Bartilla ATSV Stockelsdorf MTV Liibeck
Michael Schmitz Gettorfer TV (LAG Ge.-Rie.) Biidelsdorfer TSV
Thomas Hoheisel TSB Flensburg TSV Wedel (LG W/P)
Uwe Gattermann SV Friedrichsgabe Hamburger LV
Helge Segeler VL Stade TSV Wedel (LG W/P)
Detlef Vollmers TV Waitenscheid 01 TSV Wedel (LG W/P)
Wilfried Daus LG Ronnau/Quellenhaupt Kaltenkirchener TS
Horst Otte TSV Gliicksburg 09 SV Tungendorf (LAC)
Sven Dassel TSV Gliicksburg 09 SV Tungendorf (LAC)
Thomas Dassel TSV Gliicksburg 09 SV Tungendorf (LAC)
Hans-Peter Lamps SV Adelby GH Neumiinster (LAC)
Horst Ullner SV Adelby GH Neumiinster (LAC)
Sdnke Durst Kieler TB TSV Wedel (LG W/P)
Martin Breyer Kaltenkirchener TS SV Friedrichsgabe
Lars Riischer VfL Stade TSV Wedel (LG W/P)
Tanja Stadler LG Hammer Park Ratzeburger SV
Sandra Stadler LG Hammer Park Ratzeburger SV
Burkhard Skok K altenkirchener TS TuS Holst. Quickborn
Wolfgang Hauschild  LAG Gettorf-Rieseby LAC Hamburg-Ost
Thomas Rosner LAG Gettorf-Rieseby LAC Hamburg-Ost
Frank Rohwedder TSV Brunsbiirtel LAC Hamburg-Ost
Jiirgen Krempin LG WIP LAC Hamburg-Ost
Clemens May Phonix Liibeck LG Ronnau/Quellenh.
Roger Bakowski Phénix Liibeck USC Mainz
Lutz Hager VfL Oldesloe USC Mainz
Angelika Bortz TuS Aumiihle-Wohltorf TSV Schwarzenbek
Stephan Carstensen TSV Eintr. Eggebek LAG Gettorf-R ieseby
Knut Jagersberg Kieler TB Ahrensburger TSV
Giinter Rundshagen VL Oldesloe LBV Phénix
Peter Kriiger LG W/P LG Bayer Leverkusen
Wilhelm Viersbach TuS H/M Kiel LAC Neumiinster
Manuela Baumann TK zu Hannover LG W/P
Gerd Schuth HSV LG W/P
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Sportlerwahl:

Heike Redetzky

und Rolf Danneberg
,Sportler des Jahres“

GroBer Erfolg fiir Schleswig-Holsteins
Leichtathletik: Rolf Danneberg wurde bei
der vom Landessportverband und Journa-
listenverband initiierten Wahl ,Sportler des
Jahres*. Bei den Frauen setzte sich mit
Heike Redetzky ebenfalls eine Leichtathle-
tin durch!

Wie schon im vergangenen Jahr waren
auch 1984 nur Fachleute wahlberechtigt:
die Mitglieder der Vereinigung Schleswig-
Holsteinischer Sportjournalisten, die Vor-
sitzenden der Landesfachverbdnde, der
Kreissportverbande, der AbschluBorgani-
sationen und die Vorstandsmitglieder des
Landessportverbandes Schleswig-Hol-
stein.

Rolf Danneberg gewann bei den Mannern
mit 35 Stimmen deutlich vor dem Silber-
medaillengewinner von Los Angeles in der
Starbootklasse, Achim Griese (Heiken-
dorf, 5 Stimmen). Dritter wurde Segelflug-
Weltrekordler Hans-Werner Grosse aus
Libeck (4 Stimmen).

Bei der ,Sportlerin des Jahres* ging es
knapper zu. Hier setzte sich Heike Redetzky
mit 22 Stimmen vor ihrer Vereinskameradin
Susanne Wenzel (TSV Kronshagen, deut-
sche Tischtennismeisterin) durch. Dritte
wurde mit sieben Stimmen Kanutin Dorte
Reh (Kiel). Die Mannschaftswertung ging an
das junge Kieler Rolltanz-Paar Andrea
Steudte/Martin HaB.

Die Ehrung der Sieger erfolgte beim Kieler
Sportpressefest am 18. Januar in Kiel.

Endlich Arbeit
fiir Rolf Danneberg

Fast zwei Jahre nach seinem mit Note ,1“
bewerteten Staatsexamen darf Diskuswurf-
Olympiasieger Rolf Danneberg am 1. Feb-
ruar endlich sein Referendariat als Gym-
nasiallehrer fiir Sozialkunde und Sport an-
treten. Eine entsprechende Mitteilung er-
hielt der 31jahrige vom Hamburger Schul-
senator Professor Joist Grolle.

In seinem Brief an den 1,98 m langen und
220 Pfund schweren Danneberg, dessen
Bewerbungen um eine Referendarstelle
mehrfach abgelehnt worden waren, weist
Schulsenator Grolle ausdriicklich darauf
hin, daB die jetzt erfolgte Berlcksichtigung
kein ,Gold-Bonus“ sei. Wie der Politiker
ausfihrte, ,gelten fur alle Bewerber die
gleichen Bedingungen: Es zéhlen unge-
achtet olympischer Siege ausschliefilich
die Studien- und Ausbildungsleistungen,
und bei mehreren Bewerbern mit gleich
guten Leistungen werden klar definierte
Hértefdlle bevorzugt. Von diesen Kriterien
istauch in Inrem Fall nicht abgewichen wor-
den.

Zu guter Letzt

6. Hallensportfest des Polizei SV Eutin:

Dirk Urban jetzt 16,34 m

Die Erdffnung der Leichtathletikhallen-
saison 1985 fand beim 6. Hallensportfest
des PSV Eutin mit 150 Teilnehmern aus 21
schleswig-holsteinischen Vereinen ein
gutes Echo.

Herausragend die neue Hallenbestleistung
im KugelstoBen der ménnlichen Jugend B
von Dirk Urban (LG Neumdinster), der mit
allen sechs Versuchen besser als der alte
Rekord war. Viermal Ubertraf er die 16-m-
Marke und siegte mit 16,34 m! Ulrich von
Aspern (Lubeck 76) kam als Zweiter mit
14,23 m dem alten Rekord auch noch ziem-
lich nahe; daneben siegte er mit 1,80 m im
Hochsprung. Dirk Holtfreter (TSV Klaus-
dorf) war in dieser Klasse der zweite
herausragende Athlet. Seine Siegeslei-
stungen waren 6,71 m im Weitsprung, 6,2
und 6,3 Uber 50 m sowie 7,7 und 7,8 Gber
50 m Hirden.

Dreifache Gewinnerin bei der weiblichen
Jugend B wurde Britta Wulf (LG Elmshorn)
mit 1,62 m im Hochsprung, 5,08 m im Weit-
sprung und 7,8 im 50-m-Hlrdenzweikampf.
Verena Damitz (TSV Klausdorf) hatte mit
7,0 im Sprinterzweikampf und in 66,5 Gber
400 m die Nase vorne.

Bei der weiblichen Jugend A zeigte sich
Anja Singer (LG Neumiinster) als dreifache
Siegerin. 6,6 und 6,5 im 50-m-Lauf, 5,18 m
im Weitsprung und 10,99 mim KugelstoBen
waren ihre Ergebnisse.

Schnellste Sprinter waren mit Peter Burtzig
(Preetzer TSV) und Matthias Fink (LObeck
76) zwei A-Jugendliche, die jeweils zweimal
6,0 sprinteten.

Die insgesamt 36 Sieger kamen aus 13 Ver-
einen, wobei der TSV Klausdorf mit 7, MTV
Libeck, LG Elmshorn und LG Neuminster
je 5, TSV Travemiinde 3, Preetzer TSV,
Lilheck 76 je 2 und Kaltenkirchener TS,
LG Rénnau-Quellenhaupt, LAC Neumiin-

ster, SV Friedrichsort, VfL Bad Schwartau
und der ausrichtende PSV Eutin je einen
Sieger stellten.

Die Ergebnisse:
Méanner

50 m Wilfried Daus (Kaltenkirchen) 6,1; 6,1; 50 m
Hirden J.-D. Stolten (LG Rénnau-Quellenhaupt)
7,3/7,4; 400 m Amim Fligge (SV Friedrichsort)
56,6; Hoch Michael Knees (LAC Neuminster)
2,00 m; Weit Stefan Gottfert (VL Bad Schwartau)
6,07 m; Kugel Jorg Dethloff (MTV Libeck) 14,08m

Ménnliche Jugend A

50 m Peter Burtzig (Preetzer TSV) 6,0/6,0; 50 m
Hirden Sven Bartilla (MTV Labeck) 7,2/7,1; 400
m Manuel Kraschinski (TSV Klausdorf) 56,2;
Hoch Ralf Skujat (TSV Traveminde) 1,95 m;
Weit Christian Flach (Libeck 76) 6,45 m; Kugel
Claus Dethloff (MTV Lubeck) 12,58 m.

Ménnliche Jugend B

50 m Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf) 6,2/6,3; 50
m Hlrden Holtfreter 7,7/7,8; 400 m Carsten Ott
(LG Elmshorn) 60,3; Hoch Ulrich von Aspern
(Lubeck 76) 1,80 m; Weit Dirk Holtfreter 6,71 m;
Kugel Dirk Urban (LG Neumdnster) 16,34 m.

Frauen

50 m Anja Schwartzkopff (PSV Eutin) 7,0/6,9;
50 m Hirden Martina Seidel (MTV Labeck) 8,1/
7,9; 400 m Martina Seidel 63,5; Hoch Silke
Freesem (TSV Traveminde) 1,50; Weit Carolyn
Mobller (TSV Traveminde) 5,14 m; Kugel Sabine
Buttgereit (SV Friedrichsort) 10,08 m.

Weibliche Jugend A

50 m Anja Singer (LG Neuminster) 6,6/6,5;
50 m Hurden Kerstin Andersen (LG Neumdnster)
8,0/7,9; 400 m Michaela Greve (Preetzer TSV)
72,0; Hoch Ines Pohl (LG Elmshom) 1,45 m;
Weit/Kugel Anja Singer 5,18 m/10,99 m.

Weibliche Jugend B

50 m Verena Damitz (TSV Klausdorf) 7,0/7,0;
400 m Damitz 66,5, 50 m Hirden Britta Wulf (LG
Elmshorn) 7,8/7,8; Hoch Wulf 1,62 m; Weit Wulf
5,08 m; Kugel Sabine Piel (TSVKlausdorf) 10,47m

Peter Frost
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Kerstin Sorensen
vor Nachwuchselite

Mit einer kleinen, aber kampfstarken Dele-
gation beteiligte sich die LG Wedel/Pinne-
berg an einem Hallensportfest in der Dort-
munder Helmut-Koernig-Halle, bei dem alle
westdeutschen GroBvereine kurz vor den
deutschen Meisterschaften noch einmal
ihre Form testeten.

Die erfolgreichste Teilnehmerin war Sprin-
terin Kerstin Strensen, endlich einmal seit
Monaten ohne Verletzung und gut im Trai-
ning, die bei der weiblichen Jugend A nach
26 Vorlaufen Uber 60 Meter unter 156 Teil-
nehmerinnen mit 7,6 Tagesbestzeit lief.
Auch im A-Endlauf bestatigte sie bei ihrem
Sieg mit 7,6 ihre gute Form und qualifizierte
sich damit zugleich fur die Deutschen
Meisterschaften, die im Februar in Karls-
ruhe stattfinden. Auch Ober 200 Meter
qualifizierte sie sich mit 26,0, obwohl sie auf
der unebenen Bahn 4 ins Stolpern geriet
und dabei einige Zehntel vergab. Platz 8
unter 124 Teilnehmerinnen in 31 Vorldufen
zeugen von ihrer derzeitigen Starke.

Ahnlich groB war die Konkurrenz bei der
méannlichen Jugend A. Hier erreichte Ro-
nald Loppenthien GUber 60 Meter Hirden
mit 8,8 einen 6. Platz und lief Gber 60 Meter
Sprint mit 7,4 eine gute Zeit. Olaf Seiler,
der sich im Sprint mit 7,5 sehr gut ;warm-
gelaufen” hatte, holte sich im KugelstoBen
mit 12,25 Meter den dritten Platz. Auch
Christian Splett-Henning erreichte (ber
1500 m den Endlauf und wurde mit 4:22,1
Minuten Sechster. Besonders gut auch
Bernd-Olaf Struppeck mit dem 2. Platz
tber 800 min 1:52,1.

Die Reise war fir alle Beteiligten eine groBe
Strapaze, denn sie begann wegen der
schlechten StraBenverhéltnisse bereits am
Sonntag um 6.00 Uhr und endete nach
einer schlimmen Schnee- und Eisfahrt erst
in den friihen Morgenstunden am Montag.
Trainer Klaus Réttger war dennoch mit dem
Abschneiden zufrieden.

Thomas Sdrensen

Einladung
aus Danemark

Zu seinen offenen Meisterschaften ladt der
danische Leichtathletikverband (D.AF)
ein. Die Titelkédmpfe finden am 2. Februar
(15.00 Uhr) in der Rodovrehalle - etwa
zehn Kilometer von Kopenhagen entfernt -
statt.

Wettbewerbe: Frauen: 60 m Hirden, 60 m,
800 m, 1500 m, Weit- u. Hochsprung, Kugel.
Ménner: 60 m Hirden, 60 m, 800 m, 3000
m, Weit- u. Hochsprung, Dreisprung, Stab-
hoch (Quali 4,50 m), Kugel.

Meldungen sind bis zum 21. Januar mit
Bestleistung an den Dénischen Leichtath-
letikverband, Idréttens Hus, DK-2600 Glo-
strup, zu richten.

Termine im
KLV Lauenburg

JANUAR: 25. 1. Verbandstag

MARZ: 3. 3. Kreis-Cross- und Waldlaufmeister-
schaften in Mdlin

APRIL: 8. 4. Volkslauf in Ratzeburg; 17. 4. Kreis-
meisterschaften 10.000 m in MélIn fir Manner
und Frauen, Rahmenwettbewerb: Schiler A und
B 1000 m.

MAI: 1. 5. Volkslauf in Bachen; 11. 5. Bahneréff-
nung in Mélin; 12. 5. Kreismeisterschaften Schii-
ler Mehrkampf A, B, C in Dassendorf unter Mit-
hilfe von Bérnsen. Fir Interessenten wird ange-
boten: Schilerinnen A 2000 m, damit zum Finf-
kampf erweitert, Schiler A Speer und 2000 m,
damit zum Sechskamnof erweitert. Beide Mehr-
kampf-Angebote sind Kreismeisterschaften.

JUNI: 2. 6. Kreismeisterschaften offen fiir Man-
ner, Frauen und Jugend in Ratzeburg; 12. 6.
Schiilersportfest (Abendveranstaltung) in Mélin;
17. 6. Volkslauf in Schwarzenbek; 26. 6. Kreis-
meisterschaften 5000 m fur Manner, Frauen und
mannl. Jugend A in Molin. Rahmenwettbewerb:
Mannl. Jugend B 5000 m, Schiler A und B,
weibl. Jugend A und B 3000 m, Schilerinnen A
und B 2000 m.

JULE: 7. 7. Kreismeisterschaften, Einzel, far
Schiler/innen A, B, C, D (Mehrkampf) in Ratze-
burg.

SEPTEMBER: 8. 9. Seniorensportfest in Mélin;
17. oder 24. 9. Seniorensportfest in Musse; 14.9.
Kreis-Staffelmeisterschaften in Sandesneben,
Beginn 15.00 Uhr.
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ZEITFOLGE:
Sonnabend, 6. 7. 1985

13.00 wdJA 100 m Hirden, Hoch, <ugel
far FK u. SK KM

13.30Uhr 100 m, Weit, <ugel, Hoch,
1000 m FK und ZK

Sonntag, 7. 7. 1985
9.30 Uhr 110 m Hdarden, Diskus, Stab,
Speer, 400 m
10.00 Uhr FK Weit, 800 m, SK Weit, Speer,
800 m

Anfangshdhen: Hoch mJA 1,40 m, wJA
1,25 m, Steigerung jeweils 4 cm; Stabhoch
2,20 m, Steigerung jeweils 10 cm.

Hinweise auf die Ziffern 5.2; 5.7; 8 und 14.

Fir jede Mannschaft ist ein Kampfrichter
zu stellen. Die Meldungen fir Finf- und
Sieben/Zehnkampf sind auf dem Melde-
formular verbindlich anzugeben. Eine spé-
tere Veranderung ist wie eine Nachmeldung
zu behandeln.

MS: 20. 6. 85

19. SHLV-Cup M, F, mJ, wJ

am 25.3 1985 in Flensburg, Stadion Mur-
wiker StraBe. Beschilderung ,Jugendher-
berge” folgen.
Wettbewerbe:

M = 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus, 4 x 100 m

F - 100 m, 800 m, 100 m Hirden, Weit,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m

md —= 100 m, 400 m, 1500 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m

wdJ — 100 m, 800 m, 100 m Hirden, Weit,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m

ZEITPLAN:

14.00 Uhr 100 m Hirden F, Hoch M + mJ,
Kugel M, Diskus wdJ, Weit wJ

14.10 Uhr 100 m Hirden wJ

14.20 Uhr 100 m mJ

14.30 Uhr 100 m M

14.40 Uhr 100 m F, Kugel F, Weit mJ,
Diskus mJ

14.45 Uhr 100 m wJ

15.00 Uhr 400 m M

15.15 Uhr 400 m mJ

15.20 Uhr Diskus F, Weit F, Kugel mJ

15.30 Uhr 800 m F

15.40 Uhr 800 m wJ

15.50 Uhr 1500 m M

16.00 Uhr 1500 m mdJ, Weit M, Diskus M,
Kugel wJ

16.10 Uhr 5000 m M

16.30 Uhr 4 x 100 m wJ

16.35 Uhr4x 100 m F

16.40 Uhr 4 x 100 m mJ

16.45 Uhr 4 x 100 m M

MS: 15. 8. 85

20. Seniorenbestenkampfe
10.000 mm 45, 50, 55, 60, 65

am 31. 8. 1985 in Neumdnster, Sportanlage
IGS-Schule, Nadhe Ploner StraBe. Start ab
15.00 Uhr.

Dieser Lauf gilt mit dem noch nicht fest-
stehenden Termin fur M 30, 35, 40 als eine

Veranstaltung, d. h. jeder Senior darf nur in
einer Klasse gewertet werden.

MS: 22. 8. 85
21. LM 5000 m mJA/mJB

am 4.9.1985 in Rendsburg, Tribiinensport-
platz, Nobiskruger Allee.

Start 18.00 Uhr.
MS: 27. 8. 85

22, SHLV-Schiiler-Cup-
Endrunde mit Senioren-
staffeln

am 8. 9. 1985 in Boklund.
Wettbewerbe:

SA: 100 m, 80 m Hirden, 1000 m, 4 x 100 m,
Weit, Speer.

SB: 75 m, 1000 m, 60 m Hirden, 4 x 75 m,
Hoch, Ball (200 g).

SC:50m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Ball (80 g).
SiA: 100 m, 800 m, 80 m Hirden, 4 x 100 m,
Weit, Diskus.

SiB: 75 m, 800 m, 60 m Hirden, 4 x 75 m,
Hoch, Ball (80 g).

SiC: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Ball (80 g).

Die Mannschaften fir die Endrunde mis-
sen sich Uber frei vereinbarte Vorrunden
nach der 1000-Punkte-Wertung qualifizie-
ren. Nach MeldeschluB werden die punkt-
besten Mannschaften der sechs Klassen
durch den SHLV benachrichtigt.

Es kann sich pro Klasse nur eine Mann-
schaft eines Vereins (LG) fur die Endrunde
qualifizieren. Jeder Aktive kann nur in einer
Altersklasse starten.

Vorrunde: Jeder Verein kann beliebig viele
Vorrundenwettkdmpfe bestreiten. Es mis-
sen in den einzelnen Klassen, in denen eine
Vorrunde bestritten wird, mindestens zwei
Mannschaften aus verschiedenen Verei-
nen den Wettkampf beenden.

Es kann jeder Aktive in bis zu drei Einzel-
wettbewerben und in der Staffel starten.
Gewertet darf in der Vorrunde jeder Aktive
nur fUr einen Einzelwettbewerb und die
Staffel werden.

Die Punktwertung der Einzelstarter - je
einer pro Disziplin - und die Werte fiir eine
Staffel werden addiert. Die Punktzahl ergibt
das Mannschaftsergebnis.

Endrunde: Hier darf pro Mannschaft nurein
Aktiver pro Einzeldisziplin starten. Jeder
Teilnehmer darf nur an einem Einzelwett-
bewerb teilnehmen, dazu noch die Staffel.

Gewertet wird nach Platzziffer. Bei Platz-
gleichheit erfolgt Punkteteilung. (2 mal 2.
Platz = 2 Punkte 2. Platz+ 3 Punkte 3. Platz
= 5 Punkte : 2 ergibt fur jeden 2,5 Punkte.)

Die Mannschaft mit der niedrigsten Platz-
ziffer ist Cup-Sieger. Bei Punktgleichheit
entscheidet die Mehrzahl der ersten oder
besseren Platze.

Aktive, die den Wettbewerb aufgeben oder
keinen glltigen Versuch erzielen, erhalten
die Hoéchstpunktzahl plus einen Straf-
punkt. Teilnahme auBer Konkurrenz ist
nicht statthaft!

In der Endrunde ist pro Mannschaft ein
Kampfrichter zu stellen.

Zeitplan:

10.00 Uhr 60 m Hurden SiB, Weit SiC, Hoch
SB, SiB, Ball SC

10.10 Uhr 60 m Harden SB

10.20 Uhr 80 m Hirden SiA

10.30 Uhr 80 m Harden SB, Ball SiC

10.40 Uhr 50 m SiC

10.45 Uhr Weit SC

10.50 Uhr 50 m SC

11.00 Uhr 75 m SiB, Ball SiB

11.10 Uhr 75 m SB

11.20 Uhr 100 m SiA

11.30Uhr 100 m SA, Weit SiA, Ball SB

11.40 Uhr 4 x 50 m SiC

11.50 Uhr 40 x 50 m SC

12.00 Uhr 4 x 75 m SiB, Diskus SiA

1210 Uhr 4 x 75 m SB

12.20 Uhr 4 x 100 m SiA, Weit SA

12.30 Uhr 4 x 100 m SA

12.40 Uhr 800 m SiC

12.45 Uhr 800 m SiB, Speer SA

12.50 Uhr 800 m SiA

13.00 Uhr 1000 m SC

13.05 Uhr 1000 m SB

13.10 Uhr 1000 m SA

MS: 15. 8. 85

13.20Uhr 3 x 1000 m M 30, M 40, M 50
13.35 Uhr 3 x 800 m W 30

MS fir Seniorenstaffeln: 29. 8. 85

27. LM DSMM Gruppe 2
Endrunde

am 29. 9. 1985 in Flensburg, Stadion Mur-
wiker StraBe oder Elmshorn, Sportanlage
an der Gesamtschule (der Austragungsort
fr 26. und 27. richtet sich nach den quali-
fizierten Mannschatften).

Es werden die jeweils sechs punktbesten
Mannschaften aus den beiden Vorrunden
zugelassen.

Wertung, Teilnahmebeschrénkung, Teil-
nahmembglichkeiten und Sprunghdhen
wie in der Vorrunde Ifd. Nr. 6.

MS: fir die Tellnahme 1. 9. 85, damit gege-
benenfalls noch die nachstplazierten
Mannschaften nachriicken kénnen.

MS: namentliche Aufstellung - wie beiNr. 3
bis zum 18. 9. 85.

Pro Mannschaft missen zwei Kampfrichter
gestellt werden.

ZEITPLAN:

11.00 Uhr 100 m SiA, Hoch SA
11.15 Uhr 100 m SA, Weit SiA
11.30 Uhr Ball 200 g SA, 800 m SiA
11.45 Uhr 1000 m SA, Kugel SiA
12.00 Uhr Hoch SiA, Weit SA
12.10 Uhr 80 m Hirden SiA
12.25 Uhr 80 m Hirden SA
12.45 Uhr Kugel SA

12.55 Uhr Ball 200 g SiA

13.15 Uhr 4 x 100 m SA

13.25 Uhr 4 x 100 m SiA

Die Ausschreibungen 23 bis 26
verodffentlicht der startschuB in
der April-Ausgabe.
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Ausschreibungen
Landesmeisterschaften / Landesbestenkdmpfe des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverbandes e.V.
fur die Saison 1985
Terminplan fir die SHLV-Verbandsveranstaltungen
iid. nr. Termin Ueranstaltung Austragungsort MS
1. .31.3. LM Gehen, Ju - 20 km,
Senioren 20 km, 5000 m Frauen Norderstedt 21.3.
o214 LM 10.000 m mJA Schwartau  11.4.
8 18.5. LM DJMM Gruppe 1 Wedel 9. 5.
- e [ LM DSMM Gruppe 1 Halstenbek 9.5
542 19.5. LM-Vorrunde DJMM Gruppe 2  Kiel 6. 5.
5p) 18.5. LM-Vorrunde DJMM Gruppe 2  Brunsbiitiel 6. 5.
62 19.5. LM-Vorrunde DSMM Gruppe 2 Kiel 6.5
6.5) LM-Vorrunde DSMM Gruppe 2 Boklund 6.5.
7. 295, LM Staffeln (Mittwoch) Rendsburg  21.5.
8a 1.6. LM-Vorrunde DMM Lali Manner Heide 20. 5
8n 1.6. LM-Vorrunde DMM Lali M&nner Norderstedt 20.5
9. 25, LM Schulermehrkampf Kiel s,
10 7.8 LM Hammer | Kiel 30. 5.
1. B8/9.86. LM B-Jugend-Mehrkampf Ahrensburg 23.5.
12. B./9.6. LM Mehrkampf M, F, Ju, Ji Kiel 206
13. 14.6. LM Hammer Il Libeck 5.
14. 15./16.6. LM Senioren Bad Oldesloe 6. 6.
15. 16.6. LM Junioren Geesthacht 6. 6.
16. 22./23.6. LM Méanner/Frauen/A-Jugend Brunsbuittel 13. 6.
17. 29./30.6. LM B-Jugend / A-Schiiler Flensburg 20. 6.
2 1o SR 1 6 LM A-Jugend-Mehrkampf Nahe 20.6.
19, 25.8. SHLV-Cup M, F, Jugend Flensburg 15, 5.
20. 31.8. LM Senioren 10.000 m
M 45, 50, 55, 60, 65 Neumiinster 22. 8.
21. 4.9 LM 5000 m mJA/mJB Rendsburg  27. 8.
22. 8.9 SHLV-Schiler-Cup-Endrunde
mit Seniorenstaffeln Boklund 15. 8.
23. 229 LM Seniorenmehrkampf Rendsburg  10.9.
24, 22.9 LM 50-km-Gehen Norderstedt 12.9.
25,0 289, LM Endrunde DMM
Lali Manner/Frauen Heide 18.9.
26 290 LM Endrunde DJMM Gruppe 2 Em":hb;? oder 18.9.
27. 299 LM Endrunde DSMM Gruppe 2  Fiensburg oder 18. 9.
. Elmshorn
Noch offen sind die LM
10.000 m Senioren M 30, 35, 40
10.000 m Seniorinnen und Frauen
5.000 m Frauen
Vereine kénnen sich noch um diese Ausrichtung bewerben.

Vorwort

Liebe Vereinsverireter, liebe Aktive!

Erneut legt der WettkampfausschuB
den Vereinen des SHLV die gesammel-
ten Ausschreibungen flir die Ver-
bandsveranstaltungen vom 31. 3. bis
29. 9. 1985 vor. Es fehlen noch die
Langstrecken auf der Bahn fir die
Frauen, Seniorinnen und Senioren der
jingeren Klassen, wir hoffen aber
noch, daB sich Vereine um die Aus-
richtung dieser Laufe zur Ubernahme
der LM melden werden.

Hinweisen méchten wir insbesondere
auf den MeldeschluB, der
generell auf den Donnerstag der Vor-
woche gelegt worden ist. Bei Mehr-
kampfen und Mannschaftswettbewer-
ben weicht dieser Zeitraumn aber ab.
Bitte beachtet den MS! Alles, was ver-
spétet eingeht, gilt als Nachmeldung,
und diese kann nur vor Ort abgegeben
werden! Wenn Sie Fehler oder Unge-
reimtheiten in dieser Ausschreibung
entdecken, lassen Sie es uns Wett-
kampfausschuB schnellstens wissen,
damit wir im Interesse der Leichtath-
letik dieses noch beheben kénnen,
bevor es zu spét ist.

Die Mehrkampf-, StraBen- und Lang-
laufveranstaltungen liegen in diesem
Jahr erstmalig, wie auch die neuen
DMM/DJMM/DSMM-Vorrunden, in der
Eigenverantwortung der Ausrichter
(Kreise oder Vereine). Die Meldungen
missen aber alle Uber den SHLV lau-
fen! An der Art der Durchfihrung wird
sich fiir die Vereine sicherlich nichts
andern.

Diese Einlagebléatter des startschuB
konnen Sie zum Preise von zwei Mark
bei der Geschéftsstelle des SHLV er-
werben.

Die SHLV-Geschéftsstelle wird Ende
Mai '85 in das neue ,Haus des Sports®,
2300 Kiel 1, Winterbeker Weg 49, um-
ziehen. Bitte die Anschriftenénderung
beachten.

Ich winsche Ihnen fir die Saison 1985
viel sportlichen Erfolg und uns eine
gute Zusammenarbeit.

PETER FROST
SHLV-Wettkampfwart
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Norddeutsche Meisterschaften

Deutsche Meisterschaften

Ausschreibungen zu den o. a. Meisterschaften kénnen bei der SHLV-Geschéftsstelle in

Kiel angefordert werden.

Alle Meldungen zu diesen Veranstaltungen sind unter strenger Auslegung der Qualifika-
tionsleistungen an die SHLV-Geschéftsstelle, Postfach 3020, 2300 Kiel 1, zu richten.
Es miissen die DLV-Vordrucke 2.21 bzw. 2.22 dreifach zu den aufgefihrten Meldezeiten

beim SHLV eingegangen sein.

Unvolisténdig ausgefiillte Meldungen und solche ohne Erfillung der Qualifikationsleistun-
gen werden vom SHLV nicht an den Veranstalter weitergegeben.

Verbandekampfe 1985
11./12. 5. 1985 DLV-Mehrkampf-Cup n.n.
26. 5. Ostseepokal der Jugend Kopenhagen
.9 Junioren Norddeutschland - Danemark Kopenhagen
14. 9. Ostseepokal Manner und Frauen Seeland, Danemark
22.9. Schilerverbandekampf Libeck
22.9, B-Jugend-Vergleichskampf Bremen
Norddeutsche Meisterschaften
21. 4. 25 km Laufen / 20 km Gehen Bad Oldesloe
6T T. Ménner und Frauen Hamburg, Jahnstadion

7./8.9. B-Jugend-Mehrkampf Hamburg, Hammerpark
21./22.9. Junioren Wunstorf
29.9. Marathon Berlin
13.10. 50 km Gehen M, 20 km Gehen Ju, Letter
10km F

Ausschreibungen fir Norddeutsche Meisterschaften und Deutsche Meisterschaften sind
Ober die SHLV-Geschéftsstelle zu beziehen (Deutsche auch Uber das DLV-Nachrichten-

blatt).

Meldungen zu diesen Veranstaltungen sind termingerecht und ordentlich ausgefullt mit den
entsprechenden Leistungsnachweisen Uber die SHLV-Geschéftsstelle an die entspre-

chenden Stellen zu melden!

Klassen u. Jahrgange 1985

Klasse Jahrgénge
Schiler D 1977 und jinger
Schiler C 1975/76
Schiiler B 1973/74
Schiler A 1971/72
Jugend B 1969/70
Jugend A 1967/68
Manner/Frauen 1966 und élter
Junioren 1964/66

M/W 30 1951/55

M/W 35 1946/50

M/W 40 1941/45

M/W 45 1936/40

M/W 50 1931/35

M/W 55 1926/30

M/W 60 1921/25

M/W 65 1916/20

M/W 70 1911/15

M/W 75 1910 und élter

Teilnahmevoraussetzungen:

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der
Leichtathleten an den Landessportver-
band Schleswig-Holstein gemeldet hat
und damit Mitglied im SHLV ist.

2. Besitz eines glltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

3. OrdnungsgeméBe Meldung durch den
Verein, fur den der Aktive das Startrecht
besitzt.

4, AltersgeméBe Zugehorigkeit zum aus-
geschriebenen Wettbewerb bzw. Start-
berechtigung nach den Ubergangsbe-
stimmungen der DLO.

5. Tragen der dem SHLV gemeldeten Klei-
dung des Vereins bzw. der LG.

6. Der Leistungsstand der in Klammern
angegebenen Richtwerte muB erreicht
worden sein.

Allgemeine Bestimmungen

1. Veranstaiter

Veranstalter ist der Schleswig-Holsteini-
sche Leichtathletik-Verband, mit der Aus-
richtung sind die jeweiligen Kreisleichtath-
letikverbdnde in Zusammenarbeit mit den
ortlichen Vereinen beauftragt.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften und Bestenk&mpfe
werden in den jeweils aufgefiihrten Wett-
bewerben und Altersklassen nach den
Amtlichen Wettkampfbestimmungen, Aus-
gabe 1983, durchgefuhrt, soweit nicht im
allgemeinen oder besonderen Teil dieser
Ausschreibung einschrankende Bestim-
mungen aufgefihrt sind.
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3. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-
weise auf DLV-Meldebogen in Schreib-
maschine oder Blockschrift bis zum Mel-
deschluB (MS) an den

SHLV, Beselerallee 57, 2300 Kiel 1 (ab
1. Juni 1985 Winterbeker Weg 49)

zu richten.

Die Meldungen missen neben der Disziplin
und Altersklasse auch den Namen, Vor-
namen, Geburtsjiahrgang, die Jahresbest-
leistung und die Organisationsgebuhren
enthalten.

Staffelmeldungen sind namentlich abzu-
geben, zwei Ersatzleute sind zugelassen.
Bei Mannschaftswettkdmpfen sind die Dis-
ziplinen und Namen (DSMM/DJMM/DMM/
SHLV-CUP) aufzufihren.

Bei Mannschaften, die sich aus der Addi-
tion der Einzelteilnehmer ergeben, sind alle
méglichen Mannschaftsteilnehmer als Ein-
zelstarter zu melden.

4. MeldeschiuB

Der MeldeschluB (MS) einer Meisterschaft
(Bestenkampfe) ist auf jeden Fall einzu-
halten. Eine Annahmebestitigung wird
nicht erteilt. Im Falle einer Ablehnung er-
geht diese an die auf dem Meldebogen an-
gegebene Anschrift. Miindliche, telefoni-
sche, telegrafische oder zu spét eingehen-
de Meldungen werden nicht berlicksich-
tigt. Nachmeldungen kénnen in Ausnahme-
fallen bis 60 Minuten vor der im Zeitplan an-
gegebenen Zeit angenommen werden,
wenn folgende Voraussetzungen geschaf-
fen wurden:

4.1 Schriftliche Abgabe der Meldung mit
allen erforderlichen Angaben durch
den Verein (Vereinsvertreter).

4.2 Sofortige Zahlung der unter 10. aufge-
fihrten Organisationsgebihren und

4.3 Zahlung von DM 10,- (zehn) je abgege-
bener Meldung an den Fdrderverein
des SHLV.

5. Wertungen

5.1 Meisterschaften und Bestenkampfe in
den einzelnen Disziplinen werden nur
gewertet, wenn mindestens 3 Wett-
kampfer oder 2 Staffeln antreten. Mann-
schaftswertungen, die durch Addition
von Einzelergebnissen erzielt werden,
gelten nur dann, wenn mehr als fir die
Mannschaft erforderliche Wettkéampfer
im Einzelwettkampf gewertet werden.

5.2 Mannschaften im Mehrkampf ergeben
sich aus DREI-, im Funfkampf der Ju-
gend und im Mehrkampf der Schiler
aus FUNF Einzelstartern eines Vereins,
(LG), die in der Reihenfolge des End-
ergebnisses fur die Mannschaft (1. die
ersten Drei, 2. die néchsten Drei usw.)
gewertet werden. Im Mehrkampf der M
und F ist es moglich, unter gleichzei-
tiger Beibehaltung der Einzelwertung
der Ju/Ji in der Mannschaft der M oder
F gewertet zu werden. Dieses muB vor-
her mit der Meldung angegeben wer-

-
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den, spétestens am Stellplatz 30 Minu-
ten vor Wettkampfbeginn. Bei einem
zweitdgigen Mehrkampf ist eine Ver-
dnderung noch vor Beginn des 2. Wett-
kampftages mdglich.

5.3 Mannschaften in der DMM/DJMM/
DSMM kénnen im Alleingang Meister
werden, wenn alle geforderten Wettbe-
werbe mit der geforderten Teilnehmer-
zahl besetzt worden sind.

5.4 Senioren und Seniorinnen koénnen
auch in einer jingeren Altersklasse mit
den dort geltenden Bestimmungen ge-
meldet werden. Sie diirfen im Rahmen
einer Veranstaltung in der gleichen
Disziplin nur einmal starten.

Die 10.000 m am 31. 8. und n. o. gel-
ten als eine Veranstaltung. Die Alters-
klasse muB bei der Meldung verbind-
lich angegeben werden. Getrennte
Wertung in der Einzel- und Mann-
schaftsklasse ist nicht moglich.

5.5 Seniorenbestentitel werden nur ver-
geben, wenn mindestens zwei Einzel-
starter (Staffeln) antreten. Sollte dieses
nicht der Fall sein, wird er (sie) in der
nachstjingeren Klasse gewertet. In den
Klassen M 30 und W 30 wird dann der
Titel nur vergeben, wenn der ,Allein-
starter eine bessere Leistung als der
Sieger in M / W 35 erreicht hat.

5.6 Im Marathonlauf, im 25-km-Lauf und im
Gehen mit Seniorenbeteiligung nach
der Ausschreibung, werden alle
Aktiven zun&chst fir die Klasse Man-
ner/Frauen gewertet. AuBerdem erfolgt
eine Einzelwertung nach der gemelde-
ten Altersklasse - sowohl in der Mann-
schaft wie auch im Einzel.

5.7 Im Mehrkampf werden fir die Landes-
meisterschaft keine Teilnehmer ge-
wertet, die in zwei oder mehreren Dis-
Ziplinen keine Punkte erhalten haben.

6. Vor-, Zwischen-, Vorentscheidungs-
und Endlédufe, Zeitldufe und Vor-und End-
kémpfe

Die Endlaufteilnehmer werden gegebenen-
falls durch Vor-, Zwischen-, Vorentschei-
dungslédufe ermittelt. Aus den Vorlaufen,
den Zwischen- bzw. Vorentscheidungsléu-
fen kommen die Sieger und weitere Zeit-
schnellste bis zu einer durch die techni-
sche Leitung festgelegten Hochstzahl in
den Endlauf.

Fallen wegen zu geringer Teilnehmerzahlen
die Vorléufe aus, werden die Endlaufe zu
derim Zeitplan angegebenen Zeit gestartet.
Bei Zeitlaufen ergibt sich die Plazierung
aus der gelaufenen Zeit in den verschie-
denen Rennen. Die Vereine miissen dazu
vorher am Stellplatz den Leistungsstand
der Aktiven angeben. Im Weit- und Drei-
sprung sowie in den StoB- und Wurfwett-
bewerben kommen die acht Besten und
die mit diesen gleichstehenden Aktiven
aus dem Vorkampf in den Endkampf. Bei
acht oder weniger Teilnehmern entféllt der
Vorkampf, alle Aktive haben sechs Ver-
suche.

7. Setzen der Teilnehmer

Reihenfolge in technischen Wettbe-
werben

In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer nach folgendem
Schema gesetzt (bei Zeitgleichheit erfolgt
Auslosung durch die Wettkampfleitung):

Bahnen e SR T
Zeitplatz

Erster g8 ogf g o
Zweiter 4 @& 4. 4.3
Dritter 5§ 5§ 2 4
Vierter g 2. 20 .Y
Finfter 2 8 6 1 =
Sechster 7 S -
Siebenter 8 1 - = =
Achter 1 - = = =

Die Reihenfolge in den technischen Wett-
bewerben ergibt sich aus der in der Wett-
kampfliste aufgeflhrten Folge.

8. Mehrkampf

Teilnehmer, die fir eine Landesmeister-
schaft im Mehrkampf melden wollen, mis-
sen im Jahre 1983/84 an einem der ausge-
schriebenen Mehrkampfe unter amtlicher
Aufsicht teilgenommen haben. Es genlgt
eine Qualifikation (iber den zahlenméBig

kleineren Mehrkampf (Finfkampf bei Acht/

Zehnkampf pp.). Der SHLV behélt es sich
vor, die Punktschlechtesten und/oder die
Teilnehmer ohne Leistungsnachweis ab-
zuweisen, wenn zahlenmaBig zu viele Mel-
dungen eingehen. Da bei der Ablehnung
jeder Teilnehmer als Einzelstarter gewertet
wird, muB auch jeder Aktive einer Mann-
schaft mit der Punktzahl in der Meldung an-
gegeben werden. Rulcksicht auf Mann-
schaften kann nicht genommen werden!
Ummeldungen von Aktiven zum Erhalteiner
gemeldeten Mehrkampfmannschaft sind
am Stellplatz bis 30 Minuten vor Wettkampf-
beginn zugelassen.

9. Gerite

Samtliche Geréte werden vom Ausrichter
gestellt. Unter der Voraussetzung einer vor-
herigen Prifung ist die Benutzung eigener
Geréte gemaB der Regel 40, Ziffer9 der ALB,
gestattet. Die Zeiten der Prifung und der
Ort werden jeweils durch den brtlichen
Ausrichter bekanntgegeben.

Fir den Fall der Besch&digung eigener
Gerate wird durch den Ausrichter/Veran-
stalter keine Haftung Gbernommen. Wer-
den eigene Gerate durch einen anderen
Benutzer beschadigt, haben die Schédiger
(Verein) den Wiederbeschaffungswert zu
ersetzen. Sprungstébe werden nicht durch
den Veranstalter gestelit.

10. Organisationsgebiihr

Klasse Einzel Staffel Mehrkampf
Erwachsene 6,- 8- 10,-
Jugendliche 4,- 6, 8,-

Schiiler 3- 5~ b=

Klasse Cup 25 km Marathon

Erwachsene 35~ 10,- 13-
Jugendliche 30,-

Schiler 30,-
DMM DJMM I
Klasse DJMMI  DSMMI  DSMMIi
Erwachsene 45,-
Jugendliche 45,- 40~
Schiler 40, 35~

Der Betrag ist vereinsweise vor Beginn der
Veranstaltung geschlossen zu entrichten.
Er richtet sich nach der Zahl der abge-
gebenen Meldungen. Mit der Quittung Gber
diesen Betrag werden die erforderlichen
Startnummern ausgegeben.

Mit der Abgabe der Meldung verpflichtet
sich der Verein, die anfallenden Organisa-
tionsgebihren zu bezahlen, auch wenn die
Teilnehmer nicht an den Meisterschaften
teilnehmen oder teilnehmen kénnen. Der
Betrag ist spatestens 14 Tage nach der Ver-
anstaltung ohne Verzugsgebihren einzu-
zahlen. Nach dieser Frist behalt sich der
SHLYV vor, den Betrag zu verdoppeln.

Der Titelverteidiger im Einzelwettbewerb
ist von der Zahlung der Organisations-
beitrage befreit, er muB aber ordnungsge-
méB gemeldet werden.

11. Startnummern

Der SHLV gibt fur jede Veranstaltung ge-
sondert Starthummern aus. Die Ausgabe
erfolgt bei der Entrichtung der Organisa-
tionsgebihren. Auf der Tate sind die ent-
sprechenden Namen verzeichnet. Ein Start
ohne oder mit falscher Startnummer ist
nicht zuldssig. Bis einschlieBlich 400 m
sind die Startnummern auf dem Riicken,
in allen anderen Féllen auf der Brustseite
zu tragen.

12. Steliplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich
30 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Zeit am besonders gekennzeichneten
Stellplatz zu melden. In der Regel werden
fur die Laufwettbewerbe Stellplatzkarten
ausgegeben, die dann abzugeben sind. Die
Vereine missen dann die Richtigkeiten der
Angaben Uberprifen und die Jahresbest-
leistung eintragen. In den technischen
Wettbewerben und bei Langstrecken er-
folgt die Meldung durch ein Abhaken des
Namens in der Wettkampfliste. Der Melden-
de ist daflr verantwortlich, daB der Haken
auch richtig gemacht wird.

Erfolgt keine Meldung am Stellplatz, wird
der Betroffene vom Wettkampf gestrichen.

13. AusschluB von Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden,
aber nicht zum Wettkampf antreten oder in
Vor- und Zwischenléufen die weitere Teil-
nahmeberechtigung erworben haben, die-
se aber nicht wahmehmen, werden auch
von der Teilnahme an weiteren Wettbewer-
ben (Einzel- und Mannschaftskampfe) die-
ser Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des Teil-
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nehmers, den er dem Schriftfihrer vor Wei-
tergabe der Listen bekanntgegeben hat.

14. Bestimmung fiir den Hochsprung

Bei allen Hochsprungwettbewerben wird
von der Anfangsh&he her um 5 cm gestei-
gert. Wenn sechs oder weniger Teilnehmer
nur noch im Wettkampf sind, wird um 3 cm
gesteigert. Der letzte im Wettbewerb be-
findliche Aktive kann sich die Steigerung
selbst aussuchen.

Im Mehrkampf und bei den Wettk&ampfen
DMM/DJMM/DSMM wird von der Anfangs-
héhe her standig um 4 cm gesteigert. Auch
der letzte im Wettbewerb befindliche Sprin-
ger darf sich die Sprunghéhe nicht selbst
aussuchen.

15. Kampfrichter

Jeder Verein hal geméaB Verbandstagsbe-
schluB mit der Meldung zu den einzelnen
Meisterschaften fir je angefangene 10 Teil-
nehmer einen gepriften Kampfrichter zu
melden. Befreit sind Vereine mit vier oder
weniger Aktiven. Zusatzliche Kampfrichter
und Kampfrichterhelfer kdnnen durch die
Vereine gemeldet werden. Bei Nichtgestel-
lung des lizensierten Kampfrichters kann
der Verein von der Meisterschaft ausge-
schlossen werden und/oder zur Zahlung
von DM 30,- verpflichtet werden.

Wenn Vereinskampfrichter nicht bendtigt
werden, erfolgt eine Bekanntmachung im
startschuB.

16. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbe-
werben sind Landes-, Landesjunioren-,
Landesjugend-, Landes-B-Jugend- oder
Landesschiilermeister 1984 und erhalten
eine Urkunde und einen Wimpel. Die Pla-
zierten erhalten Urkunden. Die Sieger in
den einzelnen Seniorenklassen der Man-
ner und Frauen sind Landesseniorenbeste
1984 ihrer jeweiligen Altersklasse (M 30, W
30 usw.).

17. Haftung

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen
keine Haftung bei Unféllen, Diebstihlen
oder sonstigen Schadensfallen.

PETER FROST

SHLV-Wettkampfwart

HEINZ MULLER
SHLV-Jugendwart

GERD FRAHMCKE
SHLV-Sportwart

1. LM im Gehen

am 31. 3. 1985 in Norderstedt. Start und
Ziel Waldstadion LawaetzstraBe, Ortsteil
Friedrichsgabe.

Wettbewerbe und Zeitplan

20 km Gehen Junioren

20 km Gehen Senioren

M 30, 35, 40, 45, 50 u. 4.

Start 10.00 Uhr

5000 m Bahngehen Frauen
Start 10.15 Uhr

Rahmenwettbewerbe
11.00 Uhr 5000 m mJ
11.45 Uhr 5000 m wJ

MS:21.3.85

2.LM10.000 m mJA

am 21. 4. 1985 in Bad Schwartau, Sport-
platz Jahnstadion.

Start: 10.00 Uhr.
MS:11.4.85

3. DUMM Gruppe 1
am 19. 5. 1985 in Wedel, Elbestadion.
Wettbewerbe und Zeitplan:

mJA

100 m 10.15 Uhr
Hoch 10.15 Uhr
Speer 10.45 Uhr
1000 m 12.00 Uhr
110 m Hlrden 12.30 Uhr
Stabhoch 13.00 Uhr
Weit 13.20 Uhr
3000 m 14.00 Uhr
Kugel 14.15 Uhr
400 m 14.30 Uhr
Diskus 15.15 Uhr
4 x 100 m 15.40 Uhr
wJA

100 m 10.00 Uhr
Weit 10.15 Uhr
Kugel 10.45 Uhr
Diskus 11.45 Uhr
800 m 12.10 Uhr
100 m Hirden 13.00 Uhr
Hoch 13.10 Uhr
3000 m 14.15 Uhr
Speer 14.30 Uhr
4x100 m 15.30 Uhr

Wertung: 3 Teilnehmer, 2 Staffein

Teilnahmebeschrankung: 4 Wettbewerbe
Es kénnen je Wettbewerb 5 Teilnehmerund
3 Staffeln gemeldet werden. B-Jugendliche

sind startberechtigt. Jede Mannschaft muB
3 Kampfrichter stellen.

MS:9.5.85
4. DSMM Gruppe 1

am 19. 5. 1985 in Halstenbek, Schul- und
Sportzentrum Bickbargen, Richtung Hal-
stenbek-Krupunder.

Wettbewerbe und Zeitplan:

SA

100 m 10.00 Uhr
Stabhoch 10.15 Uhr
Diskus 10.40 Uhr
Weit 11.45 Uhr
1000 m 12.45 Uhr
80 m Hirden 13.50 Uhr
Kugel 14.00 Uhr
Hoch 14.20 Uhr
Speer 14.40 Uhr
4x100 m 16.15 Uhr
SiA

100 m 10.15 Uhr
Kugel 10.30 Uhr
Hoch 10.50 Uhr

Speer 11.40 Uhr
800 m 12.30 Uhr
80 m Hurden 13.30 Uhr
Weit 14.00 Uhr
Diskus 14.40 Uhr
4% 100 m 16.00 Uhr

Wertung: 2 Teilnehmer und 1 Staffel
Teilnahmebeschrankung: 3 Wettbewerbe
Es kbnnen je Wettbewerb 4 Teilnehmer
und 2 Staffeln gemeldet werden.

Jede Mannschaft muB zwei Kampfrichter
stellen.

B-Schiler(innen) sind nicht startberech-
tigt!

Mannschaftsmeldungen wie zu DJMM
Gruppe 1.

MS: 9. 5. 85

5. LM Vorrunde
DJMM Gruppe 2

am 19.5. 1985 a) in Kiel, Sportforum der
Uni Kiel
b) in Brunsbittel, Neue
Sportanlagen

Die DJMM Gruppe 2 wird in zwei Vorrunden
und einer Endrunde mit den sechs punkt-
besten Mannschaften der mé&nnlichen und
weiblichen Jugend entschieden.

Die Vereine melden zu den Vorrunden
a) oder b), denn nur hier ist die Endkampf-
teilnahme zu erreichen.

Der SHLV behélt es sich vor, bei ungleicher
Mannschaftszahl in den Veranstaltungs-
orten aus regionalen Gesichtspunkten Ver-
eine umzumelden. Die Mitteilung Uber eine
Verdnderung erfolgt bis spatestens 13. 5.
1985.

Wettkampffolge:

mJ - 100 m, Hoch, 1000 m, Weit, 400 m,
Diskus, 4 x 100 m

wd = 100 m, Weit, Kugel, Diskus, 800 m,
Hoch, 4 x 100 m

Die Sprunghohen sind bei den Vorrunden
und in der Endrunde gleich - mJ 1,40 m /
wd 1,20 m Anfangshdhe mit jeweiliger Stei-
gerung um 4 cm, auch fir den/die letzte/n
Teilnehmer/in.

Wertung: 2 Teilnehmer pro Mannschaft.

Teilnahmebeschréankung: 4 Wettbewerbe,
einschlieBlich Staffel. Es kénnen je Wett-
bewerb 4 Teilnehmer und 2 Staffeln gemel-
det werden.

B-Jugendliche sind startberechtigt.

Jede Mannschaft muB zwei Kampfrichter
melden. Mannschaftsmeldung siehe Nr. 3,
DJMM Gr. 1.

Zeitplanvorschlag:
mJA

10.00 Uhr 100 m
10.00 Uhr Hoch
10.30 Uhr 1000 m
11.30 Uhr Weit
11.50 Uhr Kugel
12.25 Uhr 400 m
12.50 Uhr Diskus
13.40 Uhr 4 x 100 m
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wJA

10.15 Uhr 100 m
10.30 Uhr Weit
10.50 Uhr Kugel
11.50 Uhr Diskus
12.15 Uhr 800 m
12.15 Uhr Hoch
13.30 Uhr 4 x 100 m

Hinweis fir Kiel: Fir die Umkleiderdume ist
ein 5-DM-Stiick als Pfand mitzubringen.

MS:6.5.85

6. LM Vorrunde
DSMM Gruppe 2

am 19. 5. 1985 a) in Kiel, Sportforum der
Uni Kiel, siehe Hinweis
zu Nr. 5a.
b) in Boklund, Sportzen-
trum.

Die DSMM Gruppe 2 wird in zwei Vorrunden
und einer Endrunde mit den sechs punkt-
besten Mannschaften der Schiler A und
Schdlerinnen A entschieden.

Die Vereine melden zu den Vorrunden a)
oder b), denn nur hier ist die Endkampf-
teilnahme zu erreichen.

Der SHLV behdélt es sich vor, bei ungleicher
Mannschaftszahl in den Veranstaltungs-
orten aus regionalen Gesichtspunkten Ver-
eine umzumelden. Die Mitteilung tber die
Veréanderung erfolgt bis spatestens 13. 5.
1985,

Die Vereine legen vor Wettkampfbeginn bei
der Wettkampfleitung eine schriftliche Be-
statigung vor, aus der hervorgeht, daB alle
von diesem Verein eingesetzten Aktiven
das Startrecht besitzen und den Geburts-
jahrgédngen 1971 oder 1972 angehdren.
B-Schiler/innen sind nicht startberechtigt!
Wettkampffolge:

SA - 100 m, Hoch, Ball 200 g, 1000 m, Weit,
80 m Hirden, Kugel, 4 x 100 m

SiA - 100 m, Weit, 800 m, Kugel, Hoch,
80 m Hirden, Ball 200 g, 4 x 100 m
Die Sprunghohen sind in den Vorrunden
und in der Endrunde gleich = SA 1,20 m,
SiA 1,00 m; Steigerung jeweils 4 cm. Wer-
tung: 2 Teilnehmer pro Mannschaft.
Teilnahmebeschrankung: 3 Wettbewerbe
einschlieBlich Staffel. Es knnen je Wett-
bewerb 4 Teilnehmer und 2 Staffeln gemel-
det werden.

Jede Mannschaft muB zwei Kampfrichter
melden. Mannschaftsmeldung siehe Nr. 3
DJMM Gr. 1.

Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr

MS: 6.5. 85
7. LM Staffeln

am Mittwoch, dem 29. 5. 1985 in Rends-
burg. Tribinensportplatz, Nobiskriger
Allee.

Wettbewerbe:

Manner 4 x 400 m, 4 x 800 m; Frauen 4 x
400m,3x800m, mJA4x400m,3 x1000m
mJB 3 x 1000 m, SA 3 x 1000 m; wJA 3x 800
m, wJB 3 x 800 m, SiA 3 x 800 m.

Zeitplan:

18.30 Uhr 3 x 1000 m mJA
18.45Uhr 4x800mM
18.55 Uhr 3x800mF
19.05 Uhr 3 x 800 m SiA
19.20 Uhr 3 x 800 m wJB
19.35 Uhr 3 x 800 m wJA
19.45 Uhr 3 x 1000 m SA
20.00 Uhr 3 x 1000 m mJB
20.15 Uhr 4 x 400 m mJA
20.15Uhr 4x400m M
2030 Uhr 4 x400mF

Jeder Aktive darf die gleiche Streckenlénge
nur innerhalb einer Altersklasse laufen.
Der SchluBlaufer erhélt eine Startnummer.

Far jede Staffel kénnen zwei Ersatzlaufer
gemeldet werden. Eine Nach- bzw. Um-
meldung liegt nur vor, wenn Aktive einge-
setzt werden, die fir die Staffelmeister-
schaften noch nicht namentlich gemeldet
worden sind.

MS:21.5.85

8. LM Vorrunde
Landesliga Mé@nner

am 1.6.1985 a) in Heide, Sportanlage
am Schwimmbad
b) in Norderstedt, Wald-
in Norderstedt, Wald-
stadion ander
Lawaetzstr., Ortsteil
Friedrichsgabe
Die Landesbestenkdampfe der Manner Lan-
desliga in der DMM wird in zwei Vorrunden
und einer Endrunde mit den sechs punkt-
besten Mannschaften entschieden.
Die Vereine melden zu den Vorrunden a)
oder b), denn nur hier ist die Endkampf-
teilnahme zu erreichen.
Der SHLV behélt es sich vor, bei ungleicher
Mannschaftszahl an den Veranstaltungs-
orten aus regionalen Gesichtspunkten
Vereine umzumelden. Die Mitteilung tber
die Verdnderung erfolgt bis spétestens
28.5.1985.
Wettkampffolge:
100 m, Diskus, Weit, 400 m, Hoch, Kugel,
800 m, 5000 m, 4 x 100 m.
Wettkampfbeginn: 14.30 Uhr; Sprung-
héhen ab 1,50 m, Steigerung 4 cm. Wer-
tung: 2 Teilnehmer und eine Staffel.
Teilnahmebeschrankung: 3 Einzelwettbe-
werbe und die Staffel. Es kénnen je Wett-
bewerb 4 Teilnehmer und zwei Staffeln ge-
meldet werden.
Jugendliche sind nicht startberechtigt.

Jede Mannschaft muB zwei Kampfrichter
melden.

Meldungen wie zu Nr. 3 DJMM Gr. 1.
MS: 20. 5. 1985

9. LM Schiilermehrkampf

am 2. 6. 1985 in Kiel, Sportforum der Uni.
Hinweis siehe 5a.

MS: 14.5. 1985

Beginn: 10.00 Uhr.

SA-Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch)
Sechskampf = Vierkampf + Speer u. 2000
m; SiA Vierkampf (Hoch, 100 m, Weit, Kugel)
Fanfkampf = Vierkampf + 2000 m
Anfangshthen: SA=1,25m, SiA=1,15m,
Steigerungen jeweils um 4 cm (s. Ziffer 14).
Die Meldungen fir Vier-, Fiinf- und Sechs-
kampf sind verbindlich. Wer fir den Finf-
bzw. Sechskampf meldet, hat automatisch
fir den Vierkampf mitgemeldet.

Meldungen am Wettkampftage fir den
Fiinf- bzw. Sechskampf gelten als Nach-
meldungen und werden nur angenommen,
wenn zusétzlich die 10-DM-Spende flrden
Férderverein gezahlt wird!

Einzel- und Mannschaftswertung.

Im Vier-, Finf- und Sechskampf bilden je-
weils 5 Aktive eine Mannschaft.

Die Ziffern 5.2, 5.7 und 8 sind besonders
zu beachten.

10. LM Hammer |

am Freitag, dem 7. 6. 1985, in Kiel, Sport-
platz an der IGS-Schule in Kiel-Friedrichs-
ort.

Wettbewerbe und Zeitplan:

18.00 Uhr mJB

18.30 Uhr Junioren

19.00 Uhr Senioren M 30, 35, 40, 45, 50,
55, 60, 65, 70.

MS: 30. 5. 1985

11. LM B-Jugendmehrkampf

am 8./9. Juni 1985 in Ahrensburg.

mJB-Fiunfkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch,
1000 m)

mJB-Achtkampf (FK + 110 m Hirden, Dis-
kus, Stabhoch)

wJB-Finfkampf (100 m Hirden, Hoch,
Kugel, Weit, 800 m)

Wettkampfbeginn:

mJB-FK 26.5. 14.00 Uhr

mJB-AK 27.5. 10.30 Uhr

wJB-FK 27.5. 10.00 Uhr

Hinweise der allgem. Bestimmungen Zif-
fern 5.2, 5.7 und 8 bitte besonders be-
achten!

Einzel- und Mannschaftswertung in allen
Wettbewerben. Anfangshéhen Hoch-
sprung: mJB 1,35 m; wJB 1,25 m; Steige-
rung je 4 cm, siehe Ziffer 14; Stabhoch-
sprung 2,10 m, Steigerung jeweils 10 cm.

MS: 23. 5. 85

12. LM Mehrkampf

M, F, Ju, Ji
am 8./9. 6. 1985 in Kiel, Sportforum der Uni.

Hinweis zu 5a beachten.

Anfangshohen: Hochsprung M/Ju 1,45 m,
F/Ji 1,25 m, Steigerung jeweils 4 cm, Stab-
hoch M/Ju 2,40 m, Steigerungen 10 cm.
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Hinweis auf die Ziffern 5.2, 5.7, 8 und 14.

Fir jede Mannschaft ist ein Kampfrichter
zu melden.

MS: 22. 5. 85
13. LM Hammer Il

am Freitag, dem 14. 6. 1985 in Libeck,
Buniamshof.

Wettbewerbe und Zeitplan:

18.00 Uhr Schiler A
18.30 Uhr Jugend A
19.00 Uhr Méanner

MS: 5. 6. 85

14. Seniorenbestenkdmpfe

am 15./16. 6. 1985 in Bad Oldesloe, Trave-
stadion.

Senioren:

100 m: M 30/M 35/M 40/M 45/M 50/M 55/
M 60/M 65 und &lter

400 m: M 30/M 35/M 40/M 45/M 50/M 55/
und dlter

1000 m: M 30/M 35/M 40/M 45/M 50/M 55
und &lter

5000 m: M 30/M 35/M 40/M 45/M 50/M 55/
M 60/M 65 und élter

4 x 100 m: M 30-35/M 40-45/M 50 u. &lter
Hochsprung: M 30/M 35/M 40/M 45/M 50/
M 55/M 60/M 65/M 70 u. &.

Weitsprung: M 30/M 35/M 40/M 45/M 50/
M 55/M 60/M 65/M 70 u. 4.

Kugel (7,25 kg): M 30/M 35/M 40/M 45/
Kugel (6,25 kg): M 50/M 55

Kugel (5,00 kg): M 60/M 65/M 70 u. alter
Diskus (2,00 kg): M 30/M 35/M 40/M 45/
Diskus (1,75 kg): M 50/M 55

Diskus (1,50 kg): M 60/M 65/M 70 u. &lter
Speer (800 g): M 30/M 35/M 40/M 45/M 50/
M 55

Speer (600 g): M 60/M 65/M 70 u. &lter
100 m: W 30/W 35/W 40/W 45/W 50/W 55/
W 60/W 65 und &lter

1000 m: W 30/W 35/W 40/W 45/W 50/W 55
und &lter

5000 m: W 30/W 35/W 40/W 45/W 50/W 55/
W 60/W 65 und alter

4 x 100 m: W 30 und &lter

Hochsprung: W 30/W 35/W 40/W 45/W 50/
W 55/W 60/W 65 und &lter

Weitsprung: W 30/W 35/W 40/W 45/W 50/
W 55/W 60/W 65 und élter

Kugel (4 kg): W 30/W 35/W 40/W 45/W 50/
W 55

Kugel (3 kg): W 60/W 65 und &lter

Diskus (1 kg): W 30/W 35/W 40/W 45/W 50/
W 55/W 60/W 65 und alter

Speer (600 g): W 30/W 35/W 40/W 45/
W 50/W 55/W 60/W 65 und &lter

ZEITPLAN:
Sonnabend, 15. 6. 1985

15.00 Uhr 400 m M 30 ZL, Hoch M 40/45,
Weit M 30/35, Kugel M 60/65/
70, Diskus W alle Klassen, Speer
M 50/55
15.10 Uhr 400 m M 35 ZL
1520 Uhr 400 m M 40 ZL
15.30 Uhr 400 m M 45 ZL
15.40 Uhr 400 m M 50 ZL

15.50 Uhr 400 m M 55 ZL

16.00 Uhr Kugel M 50/55, Diskus M 60/65,
Speer W alle Klassen

16.10 Uhr 5000 m M 30

16.40 Uhr 5000 m M 35

16.45 Uhr Hoch M 30/35

17.00 Uhr Kugel W 30/35/40/45/50/55,
Diskus M 50/55, Speer M 60/65

17.10 Uhr 5000 m M 40

17.40 Uhr 5000 m W alle Klassen

17.45 Uhr Weit M 40/45, Kugel W 60/65

18.00 Uhr Hoch M 50/55/60/65/70

18.10 Uhr 5000 m M 45

18.40 Uhr 5000 m M 50/55/60/65

Sonntag, 16. 6. 1985

10.00 Uhr 100 m M 65 V, Weit W 50/55/
60/65/70 und &lter
Kugel M 45, Diskus M 30,

Hoch W 40/45

.Speer M_40,
10.10 Uhr 100 m M 60 V
10.20 Unr 100 m M 55 V
10.30 Uhr 100 m M 50 V, Weit M 60/65/70
10.40 Uhr 100 mW G5 E
10.45 Uhr 100 m W 60 E, Weit W 30/35
10.50 Uhr 100 mW 55 E
10.55 Uhr 100 m W 50 E
11.00Uhr 100 m M 45 V, Kugel M 30,
Diskus M 35, Speer M 45
11.10 Uhr 100 m M 40 V, Hoch W 50/55/
80/65
11.20Uhr 100 mM 35V
11.30 Uhr 100 m M 30 V, Weit M 50/55
11.40 Uhr 100 mW 45V
11.50Uhr 100 mW 40 V
12.00 Uhr 100 mW 35 V
1210 Uhr 100 mW 30V
.13.00 Uhr 100 m M 65 E, Kugel M 35, Dis- _
kus M 40, Speer M 30
13.05Uhr 100mM B0 E
13.10Uhr 100mM 55 E
13.15Uhr 100mM 50 E
13.20 Uhr 100 mW 45 E
13.25 Uhr 100 mW 40 E
13.30 Uhr 100 mW 35 E
13.35Uhr 100mW 30 E
13.40Uhr 100 mM 45 E
13.45 Uhr 100 m M 40E
13.50 Uhr 100mM 35 E
13.55 Uhr 100m M 30 E

14.00 Uhr Hoch W 30/35,

Kugel M 40, Speer M 35, Weit
W 40/45, Diskus M 45
14.15 Uhr 1000 m W 30/35
14.25 Uhr 1000 m W 40/45
14.35 Uhr 1000 m M 55
14.45 Uhr 1000 m M 50
14.55 Uhr 1000 m M 45
15.05 Uhr 1000 m M 40
15.15 Uhr 1000 m M 35
15.25 Uhr 1000 m M 30
15.35 Uhr 4 x 100 m M 50
15.40 Uhr 4 x 100 m M 40
15.45 Uhr 4 x 100 m M 30
15.50 Uhr 4 x 100 m W 30

Hinweis auf die Ziffern 5.4 und 5.5
MS: 6. 6. 85

15. LM Junioren

am 16. 6. 1985 in Geesthacht, Sportplatz
an derB 5.

startschubB3

Wettbewerbe:

' Junioren: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000

m, 4x 100 m, 110 m Hirden, 400 m Hirden,

Weit, Hoch, Stabhoch, Kugel, Diskus,

Speer, Hammer

Juniorinnen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,

3000 m, 4 x 100 m, 100 m Hirden, 400 m

Hirden, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer

mJB: 1500 m Hindernis,

Zeitplan

11.00 Uhr 400 m Hii Ji ZL, Stab Ju (Anfgh.
3,00 m), Hammer Ju, Hoch Ju
(Anfgh. 1,75 m), Diskus Ju

11.10 Uhr 400 m Hi Ju ZL

11.20 Uhr 100 m Ji V

11.30Uhr 100 mJu V

11.40 Uhr 3000 m Ji E, Diskus Ju

11.55 Uhr 3000 m Ju E

12.00 Uhr Kugel Ji

1210 Uhr 100 mJi E

12.20Uhr 100 mEJu E

12.30 Uhr 400 m Ji ZL, Speer Ji, Weit Ju

12.40 Uhr 400 m Ju ZL, Hoch Ji (Anfgh.
1,50 m)

12.55 Uhr 100 m HiO Ji ZL

13.05 Uhr 110 m H Ju ZL, Kugel Ju

13.20 Uhr 200 m Ji ZL, Speer Ju

13.30 Uhr 200 m Ju ZL

13.45 Uhr 800 m Ji ZL

13.55 Uhr 800 m Ju ZL

14.00 Uhr 1500 m Hi mJB

14.10Uhr 4 x 100 m Ji ZL

14.20 Uhr 4 x 100 m Ju ZL

MS: 6. 6. 85

16. LM Manner, Frauen,
A-Jugend

am 22./23. 6. 1985 in Brunsbttel, Neues
Sportzentrum, nordliche Kanalseite.

Ubernachtungswiinsche bitte an Herbert
Gennun, Bojestr. 30, 2212 Brunsbiittel, bis
spatestens 1. 6. 1985, Annahme nach Ein-
gang.

Wettbewerbe u. Richtleistungen:

Ménner:

100 m (11,3), 200 m (23,5), 400 m (52,5),
800 m (2:00,0), 1500 m (4:14,0), 5000 m
(16:00,0), 10.000 m (34:00,0), 110 m Hurden
116.5). 400 m Hirden (60.0), 3000 m Hin-
dernis (11:00,0), 4 x 100 m (46,5), Hoch
(Anfgh. 1,85), Stabhoch (Anfgh. 3,30), Weit
(6,70), Drei (13,00), Diskus (38,00), Speer
(55,00).

Frauen:

100 m (13,3), 200 m (27,5), 400 m (65,0),
800 m (2:30,0), 3000 m (12:00,0), 100 m
Hurden (17,0), 400 m Hirden (70,0), 4 x 100
m (52,0), Hoch (Anfgh. 1,50 m), Weit (5,00),
Kugel (10,00), Diskus (28,00), Speer
(30,00).

mJA:

100 m (11,7), 200 m (24,0), 400 m (54,0),
800 m (2:10,0), 1500 m (4:30,0), 3000 m
(10:00,0), 110 m Hdirden (16,5), 400 m Hiir-
den (65,0), 2000 m Hindernis (7:00,0), 4 x
100 m (46,5), Hoch (Anfgh. 1,75 m), Stab-
hoch (Anfgh. 3,00 m), Weit (6,00), Drei
(11 m Balken), Kugel (12,00), Diskus (30,00)
Speer (40,00), 5000 m Gehen.

Sonderdruck 1/85

wJA:

100 m (12,9), 200 m (27,5), 400 m (63,0),

800 m (2:30,0), 1500 m (5:20,0), 3000 m

(12:00,0), 100 m Hirden (17,0), 400 m Har-

den (71,0), 4 x 100 m (52,0), Hoch (Anfgh.

1,50 m), Weit (5,00), Kugel (9,00), Diskus

(28,00), Speer (29,00), 5000 m Gehen.

ZEITPLAN

Sonnabend, 22. 6. 1985

13.45 Uhr 5000 m Gehen wJ

14.00 Uhr Speer wJ

14.30 Uhr 400 m Harden wJ V, Hoch mJ,
Drei M, Stab M

14.40 Uhr 400 m Hiurden FV

14.50 Uhr 400 m Hirden md V

15.00 Uhr 400 m Hiirden M V

15.10 Uhr 200 m wJ V

15.25 Uhr 200 m F V, Speer F

15.35 Uhr 200 mmJ V

1550 Uhr 200m M V

16.10 Uhr 400 m wd V

16.20 Uhr 400 mFV

16.30 Uhr 400 m mJ V, Weit F

16.40 Uhr 400 m M V, Speer mJ

16.50 Uhr 800 m wJd V

17.00 Uhr 800 m mJ V, Hoch M

17.10 Uhr 800 m M V

17.20 Uhr 200 mwJ E

17.25Uhr 200 m FE
Wenn 200 m ZL, dann nur E-Zeit, Endlauf
dann vor 10.000 m 18.45 Uhr

17.30 Uhr 200 m mJ E

17.35 Uhr 200m M E

17.45 Uhr 400 m H wJ E, Diskus mJ
17.50 Uhr 400mHFE

18.00 Uhr 400 m H mJ E, Weit mJ
18.05 Uhr 400mMHE

18.15 Uhr 1500 mwJ E

1825 Uhr 1500 m mJ E

18.35 Uhr 1500 m M E

18.45 Uhr 10,000 mME

Sonntag, 23. 6. 1985

10.00 Uhr 100 m Hirden wd V, Diskus wJ,
Kugel mJ, Drei mJ

10.10 Uhr 100 m Hiurden FV

10.20 Uhr 110 m Hirden md V

10.30 Uhr 110 m Hirden MV, Stabhoch mJ

10.40 Uhr 100 m wd V

10.55 Uhr 100 m FV

11.05 Uhr 100m mJ V

11.20Uhr 100 m M V

11.40 Uhr 3000 m F und wJ E, Diskus F,
Kugel M

11.55Uhr 4 x 100 mwJ v

12.05Uhr 4 x 100 mF V

1215Uhr4 x 100 mmJd V

1225Uhr 4 x100mM YV

12.35 Uhr 3000 m mJ E

12.50 Uhr ev. 100 m ZL

13.00 Uhr 5000 m Gehen mJ

14.00 Uhr 100 m H wJ E, Speer M, Kugel
wd, Weit wJ

1405 Uhr 100mHFE

1415Uhr110mHmJ E

1420 Uhr 11O0mHME

14,30 Uhr 2000 m HimJ E

14.40 Uhr 3000 m HiM E

14.55 Uhr 400 mwJ E

15.00 Uhr 400 mFE

15.00 Uhr 400 mFE

15.05 Uhr 400 m mJ E

1510 Uhr 400 m M E

15.15 Uhr 5000 m ME

15.15 Uhr Kugel F E, Diskus M E, Weit M E
15.35 Uhr 100 mwJ E
15.40 Uhr 100 m FE
15.45 Uhr 100 m mJ E
1550 Uhr 100 mM E
15.55 Uhr 800 mwJ E
16.00 Uhr B0OMFE
16.05 Uhr 800 m mJ E
16.10 Uhr 800 m M E
16.20Uhr 4 x 100 mwJ E
16.25Uhr4x 100 mFE
16.30 Uhr 4 x 100 m mJ E
16.35 Uhr 4 x 100 m M E

MS: 13.6.85

17. LM B-Jugend und
A-Schiiler

am 29./30. 6. 1985 in Flensburg, Stadion
Mirwiker StraBe. Beschilderung ,Jugend-
herberge* folgen.

Ubernachtungswiinsche bitte unmittelbar
mit der Jugendherberge Flensburg erledi-
gen.

Keine Zeltmdglichkeiten !

Wettbewerbe und Richtleistungen:

mJB:

100 m (12,0), 200 m (25,0), 800 m (2:15,0),
1500 m (4:40,0), 3000 m (10:30,0), 110 m
Hirden (17,0), 400 m Hurden (68,0), 4 x 100
m (48,0), Hoch (Anfgh. 1,65 m), Stabhoch
(Anfgh. 2,90 m), Weit (5,75), Drei (11 m Bal-
ken), Kugel (11,50), Diskus (30,00), Speer
(40,00) 5000 m Bahngehen, 1500 m Hin-
dernis.

wJB

100 m (13,2), 200 m (28,0), 800 m (2:30,0),
1500 m (5:30,0), 3000 m (12:30,0), 100 m
Hirden (16,9), 4 x 100 m (53,0), Weit (4,90),
Hoch (Anfgh. 1,50), Kugel (8,75), Diskus
(25,00), Speer (27,00), 3000 m Bahngehen

SA

100 m (12,8), 1000 m (3:05,0), 3000 m
(11:00,0), 4 x 100 m (54,0), 80 m Hurden
(13,9), Stabhoch (Anfgh. 2,00 m), Hoch
Anfgh. 1,55), Weit (5,00), Kugel (10,00), Dis-
kus (28,00), Speer (35,00}, 3000 m Bahn-
gehen.

SiA

100 m (13,5), 800 m (2:30,0), 2000 m
(7:20,0), 4 x 100 m (56,0), 80 m Hirden
(14,3), Hoch (Anfgh. 1,45), Weit (4,60), Ku-
gel (9,00), Diskus (22,00), Speer (24,00),
3000 m Bahngehen.

Jeder Aktive darf im Rahmen dieser Veran-
staltung in der gleichen Disziplin nur in
einer Klasse starten.

MS: 20. 6. 85

Zeitplan:

Sonnabend, 29. 6. 1985
14.30 Uhr 400 m H mJ ZL
14.30 Uhr Diskus wJ
14.30 Uhr Hoch SiA
14.30 Uhr Weit SA
14.30 Uhr Stab mJ
14.45 Uhr 100 m SIA V
14.55 Uhr Kugel mJ
15.15Uhr 100 m SA V
15.35 Uhr 100 m wd V
15.55 Uhr 100 m mJ V
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16.15 Uhr Disku SA')
16.15 Uhr 800 m L
16.30 Uhr 800 m SiA ZL
16.40 Uhr 800 m SiA ZL
16.45 Uhr 2000 m SiA ZL
17.00 Uhr Hoch SA
17.00 Uhr Weit wJ

17.10 Uhr 1000 m SA ZL
17.20 Uhr 100 m SiA Z
17.30Uhr 100m SA Z
17.40 Uhr 100 mwd Z
17.40 Uhr Diskus mJ
17.50Uhr 100 mmJ Z
18.00 Uhr 3000 m SA
18.15 Uhr 3000 m mJ E
18.35 Uhr 400 mH mJ E
18.40 Uhr 800 m mJ ZL
18.50 Uhr Diskus SA
19.00 Uhr 100 m SIA E
19.05 Uhr 100 m SAE
19.15 Uhr 100 mwJ E
19.20 Uhr 100 mmJ E
19.30 Uhr 3000 m Gehen wd, SIA

Sonntag, 30. 6. 1985
10.00 Uhr 80 m H SIA V
10.00 Uhr Stab SA

10.00 Uhr Hoch mJ

10.00 Uhr Weit SiA

10.15 Uhr B0 m H SA
10.30 Uhr 100 mHwJ V
10.30 Uhr Speer mJ

1045 Uhr 11OmH mJ V
10.45 Uhr Kugel wJ

11.10 Uhr 200 m wd V
11.20 Uhr 200 m md V
11.35 Uhr 1500 m mJ ZL
11.50 Uhr 1500 m wJ ZL
12.00 Uhr 100 mHwWJ E
12.00 Uhr Speer SA

1210 Uhr 11OmHmJ E
12.10 Uhr Weit mJ

1220 Uhr 80 mH SAE
12.30 Uhr 80 mH SIAE
12.30 Uhr Kugel SiA
13.00 Uhr 4 x 100 mwJ V
13.15Uhr4x 100 m md V
13.15 Uhr Speer wJ

13.30 Uhr 4 x 100 m SiA V
13.45Uhr4x 100 m SAV
14.00 Uhr 200 m ZL mJ/wJ
14.45 Uhr 1500 m Hi mJ
15.00 Uhr 200 m wJ E
15.00 Uhr Kugel SA

15.00 Uhr Drei mJ

15.00 Uhr Hoch wJ

15.05 Uhr 200 m mJ E
15.10 Uhr 3000 m Gehen SA
15.30 Uhr 3000 m wJ E
15.50 Uhr Speer SiA
15.45 Uhr 5000 m Gehen mJ
16.30 Uhr 4 x 100 m SIAE

18. LM Mehrkampf
A-Jugend

am 6./7. 7. 1985 in Nahe.
Wettbewerbe:

mJA Finf- und Zehnkampf
wdJA Finf- und Siebenkampf
jeweils Einzel- und Mannschaftswertung.
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ZEITFOLGE:
Sonnabend, 6. 7. 1985

13.00 wJA 100 m Hdrden, Hoch, ugel
fur FK u. SK fm
1330 Uhr 100 m, Weit, <ugel, Hoch,

1000 m FK und ZK

Sonntag, 7. 7. 1985
930 Uhr 110 m Hirden, Diskus, Stab,

Speer, 400 m

10.00 Uhr FK Weit, 800 m, SK Weit, Speer,
800 m

Anfangshéhen: Hoch mJA 1,40 m, wJA

1,25 m, Steigerung jeweils 4 cm; Stabhoch

2,20 m, Steigerung jeweils 10 cm.

Hinweise auf die Ziffern 5.2; 5.7; 8 und 14.

Fir jede Mannschaft ist ein Kampfrichter
zu stellen. Die Meldungen fiir Funf- und
Sieben/Zehnkampf sind auf dem Melde-
formular verbindlich anzugeben. Eine spé-
tere Verénderung ist wie eine Nachmeldung
zu behandeln.

MS: 20. 6. 85

19. SHLV-Cup M, F, mJ, wJ

am 25.9. 1985 in Flensburg, Stadion Mir-
wiker StraBe. Beschilderung ,Jugendher-
berge” folgen.
Wettbewerbe:

M = 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus, 4 x 100 m

F - 100 m, 800 m, 100 m Hdrden, Weit,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m

mJ - 100 m, 400 m, 1500 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m

wJ - 100 m, 800 m, 100 m Hirden, Weit,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m

ZEITPLAN:

14.00 Uhr 100 m Hirden F, Hoch M + mJ,
Kugel M, Diskus wJ, Weit wJ

14.10 Uhr 100 m Hirden wJ

14.20 Uhr 100 m mJ

1430 Uhr 100 m M

14.40 Uhr 100 m F, Kugel F, Weit mJ,
Diskus mJ

14.45 Uhr 100 m w.J

15.00 Uhr 400 m M

15.15 Uhr 400 m mJ

15.20 Uhr Diskus F, Weit F, Kugel mJ

1530 Uhr 800 m F

15.40 Uhr 800 m wJ

15.50 Uhr 1500 m M

16.00 Uhr 1500 m mJ, Weit M, Diskus M,
Kugel wJ

16.10 Uhr 5000 m M

16.30 Uhr 4 x 100 m wJ

1635Uhr 4 x 100 m F

16.40 Uhr 4 x 100 m mJ

1645Uhr 4 x 100 mM

MS: 15.8.85

20. Seniorenbestenkdmpfe
10.000 mm 45, 50, 55, 60, 65

am 31. 8. 1985 in Neumunster, Sportanlage
IGS-Schule, Nadhe Ploner StraBe. Start ab
15.00 Uhr.

Dieser Lauf gilt mit dem noch nicht fest-
stehenden Termin fiir M 30, 35, 40 als eine

Veranstaltung, d. h. jeder Senior darf nur in
einer Klasse gewertet werden.

MS: 22.8.85
21. LM 5000 m mJA/mJB

am 4.9. 1985 in Rendsburg, Triblinensport-
platz, Nobiskruger Allee.

Start 18.00 Uhr.
MS: 27. 8. 85
22. SHLV-Schiiler-Cup-

Endrunde mit Senioren-
staffein

am 8. 9. 1985 in Béklund.
Wettbewerbe:

SA: 100 m, 80 m Hirden, 1000 m, 4 x 100 m,
Weit, Speer.

SB: 75 m, 1000 m, 60 m Hurden, 4 x 75 m,
Hoch, Ball (200 g).

SC:50m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Ball (80 g).
SiA: 100 m, 800 m, 80 m Hiirden, 4 x 100 m,
Weit, Diskus.

SiB: 75 m, 800 m, 60 m Hirden, 4 x 75 m,
Hoch, Ball (80 g).

SiC: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Ball (80 g).

Die Mannschafien fur die Endrunde mis-
sen sich (Ober frei vereinbarte Vorrunden
nach der 1000-Punkte-Wertung qualifizie-
ren. Nach MeldeschluB werden die punkt-
besten Mannschaften der sechs Klassen
durch den SHLV benachrichtigt.

Es kann sich pro Klasse nur eine Mann-
schaft eines Vereins (LG) fur die Endrunde
qualifizieren. Jeder Aktive kann nur in einer
Altersklasse starten.

Vorrunde: Jeder Verein kann beliebig viele
Vorrundenwettk&mpfe bestreiten. Es mis-
sen in den einzelnen Klassen, in denen eine
Vorrunde bestritten wird, mindestens zwei
Mannschaften aus verschiedenen Verei-
nen den Wettkampf beenden.

Es kann jeder Aktive in bis zu drei Einzel-
wettbewerben und in der Staffel starten.
Gewertet darf in der Vorrunde jeder Aktive
nur fir einen Einzelwettbewerb und die
Staffel werden.

Die Punktwertung der Einzelstarter - je
einer pro Disziplin - und die Werte fiir eine
Staffel werden addiert. Die Punktzahl ergibt
das Mannschaftsergebnis.

Endrunde: Hier darf pro Mannschaft nurein
Aktiver pro Einzeldisziplin starten. Jeder
Teilnehmer darf nur an einem Einzelwett-
bewerb teilnehmen, dazu noch die Staffel.

Gewertet wird nach Platzziffer. Bei Platz-
gleichheit erfolgt Punkteteilung. (2 mal 2.
Platz = 2 Punkte 2. Platz + 3 Punkte 3. Platz
= 5 Punkte : 2 ergibt fiir jeden 2,5 Punkte.)

Die Mannschaft mit der niedrigsten Platz-
ziffer ist Cup-Sieger. Bei Punktgleichheit
entscheidet die Mehrzahl der ersten oder
besseren Platze.

Aktive, die den Wettbewerb aufgeben oder
keinen glltigen Versuch erzielen, erhalten
die Hochstpunktzahl plus einen Straf-
punkt. Teilnahme auBer Konkurrenz ist
nicht statthaft!

In der Endrunde ist pro Mannschaft ein
Kampfrichter zu stellen.

Zeitplan:

10.00 Uhr 60 m Hurden SiB, Weit SiC, Hoch
SB, SiB, Ball SC

10.10 Uhr 60 m Harden SB

10.20 Uhr 80 m Harden SiA

10.30 Uhr 80 m Harden SB, Ball SiC

10.40 Uhr 50 m SiC

10.45 Uhr Weit SC

10.50 Uhr 50 m SC

11.00 Uhr 75 m SiB, Ball SiB

11.10 Uhr 75 m SB

11.20 Uhr 100 m SiA

11.30 Uhr 100 m SA, Weit SiA, Ball SB

11.40 Uhr 4 x 50 m SiC

11.50 Uhr 40 x 50 m SC

12.00 Uhr 4 x 75 m SiB, Diskus SiA

12,10 Uhr 4 x 75 m SB

12.20 Uhr 4 x 100 m SiA, Weit SA

12.30 Uhr 4 x 100 m SA

12.40 Uhr 800 m SiC

12.45 Uhr 800 m SiB, Speer SA

12.50 Uhr 800 m SiA

13.00 Uhr 1000 m SC

13.05 Uhr 1000 m SB

13.10 Uhr 1000 m SA

MS: 15. 8. 85

13.20Uhr 3 x 1000 m M 30, M 40, M 50
13.35 Uhr 3 x 800 m W 30

MS flr Seniorenstaffein: 29. 8. 85

27. LM DSMM Gruppe 2
Endrunde

am 29. 9. 1985 in Flensburg, Stadion Mar-
wiker StraBe oder Elmshorn, Sportanlage
an der Gesamtschule (der Austragungsort
fir 26. und 27. richtet sich nach den quali-
fizierten Mannschaften).

Es werden die jeweils sechs punktbesten
Mannschaften aus den beiden Vorrunden
zugelassen.

Wertung, Teilnahmebeschrankung, Teil-
nahmemdglichkeiten und Sprunghdhen
wie in der Vorrunde Ifd. Nr. 6.

MS: fur die Teilnahme 1. 9. 85, damit gege-
benenfalls noch die néchstplazierten
Mannschaften nachriicken kénnen.

MS: namentliche Aufstellung - wie bei Nr. 3
bis zum 18. 9. 85.

Pro Mannschaft missen zwei Kampfrichter
gestellt werden.

ZEITPLAN:

11.00 Uhr 100 m SiA, Hoch SA
11.15 Uhr 100 m SA, Weit SiA
11.30 Uhr Ball 200 g SA, 800 m SiA
11.45 Uhr 1000 m SA, Kugel SiA
12.00 Uhr Hoch SIA, Weit SA
12.10 Uhr 80 m Hirden SiA
12.25 Uhr 80 m Hirden SA
12.45 Uhr Kugel SA

12.55 Uhr Ball 200 g SiA
13.15Uhr 4 x 100 m SA

13.25 Uhr 4 x 100 m SiA

Die Ausschreibungen 23 bis 26
veroffentlicht der startschuB in
der April-Ausgabe.




