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Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband
Beselerallee 57

2300 Kiel

Die junge Pflanze im Schriftzug der
AOQOK ist ein Symbol fiir Gesundheit
und Leben.

Fiir die AOK ist dieses Symbol das
Versprechen und die Garantie fiir
einen umfassenden Versicherungs-
schutz. Von der Geburt bis ins hohe
Alter.

Von der Geburt bis ins hohe Alter:
Arztliche und zahnirztliche Be-
handlung. Freie Arztwahl. Zahner-
satz. Medikamente, Heilmittel und
Hilfsmittel. Krankenhausbehand-
lung. Haushaltshilfe. = Mutter-
schaftshilfe.

Krankengeld. Friiherkennungsun-
tersuchungen. Rehabilitation. Ver-
sicherungsschutz im Ausland.
Sicherheit fiir die ganze Familie.

Ein ganzes
Lebéen lang

Fast jeder zweite Bundesbiirger ist
AOK-versichert. Und deshalb gibt
es die AOK iiberall in der Bundes-
republik.

Jede AOK gibt Ihnen gerne einen
ausfiihrlichen Uberblick iiber ihre
individuellen Leistungen.

Wir moéchten,
dag Sie gesund
bleiben
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Unbequemer
Leistungssport

Von Peter Biermann

Es klingt wie ein Wunsch und ist auch
einer, oder sind es mehrere ? Auf keinen Fall
ist es ein offizieller Bericht eines offiziellen
Ausschusses. Konnte das Arger geben ? Wer
weifi es!

Es geht wieder einmal um den leidigen Lei-
stungssport, der so unbequem ist, den es gibt
und der gefordert werden soll, den aber viele
nicht haben mdochten, aber in deren Erfolgen
es sich so schon sonnen ldfit. Da hat sich in
den letzten Jahren eine neue sportarteniiber-
greifende Disziplin entwickelt. Wie das ? Die
Meisterehrungen und -feiern. Manch einer,
der bis ganz oben durchgereicht wird, hat
dann den Jahresetat eines Vereins an Fahrt-
kosten aufgebraucht. Ja, liebe Leser, es soll
schon vorgekommen sein, dafl dieser Tages-
ordnungspunkt bei den Feiern schiicht ver-
gessen wurde. Aberwas soll das ? Einer unse-
rer Olympiateilnehmer meinte bei einer die-
ser Feiern, fiir die Kosten der Feier hitte man
einen Kraftraum einrichten konnen! Lieber
Sportfreund, wo denkst du hin ? Wie kinnen
wir die Haushaltsumme zweckentfremdet
einsetzen ? Das war die Antwort. ;

Hier sei die Frage an die Veranstalter der Fei-
ern erlaubt. Ist es damit getan, injedem Jahr
die Kosten fiir den Sport im Jahreshaushalt
bereitzustellen ? Sicher sind das enorm hohe
Summen, und alle, die im Sport wirken, sind
dariiber auch sehr dankbar. Das und die
Feiern reichen aber nicht aus, um den Lei-
stungssport zu fordern. Viel wichtiger wdre
eine ganzjdhrige Unterstiitzung derer, die
geehrt werden sollen. Es bleibt doch nieman-
dem verborgen, daff der heutige Leistungs-
sport tdgliches mehrstiindiges Training ver-
langt. Wurden diese Athleten einmal gefragt,
wie sie das bewdltigen sollen ? Zu Lehrgén-
gen, Meisterschaften, ja selbst zu Wett-
kampffahrten auflerhalb Schleswig-Hol-
steins wird unendlich viel Zeit bendtigt. Wer
unterstiitzt unsere Athleten bei der Beschaf-
Jung von Arbeits- oder Schulfreizeiten ? Bei
den Meistern geht es doch noch auf eigene
Kappe und Risiko. Wer hilft unseren Ath-
leten dabei, damit sie, ohne vorher darum zu
kdmpfen, reibungslos taglich trainieren kon-
nen ? Welcher Betrieb oder welche Institution
stellt Arbeitspldtze zur Verfiigung und gibt
den Athleten gentigend Freiraum zum Trai-
ning oder Wettkampf?

Uropie? Nein! In den leistungssporistarken
Bundeslindern ist es die Regel. Drei aujf~
strebende Leichtathleten haben wieder
Schileswig-Holstein den Riicken gekehrt. Es
ist nicht nur der Bundeswehrstandort. Da
gibt es schon feste Absprachen, was nach
dem Bundeswehrdienst Iduft.

Wo kinnen unsere Leichtathleten im Winter
taglich trainieren ? Das stofit schon im Som-
mer auf Schwierigkeiten ! Selbst bei den Win-

terlehrgdngen in Malente gibt es Beeintréich-
tigungen (drei Lehrginge pro Athlet!). In
Jast allen Leichtathletikdisziplinen muf
ganzjahrig unter Wettkampfbedingungen
trainiert werden. Wo ist das hier maglich ?
Teilweise in Malente. Was macht der Flens-
burger? Unsere Hallenrundenliufe finden
unter Bedingungen statt, als spielten Eis-
hockeyspieler mitten auf dem Ratzeburger
See ohne Bande. Genug dieser Beispicle!
Eswdre ein Wunschiraum, wenn die Meister-
ehrer Patenschaften fiir Athleten iiberneh-
men wiirden. Oder ist das nicht machbar?

Nicht vergessen!

Am 3. Februar 1985 veranstaltet der
Schleswig-Holsteinische Leichtathle-
tikverband seinen 39. Verbandstag in
Meldorf, Ballhaus ,Erheiterung*” (kein
Witz!), ZingelstraBe 3.

Beginn ist um 10.00 Uhr. Auf der um-
fangreichen Tagesordnung stehen ne-
ben den Neuwahlen die Berichte des
Vorstandes, der Haushalt '85 und An-

trage.

Schauen Sie sich dieses Bild einmal genau an. Erkennen Sie, wer das Feld der Laufer
anfuhrt? Nein? Hier ist die Lésung: Es ist unser Verbandsportiehrer Peter Biermann.
Geschossen wurde diese Aufnahme 1951, also vor 33 Jahren, in Dresden bei der Ein-
weihung des Rudolf-Harbig-Stadions. Obwoh| der heutige Verbandsportlehrer zu dem
Zeitpunkt der Aufnahme noch flihrt, wird er spéter Zweiter.

Haben Sie auch noch ein &lteres Foto? Schicken Sie es uns - startschuB, Schleusberg 2a,

2350 Neumiinster.

Einstieg
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Wolfgang Kriger verfehlte deutschen Rekord nur knapp
In Houston gelang groBer Marathon-Erfolg

Mit 38 hat man noch Tréume . .. - Wolfgang
Kriiger (Libeck 76) will es auch als ,Se-
nior* noch einmal wissen. Letzter Baustein
einer langen, aber sicher noch nicht ab-
geschlossenen Lauferkarriere: der dritte
Platz beim Houston-Marathonlauf mit einer
Zeit (2:11:55), die im Bereich des DLV nur
vom deutschen Rekordhalter Ralf Salz-
mann (Frankfurt, 2:11:21) im vergangenen
Februar in Tokio bislang Gbertroffen wurde.

Perstnliche Bestleistung, Landesrekord,
deutsche Seniorenbestleistung und inter-
nationale Anerkennung - Wolfgang Kruger,
wegen seiner vielen Verletzungen auch als
,Stehaufménnchen* des bundesdeut-
schen Langstreckenlaufs bezeichnet, darf
stolz sein. Nach zehn Operationen, die
letzte im vergangenen Marz, ist der 38-
jahrige mehr denn je im Gespréch, auch
far Bundestrainer Winfried Aufenanger, der
zu den ersten Gratulanten gehorte und
dem Libecker mitteilte, er werde seine
Nagasaki-Plane (erster Marathon-Weltcup
am 14. April) nach diesem Laufresultat auf
den Libecker stitzen.

Bereits vor drei Monaten hatte sich Kriiger
- der startschuB berichtete — ins Rampen-
licht gelaufen, als er beim internationalen
Berlin-Marathon hinter dem Dénen Skov-
bjerg mit Gberraschenden 2:13:43 (Lan-
desrekord) ins Ziel kam. Damals steigerte
er seine persdnliche Bestleistung - aufge-
stellt beim New-York-Marathon ‘83 mit
2:18:38 - gleich um flnf Minuten. Jetzt im
amerikanischen Houston am 6. Januar, fur
das er die Einladung aufgrund seines
Berlin-Laufes erhalten hatte, ging es noch
einmal zwei Minuten schneller. Erster wur-
de hier der Amerikaner Marty Froehlig
(2:11:13) vor Sam Ngatia (Kenia, 2:11:43)
und Kriiger. Den vierten Platz belegte der
Augsburger Andreas Weniger mit der

2.4.4928S

neuen persdnlichen Bestleistung von
2:12:32.

Zwei Tage darauf kam Kriger (mit einer
Siegpramie von 8000 Dollar, die dem Ath-
letenfond des DLV zugehen und die Kriger
nach AbschluB seiner Laufbahn ausge-
zahlt bekommt) aus den USA zuriick. Bei
ihm, dem man nachsagt, er wirde selbst
im Flugzeug noch trainieren, darf eine ge-
wissenhafte Vorbereitung auf Nagasaki
vorausgesetzt werden. Ubrigens: Vor zehn
Jahren, 1975, hatte Kriger sein erfolg-
reichstes L&uferjahr - damals wurde er bei
den deutschen Meisterschaften 10.000-m-
Zweiter. Zehn Jahre darauf ist Wolfgang
Kriiger auf dem besten Wege, noch einmal
ein ganz groBes Jahr anzuhangen.

Unser Titelfoto . ..

Glickwunsch vom Verband: Kassenwartin
Margrit Rehr gratuliert Wolfgang Kriger

~ (LObeck 1876) zu seinem groBen Mara-

thon-Erfolg. Foto: Biewald

Ute Jamrozy
Dritte in Bozen

In Bozen/ltalien wurde auch zum Jahres-
wechsel 1984/85 der schon traditionelle
Silvesterlauf mit internationaler Besetzung
veranstaltet. Ute Jamrozy vom PSV Eutin
hatte aufgrund ihrer Uberragenden Ergeb-
nisse eine Einladung erhalten und wurde
ganz (iberraschend Dritte!

Dieses letzte Spektakel des Jahres 1984
fand mit 15 Frauen und rund 80 Ménnern
auf einer kleinen und zwei groBen Runden
Gber ca. 4950 m statt. Mit dem Start um
17.30 Uhr bei Dunkelheit in der romantisch
beleuchteten Altstadt mit ihren schmalen
Gassen war ein toller &uBerer Rahmen ge-
geben. Die in groBer Zahl begeistert mit-
gehenden Zuschauer trieben die Léaufer
und Léauferinnen nach vorne.

Bei den Frauen hatte sich schnell eine
Dreier-Spitzengruppe  gebildet.  Birgit
Schmidt (LC Paderborn), Jamila Urbanowa
(Roter Stern Prag) und Ute Jamrozy wech-
selten in der Fihrung und trieben sich ge-
genseitig ins Ziel. Am Ende dieses von der
Athmosphére eindrucksvollen Laufes gab
es den oben aufgeflihrten Zieleinlauf in
17:03, 17:06 und 17:09 Minuten. Vierte wur-
de Marion Gotte (Dortmund) in 17:31. Die
Olympiavierte iber 1500 m, Roswitha Geer-
des, kam weit abgeschlagen ins Ziel. Bei
den Ménnern belegte der deutsche Mara-
thonmeister Ralf Salzmann (Frankfurt) hin-
ter dem Belgier Axel Hagelsteens den

zweiten Platz. Peter Frost

RedaktionsschluB i

. .. far die Februar-Ausgabe ist der 5. des
Monats. Bis zu diesem Datum missen lhre
Beitrage in der startschuB-Redaktion,
Schleusberg 2a, 2350 Neumunster, einge-
troffen sein. Auch die Abgabe beim Ver-
bandstag in Meldorf (3. Februar) ist natir-
lich méglich.
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ERSCHEINUNGSWEISE:

Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats; auBerdem
zu besonderen Leichtathletik-Ereignissen in
Schleswig-Holstein.

ABONNEMENTS-PREIS:

36,- DM pro Jahr, einschlieBlich Postgebiihren
und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebihren sind auf das Konto
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zu Oberweisen.

EINZELVERKAUFSPREIS:
3,- DM zuzoglich Versandkosten.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie eine
Vorausrechnung fUr das laufende Kalenderjahr
erhalten. Die regelméBige Lieferung beginnt
umgehend nach Eingang lhrer Zahlung. Fir den
weiteren Bezug werden Sie jeweils im Januar
eine Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines Jahres.
Es verlangert sich fir die gleiche Zeit, wenn es
nicht zwei Monate vor Ablauf schriftlich ge-
kindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des
SHLV oder infolge héherer Gewalt ist der SHLV
von der Lieferpflicht entbunden. Es besteht kein
Anspruch auf Entschadigung. Der Bezugspreis
wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage stellen
nicht unbedingt die Meinung des SHLV oder
der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte und
Fotos wird keine Haftung Ubernommen. Die
Riicksendung erfolgt nur bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit aus-
driicklicher Genehmigung des SHLV und unter
voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 1 vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fir
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit Leicht-
athletik-Abteilungen.

3




Wettkampf

Schnee und Kaélte beim 11. Silvesterlauf in Wellsee

Uberraschung durch 15jdhrigen Karsten Wiese

Auf Skiern und Schlittschuhen hétten die
Teilnehmer des 11. Kieler Silvesterlaufes
des SC Fortuna Wellsee die sechs Kilo-
meter lange Strecke wohl sicherer absol-
vieren kdnnen: Erstmals wieder nach vielen
Jahren begleiteten dichtes Schneetreiben
und unangenehme Kéalte die grdBtenteils
bunt kostimierten L&ufer auf ihrem ver-
eisten Weg durch die StraBen Wellsees.

Der traditionsreiche und auch von vielen
Nicht-Leichtathleten begeistert aufgenom-
mene SilvesterspaB lieB Teilnehmer und
Zuschauer angesichts der winterlichen
Verhé&ltnisse erst einmal frieren. Kein Wun-
der, daB sich alle Laufer beeilten, so schnell
wie moéglich unter die warme Dusche zu
kommen. Am schnellsten schaffte dies der
Rheinland-Pfélzische Marathonmeister
Bernd Frohlig (Ingelheimer LG), der extra
nach Kiel angereist war und nach 20:07
Minuten das Ziel passierte. Vorjahressieger
Axel Hauschild (LG Kiel/THW), nach einer
Verletzungspause wieder in Form, konnte
den Mainzer nicht halten und belegte mit 23
Sekunden Rilckstand den zweiten Platz.
Die eigentliche Uberraschung aber bot der
15 Jahre alte Karsten Wiese (TSV Klaus-
dorf) als Dritter mit 20:50 Minuten. Auf den
weiteren Platzen folgten Heinz Grunewald
(Fortuna Wellsee, 22:14), der Klausdorfer
Werner Seifert (22:25) und Peter Kost (LG/
TuS Hasseldieksdamm/Mettenhof, 22:36).

Bei den Frauen lieB Marathon-Spezialistin
Gudrun Salomon (LG Kiel/KTB), die auch
schon im vergangenen Jahr vorne gelegen
hatte, nichts anbrennen und gewann in
23:33 Minuten vor der flr den LAC Neu-
munster startenden Kielerin Charlotte
Hauke (24:39). Die n&chsten Pl&tze mach-
ten Elfriede Otto (TSV Klausdorf), Heike

Roggenbrodt (1. Kieler Ruderclub), Renate
von Elm (TSV Klausdorf) und Kerstin Trei-
chel vom Veranstalter Fortuna Wellsee un-
ter sich aus.

Silvesterlauf in Wellsee - das ist nicht das
unbedingte Streben nach Rekordzeiten,
sondern vielmehr der LaufspaB zum Jah-
resende. So waren auch diesmal wieder er-
freulich viele Teilnehmer in originellen Ko-
stimen unterwegs - teilweise auch mehr
hindérlich als laufunterstiitzend: Den Vogel
schossen dabei die Wellseer Jirgen Meh-
nert und Hartwig Reddig ab, als sie die
sechs Kilometer als ,Zwillinge* in einem
Strampelanzug absolvierten und damit un-

Start frei zum 11. Silvesterlauf in Kiel-Wellsee
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angefochten die Kostimwertung fiir sich
entschieden. Dieter Schwartz als ,Putz-
frau”, ,Rauberhauptmann® Klaus Kost - der
Vorjahressieger in dieser Kategorie - und
«Clown" Edda Peers ernteten ebenfalls viel
Beifall.

Organisator Willi Schulz und sein Fortuna-
Team servierten vor der anschlieBenden
Siegerehrung wiederum ,leichte Kost*, ehe
die deutsche Hochsprungmeisterin Heike
Redetzky die Preise vergab. Keine Frage,
daB alle wiederkommen méchten und sich
viele Teilnehmer durch Voranmeldungen
bereits im alten Jahr einen der 150 Teil-
nehmerplétze flr Silvester 1985 sicherten.

Riidiger Grube
gewinnt in Tarp

Es muB nicht immer Sao Paulo sein! Der 2.
Tarper Silvesterlauf war mit 400 Meldungen
fur Teilnehmer und Veranstalter ein voller
Erfolg. Bei kilhlem, aber sonnigem Wetter
gingen 271 Lauferinnen und Laufer auf die
15.250 m lange Strecke und 105 Teilneh-
mer starteten zum 4125 m langen Familien-
jogging durch Tarp.

Auf der langen Strecke setzten sich die Fa-
voriten nach dem Start sofort vom Feld ab.
Bereits am Wendepunkt in den Fréruper
Bergen flihrte Rudiger Grube (LT Kiel) vor
Gerd Volschow (TSV Budelsdorf) und Wolf-
gang Dunsch (SCC Berlin). Diese drei Lau-
fer lieferten sich bis ins Ziel ein spannendes
Rennen. Mit einer Minute Vorsprung wurde
Grube klarer Gesamtsieger.

Bei den Frauen siegte Helga Schwochow
(Tura Harksheide) vor Ingrid Weber (SV
Adelby). Mathias Lassen vom TSB Flens-
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burg wurde Uberlegener Sieger bei der
ménnlichen Jugend. Britta Glége vom Bl-
delsdorfe TSV gewann bei der weiblichen
Jugend vor Bianca Hoffmann (LG TEFT).
Beim Kampf um den ,Goldenen Tarper
Laufschuh® war der Buidelsdorfer TSV nicht
zu schlagen. Vorjahressieger SV Adelby
belegte knapp geschlagen den zweiten
Platz.

Ergebnisse:

15.250 m: mJA: 1. M. Lassen (TSB Flens-
burg) 55:38; 2. J. Ringeloth (Budelsdorfer
TSV)57:14; 3.H.Baumann (LG TEFT) 58:16;
wJA: 1. B. Glége (Budelsdorfer TSV) 1:08,3;
2. B. Hoffmann (LG TEFT) 1:11,3; 3. A
Scholze (TSV Nord Harrislee) 1:20,3

Manner: Gesamtsieger 1. Riidiger Grube
(Laufer-Team Kiel) 50:49; 2. Gerd Vélschow
(Budelsdorfer TSV) 51:45; 3. Wolfgang
Dunsch (SCC Berlin) 52:27; Frauen: 1. Hel-
ga Schwochow (Tura Harksheide) 1:05,5;
2. Ingrid Weber (SV Adelby) 1:06,3; 3. Britta
Gloge (BudelsdorferTSV) 1:08,3. (H.D.H.)

Anja Singer

it Hallenbestzeiten _

Das war ein sportlicher JahresabschluB
nach MaB: Neuminsters Leichtathletik-As
Anja Singer (LGN) stellte in der Helmut-
Kérnig-Halle (Dortmund) zwei neue Hallen-
Landesbestleistungen (60 Meter und 200
Meter) fir den Bereich der weiblichen Ju-
gend auf@ ‘

Beide Disziplinen absolvierte sie zum
erstenmal in einer Halle. Dabei sprintete
sie die 60 Meter gleich zweimal in Rekord-
zeit. In einem der 18 Vorldufe erzielte sie
die 7,6 Sekunden ebenso wie im Endlauf,
den sie zeitgleich mit der Siegerin been-
dete, Elf Jahre stand die alte Landesbest-

leistung auf 7,8 Sekunden.

Uber 200 Meter verbesserte Anja die sechs
Jahre alte Bestzeit von 25,9 Sekunden in
einem der 27 Zeitlaufe, mit 108 Teilneh-
merinnen besetzt, um zwei Zehntelsekun-
den auf 25,7 Sekunden.

Statistik
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So sind die SHLV-Athleten in der DLV-Bestenliste plaziert:

Manner

800 m
19. 1:49.03 Thamas Knasche (63) LG Kiel

1000 m
14. 221,11 Thomas Knasche (63) LG Kiel

25 km
9. 1:17,11 Wolfgang Krilger (47) Liibeck 76

25 km Mannschaft

26. 409,21 LG Kiel (Untiedt/Sellmer/Albrecht)

33. 411,35 Laufer-Team Kiel
(Ziplinsky/Grube/Feldhusen)

37. 41217 LAC Neumdnster
(Schneider/Deters/Wichmann)

Marathon

4. 2:13,43 Wolfgang Kriger (47) Libeck 76
23. 2:21,32 Bernd Deters (48) LAC Neumiinster
40. 2:23,35 Rodiger Grube (50) Laufer-Team Kiel

Marathon Mannschaft

32. 7:36,19 Laufer-Team Kiel
(Grube/Ziplinsky/Schneider)

35. 7:36,39 LAC Neumudnster
(Deters/Wichmann/Funke}

40, 7:37,55 LG Kiel (Sellmer/Untiedt/Albrecht)

110 m Hiirden
47. 14,75 Michael Krause (S9) LG W/P

400 m Hiirden

16. 51,44 Axel Salander (65) LG W/P
25. 52,24  Michael Krause (59) LG W/P

3000 m Hindernis

17. 8:50,63 Jan Baade (63) TSV Kronshagen
46. 9:04,1 Dirk Albrecht (62) LG Kiel

4x100m

37. 4189 LGW/P
(Bége/Bloch/Henning/Salander)

4 x 400 m

28. 31169 LGW/P
(Salander/Krempin/Bloch/Struppeck)

32, 31172 LG Kiel
(Meixelsperger/Baguhn/Karck/Frindt)

4x800m

13. 7:33,64 LG Kiel
(Mathias/Milbach/Kndsche/Nolle)

20 km Gehen Mannschaft

37. 6:04,25 SV Friedrichsgabe
(Rudolph/Pingal/Hemrichsen)

41. B:17,36 LAV Husum (Knies/Herbst/Bolz)

50 km Gehen

15. 4:30,43 Dieter Zschiesche (40) MTV Segeberg

21. 4:36,01 Bernd Ockelmann (42) SV Friedrichsg.
32. 4:46,03 Rainer Heidemann (44) SV Friedrichsg.

Hoch

11. 2,20 Hans Burchard (58) LG W/P

28. 2,13 Karlheinz Roth (65) LG W/P

53. 2,10 Jan Karras (65) MTV Segeberg

55. 2,10 Sénke Hardersen (65) LAG Gett.-Rie.

7. 1552 Mathias Sperwien (69) LG W/P
25. 1490  Roland Troelenberg (59) LG W/P

Kugel

17. 17,86 Jurgen Pries (49) LBV Phonix
23. 1735  Rolf Danneberg (53) LG W/P

Diskus

1. 67.40 Rolf Danneberg (53) LG W/P
27. 52,68 Roger Bakowski (64) LBV Phonix
36. 51,12 Peter Kriiger (65) LG W/P
21. 54,44 Lutz Hager (65) VIL Oldesloe

Speer

2. B580  Wolfram Gambke (59) LG W/P
23. 72,02  Eckard Harder (61) TSV Kronshagen
32. 7036 Boris Fahrenholtz (61) LG Kiel
40. 69,52  Karsten Labbe (62) LG Kiel

32. 8B25 8V Friedrichsort (Eckeberg 3099/
Fliigge 2905/Heitmann 2821)

39. 8658 LEV Phonix (Seidel 3030/Kreidel
3012/May 2616)

Zehnkampf Mannschaft

26. 19.212 LG Wedel/Pinneberg (Szermerski
6757/Burchard 6652/Krause 5803)

Frauen

1500 m
45. 4:30:90 Ute Jamrozy (64) PSV Eutin

3000 m
14. 9:29,0 Ute Jamrozy (64) PSV Eutin

5000 m
4. 16:31,8 Ute Jamrozy (64) PSV Eutin

25 km
34, 1:35,56 Gudrun Salomon (41) LG Kiel

Terminplan - Offene Veranstaltungen 1985

4. 6. Stadtlauf - Heide
17. 6. Schiilersportfest - LG Elmshorn
266 A

20 km Gehen
30. 1:36,42 Dieter Zschiesche (40) MTV Segeberg
6. 1 Halle - PSV Malente
12./13. 1. Halle - SV Friedrichsort
ié. 2. Schiiler Halle - LG Ni inster
1. 2 Butterberg-Cross - LG Elmshom
16. 3. Crosslauf - LG Neumiinster
6. 4. 25 km Osterlayf - LG Neumiinster
21, 4. Trave-Marathon - Bad Oldesloe
(| . i - linster
4. 5 Schiilermehrkampf - LG Neum.
4.5 Bahnerdffnung - LG Kiel
L Flensburger Stadtlauf
& 0 Bahnerdffnung - TSV Brunsbiittel
=1 a - | din.
12 5 Bahneriffnung Schiiler- KLV FI'b.
D% 4. 5. Lduferabend - LG Neumiinster,
A5 5. Abendsportfest - TSV Béklund
I6. 5. Staffeltag - TSV Fahrdow
Y. Seniorensporifest - LG Elmshorn_
18. 5 Stadtlauf - Spiridon Schileswig
b 2. 5 Lauferabend - LAC Neumiinster
22. 5 Abendsportfest - Kaltenk. TS
25. 5. 3. Stadionsporifest - LG Kiel
e Léuferabend - LG _Neumiinster
4. 6. Liwferabend - LAC Neuminster
3. 6 Abendsportfest - Halstenbeker
12. 6 Abendsportfest - LG W/P

bendsportfest - LG Kiel
4 7 Sporifest - TSV Biklund
10. 7. Abendsportfest - LG Kjel
I T 1. Léuferabend - VfL Oldesloe
7. & 2. Lauferabend - VfL Oldesloe
2. 7 Liuferabend - TSV Fahrdorf
26. 7. 3. Lauferabend - VfL Oldesloe

3 8 4. Liuferabend - VfL Qldesloe
7. 8 Liuferabend - TSV Fahrdorf

21 & Lauferabend - TSV Fahrdoif

21 8 Abendsportfesi - LG Kiel

22 & Abendsportfest - LG Tanning-St.P.

M. 8 Ferienabschlufi - Ahrensb, TSV
4. 9 Abendsportfest - LG Ténning-St.P.
7 9 Seniorensportfest - LG Neumiinst,
7 9 Jubildumssportfest - LG Ri.-0.
4. 9. Jugendsportfest - LG Wede!
il Nord-Ostsee-K anal-Layf -

Suchsdorfer SV

18. 9. 2. Abendsportfesi - TSV Baklund
5. 10. Werferiag - LG Tanning-St. Peter

20. 10. Kieler Marathon - Suchsd. SV
10. 11. Tiergarten-Crosslauf- Sp. Schiesw.

24 11. 9. Kneeden-Cross - VL Oldesloe

25 km Mannschaft

22. 5:2217 LG Elmshorn
(Schitt/Kreutzberger/Sonnleitner)

48. 5:37,04 Moliner SV
(Treuschel/Schmidt/Litzenroth)

Marathon

29. 2:53,20 Charlotte Hauke (38) LAC Neumdnster
30. 2:5420 Gudrun Salomon (41) LG Kiel

400 m Hiirden
33. 61,47  Brigitte Jeschke (63) TSV Badelsdorf

5 km Gehen
10. 25:450 Regine Broders (39) LG Kial

10 km Gehen

8. 54:25,0 Regine Broders (39) LG Kiel
24. 59:30,0 Inge Stadel (66) LAV Husum
30. 60:59,0 Ursula Ddhring (29) LG Neuminster
33. 61:51,0 Brigitte Bothe (42) LG Neuminster
35. 63:16,0 Andrea Thiesen (66) LAYV Husum
40. 63:33,0 Marianne Stadel (47) LAV Husum
45. 65:44,0 Margot Templin (39) LG Neumanster

Hoch
3. Heike Redetzky (G64) TSV Kronshagen

Weit
44. 6,00 Antje Walter (61) TSV Kronshagen

Kugel

12. 15611 Beate Gobe (56) LG Kiel
22. 14,27  Susann Wiese (65) LG Kiel

Diskus
27. 45,70 Béarbel Maller (47) LBV Phonix
Riahank M haft

50. 13.614 LG Kiel
(Gobe 5261/Hertel 4549/
zu Putlitz 3804)

Nachtrag mJA

4 x 400 m

29. 3:264 LGTEFT
(Carstensen/Kdpke/Jahn/Hamann)

Stabhoch

10. 4,55 Arndt Thomsen (66) LG W/P
41. 410 Rafael Hardy (66) Halstenbeker TS

Drei

15. 1411 Christian Offen LG W/P

4. 1368  Andreas Bemecker (68) Bramstedter TS
50. 16,64 Lutz Déring (66) TSV Neustadt

Kugel
12, 14,94 Bjdrn Reinhold (66) Ratzeburger SV

Diskus
43. 41,82  Hendrik Schulze (66) LG W/P

Hammer

23. 50,92 Claus Dethloff (68) MTV Libeck
33. 4892  Jens Rattunde (66) MTV Liiback

Speer

3. 66,30 Hendrik Schulze (66) LG W/P

7. 64,72  Olaf Will (§7) TSV Kronshagen
17. 61,86 Fynn Holpert (67) TSE Flensburg
29. 60,80 Arne Nbthling (67) LG W/P

Fiinfkampf-Mannschaft

28. 29.577 TSV Kronshagen (Fitting 6009/Bock
5000/Duit 5997/Grahl 5812/Will 5759)

36. 29.025 ViL Bad Schwartau (Hansel 6181/Kast-
ner 5779/Gottfert 6770/Schmiser
5648/Baerwind 5647)

Zehnkampf-Mannschaft

24. 35.763 TSV Kronshagen (Duit 11.967/Grahl|
11.902/Fitting 11.894)

39. 35.097 LG Wedel/Pinneberg (Offen 11.763/
Mergenhagen 11.668/Werner 11 666)

45, 34.880 Lobeck 1876 (Flach 12.059/Ibarth
11.859/S0fke 10.962)

50. 34555 Halstenbeker TS (Hardy 12.461/Flomm
11.363/Glandorf 10.731)

5




Meinung / Verbandstag

Jugendverbandstag am 12. 1. in Malente
Nur eine
Handvoll Delegierte

Diesmal hatten die Teilnehmer des schles-
wig-n g S

am runden h Platz neh
kdnnen. 26 Personen, davon allein zehn
vom .J c huB und SHLY- i
sorgten fir ein beinahe familidres Treffen,
mit dem man von der Tellnehmerzahl her
jedoch alles andere als zufrieden sein durf-
te: Von 15 Kreisen waren noch nicht ein-
mal die Halfte vertreten, von 245 Vereinen
mit jugendlichen Leichlathleten nur 22 (da-
von eine Reihe in Personalunion Kreis/
Verain) anwesand. ,Das Wetter hat sicher
w dIBBErI'I schiechten Besuch seinen Teil
, meinta Jug Heinz
Mnller {Hendshurg] zur Eegruﬂung ent-
dad S

und Eis nicht allein, sondem vielmehr
mangeindes Interesse schuld an den ge-
lichteten Tellnehmerreihen hatte.

Aber: Gerade in kleiner Zahl I8t sich Sub-

Karin J y

Bestimmen auch weiterhin die .h:gerr‘ bandsarb

Jugendwartin und Heinz Mller, der diesmal nicht zur Wahl stand.

stantielles am besten diskutieren. So ge-
sehen war der Jugendverbandstag in Ma-
lente doch von Erfolg getragen. Berichte
des Jugenc und Ent-
lastung gingen flott Ober die Blhne, die
Wahlen (Jugendwartin Karin Jamrozy,
Schulsportbeaudiragter Michael Medler)
waren eine einstimmige Angelegenheit.
Nachdem Rechtswart Frof. Dr. JGrgen Son-
nunschum die v::rlage einer redaktlurwll
inung
hatte, fand der Antrag von Dieter Brock-
mann (TSV Malente), die Absp
im Weitsprung der Schiler zu &ndern, keine
Mehrheit. Ein Wort auch zum Jugendiin-
dervergleich in Melle/Miedersachsen: 60
Pmmnt unsalar Landesmalsterhaben eine
b angelte Miller
und kindigte glelehzanig an, mit der dritten
Garde nichl noch einmal einen derartigen
Vergleich bestlcken zu wollen. Bevor in
zwei Arbeilsgruppen dber die Neukon-
zeption der Schilerleichtathletik® und ,Mit-
bestimmung von Jugendlichen im SHLV*
beraten wurde, gingen noch zwei Landes-
meisterschaftstermine ,unter der Hand®
weg: die 5000-m-Jugendmeisterschaften
am 4. September in Rendsburg, die 10.000-
m-Titelkdmpfe der A-Jugend am 21. April in
Bad Schwartau.

Machster Jugendverbandstag: 11. Januar
1986 in Lubeck. (st)

Verbandstag
des KLV Segeberg

Der Segeberger Verbandstag findet am
25. Januar in Nahe (Pausenhalle der Schu-
le, Littmoor) statt. Auf der Tagesordnung
stehen neben den Ehrungen und den Be-
richten des Vorslandes die Wahlen: Der
2. Vorsitzende, Sport- und Jugendwart,
Breiten- und Seniorensportwart, Kampl-
richterwart, Pressewart und Schulsport-
beauftragter missen neu bestimmt wer-
den. Beginn ist um 19.30 Uhr.

Schul-Cross-LM
muf} her!
Von Dieter Brockmann

Man versteht die Leichtathlerik-Welr
nmicht mehr! Da volizieht man vor eiwa
einem Jahrzehnt eine miihsame Trend-
wende - weg von angerober Belastung,
hin zur aeroben im Laufbereich Jugend
und Schiiller - die durchschidgt bis ins
Wettkampfprogramm der Schiller {z. B.
2000 m im Mehikampf, und alle fach-
kundigen Trainer und Lefver (man be-
denke die Signafwirkung in der Schule )
begriifien sie, da werden im Wettbewerb IV
ugend trainient flir Olvmpia® der Jun-
gen die 1000 m (siat sie zu verdappein)
ayf 800 m eingekiirzi, so daf jetze 800 m
durchgdngig fiir Madchen und 800/] 000 m
fiir Jungen die lingsten Strecken sind!
Lang? Wohl kaum ! Die Spatzen pfeifen’s
vom Dach: Das sind harte Mittelstrek-
ken !

Wo immer auch das Zitat zur Rechtferti-

gung formuliert wurde, das M. Medler im
WStarischuff® (11412, 8. 12) anfiifrt, irgend-
wer mufi es in den falschen Hals bekom-
men fraben.

Da iniifi nur eins: Basisarbeit! - Und die
Basis sind (neben LA-Vereinen) die Schu-
len im Lande. Thnen miifiten A nreize gege-
ben werden, den Langstreckenlanf zu
pflegen. In manchen Kreisen gibr es zwar
schan Cross-Meisterschaften fur Schulen
i grofem Eo’a:g aber eine weiterfifiren-
de M haft auf Landesebene wire
Jetzt die gingive Konsequenz. Eine Tat-
sache ist ja, daf die Einfihrung von Mei-
sterschaften in der Leichtathietik immer
einen Motivationsschub bewirkt, was die
Beteiligung angeht.

Hier ein prakeikabler Vorschlag, wie eine
intensive Kooperation SHLV - Kultus-
ministerium - Kreise zu einer solchen
Landes-Cross-Meisterschafi der Schulen
Jiikren kiinnte:

Nach den Herbsiferien veransiaiten alle
Schulgatungen  der Kreize innerhalb
eim.r fr.t!zufggmdm Wache lhrz Kreis-
Der  Krei
obmann in Zs
mit dem Schulsporiobmann des KLV
eine Srﬂ'm‘e mit der Ausrichtung. Vier
W fklassen nach der Jahrgang
einteilung . Jugend trainiert fiir Olympia”
und eine 5. offene” Klasse fiir die dlteren
Gymnasiasten und Berufsschiiler wiirden
zwischen 1200/1300 m bis 30004000 m
in Einzehwestbewerben und als Mann-
schaften (3 Teilnehmer bilden eine Mann-
schajt) bestreiten. In drei Stunden ist eine
solche Ve i (z. B. machmi }
auch noch Anfang November zu schatfen.

14 Tage spater schicken d’icﬁ’mwewef.'s
die 3 Ersip threr

u den Landesmeisterschaften, die dort
ais Einzelldufer und als K reismannschal~
ten avfireten. Die Kosten mifiten zu drit-
teln sein: Jeweils 100 Mark des SHLV, des
KuMi. und des Kreises miifiten ein Anfang
sein, die beirevenden Lehrer miifiten da-
bei die Mannschaften mit dem Phw an-
Sahren. Sicher gibt's jeizt viele, die zu-
ndchst alle Mdglichkeiten, Vorbehalte
zu formulieren, auﬂfﬁoﬂﬂn und dabei
aber die I. in
den Schulen mit Nachdruck zw fordem.
Thnen sei zugengfen: Laft uns doch erst
einmal anfangen! Ubrigens: Malente -
seit 4 Jahren in Folge bei Kreismeister-
schaften bewdhit und eingearbeitet - traut
sich zu, die ersten Landesmeisterschaften
im Schul-Cross zu veranstalien! Schon
1985 ! Wer gibt den Startschufi?
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Als erster jugendlicher Flopspringer im
SHLV iiberwand Wolf Riidiger Boyens
zwei Meter (1969). Heute ist er selbst ein
erfolgreicher Trainer.

Hans Gero Lange, zustandig fiir
den Kugel-/Diskusbereich.
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